Interviewguide passagerer Cykling uden alder

Tema
Introduktion

Forskningsspergsmal
Introduktion af mig selv of min undersggelse

Operationelle spergsmal

(Noter til interviewer) Navn, beskeeftigelse, tilhgrsforhold til “Nar Bevaegelse
Beveeger”, formal med min undersggelse, tydeligger, at interview vil omhandle
deltageres oplevelser med Cykling uden alder.

Har du nogle aftaler, du er ngdt til at ga til?

o Safremt det er OK med dig, optager jeg vores interview. Optagelsen vil
jeg bl.a. bruge til at understgtte min hukommelse. Dine udtalelser kan
blive anvendt i mit speciale, og i andet skriftligt materiale. | sa fald vil
du fremsta anonymiseret, saledes at du ikke kan genkendes.

e Tak fordi du har lyst til at vaere med. Hold dig endelig ikke tilbage, hvis

der er noget du vil spgrge om, eller bliver i tvivl om undervejs. Jeg

starter optagelsen nu.

Introduktion - fortsat

Introduktion til informanten og deres
hverdagstilvaerelse fgr de flyttede pa
plejehjem.

Rationale:
Relationsskabelse vigtig

e Hvad hedder du?

e  Hvor gammel er du?

e Hvor laenge har du boet her?

o Jeg vil gerne lzere dig lidt bedre at kende — og ikke kun i forhold til
Cykling uden alder.

® Vil du ikke forteelle mig lidt om, hvem du er? Om dit liv? Hvad du
lavede til hverdag inden du flyttede hertil?

Dagens humer -
Humgrbarometer

Hvordan er informantens umiddelbare humar
tilstand og lader CUA til at have indflydelse pa
det?

Begrundelse for spagrgsmal:
Kan give praj om vigtige elementer for mental
sundhed i CUA.

Humer inden tur — smiley
Humer efter tur — smiley

Forteel mig om dit humer i dag. Udsving, udvikling, tendenser?

Dagens cykeltur —
events og general
deltagelse i CUA.

Hvad synes informanten om CUA — hvad
fungerer og hvorfor?

e Synes du, det giver dig noget at deltage i cykelturene?
e Huvis ja, hvad giver det dig?
e Hvis nej, hvordan kan det sa veere, at du fortsaetter med at cykle?
e Hvad synes du om at veere passager i cyklen?
o Hvordan var det i dag?




Tema

Forskningsspergsmal

Begrundelse for spgrgsmal:

Ved at deltage i CUA bliver der mulighed for, at
informanten kan "seette sine evner i spil” jf.
definition af mental sundhed. Valg om at
deltage kan ligeledes veere et udtryk for
overskud, og at informanten er i stand til at
handtere “udfordringer og stress”.

Kendskab til elementer der opleves som "ud
over det saedvanlige” kan veere relevant
pejlemeerke for elementer, der kan benyttes i
indsatser relateret til mental sundhed.

Operationelle spergsmal
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Hvad synes du om at cykle, i sddan et vejr som i dag?
Er der noget vejr, der er bedre at cykle i end andet?
Er der nogle af de steder, som vi cyklede til, du har et seerligt forhold
til?
Eksempler
Vis billeder af Strand, skov, by
Jeg lagde meerke til, at [person] henvendte sig.
Hvad synes du om det? — Har du prgvet det fgr?

Generelt om CUA
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Hvad er grunden til, at du har valgt at deltage i Cykling uden Alder?
Synes du, at du kan komme ud at cykle ofte nok?
Har du oplevet nogle ture, der var ud over det saedvanlige?
Vil du forteelle mig om sadan en tur?
Hvad tror du, gjorde en seerlig?
Hvem bestemmer, nar | er afsted?
Hvad bestemmer du?
Hvad bestemmer piloten?
Har du nogle eksempler? Destination, varighed, tempo, andet?
Opfglgende: Er det for lidt, tilpas eller for meget at bestemme?

Liv pa plejehjem

Hvordan oplever informanten sine muligheder
for at disponere over egen krop?

Begrundelse for spagrgsmail:

Den mest fundamentale form for
personlig/menneskelig degradering findes i
fratagelse af et individs evne til at styre deres
egen krop (bade fysisk styring, men ogsa
indflydelse pa, hvad den 'udsaettes’ for)
(Honneth 1996). Degradering resulterer i et fald
i graden af autonomi, hvilket pavirker den
mentale sundhed jf. WHOSs definition.

Den resulterer ydermere i "a struggle for
recognition”, hvor individet udfgrer handlinger,
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Hvad synes du om at bo her?

Synes du, at du har indflydelse pa hvad du laver pa en typisk dag?
Er der nogle ting i labet af en dag, som du ikke selv ma/kan
bestemme?

Kan du gere de ting, du gerne vil? Eksempler?

Er der nogle af dem, som du ikke kan ggre?

Er der noget du gerne vil ggre mere af?

Hvorfor det? Hvad skulle det veere?

Muligger Cykling uden Alder nogle af de ting, du gerne vil, som du

ellers ikke kan?




Tema

Forskningsspergsmal

der har til hensigt at genere anerkendelse
(Honneth 1996)

Ydermere ligger der i definitionen af mental
sundhed et element af at saette egne evner i
spil.

Operationelle spgrgsmal

Afslutning

Farvel og tak pa fornuftig vis

e Jeg er ved at vaere naet igennem de ting, jeg ville spgrge dig om, men
hvis der er noget du gerne vil spgrge om, eller du kunne taenke dig at
tilfgje, er du meget velkommen til at gere det nu.

e Hvordan har det veeret at deltage?

o Ma jeg kontakte dig igen, hvis jeg far brug for at hgre naermere om
nogle ting?

Tusind tak fordi du ville veere med. Det var rigtig speendende at hare om dine
erfaringer.
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