Inuuginnarusussutsimut agqutissaq: imminut toqunissamik P
pissusilersuuteqarnermi suna inuuginnarusulersitsisarpa

Inuit imminnut togoriaraluarsimasut, ullumikkut ingerlalluarlutik inuusut,

gaangiiniarsinnaanerminnut nukissagarsimanerannut periutsit aamma nukissat, inunnut

ajornartoornermiit atugarissaalernissamut ikiuutaasimasut pillugit itisilii
misissornegarput.
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lluni misissuinermi

Misissuineq kalaallinik arfinilinnik, Kalaallit Nunaanni najugalinnik, apersuinermit

tunngavegarpoq. Suliniut Nunatsinni Ilisimatusarnermik Siunnersuisoqat

igiit ataanni

Ilisimatusarnermik Siuarsaanerup ilaatut ingerlannegarpoq. Inuuginnarusussutsimut
aqqutissag una suliniummi inerniliunnegartunit tunngaveqgarpoq, aammalu imminut

toqunnissamik pissusilersuutegannginnissamut illersuutinut pissutaasut

pillugit

ilisimasanik ingerlatitseqqginnissamut imminut togunnissamik pitsaaliuinerup iluani

gaffasissutsini tamani atorneqarsinnaalluni.

Kulturi, sorlaqarfiit aamma

kinaassuseq m

» Naggueqatigiit Inuit ogaluttuaat
aamma oqgaluttuatoqgaataat w
(ass. Sila)

e Siuaasat ilisimasaasa
isumagarnerannik paasinninneq

e Nakuussusermut aamma
ilisarsisinnaanermut kalaallit
allaaserisaannik atuineq (ass.
Qooga, Angakkoq Papik aamma
kalaallit atuakkiortut allat)

o Kulturi uumassusilittut
kinaassutsimik aamma
atagatigiinnermik tunniussisutut

Atassuteqarfiit aamma inuttut
ganilaassuseq

e Inuk nagissuseereernani
tusarnaarsinnaasoq

o Inersimasut toqqissisimallu-
tillu aalajaatsut

e Imminut toqunneq pillugu
unneqggarissumik aamma
toggaannartumik
oqgalogatigiinnerit

e Takuneqarneq, ilumoorullugu
tiguneqarlunilu
ataqqinnittumik
naapinneqarneq

Ilisimatusartoq: Arnarak Patricia Bloch, Phd studerende, Center for Folkesundhed i
Gregnland Innuttaasut Peqqissusiannik Ilisimatusarfik, apb@sdu.dk
Arnarak Patricia Bloch © 2025 Design: Tulugaq Publishing

Pinngortitap nukingata
ajorunnaarsitsisinnaanera

* Qaqgani, imaani aamma nunami
eqqissineq nipaassuserlu

e Piniarneq, imaatigut angalaneq
aamma pinngortitami
isumagarluartumik
sammisagarnerit allat

e Pinngortitaq timikkut
isumaliortaatsikkullu
ogimaagqgatigiinnissamut
ikiuutitut

Ataatsimoorneq,
atassuteqarfegarneq iluaqutaaneq

o |kinngutit aamma
atassuteqarfiit
tapersersuiffiusut

e Sumiiffinni ataatsimoorfiit
aamma ataatsimoorluni
sammisagartarnerit, soorlu
qgitinneq, erinarsoqatigiit,
gimusserneq aamma
piniarneq

e Avatangiisit
tapersersuinissamik aamma
iluagutaanissamik
periarfissaqartitsisut

e Sumiiffimmi inuiagatigiinni
peqgataatinnegarlunilu
inissagartinnegarneq

(Qupperneq tullianukarit)
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Kingunerlutsitsinerit aamma
misigissutsit pillugit ilisimasat

o Kingunerlutsisinerit
eggarsaatinut, misigissutsinut
aamma timimut ganoq
sunniutegarsinnaanerat pillugu
paasinninneq

e Timip uippakajaarnermut
aamma eqgissisimannginnermut
gisuariaatai malugalugillu
aqunnerat

o Misigissutsit sakkortuut
kanngusuutiginagit
inissaqartissinnaanerat

e Tarnip pissusiinik
ilisimasalimmik
ogalogateqartarnerit, ass.
Ilagutariinnut sullissivinni,
ataavartumik imminut
toqunnissamik
eqqgarsaateqgartarnermut
imminut naalaarneq
/mindfulness ikiuutitut atorlugu

Ogqaatsit, anersaarsiorneq aamma
kulturimut naleqquttumik
katsorsaaneq

e Nammineq oqaatsit atorlugit
ogalussinnaaneq, ass. Allorfimmi

e Kulturimut nalegquttumik
katsorsarneqgarneq, kulturimik
aamma inuunermi
misilittakkanik
pingaartitsiffiusoq

e |nuttut naapinneqarnissagq;
nappaatitut suussusersine-
garsimasutuunngitsoq

o Siuaasat anersaarsiornikkut
ajorunnaarsaanermut ilegquinit
aallaaveqarneq, tassunga
ilanngullugu angakkogarneq
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Ilaquttat, asanninneq aamma
aalajaassuseq

o Tapersersuisumik appagarneq,
aamma ilaqutariittut
toqgissisimanartumik
inuunegarneq

e Angajoggaajunerup
pingaarutilittut isiginissaa

e Misigisat sakkortuut
pegatigiilluni suliarinissaat

* Toqgissisimaneq,
akuersaarneq aamma
nikallujuissuseq

Inuttut allanngorfiit

e Siunertamik, neriuummik
aamma gamuuna
nakuussusermik nassaarneq

e Ajornartorsiutit
nassuerutigalugillu
ikiortissarsiornissamut
sapiissuseqalerneq

e Siumut isigusumik toggaaneq

e Ajornartorsioreernerup
kingorna nammineq imminut
pilluni nutaamik
paasinninneq

Ogariartuut pingaarutilik
Inuuginnarusussuseq
atassuteqarfinni, kulturimi,
pinngortitami aamma
ataatsimoorfimmi
annertusiartortarpoq - inuit
takunegarnissamik,
siunertagarnermik aamma
peqgataatinnegarnissamik
kiisalu pitsaasumik
allanngueqgataanissamik
periarfissinnegaraangata.
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