
Nedenstående tabel giver et overblik over de beskyttende faktorer og risikofaktorer, som den videnskabelige litte
raturharidentificeretforselvmordogselvmordsadfærdfremtil2022,opdeltpåtreniveauer;familie,individog
lokalsamfund.Familienerplaceretsomdetmestcentraleelement,foratillustreresamfundetsrelationellekarakter.
Påbaggrundaftabellenerdettydeligt,atderidenvidenskabeligelitteraturermangelpåstudierogvidenom
beskyttendefaktorerforbådeselvmordogselvmordsadfærd.Depræsenteredefaktorerstammerfraenviden
skabeligartikel,somkanfindesherhttps://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/22423982.2023.2226284

SELVMORD
Niveau Risikofaktor Beskyttende faktor

Familie

Belastende opvækstvilkår
• Opvækstiethjemmedetdårligt
følelsesmæssigtmiljøogkonflikt

• Opvækstiethjemmedproblemermedalkohol
• Forældremedufaglærtarbejde

Relationer
• Atværegiftoghavebørn 
(formænd)

Livsstil
• Atværefødtiforåretmellem19011950

Individ

Sociodemografi
• Mandligt køn
• Ung alder
• Ustabiltilknytningtilarbejdsmarkedet/tabaf
arbejde,arbejdsløshedogufaglærtarbejde

• Kriminalitet
• Finansielleproblemer
Helbred og trivsel
• Mentalesundhedsproblemerogpsykisk

 sygdom
• Lavstresstærskel
• Alvorlig sygdom
• Selvmordstanker og forsøg
Alkohol og rusmidler
• Alkoholpåvirkning(udløsendefaktor)
• Problemer med alkohol og andre rusmidler
Relationer
• Brudmedpartnerellerbliveafvist 
(udløsendefaktor)

• Voldogjalousi
• Et ønske om at blive genforenet med nogen

man har mistet
• Dysfunktionelleromantiskforholdellersociale
netværk

Stressende livsbegivenheder
• Tab af nogen man holder af til død eller

 selvmord
• Sorg
• Etønskeomatflygtefraetsværtliv
• Traumatiske begivenheder
• Problemermedarbejde

Lokal-
samfund

Sociodemografi
• Manglende adgang til og muligheder for
uddannelseogarbejde

Relationer
• Relationelleproblemermedandreiens

 lokalsamfund

Andet

Sæson
• Sommertid

FAKTAARK Viden om beskyttende faktorer og risikofaktorer for selvmord og selvmordsadfærd i Grønland 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/22423982.2023.2226284


SELVMORDSADFÆRD

Niveau Risikofaktor Beskyttende faktor

Familie

Belastende opvækstvilkår
• Opvækstiethjemmedetdårligt
følelsesmæssigtmiljø

• Opvækstiethjemmedproblemermed
 alkohol

• Omsorgssvigt
• Fattigdom

Sociodemografi
• Højsocioøkonomiskstatusmåltvedet

 velstandsindeks

Individ

Sociodemografi
• Kvindeligt køn
• Ung alder
• Manglende uddannelse
• At klare sig dårligt i skolen
Helbred og trivsel
• Tidligere selvmordsforsøg
• Lavstresstærskel
• Psykisk sygdom
Alkohol og rusmidler
• Alkohol(udløsendefactor)
• Alkoholproblemer
Relationer
• Følelsesmæssigekonflikterinærerelationer
• Offer for mobning
• Tilbringe lidt tid med venner
• Etdårligforholdtilforældre(kvinder)
Stressende livsbegivenheder
• Kommevækfraenuløseligsituation
• Offer for seksuelle overgreb som barn
• Offerforvoldtægt
• Oplevevoldellertrusleromvold
• Athavemangetraumatiskeoplevelser
• Atmistenogentætpåtilselvmord

Pånæstesideerresultaternesamletienfigur,deroperererpåtreniveauer;etforfamilien,etforindividetoget 
forlokalsamfundet.Faktorerpåvenstresideaffigurenerforselvmord,imensdenhøjresideindeholderfaktorer 
forselvmordsadfærd(tankerogforsøg).Denøvredelaffigurenviserbeskyttendefaktorer,ogdennedredel
 risiko faktorer. 
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