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Introduktion til undervisningsmaterialet (lIaerervejledning)

Baggrund

| 2014 gennemfgrte Statens Institut for Folkesundhed den hidtil sterste undersggelse af danske
gymnasieelevers sundhed, helbred og trivsel pa 119 danske gymnasier. Ungdomsprofilen 2014 viste, at
stgrstedelen af danske gymnasieelever har det godt. Der er dog ogsa en betydelig andel af de unge, der
ikke trives, og som mangler energi. Mange af de unge er stressede og far ikke sovet nok, de far ikke spist

regelmeaessigt, de bevaeger sig for lidt og savner staerke faellesskaber.

Forskningsprojektet en go’ Bgym’ havde til formal at @ge trivslen blandt fgrstearselever i gymnasiet. Som et
af tre primaere indsatselementer blev der i den forbindelse udviklet et undervisningsmateriale. Materialet
adresserer nogle af de vigtigste personlige, sociale og samfundsmaessige faktorer med betydning for stress,
sgvn, beveegelse, maltider og feellesskab blandt unge. Materialet er blevet udviklet i et samarbejde mellem
forskningsgruppen og gymnasielaerere for at sikre, at materialet appellerer til gymnasieelever og leerere, og

at niveauet passer til fgrstedrselever.

Malgruppe

Undervisningsmaterialet er malrettet forstearselever pa stx, men | er meget velkomne til at bruge materialet
pa andre argange samt hf, hhx eller htx. For eksempel er undervisningsmaterialet i NV ogsd meget velegnet
til biologi eller tveerfaglige forlgb. | er ligeledes velkomne til at dele materialet til andre lerere pa andre

gymnasier.

Laeringsmal

Undervisningsmaterialet er tilrettelagt, sa det opfylder udvalgte laeringsmal i naturvidenskabeligt grundforlgb
(NV), dansk, samfundsfag og idreet. Undervisningsmaterialet indeholder ogsa et AT-forlgb, som kombinerer
idreet og samfundsfag. AT-forlgbet er blevet afskaffet pa gymnasier, men kan med fordel bruges i forbindelse

med andre tvaerfaglige forlgb.

| de enkelte modulbeskrivelser indledes der med to typer leeringsmal: 1) fagspecifikke leeringsmal, der
understgttes gennem undervisningen og 2) undervisningsmaterialets overordnede formal.
Undervisningsmaterialets overordnede formal afspejler den leering, det enskes, at eleverne opnar gennem

undervisningen for at fremme elevernes bevaegelses-, maltids- og sevnmeanstre og forebygge stress.
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Opbygning af undervisningen

I hvert modul lzegges der op til mange forskellige arbejdsformer, og undervisningsmaterialet kombinerer
saledes bade gruppearbejde, leererstyret undervisning, individuelt elevarbejde samt forsgg.
Undervisningsmaterialet er tilteenkt som inspiration og pensum/elevforberedelse samt raekkefglgen og
tidsangivelserne for modulerne er blot forslag. Der er saledes lagt op til, at leereren selv kan sekvensere

undervisningen.

Elevforberedelse og materiale til undervisningen

Langt de fleste moduler lzegger op til elevforberedelse. Det kan veaere litteratur i form af rapporter, artikler
eller bogkapitler, der skal laeses inden undervisningen. Men der er ogsa eksempler pa maltids- og
sgvndagbager, som skal udfyldes fra gang til gang. Der er tilfselde, hvor der er forslag til grundbgger. Men
andet materiale, som belyser emnet vil ogsa kunne bruges. | nogle moduler lzegges der ogsa op til, at
eleverne i Igbet af undervisningen skal lsese sma tekster, se pa grafer/figurer, se korte videoklip eller

downloade rapporter.

Makkerskaber og netvaerksgrupper

| det ferste modul, som gennemferes i danskundervisningen, saettes der fokus pa at skabe gode rammer for
et godt klassefaelleskab. Her vil der blandt andet blive introduceret makkerskaber, som er grupper af to
elever, der er sat sammen for at "passe pa hinanden” og skabe en tryg base for alle i klassen. Foruden
makkerskaberne dannes der ogsa netvaerksgrupper, som bestar af to makkerskaber. Vi leegger i mange af
undervisningsmodulerne op til, at makkerskaberne eller netvaerksgrupperne bruges til gruppearbejde. Vi

leegger op til, at begge grupper eendres hver 3.-4. uge.

Bevagelse i undervisningen

Et centralt tema i en go’ Bgym’-indsatsen har vaeret at pavirke elevernes bevaegelse og mindske
stillesiddende adfeerd i Igbet af skoledagen. Vi har derfor i samarbejde med idreetsstuderende indtaenkt
‘beveegelse i undervisningen’ i alle modulerne. Bevaegelsen er enten indtaenkt som aktive pauser/brain
breaks eller som aktiverende leering, hvor selve undervisningen inkluderer bevaegelse hos eleverne.
Aktiviteten, som er beskrevet under 'bevaegelse i undervisningen’, er blot et forslag, og andre ideer til aktive
pauser/brain breaks kan blandt andet findes i inspirationskataloget pa en go’ Bgym’s hjemmeside under

menupunktet "Fra forskning til praksis”: https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en go bgym cfi.



https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go_bgym_cfi
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Revidering af undervisningsmaterialet

Undervisningsmaterialet er i foraret 2020 blevet revideret pa baggrund af interviews med leerere og elever
samt forskningsgruppens egne erfaringer. Herunder er litteraturen, der fremgar i forslagene til

elevforberedelse, blevet opdateret, og links samt tabeller og figurer er blevet udskiftet med nye versioner.

Forskningsprojektet en go’ Bgym’

Pa baggrund af den staerkeste tilgaengelige videnskabelige litteratur, sundhedsadfaerdsteorier og
forskningsgruppens egne kvalitative og kvantitative studier pa gymnasier blev en go’ Bgym'-indsatsen
designet til at forebygge stress, fremme regelmeessige bevaegelses-, maltids- og sgvnvaner samt skabe
staerke faellesskaber blandt unge 1.g-elever i skolearet 2016/2017. Forskning viser, at indsatser, der
kombinerer undervisning og stettende rammer, er mest effektive til at skabe adfaerdseendringer. En go’
Bgym’-indsatsen blev derfor udviklet med tre primeere indsatselementer: 1) et undervisningsmateriale til
forstearselever, 2) et inspirationskatalog til ledelsen og elevrad med 16 tiltag der beskriver, hvordan man kan
skabe stgttende rammer, der fremmer elevernes trivsel og sundhed samt 3) en drejebog til en workshop som
skal inspirere eleverne til at igangsaette flere aktiviteter pa skolen, der fremmer feellesskab og beveegelse
(Young & Active). Evalueringen af en go’ Bgym' var designet som et lodtreekningsforseg, hvor 15 gymnasier
deltog som indsatsgymnasier, og 15 gymnasier deltog som sammenligningsgymnasier i perioden august

2016 til juni 2019. Lees mere om en go’ Bgym'’ her.


https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go_bgym_cfi
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Undervisningsmateriale til dansk
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Projekt en go’ Bgym’ er udviklet med stgtte fra

TrygFonden

Dette undervisningsmateriale er udarbejdet af:

Katrine Rich Madsen, Camilla Tharring Bonnesen, Stine
Kjeer Wehner, Mette Toftager og Rikke Krglner, Statens
Institut for Folkesundhed, SDU.

Modul | og Il om "Feellesskab og makkerskaber” er udviklet
med inspiration fra Projekt Netwerk.

Modulerne "Kostrad og kommunikation” og "Selvfremstilling
pa de sociale medier og appelformerne” er udviklet i
samarbejde med Lektor Michael Ross Sinclair, som

underviser i dansk og idreet pa Nerre Gymnasium.
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Opbygning af undervisningsmaterialet til dansk

Dette undervisningsmateriale indeholder fire moduler, som kan gennemfgres i danskundervisningen. Hvert

modul bestar af 2 x 45 minutter pa naer modulet Faellesskab og makkerskaber I, som bestar af 45 minutter.

| det efterfelgende fremgér en moduloversigt med overblik over de fire modulers tema og formal. Ligeledes
findes der forslag til, hvilken reekkefglge modulerne skal undervises i, da de fleste moduler er udviklet til at
blive gennemfart pa et seerligt tidspunkt pa aret eller bygger ovenpa et andet modul. Efter moduloversigten
folger specifikke beskrivelser af hvert enkelt modul. Heri fremgar laeringsmal, specificering af elevforberedelse

samt forslag til opbygning af undervisningen.



Moduloversigt
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MODUL

FORMAL

RAEKKEFILGE

Faellesskab og

makkerskaber |

(2 x 45 min.)

At introducere og etablere
makkerskabsgrupper med fokus pa at skabe
en klassekultur, hvor alle faler sig trygge og

som en del af feellesskabet.

Gennemfgares i forbindelse

med det forste danskmodul.

Feellesskab og

Evaluering og opfelgning pa

Gennemfgres omkring

kommunikation

(2 x 45 min.)

(afsender, tekst, kontekst og modtager).

At anvende kommunikationens begreber i en

analyse af de officielle kostrad.

At forholde sig kritisk til afsenders

argumentationsgrundlag.

At analysere kommunikationen af paleeo fra

den officielle hiemmeside.

At diskutere og vurdere palaeokostens
sundhedsideal i forhold til de officielle kostrad
og pa baggrund af ekspertudsagn (artiklen fra
videnskab.dk).

makkerskaber | makkerskabsgrupper og klassekontrakt. efterarsferien.
(45 min.)
Kostrad og At indleere kommunikationens begreber

Selvfremstilling pa de
sociale medier og

appelformerne

(2 x 45 min.)

At forholde sig kritisk til selvfremstilling pa de

sociale medier.

At indlzere og anvende appelformerne.

At argumentere for en holdning i praksis.

Gennemfgres efter modulet
"Kostrad og kommunikation”,
da der anvendes begreber,
som er gennemgaet i dette
modul.
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Beskrivelse af moduler

Beskrivelse af modulet: Faellesskab og makkerskaber | (2 x 45 min.)

Baggrund

Nar unge starter pa en ungdomsuddannelse, skal de etablere nye sociale relationer og vaenne sig til et mere
selvsteendigt leeringsmilje end det, de har vaeret vant til fra folkeskolen. Overgangsperioden er saledes
karakteriseret ved et betydningsfuldt socialt skifte, hvor alle elever pad samme tid skal danne nye venskaber og
tilpasse sig nye strukturer. Den nye tilvaerelse kan veere bade spaendende, forvirrende og utryg og kan
medvirke til savn af faellesskab og meningsfulde taette relationer. En central forudsaetning for laering er, at

eleverne trives og faler sig trygge og inkluderede i det sociale miljg i klassen.

Undervisningsmodulets overordnede formal
Gennem etablering af makkerskaber, netvaerksgrupper og regelsaet for god klassekultur er formalet med
modulerne om Feellesskab og makkerskaber (I & I1):

o at skabe trivsel og en tryg start for hver enkelt 1.g-elev
e at styrke klassefeellesskabet og det sociale band eleverne imellem

For at disse strukturer etableres sa tidligt som muligt, anbefales det, at modul | om feellesskab og

makkerskaber gennemfgres i den farste dansktime.

LARERFORBEREDELSE
| dette modul skal eleverne preesenteres for deres makkerskaber og netvaerksgrupper. Inden modulet skal du/I

derfor have dannet disse grupper.

Et makkerskab bestar af to elever, som tilfeeldigt seettes sammen. Forméalet med makkerskaberne er at skabe
en tryg base for alle elever ved at etablere sma faellesskaber i det store klassefeellesskab. Makkerskaberne
handler om at veere gode klassekammerater, og som makkere har man blandt andet saerlige opgaver i forhold

til hinanden. Disse opgaver kan veere:

at eleverne sidder ved siden af hinanden i klassen

at eleverne er opmaerksomme pa, om makkeren trives

at eleverne er ansvarlige for at skrive eller ringe til makkeren hvis han/hun er fravaerende

at eleverne er ansvarlige for at give beskeder videre til makkeren, hvis han/hun er fravaerende
at eleverne sgrger for at tage noter til makkeren i timerne, hvis han/hun er fraveerende

at eleverne arbejder sammen med makkeren i gruppearbejde

at eleverne kan arbejde sammen med deres makker om lektier

Foruden makkerskabsgrupperne skal der dannes netveerksgrupper, som bestar af to makkerskaber. Alle
elever indgar pa den made i starre grupper af i alt fire elever. Netvaerksgrupperne skal fx bruges til mere

omfattende gruppearbejde, hvor det er en fordel at veere mere end to elever. Samtidig kan

4
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netvaerksgrupperne stotte op om makkerskabsgrupperne og gere disse mindre sarbare, hvis en elev for

eksempel er fravaerende eller stopper pa gymnasiet.

Vi anbefaler, at eleverne inddeles i nye makkerskaber og netveerksgrupper cirka hver tredje til fierde uge frem
til efterarsferien for at sikre, at der ikke sker klikedannelser og for, at eleverne kan lzere flere af
klassekammeraterne bedre at kende. Pa den made kan der dannes nye sociale relationer og nye, trygge
arbejdsrelationer. Efter efterarsferien vil modul 1l af Feellesskab og makkerskaber fokusere pa, at eleverne
evaluerer makkerskaberne og netvaerksgrupperne i klasserne (se modulbeskrivelse af Faellesskab og
makkerskaber II).

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
1. Introduktion til makkerskabsgrupper (10 min.):
Underviseren gennemgar formalet med makkerskaberne og netveerksgrupperne som beskrevet ovenfor.

Dernaest praesenteres eleverne for deres makkerskaber og netveerksgrupper.

2. Walk & talk i de nye makkerskabsgrupper (20 min.):

Eleverne gar en tur pa skolen eller udenfor med deres nye makker. Her udveksles telefonnummer og
mail/Facebook-venskab.

| Igbet af turen skal eleverne tage udgangspunkt i deres forrige klasse fra folkeskolen, efterskolen eller 10.
klasse og drgfte:

¢ Hvad fungerede godt, og hvad fungerede knap sa godt i forhold til det sociale miljg i klassen?
¢ Hvorfor fungerede noget godt og andet knapt sa godt?

3. Opsamling i plenum (15 min.):
Makkerskabsgrupperne fremlaegger pa skift, hvad der fungerede godt i deres gamle klasser, og hvad der
fungerede knap sa godt. Leeg gerne vaegt pa hvad arsagen var til, at nogle ting fungerede, og andre ikke

fungerede.

Bevaegelse i undervisningen: Grupperne rejser sig op, mens de fremlaegger. Nar en gruppe er faerdig med

at fremlaegge, rejser resten af klassen sig op og klapper.

4. Gennemgang af begreberne klassemiljg og klasserumskultur (15 min.):
Eleverne skal lzese nedenstaende tekstboks med to eksempler pa brugen af ordet "klasserumskultur” fra to
forskellige kilder.
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Eksempler pa klasserumskultur fra Stevring Gymnasium og Center for Ungdomsforskning

Eksempel 1:
Eksempel pa god klasserumskultur fra Stgvring Gymnasium:

Deltag aktivt i undervisningen

Respekter mgdepligten

Tilstraeb toiletbes@g i frikvartererne

Medbring relevante bgger, papir, computer mv.

Lees lektier til hver time — det er ogsa vigtigt, nar der er gruppearbejde

Nar timen begynder skal du tage relevante bgger, papir og notater frem og vaere klar

Du skal spise i frikvartererne, ikke i timerne (kageordning, fadselsdag og lign.

undtaget). Drikkevarer i timerne er ok.

e Du skal kommunikere privat med andre i pauserne, ikke pa sedler, SMS og mails i
timerne.

e Telefon skal slukkes og blive i tasken, medmindre leereren vurderer, at telefonen
skal anvendes til faglige formal.

e Computer bruges kun til faglige formal i timerne. Anden brug af computer skal ske i
pauser og fritid.Lyt til andre, nar de taler — bade andre elever og leerere.

e Stil spgrgsmal én af gangen. Tal tydeligt.

Kilde:_http.//sqy.dk/om-sqy/studie-og-ordensregler/klasserumskultur/

Eksempel 2:

Eksempel pa brug af ordet klasserumskultur hos Center for Ungdomsforskning: :

"Vi har i projektet taget afsaet i en bred forstaelse af klasserumskultur, der omhandler alt det, man
med en samlebetegnelse kan kalde ‘de kulturelle betingelser for undervisningen’. Det vil sige de
normer, veerdier, roller og fremherskende forstaelser, der er i en klasse om, hvad det vil sige at ga
i gymnasiet, og hvad der kan accepteres som en legitim praksis. Samt hvordan det betinger den

kultur, der skabes og ger sig geeldende i en klasse.”

Kilde: Rapporten af Center for Ungdomsforskning: "Klasserumskultur, inklusion og fravaersbekaempelse — Tveergaende
erfaringer fra 12 udviklingsprojekter i gymnasiet”, side 11:

https://www.cefu.dk/media/413879/rapport_klasserumskultur _inklusion_og_frav_rshek mpelse.pdf



https://www.cefu.dk/media/413879/rapport_klasserumskultur_inklusion_og_frav_rsbek_mpelse.pdf
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Eleverne diskuterer begrebet "klasserumskultur” i deres netveerksgrupper:

e Hvordan bruges begrebet i de to eksempler? Hvad er ens, og hvad er forskelligt?

Der er intet facit i denne gvelse, men formalet er, at begrebet klasserumskultur kan ligge op til flere forskellige
aspekter af kulturen i klassen og saledes bade lzegge vaegt pa nogle faglige spilleregler (eksempel fra
Stagvring Gymnaisum) og pa nogle mere sociale spilleregler — at man fx accepterer hinanden og tager sig af
hinanden. @velsen skal séledes laegge op til en dreftelse af, hvad der kan vaere vigtigt at teenke pa i forhold il

at sikre et godt socialt miljg i klassen.

5. Klassediskussion og opsamling: Hvordan skabes en god klasserumskultur i klassen? (30 min.):
Resten af modulet har til formal at starte en klassediskussion af, hvordan man skaber en god
klasserumskultur i klassen. Tag udgangspunkt i diskussionen af begrebet klasserumskultur i
netvaerksgrupperne samt den faelles opsamling af, hvad der fungerede og ikke fungerede i forhold til det

sociale miljg i elevernes tidligere klasser. Drgft fx:

e Hvordan man kan skabe et godt klassemiljg, hvor der er plads til alle?
o Hvad gnsker eleverne sig hver iseer for deres nye klasse?

Pa baggrund af diskussionen skal klassen til sidst blive enige om et regelsaet for god klassekultur/et godt

klasserumsmiljg i deres klasse. Reglerne kunne fx veere:

e Vihilser alle pa hinanden og siger godmorgen, nar vi mgdes

e Virespekterer hinanden ved at lytte, nar andre taler og ved at give plads til forskellige
holdninger, interesser og vaeremader

e Viinteresserer os for hinanden ved at sparge til fravaer og ved at huske hinandens
fgdselsdage

o Vidiskuterer, men skaendes ikke

e Hvis man ikke trives eller far mistanke om, at en anden i klassen ikke trives, sa siger man det
til en lzerer

e Videltager aktivt i timerne

Reglerne nedskrives og uploades pa klassens intranet.
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Beskrivelse af modulet: Faellesskab og makkerskaber Il (45 min.)

Dette modul bygger ovenpa modulet Faellesskab og makkerskaber I.
FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

1. Diskussion i netvarksgrupper: Opfelgning pa makkerskaber og netvaerksgrupper (ca. 25 min.):

| netvaerksgrupperne droftes:

e Hvad fungerer i hhv. makkerskaberne og netveerksgrupperne? (nedskriv mindst tre eksempler
for hhv. netvaerksgrupperne og makkerskaberne)

e Hvad kan geres bedre? Og hvordan kan vi ggre det? (nedskriv mindst tre eksempler for hhv.
netvaerksgrupperne og makkerskaberne)

Hver gruppe uploader eksemplerne pa klassens intranet med overskriften "Evaluering af makkerskaber og

netvaerksgrupper”.

2. Opfelgning pa den gode klasse og klassereglerne (ca. 20 min.):

Udveelg en referent og diskuter i feellesskab i klassen:

Overholder vi reglerne for den gode klassekultur, som vi draftede i modul 1?
Hvad fungerer?

Hvad kan ggres bedre? Og hvordan?

Er der pa den baggrund nogle af klassereglerne, der skal aendres?

Referat fra diskussionen uploades pa klassens intranet med overskriften "Evaluering af klasseregler ”.

Der er ikke lagt op til, at makkerskaber og netveerksgrupper bliver gennemgaet og evalueret systematisk i

flere dansktimer. Det anbefales dog, at begge grupper Igsbende aendres gennem resten af skoleéaret.
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Beskrivelse af modulet: Kostrad og kommunikation (2 x 45 min.)

LARINGSMAL
Danskfaglige leringsmal, som understgattes gennem undervisningen
Eleverne skal kunne:

e udtrykke sig preecist, nuanceret og formidlingsbevidst mundtligt

e anvende centrale mundtlige fremstillingsformer med formidlingsbevidsthed, herunder holde
faglige oplaeg og argumentere for et synspunkt

e analysere og vurdere primeert ikke-fiktive tekster

e demonstrere kendskab til og forholde sig til det moderne mediebillede, herunder kunne
analysere og vurdere teksters kommunikative betydning samt mediets rolle i
kommunikationen

e navigere og udveelge information i skaermbaserede tekster med et fagligt fokus

@vrige leeringsmal:

at introducere begreberne afsender, tekst, kontekst og modtager

at forholde sig kritisk til afsenders argumentationsgrundlag

at udvikle elevernes kommunikationsanalytiske kompetencer

at udvikle elevernes kritiske blik, herunder en kritisk tilgang til afsender og det videnskabelige
argumentationsgrundlag

Undervisningsmodulets overordnede formal
Formalet med modulet om kostrad og kommunikation er:

e ateleverne far indblik i, hvor mange forskellige afsendere der er pa kostrad og -tendenser, saledes at
de bliver i stand til kritisk at kunne forholde sig til eksperter, kosttendenser og generel viden man kan
finde pa nettet

e at eleverne bliver kritiske vidensforbrugere

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE
Elevforberedelse til de farste 45 minutter

e Rapporten fra Fgdevarestyrelsen: "De officielle kostrad”: https://altomkost.dk/raad-og-
anbefalinger/de-officielle-kostraad/

e Teori om kommunikation:
Fx: Lutzens P.H. Sprog og kommunikation. Dansklzererforening, 2005. 1. udgave: side 9-17.

Elevforberedelse til de sidste 45 minutter

e Se palaeo-hjemmesiden: http://www.palaeo.dk/om/
e Artiklen fra Videnskab.dk: ” Er stenaldermad overhovedet sundt?”: http://videnskab.dk/krop-
sundhed/er-stenaldermad-overhovedet-sundt



https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/
http://www.palaeo.dk/om/
http://videnskab.dk/krop-sundhed/er-stenaldermad-overhovedet-sundt
http://videnskab.dk/krop-sundhed/er-stenaldermad-overhovedet-sundt
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FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
Opbygning af de farste 45 minutter

1. Blotlagning af forhandskendskab (5 min.):
Individuel brainstorm over hvilke kostrad/diseter elever har hgrt om eller prgvet selv.

Bevagelse i undervisningen: Under den individuelle brainstorm gar eleverne rundt i klassen, mens de

noterer deres tanker ned pa et stykke papir.

2. Introduktion og spergsmal til lektien ved tavien (8 min.).

3. Arbejde i netvaerksgrupperne om spgrgsmalene (18 min.):
e Hvem er afsender, og hvad er dennes kontekst?

e Hvad er teksten og dennes kontekst?
e Hvem er modtager (ideal og faktisk)?

4. Klassediskussion og opsamling ved tavlen (14 min.):

¢ Hvilket sundhedsideal kan vi udlede af Fgdevarestyrelsens officielle kostrad?
e Hvordan ved vi, at vi kan stole pa afsender?

5. Ekstraopgave hvis der er tid:

Hvilket videnskabeligt grundlag for kostradene kan | finde ved at sgge pa nettet?

Opbygning af de sidste 45 minutter

1. Individuel skrivegvelse (10 min.):

Lav en analyse af kommunikationen pa paleeo-hjemmesiden hvor du anvender begreberne afsender, tekst og

modtager.

2. | netvaerksgrupperne (20 min.):

Lav en kritisk vurdering af paleeokosten og sammenlign denne med de officielle kostrad. Hvilken viden bygger

paleeokosten pa?

3. En gruppe fremlagger deres kritiske vurdering (5 min.)

4. Opsamling ved tavien (10 min.)

10
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Beskrivelse af modulet: Selvfremstilling pa de sociale medier og appelformerne (2 x
45 min.)

LARINGSMAL
Danskfaglige lzeringsmal, som understottes gennem undervisningen
Eleverne skal kunne:

e udtrykke sig preecist, nuanceret og formidlingsbevidst mundtligt

e anvende centrale mundtlige fremstillingsformer med formidlingsbevidsthed, herunder holde
faglige oplaeg og argumentere for et synspunkt
analysere og vurdere primeert ikke-fiktive tekster
demonstrere kendskab og forholde sig til det moderne mediebillede, herunder kunne
analysere og vurdere teksters kommunikative betydning samt mediets rolle i
kommunikationen

e navigere og udveelge information i skeermbaserede tekster med et fagligt fokus

@vrige laeringsmal:

at introducere, indlaere og anvende appelformerne: patos, logos, etos

at diskutere selvfremstilling pa de sociale medier

at udvikle elevernes argumentationsanalytiske kompetencer

at udvikle elevernes kritiske blik, herunder en kritisk tilgang til afsender og argumentationens
(videnskabelige) grundlag

Undervisningsmodulet overordnede formal
Formalet med modulet om selvfremstilling pa de sociale medier og appelformerne er, at eleverne reflekterer
over de fglgende to aktuelle tendenser, og hvordan disse har betydning for trivsel og deltagelse i idraet og

beveegelse:

e gget eksponering af kroppen pa de sociale medier, herunder fremstillingen af den perfekte
krop samt jagten pa den perfekte krop

o kropsforskraekkelse, idet flere undgar faellesbad i forbindelse med idraet, hvilket ogsa er et
tema i undervisningsmodulet til idraet

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE
Elevforberedelse til de farste 45 minutter

e Artiklen fra Berlingske Tidende: "Du er, hvad du deler”: http://www.b.dk/tech/du-er-hvad-du-
deler

e Teori om appelformerne: fx Holmboe E. Kort og godt om at argumentere for en holdning.
Danskleererforeningen, 2006, 1. udgave. Side: 4-10

Elevforberedelse til de sidste 45 minutter

o Artiklen fra Berlingske: "Ud med selfies - nu tager vi healthies”: http://www.b.dk/sundhed/ud-
med-selfies-nu-tager-vi-healthies
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FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
Opbygning af de farste 45 minutter

1. Se DR-indslaget om selvfremstilling pa de sociale medier (10 min.):

https://www.dr.dk/levnu/krop/unge-presser-hinanden-til-motion-paa-sociale-medier

2. Kommunikationssituationen (2 min.):
e Kort opsamling fra sidst: Hvem er afsender? Hvad er teksten? Hvem er modtager?

3. Diskussion af TV-indslaget og lektien (15 min.):
e Huvilke kvaliteter og faldgrupper preesenterer DR-indslaget om selvfremstillingen pa de sociale
medier?
e Kan | genkende billedet?

4. Tavlegennemgang (10 min.):
e Lektien og begreberne patos, logos og etos gennemgas

5. Afrunding (8 min.):
e Huvilke forskellige appelformer sa vii TV-indslaget?

Opbygning af de sidste 45 minutter

1. Appelformerne repeteres (5 min.):

Begreberne skrives i den ene side af tavlen.

2. Gennemgang af dagens lektie (15 min.):

e Hvilke argumenter kommer til udtryk i artiklen?
e Hyvilke appelformer anvendes i artiklen?
e Hvilken "tyngde” har afsender?

3. Opsamling pa tavlen (15 min.):

Vigtigste argumenter for og imod selvfremstilling i form af "healthies” pa sociale medier skrives pa tavlen.
Mindst tre positive og tre negative konsekvenser. Brug gerne "Appel-kaos” som brain break (beskrevet i
kassen nedenfor). Andre ideer til brain breaks og aktive pauser kan findes i inspirationskataloget pa en go’
Bgym’s hjemmeside under menupunktet "Fra forskning til praksis”:

https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go bgym _cfi
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Bevagelse i undervisningen:

APPEL-KAOS

@velsen fungerer som en "Quiz og byt”: Hver person skriver ét argument for eller ét
imod det at poste "healthies” (brug argumenterne fra tavlen). Under argumentet skrives

én af de tre appelformer. Eksempelvis saledes:

"Det motiverer mig til at traeene mere, nar andre liker mine billeder.

Logos”

Herefter flyttes bordene ud til vaeggene, sa der er plads til at ga rundt i lokalet.

Selve gvelsen:
Man gar rundt mellem hinanden, indtil man mgder én. Herefter fremfgrer man sit
argument med den tilhgrende appelform. Partneren gor det samme med sit argument.

Man snakker kort om det var korrekt fremfart og bytter herefter seddel.

Nar man mangler en partner, raekker man handen i vejret og gar rundt blandt
klassekammeraterne. Man finder hurtigt en ny partner og fremfgrer nu det nye argument
med tilhgrende appelform.

4. Opsamling (10 min.):
® Hvad var de bedste argumenter?
® Hvilke argumenter med tilhgrende appelformer var de vanskeligste at fremfagre?
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Opbygning af undervisningsmaterialet til ssamfundsfag

Dette undervisningsmateriale indeholder fem moduler, som kan gennemferes i samfundsfagsundervisningen i

lgbet af skolearet. Hvert modul bestar af cirka 2 x 45 minutter.

| det efterfelgende fremgar en moduloversigt med overblik over de fem modulers tema og formal. Ligeledes
findes der forslag til, hvilken reekkefglge modulerne skal undervises i, da de fleste moduler er udviklet sa de
bygger ovenpa et andet modul. Efter moduloversigten fglger specifikke beskrivelser af hvert enkelt modul.

Heri fremgar lzeringsmal, specificering af elevforberedelse samt forslag til opbygning af undervisningen.



Moduloversigt
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MODUL

FORMAL

RAKKEFQILGE

Danskernes motionsvaner I:

Tendenser og

organiseringsformer

(2 x 45 min.)

At indlzere centrale tendenser i
danskernes motionsvaner samt idreettens
organiseringsformer gennem anvendelse

af forskellige materialetyper.

At anvende samfundsfaglige og
sociologiske begreber og metoder i en

analyse af danskernes motionsvaner.

At diskutere og vurdere sammenhaenge
mellem relevante baggrundsvariable og
sociale mgnstre i relation til danskernes

motionsvaner.

Danskernes motionsvaner ll:

Kropssociologi og traening

(2 x 45 min.)

At analysere udviklingstendenser indenfor
idraettens organisering (forenings- og

fitnesskultur).

At anvende samfundsfaglige begreber
(Minervamodellen) i en analyse af
sammenhaengen mellem livsstil og fysisk

aktivitet.

At forholde sig kritisk til uhensigtsmeessige

forhold ved sundhed og treening.

Gennemfares efter
modulet: "Danskernes
motionsvaner |: Tendenser

og organiseringsformer”.

Madsociologi I: Normer og

vaner

(2 x 45 min.)

At indlzere centrale tendenser i
danskernes mad- og maltidssvaner og

normer.

At indleere og anvende Bourdieus

kapitalformer.

At analysere sammenhange mellem

baggrundsvariable og sociale mgnstre i

Gennemfgres mindst 3-4
dage efter modulet
"Danskerne motionsvaner
Il: Kropssociologi og
treening”, da eleverne skal
indsamle data om egne
maltidsvaner som
elevforberedelse til dette

modul.
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relation til danskernes mad- og

maltidsvaner.

Madsociologi Il: Ulighed i
sundhed

(2 x 45 min.)

At analysere sammenhange mellem
baggrundsvariable og sociale mgnstre i
relation til danskernes mad- og

maltidsvaner.

At anvende og kombinere viden om
sociologi, skonomi og politik til at
diskutere samfundsmeaessige problemer
og lgsninger i relation til danskernes mad-

og maltidsvaner (differentieret moms).

Gennemfgres efter de tre
forste moduler, da dette
modul bygger ovenpa viden
eleverne har opnaet i de

farste moduler.

Stress, individ og samfund

(2 x 45 min.)

At indleere og anvende viden om stress
som faenomen pa bade individ- og

samfundsniveau.

At anvende samfundsfaglige og
sociologiske begreber og metoder i en
analyse af stress som feenomen pa bade

individ- og samfundsniveau.

At diskutere og vurdere sammenhange
mellem relevante baggrundsvariable og

sociale manstre i relation til stress.

At forholde sig kritisk til en ensidet
betragtning af stress som enten individ-

eller samfundsbetinget.
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Beskrivelse af moduler

Beskrivelse af modulet: Danskernes motionsvaner |: Tendenser og
organiseringsformer (2 x 45 min.)

LARINGSMAL
Samfundsfaglige leringsmal, som understottes gennem undervisningen
Eleverne skal kunne:

o Dokumentere centrale tendenser indenfor danskernes motionsvaner

e Pavise sammenhaenge mellem relevante baggrundsvariable og sociale manstre

e Formulere samfundsfaglige spgrgsmal, ops@ge informationskanaler og anvende forskellige
materialetyper til at dokumentere faglige sammenhaenge

Undervisningsmodulets overordnede formal
Formalet med modulet om danskerenes motionsvaner | er, at eleven ved at fa et indblik i forenings- og
fitnesskulturen i Danmark og danskernes beveegelsesvaner ogsa bliver opmaerksom pa egne praksisser og

reflekterer over disse.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

¢ Artikel fra Politiken: "Antallet af fitnesscentre er fordoblet pa under 10 ar”:
http://politiken.dk/forbrugogliv/imotion/fitness/ECE2572970/antallet-af-fitnesscentre-er-
fordoblet-paa-under-10-aar/

Eller:

o Artikel fra Information: "Sundhedsideal vigtigst nar danskere motionerer”:
https://www.information.dk/indland/2013/02/sundhedsideal-vigtigst-naar-danskere-motionerer

Eller:

e Artiklen fra Idreettens Analyseinstitut: "Danskernes idreetsdeltagelse har toppet”:
http://www.idan.dk/nyhedsoversigt/nyheder/2016/a827 danskernes-idraetsdeltagelse-har-

toppet/

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

1. Arbejde i makkerskabsgrupper (15-20 min.):

I makkerskabsgrupperne udarbejder eleverne en liste med de centrale tendenser for danskernes
motionsvaner. Hvilke centrale tendenser inden for danskernes motions- og idreetsvaner, kan man aflaese pa

figur 1-4 nedenfor? Skriv de tre vigtigste tendenser ned.


http://politiken.dk/forbrugogliv/motion/fitness/ECE2572970/antallet-af-fitnesscentre-er-fordoblet-paa-under-10-aar/
http://politiken.dk/forbrugogliv/motion/fitness/ECE2572970/antallet-af-fitnesscentre-er-fordoblet-paa-under-10-aar/
https://www.information.dk/indland/2013/02/sundhedsideal-vigtigst-naar-danskere-motionerer
https://www.information.dk/indland/2013/02/sundhedsideal-vigtigst-naar-danskere-motionerer
http://www.idan.dk/nyhedsoversigt/nyheder/2016/a827_danskernes-idraetsdeltagelse-har-toppet/
http://www.idan.dk/nyhedsoversigt/nyheder/2016/a827_danskernes-idraetsdeltagelse-har-toppet/
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Figur 1: Gennemsnitligt tidsforbrug pa idraet. Fordelt pa ken og alder. Antal timer.
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Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2011, Idreettens Analyseinstitut (figur 22).
Figur 2. De ti mest populare voksenidratter. Fordelt pa ken.
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p < 0,05.

Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2011, Idraettens Analyseinstitut (figur 26).



Figur 3. Voksnes motionsvaner.

§3Bgyny

pet.
40
30
0
10

EI = n

S

E g

&

Aerobic!
Lumba
Svemning
Cykel
Spinning!
kondicykel

Gymnastik

Vandreture

Fodbold

Badminton

Golf

Yogal
meditant?an

Kilde: Tranegaard Andersen, R & Engsted, J. Sygt sundt! Perspektiver pa sundhed og samfund. 2014.
Forlaget Colombus (figur 3.7).

Figur 4. Andel aktive bern og voksne. Fordelt pa tid.
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Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2011, Idraettens Analyseinstitut (baseret pé figur 3 og figur 18).
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Hvert makkerpar skal nu finde et andet par og sammenholde, hvilke tendenser de har fundet frem til.

Preesentér tendenserne ved hjaelp af figurerne for hinanden.
Hvis der er tid, kan man feelles opsummere pa tavlen.

2. Gruppearbejde med tre i hver gruppe (25 min.):

Feelles gennemgang af hvad en hypotese er, og hvordan man kan begrunde en hypotese fagligt. Definitionen

af en hypotese fremgar i kassen nedenfor.

Hvad er en hypotese?
En hypotese er et udsagn, der fremfgres som en antagelse eller formodning, og
som ud fra teoretiske forestillinger enten formulerer en formodet sammenhaeng

mellem kendsgerninger eller en formodet forklaring af noget foreliggende.

Eksempel:

Danskerne dyrker i stigende grad Igb, da den moderne hverdag er fortravlet

Faglig begrundelse:

Motion dyrkes i dag mere individuelt. Der er et gget behov for at indrette sin egen hverdag og forme
tilveerelsen samt identiteten i det senmoderne samfund. Individet star alene med ansvaret for sig selv, sine
handlinger og hvad de fgrer med sig. Motionslgb er derfor ideelt, da man selv bestemmer, hvornar det skal
dyrkes, og hvordan det skal dyrkes. Man er ikke afhaengig af at treene pa bestemte tider og med bestemte

mennesker.

Gruppearbejde:
Opstil 2-3 hypoteser der forklarer befolkningens motionsvaner (heriblandt skal | lave én hypotese om
organiseringsformer og én omhandlende idraetsdiscipliner. Den sidste hypotese er valgfri). Anvend

sociologiske begreber i den faglige begrundelse.

3. Gruppearbejde fortsat med faelles opstart (20 min.):

Bevagelse i undervisningen: Far undervisningen genoptages, er det en god idé med en lille aktivitet fx
legen "Ninja” (beskrevet i kassen nedenfor), som passende kan leges i de eksisterende tremandsgrupper.
Andreideer til brain breaks og aktive pauser kan ligeledes findes i inspirationskataloget pa en go’ Bgym’s

hjemmeside under menupunktet "Fra forskning til praksis”:

https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en _go bgym cfi.



https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go_bgym_cfi
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NINJA

Klassen stiller sig i en cirkel og fremfarer en ninja positur. Eleverne skiftes til at veere
ninja. Det handler for ninjaen om at sla pa en anden elevs hand, hvorefter eleven har
mistet et liv, hvis handen rammes. Derefter skal handen om bag ryggen. Nar elevens
anden hand rammes, er eleven ude. Ninjaen skal stivhe i den position vedkommende
havner i, nar han/hun har forsggt at sla pa en hand. Man ma kun beveege sig og skifte
sin ninja position, hvis en klassekammerat prgver at sla ud efter ens hand, eller hvis

man selv er ninja.

Leererstyret skitsering af de danske organisationer DGI, DIF og de kommercielle centre.

Skrives pa tavlen:
DGI - landsforening af danske gymnastik- og idraetsforeninger, baseret pa frivillighed,
5000 idreetsforeninger i landet, ca. 1,5 mio. medlemmer og dermed aktive borgere, er

finansieret gennem medlemskontingent og tipsmidler (i 2014 181 mio.kr.).

DIF - Danmarks idreetsforbund rummer bade bredde- og konkurrenceidraet. Formalet for
organisationen er at organisere afholdelsen af danske mesterskaber i alle discipliner, og

landsholds-aktiviteter er finansieret gennem tipsmidlerne.

Kommercielle centre (fx Fitness DK, Fitness World etc.) - over 500 centre i landet, ca.

800.000 medlemmer i alt, er finansieret gennem medlemskontingent.

Kilder: www.dgi.dk, www.dif.dk og
https://denstoredanske.lex.dk/DGI?utm_source=denstoredanske.dk&utm medium=redirect&utm campaign=D
SDredirect,

Gruppearbejde: Tag udgangspunkt i figurerne 5, 6 og 7 nedenfor og diskuter spgrgsmalene til hver figur.


http://www.dgi.dk/
http://www.dif.dk/
https://denstoredanske.lex.dk/DGI?utm_source=denstoredanske.dk&utm_medium=redirect&utm_campaign=DSDredirect
https://denstoredanske.lex.dk/DGI?utm_source=denstoredanske.dk&utm_medium=redirect&utm_campaign=DSDredirect
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Figur 5. Voksnes organiseringsformer.
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Kilde: Tranegaard Andersen, R & Engsted, J. Sygt sundt! Perspektiver pa sundhed og samfund. 2014.
Forlaget Columbus (figur 3.8).

Figur 6. Velfardstrekanten

Stat

o

Civilsamfund Marked

Kilde: Tranegaard Andersen, R & Engsted, J. Sygt sundt! Perspektiver pa

sundhed og samfund. 2014. Forlaget Columbus (figur 3.10).

Spargsmal til figur 5 og 6:

e Hvad viser figuren?
e Hvordan kan de voksnes organiseringsformer relateres til velfeerdstrekanten?
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Figur 7. Organiseringsformer gennem livet
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Kilde: Tranegaard Andersen, R & Engsted, J. Sygt sundt! Perspektiver pa sundhed og
samfund. 2014. Forlaget Columbus (figur 3.9).

Spargsmal til figur 7:

e Sammenhold bgrns organiseringsformer med de voksnes. Hvad kan udledes?

4. Fealles opsummering pa idraettens organisering pa tavlen (5 min.).

5. Arbejde i makkerskabsgrupper (15 min.):

Undersog Aarhus kommunes sundhedstilbud her: https://www.aarhus.dk/borger/sundhed-og-

sygdom/sundhedstilbud/

Forestil jer, at | er sundhedskonsulenter i jeres egen kommune. Kommunen har vedtaget, at man vil hgjne
sundhedsprofilen. Det vil betyde, at kommunens borgere skal motiveres til at dyrke mere motion og
kommunens motionstilbud skal udvides. Hvilke initiativer kunne man tage som kommune for at fremme

sundheden?

Lav en brainstorm/mindmap hvor alt skrives ned. Overvej i processen om aktiviteten koster kommunen noget.

Tag udgangspunkt i, hvad | ved om danskernes idreets- og motionsvaner, og hvordan man er organiseret.

Neeste lektion startes med en praesentation af jeres motionstilbud for en anden gruppe.

6. Individuel skrivegvelse (hvis der er tid):

Skriv Igs. Skrivegvelse, hvor eleverne selv opsummerer timen ved at skrive alt, hvad de kan om dagens

lektion.

11
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Beskrivelse af modulet: Danskernes motionsvaner Il: Kropssociologi og traening (2 x
45 min.)

LARINGSMAL
Samfundsfaglige leringsmal, som understottes gennem undervisningen
Eleverne skal kunne:

¢ anvende og kombinere viden om sociologi, gkonomi og politik til at redegere for aktuelle
samfundsmeaessige problemer
pavise sammenhange mellem relevante baggrundsvariable og sociale mgnstre
formulere samfundsfaglige spergsmal, opsgge informationskanaler og anvende forskellige
materialetyper til at dokumentere faglige sammenhaenge

Undervisningsmodulets overordnede formal
Formalet med modulet om danskernes motionsvaner Il er, at eleven ved at fa et indblik i forenings- og
fitnesskulturen i Danmark/danskernes bevaegelsesvaner ogsa bliver opmeerksom pa egne praksisser og

reflekterer over disse.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

e Artiklen fra Jyllandsposten: "Satire: Fitnessbranchen i oprgr: Kostekspert gav virksomt
slankerad”: http://jyllands-posten.dk/bagsiden/RokokoPosten/ECE8662090/satire-
fitnessbranchen-i-oproer-kostekspert-gav-virksomt-slankeraad/

e Artiklen fra Information: "Néar treeningen Igber lgbsk”:
https://www.information.dk/kultur/2013/02/naar-traeningen-loeber-loebsk

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

1. Praesentation af gruppernes motionstilbud fra forrige modul (15-20 min.):

Dette modul bygger ovenpa modulet: Danskernes motionsvaner I: Tendenser og organiseringsformer.

Hver gruppe finder sammen med en anden gruppe og praesenterer forslag om motionstilbud for hinanden.

2. Brainstorm pa tavlen (5-10 min.):

Mange unge dyrker fitness, eller er medlem af et fithesscenter, men der er ogsa stort frafald. Hvad skyldes

det? Skriv forslag pa tavlen.
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3. Kortlegning af klassens vaner (15-20 min.):

Kortlaeg klassens motionsvaner:

¢ Hvor mange er med i en forening/hvor mange er medlem af et fithesscenter?
e Hvor mange har vaeret AKTIVE medlemmer af et fitnesscenter indenfor den sidste uge?

Arbejde i makkerskabsgrupper:

e Hvordan stemmer fordelingen overens med den danske befolknings organisering?
e Hvad motiverer dig i forhold til at dyrke fysisk aktivitet?
o Hvilke barrierer oplever du i forhold til at dyrke fysisk aktivitet?

Fezelles opsummering pa klassens organisering af idraet og motivationsfaktorer for at dyrke motion.

4. Gruppearbejde i makkerskabsgrupper eller netvaerksgrupper (25-30 min.):

Bevagelse i undervisningen: Far undervisningen genoptages, er det en god idé med en lille leg, fx legen
"Balance battle” (beskrevet i kassen nedenfor). Andre ideer til brain breaks og aktive pauser kan findes i
inspirationskataloget pa en go’ Bgym’s hjemmeside under menupunktet "Fra forskning til praksis”:

https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en _go bgym cfi.

BALANCE BATTLE

Deltagerne stiller sig overfor hinanden med cirka en skulders bredde mellem fadderne.
Fadderne ma ikke flyttes. Begge deltagere tager heenderne op i brysthgjde.
Nu gezelder det om at fa den anden ud af balance, mens man kun méa skubbe pa

hinandens haender. Man taber nar man flytter foden.
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Eleverne skal laese nedenstaende tekstboks:

soBgymy

stigende. Centrene kan primaert inddeles i di

styrke i rd omgivelser.

reformer eller trx-stropper.

behandlingsforlgb.

sse typer:

| Danmark vokser antallet af fitnesscentre og det er iseer antallet af nichepraegede centre, som er

1) Macho-stilen, hvor man vil dyrke en saerlig hard form for fithess evt. i kombination med
kampsport. Under denne udvikling ligger ogsa crossfit-balgen, der fortsaetter med uformindsket

2) Yoga-stilen, hvor man ogsa treener benhardt, men hvor belastningen ikke er sa tung. Det er
traening pa en mere feminin made med nye kombinationer med yoga, pilatesmaskiner,

3) Fysio-stilen, som udspringer af en fysioterapeutisk og holistisk opfattelse af kroppen, hvor man
traener specifikt og under vejledning og opsyn, neermest som under et lettere

Kilde: http.://politiken.dk/forbrugogliv/imotion/fitness/E CE 257297 0/antallet-af-fitnesscentre-er-fordoblet-paa-

under-10-aar/

Opgave: Lav en liste med ord der beskriver den livsstil, man kan forestille sig fithess-brugerne har i de

forskellige typer centre. Brug Minervamodellen (se nedenfor) til at beskrive hvilket segment, de kunne tilhgre.

Figur 8. Minervamodellen.
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Kilde: Brondum, P. & Hansen, T. B. (2017). Luk samfundet op! (3. udg.). Forlaget Columbus (figur 4.2).
Kan ogsa findes pa: https://www.luksamfundetop.dk/4/kapitel-4/fiqurer/

14


https://www.luksamfundetop.dk/4/kapitel-4/figurer/
http://politiken.dk/forbrugogliv/motion/fitness/ECE2572970/antallet-af-fitnesscentre-er-fordoblet-paa-under-10-aar/
http://politiken.dk/forbrugogliv/motion/fitness/ECE2572970/antallet-af-fitnesscentre-er-fordoblet-paa-under-10-aar/

en
go’Bgym’
Undersggelser viser, at dem der er aktive i foreninger er fysisk aktive for at have det sjovt og veere sammen

med andre, mens den mere individuelle treening er relateret til ” at veere i god form” og veaere sund eller for at

tabe sig. Hvilkken sammenhaeng viser det?

5. Individuel gvelse (15 min.):

Nar sundhed bliver usundt. | skal nu enkeltvis svare pa falgende spgrgsmal (skriv svarene ind i jeres notat til
timen):

e Spgrgsmal 1: Dagens lektie siger, at treeningsafhaengighed kan betragtes som en utilsigtet
understram af en sundhedsbglge. Hvad menes der med det?

e Spergsmal 2: Hvad er det i tidsanden, som ggr, at mange bliver besat af sundhed, store
muskler og traening?

e Spergsmal 3: Hvilken rolle spiller medierne i forhold det ggede fokus pa sundhed?
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Beskrivelse af modulet: Madsociologi I: Normer og vaner (2 x 45 min.)

LARINGSMAL
Samfundsfaglige la@ringsmal, som understgttes gennem undervisningen
Eleverne skal kunne:

e Formulere viden om faglige sammenhaenge med anvendelse af faglige begreber
¢ Anvende og kombinere viden om sociologi

Undervisningsmodulets overordnede formal
Formalet med modulet om madsociologi | er, at eleven ved at fa et indblik i danskernes mad- og maltidsvaner
i et samfundsperspektiv ogsa bliver opmaerksom pa, hvor mange forskellige faktorer, der pavirker deres egne

maltidsvaner, og hvordan disse kan handteres.
FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

e Udfyld en maltidsdagbog i to-tre dage op til lektionen (hvad du spiser, hvor du spiser, hvornar
du spiser og sammen med hvem).

o Artiklen fra Perspektiv: "Unges madvaner i Norden”: http://perspektiv.nu/da/artikler/artikler-
efter-kategori/unges-madvaner-i-norden.aspx?PID=75

o Tekstboks om Bourdieus kapitalformer skimmes. Se tekstboks nedenfor.

Bourdieus kapitalformer

Kapital eksisterer i tre grundformer:

1. Kulturel kapital — fx uddannelse, sproglig-kunnen, kendskab til kunst eller kropslig-kunnen
2. @konomisk kapital — fx penge, materielle goder (biler, huse, aktier etc.)

3. Social kapital — fx personligt netveerk og forbindelser

Disse kan omsaettes til en samlet symbolsk kapital, der giver ry, anerkendelse eller prestige.

Habitus: Centret for vaner; den mentale rygrad, der bade bevidst og ubevidst indvirker pa de valg,
vi tager i livet.

Felter: Sammensatte netvaerk; hver isser med specifikke regler, vaerdisaet og interesser. Fx det
politiske felt, sundhedsfeltet eller det kunstneriske felt.

Doxa: Et felts implicitte regler, som ingen betvivler. Hvilken adfeerd er acceptabel og hvilken er ikke?
Hvad giver symbolsk kapital?

Det sociale rum: Det samlede samfund, der er udgjort af en lang raekke forskellige felter
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FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

1. Opsummering i feellesskab og arbejde med sidemakker (ca. 30 min.):

Pa baggrund af elevernes hjemmearbejde, hvor de har udfyldt maltidsdagb@ger, kategoriseres klassens
maltidsvaner. Af etiske arsager foretages en anonym kortlaegning, hvor hver elev skriver det gennemsnitlige
antal af maltider pa en dag, som eleven har noteret i sin maltidsdagbog. Herefter samler leereren eller en elev

op og noterer det samlede antal af elever med hhv. 1, 2.... 6 maltider, som illustreret i dette skema:

Udfyld evt. skemaet pa tavlen.

Et maltid To maltider Tre maltider Fire méaltider Fem maltider Seks maltider

Drgft efterfelgende med din sidemakker:

e Kan antallet af maltider sige noget om klassens “sundhedstilstand”? Find frem til bade
‘hvorfor’ og ‘hvorfor ikke’ i besvarelsen.

Feelles spargsmal til klassen og pa baggrund af arbejdet i makkerskabsgrupperne: Hvilken betydning/funktion

har maltidet?

2. Gruppearbejde af tre elever (ca. 20 min.):

| grupperne skal der nu diskuteres mad- og maltidsvaner med udgangspunkt i maltidsdagbogen. Hvilke mad-
og maltidsvaner er der i jeres gruppe? OBS! | denne @velse bar leereren gare sig nogle etiske overvejelser
om, hvorvidt gvelsen hos nogle elever vil frembringe ubehag eller utryghed. Laereren bar med sit saerlige
kendskab til eleverne, vurdere om der er elever, som er seerligt sarbare i forhold til at diskutere og vurdere

egne og andres mad- og maltidsvaner.

Brug evt. nedenstaende spargsmal i besvarelsen:

e Hvad/hvem far dig til at spise morgenmad/frokost, og hvad/hvem far dig til at springe maltider
over?

Hvad far dig til at bruge/ikke bruge kantinen? Og hvorfor kgber du mad uden for gymnasiet?
Er det vigtigt for dig at spise sammen med andre?

Hvor vigtig er tiden til mad for dig?

Hvilke ligheder i madvaner har | i gruppen?

Sammenhold gruppens madvaner med tabel 1 (tabel 17 pa side 26 i rapporten: UNG19 —
Sundhed og trivsel pa gymnasielle udannelser
2019:https://lwww.sdu.dk/da/sif/rapporter/2019/ung19 _trivsel_og_sundhed_paa_gymnasielle_
uddannelser). Er gruppens madvaner repraesentative?
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Tabel 1. Hyppigt indtag af frugt, fastfood, sodavand og energidrik.

Drenge (n=7.581) (n=702) (n=2.133) (n=1.674) (n=12.090)
Frisk frugt mindst én gang om dagen 26 % 15 % 21 % 19 % 23 %
Grentsager mindst 2-4 dage om ugen 91 % 76 % 87 % 85 % 89 %
Fastfood mindst 2-4 dage om ugen 30 % 31 % 27 % 18 % 28 %
i{g);l;’:vand med sukker mindst 2-4 dage om 46 % 559 529 44 % 47%
l&:(g);i;ivand uden sukker mindst 2-4 dage om 239 279% 29 9 239 24 9%
Energidrik mindst 2-4 dage om ugen 14 % 30 % 20 % 12 % 16 %
Piger (n=11.771) (@=1.242) (n=1.621) (n=827) (n=15.461)
Frisk frugt mindst én gang om dagen 34 % 19% 31% 30 % 33%
Grentsager mindst 2-4 dage om ugen 94 % 81 % 91 % 91 % 92 %
Fastfood mindst 2-4 dage om ugen 13 % 18 % 13% 12 % 13 %
lSl.(g):’ilzlwand med sukker mindst 2-4 dage om 239 399 27 % 28 % 259
i(g);l;’:vand uden sukker mindst 2-4 dage om 21 % 28 % 259 20% 22 %
Energidrik mindst 2-4 dage om ugen 4% 14 % 5% 3% 5%

Kilde: Pisinger V., Thorsted A., Jezek H. A., Jorgensen A., Christensen I. A. & Thygesen, C. L. (2019). UNG19 — Sundhed og
trivsel pa gymnasiale uddannelser 2019. Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet (tabel 17).

Bevagelse i undervisningen: Far undervisningen genoptages, er det en god idé med en lille aktivitet. |deer
til brain breaks og aktive pauser kan findes i inspirationskataloget pa en go’ Bgym’s hjemmeside under

menupunktet “Fra forskning til praksis: https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go_bgym_cfi.

3. Bourdieu i praksis (30 min.):

Kort laererstyret praesentation af kapitalbegreberne herunder gkonomisk, social og kulturel kapital.

Tag evt. udgangspunkt i tekstboksen som findes under "forslag til elevforberedelse”.

Eleverne skal laese nedenstadende case om Peter og Kate.
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Casen Peter og Kate
For at fa en bedre forstaelse for Bourdieus store teoretiske tankesaet kan vi se neermere pa det gennem en

case.

Kate er 47 ar. Hun er social- og sundhedsassistent og arbejder 37 timer hver uge pa et plejehjem. Indkomsten er
relativt lille, og hun bor i en lille lejebolig med sin mand og to barn. Manden er pedel p& den lokale skole. Kates bil
er en gammel Mazda 626 fra 1995. Det er en bil, der efter Kates mening bare gar, hvad den skal. Den kgrer langt
pa literen og er billig i drift. Kate og hendes mand ryger begge to, og maden de spiser er klassisk dansk mad, som
bof med kartofler og sovs. Det eneste grgnne de spiser er persillen i persillesovsen. Kate dyrker ingen motion, men
elsker at tage til banko med sin sgster. | Kates familie ser de meget tv. Al slags reality pd TV3 og TV2 er det
foretrukne. DR2 er den mest kedelige kanal, Kate kan finde i programpakken.

Kates saster har for nylig presset hende til at tage til laege. Det har hun gjort, fordi Kate ikke ser ud til at have det
godt. Hun ryger og spiser for meget ifalge s@steren. Kate har sveert ved at veere tryg i situationen hos leegen. Hun
har, som sgsteren frygtede, et meget hgjt blodtryk og kolesteroltallet er kritisk. Leegen siger til Kate, at hun skal
stoppe med at ryge og spise mere varieret. Kate oplever, at hun far masser af pjecer med hjem om kost, rygevaner,
motion og fedme. Hun ved det godt. Hun skulle have géet nogle flere ture, have spist lidt mere gront og kvittet
cigaretterne, inden de fik b@rn. Men det er sveert. Kate holder af kaffepauserne pa arbejdet, hvor man vender
kollegernes liv over en sm@g og en wienerbasse. En rygepause udenfor alene er nu ogsa godt. For Kate har

mottoet altid veeret: "livet skal nydes, mens man har det”.

Da Kate forlader laegen traeder en anden mand ind. Han skal ogsa til en konsultation. Peter er 45 ar gammel og
arbejder til daglig i et reklamebureau som kreativ direktgr. Sammen med sin kone har han 2 bgrn. Han er uddannet
indenfor kommunikation pé universitetet, og han er opvokset i et akademisk hjem. Peter kan godt lide forskellige
musikgenrer, men holder mest af jazz og klassisk. De har to biler, en lille Fiat 500 og en stor Citroén DS20 fra 1974.
Fiat’en fungerer som den praktiske hverdagsbil. Citroén’en derimod er efter Peters mening et pragteksemplar pa
aestetik og ynde. Den er dyr og kraever megen omsorg, men den er det hele veerd. Familien laver al slags mad; lige
fra italiensk til hiemmelavet sushi. @kologi og friske ravarer er et must. Der er ikke saerlig megen tid til at se

fiernsyn, men han ynder at se Deadline pa DR2. Neesten hver sgndag tager han sammen med to gamle
studiekammerater en tur i skoven pa mountainbike. De plejer at suse over bakkerne i to timer. Peter mader tidligt pé

arbejde og kommer ogsa sent hjem. | snit arbejder han godt 45 timer om ugen.
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Ovenfor ses Citroén DS 20 og en Mazda 626.

Peter har haft stresslignende symptomer og har nu opsagt leegen. Han far som frygtet konstateret forhajet blodtryk.
Leegen giver ogsa Peter en masse pjecer og foldere med kost, motionsrad, rygestop og stresshéndtering. Peter
kender alle radene. Han har bare ikke taget sig sammen til at efterleve dem alle. Nu skal han hjem og aendre pa de
ting, han gar forkert. Han skal stoppe med at ryge, hvilket er nemt nok, for han ma ikke ryge pé sin arbejdsplads
mere, og han skal til at dyrke noget mere motion. Firmaet har et motionsrum, som han bare aldrig har benyttet. Og
sé skal han til at arbejde lidt mindre. Peter kan naesten ikke vente med at komme i gang.

Kilde: Tranegaard Andersen & Engsted (2015). Sygt sund! Perspektiver pa sundhed og samfund. Forlaget Columbus. Side 37.

Arbejde i netveerksgrupperne (leereren kan ga rundt til de forskellige grupper undervejs og hjaelpe):

e Skitser i gruppen hvilke kapitalformer Peter og Kate besidder og ikke-besidder.
e Hvem far nemmest ved at andre sin sundhedsadfaerd? Brug Bourdieus kapitalbegreber i
argumentationen.

4. Fealles opsummering (10 min.)

Timen afsluttes med feelles opsummering.
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Beskrivelse af modulet: Madsociologi Il: Ulighed i sundhed (2 x 45 min.)

LARINGSMAL
Samfundsfaglige la&ringsmal, som understgttes gennem undervisningen

Eleverne skal kunne:

pavise sammenhzenge mellem relevante baggrundsvariable og sociale mgnstre
undersgge konkrete prioriteringsproblemer i velfaerdssamfundet

demonstrere viden om fagets identitet og metoder

formidle indholdet i enkle modeller, tabeller og diagrammer

Undervisningsmodulets overordnede formal
Formalet med modulet om madsociologi Il er, at eleven ved at fa et indblik i danskernes mad- og maltidsvaner
i et samfundsperspektiv ogsa bliver opmaerksom pa, hvor mange forskellige faktorer, der pavirker deres egne

maltidsvaner og hvordan disse kan handteres.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

e Artikel fra Politiken: ” Danskerne vil have sundere moms”:
http://politiken.dk/forbrugogliv/isundhedogmotion/ECE2351970/danskerne-vil-have-sundere-
moms/

e Henrik Days blog i Berlingske: "Underklassens ansvar”:
http://www.b.dk/kommentarer/underklassens-ansvar.

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

1. Opsummering af de forste 3 lektioner (15 min.):

Besvar felgende spgrgsmail:

Naevn de tre vigtigste tendenser inden for unges motionsvaner

Hvad var din bedste hypotese?

Kan du i korte treek beskrive, hvordan idreetten i Danmark er organiseret?
Hvad vil det sige at have en projekt-krop?

Hvilke madvaner har unge i Danmark?

2. @velse i makkerskabsgrupperne (15 min.):

Usundt kostmenster opdelt i regioner og kommuner (figur 9 og 10). Hvad siger disse manstre jer?
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Figur 9. Andel med usundt kostmgnster fordelt pa regioner
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Figur 10. Andel med usundt kostmenster fordelt pa kommuner
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Kilde: Tal fra Den Nationale Sundhedsprofil: http://www.danskernessundhed.dk/

Sundt kostmanster opdelt i regioner og kommuner (figur 11 og 12). Hvad siger disse mgnstre jer?
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Figur 11. Andel med sundt kostmenster fordelt pa regionerne
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Figur 12. Andel med sundt kostmenster fordelt pa kommuner
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Hver gruppe udformer en konklusion pa minimum 6 linjer om kostvanerne i regionerne og kommunerne.

Afslutningsvis en faelles opsummering pa tavlen af konklusionerne
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3. Individuel leesning og makkerovelse (30 min.)

Lees Henrik Days blog indlzeg i Berlingske: "Underklassens ansvar”:

http://www.b.dk/kommentarer/underklassens-ansvar

Henrik Day argumenterer for, at usundhed er individets eget ansvar. Hvordan underbygger han denne

argumentation?

| far nu til opgave at argumentere og modargumentere. En af jer skal argumentere ud fra Henrik Days logik,
og den anden skal tage afsaet i den modsatte holdning (mod-argumentationen kan med fordel tage

udgangspunkt i sidste lektions kapital-begreber fra Bourdieu).

Bevagelse i undervisningen: Far modulets sidste opgave pabegyndes, er det en god idé med en lille leg, fx
legen "Bjarn, ninja, jeeger” (beskrevet i kassen nedenfor), som passende kan laves i de to-mandsgrupper,
eleverne er inddelt i i de to diskussionsopgaver. Andre ideer til brain breaks og aktive pauser kan ligeledes
findes i inspirationskataloget pa en go’ Bgym’s hjemmeside under menupunktet "Fra forskning til praksis:

https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en _go bgym cfi.

BJIRN, NINJA, JEGER

Eleverne stiller sig parvis ryg mod ryg. Sammen raber klassen Bjgrn, Ninja, Jaeger,

hvorefter eleverne vender sig mod hinanden og laver enten Bjarn, Ninja eller Jaeger.

Bjgrnen spiser Ninjaen
Jaegeren skyder Bjgrnen

Ninjaen draeber Jeegeren

Hgjlydte vindere og tabere: Taber man, er man naturligvis super ked af det og vinder
man, er man naturligvis overlykkelig — og det ggr man klassen opmaerksom pa med
kropslige og mundtlige udbrud. Derefter finder hver elev sammen med en

klassekammerat, der ogsa er enten super ked af det eller super glad og gentager legen.
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4. Klassediskussion og gruppearbejde (30 min.):

Mange har foreslaet differentieret moms som en lgsning pa sundhedsproblematikken.

| skal nu saette jer ind i partiernes holdning til dette pa baggrund af dagens lektie samt partiernes egne
websites. Dregft:

e Hvorfor har partierne disse holdninger?
e Hvad taler for en differentieret moms og hvad taler imod?

| skal nu to-og-to saette jer i et politisk stasted. En er fra Enhedslisten og den anden fra Liberal Alliance. |
skiftes til at fremfore jeres argument for eller imod differentieret moms.

Opsamling pa klassen til slut.
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Beskrivelse af modulet: Stress, individ og samfund (2 x 45 min.)

LARINGSMAL
Samfundsfaglige la&ringsmal, som understgttes gennem undervisningen

Eleverne skal kunne:

e Pavise sammenhange mellem relevante baggrundsvariable og sociale manstre

e Formidle indholdet i enkle modeller, tabeller og diagrammer pa et fagligt grundlag
argumentere for egne synspunkter, indga i en faglig dialog og diskutere en faglig
problemstilling

Undervisningsmaterialets overordnede formal
Formalet med dette modul er, at eleven far kendskab til hvad stress er, og hvad der kan forarsage stress.

Eleverne skal i den forbindelse have viden om:

e Indre (fx diskussion af robusthedsbegrebet) og ydre stressorer (krav fra samfund, foraeldre og
lign.).

e Hovilken rolle samfundet kan spille for udvikling af stress (fx med fokus pa hvilke normer og
veerdier, der er geeldende for ungdomslivet, gennem fokus pa
strukturelle/politiske/skonomiske tiltag som fx adgangskrav til gymnasier og videregaende
uddannelser, fremdriftsreformen (eller andre reformer) eller forslag til nedskeering i SU, der
saetter ydre krav/rammer for unges liv).

e Forekomst, fordeling og udvikling af stress over tid (med seerligt fokus pa unge)

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

o Artikel fra Politiken: "Karakterreeset er en sygdom, som praeger alle elever”:
http://politiken.dk/debat/ECE3050335/karakterraeset-er-en-sygdom-som-praeger-alle-elever/

e Rapporten: UNG19 — Sundhed og trivesel pa gymnasielle uddannelser 2019, side 46 om
stress:
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2019/ung19 trivsel og sundhed paa gymnasielle uddan
nelser

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
1. Paropgave (20 min.):

Laereren skriver fx spgrgsmalene op pa tavlen:

e Hvor stressede er unge i dag?
¢ Hvilke forskelle kan man se blandt drenge og piger?

26


http://politiken.dk/debat/ECE3050335/karakterraeset-er-en-sygdom-som-praeger-alle-elever/
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2019/ung19_trivsel_og_sundhed_paa_gymnasielle_uddannelser
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2019/ung19_trivsel_og_sundhed_paa_gymnasielle_uddannelser

soBgymy

Redeger i feellesskab for udbredelsen af stress blandt unge. Tag udgangspunkt i tabel 2 (tabel 36 pa side 24 i
rapporten "UNG19 - Sundhed og trivsel pa gymnasielle uddannelser 2019”) til at understotte redegarelsen.

Tabel 2. Hyppighed af stress.

Drenge (n=7.948) (n=764) (n=2.286) (n=1.746) (n=12.744)
Aldrig/naesten aldrig 28 % 30 % 32% 32% 30 %
Ménedligt 36 % 27% 34 % 34 % 35%
Ugentligt 28 % 28% 27 % 25 % 27 %
Dagligt 8% 15 % 7% 9% 8%

Piger (=12.090) (n=1.302) (n=1.665) (n=860) (n=15.917)
Aldrig/nasten aldrig 9% 12% 11% 12 % 10 %
Ménedligt 35% 35% 36 % 32% 35%
Ugentligt 41 % 35% 40 % 39 % 40 %
Dagligt 15 % 19% 13 % 16 % 15 %

Kilde: Pisinger V., Thorsted A., Jezek H. A., Jergensen A., Christensen I. A. & Thygesen, C. L. (2019). UNG19 —
Sundhed og trivsel pg& gymnasiale uddannelser 2019. Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet (tabel 36).

Skriv redeggrelsen op i punktform.
Nar redegarelsen er feerdig finder | et makkerpar og sammenholder jeres punkter.

2. Enkeltmandsopgave (10 min.):

Eleverne skal leese nedenstaende faktaboks om stress hos bgrn og unge:
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e Huvis foraeldre, paedagoger, laerere eller andre omsorgspersoner er stressede, kan det let
pavirke barnet eller den unge. Stress smitter.

o Konflikter og belastede omstaendigheder i hjiemmet (fx sygdom, flytning, skilsmisse).

e For lidt tid til sociale aktiviteter.

e Konkurrence mellem medstuderende.

¢ Manglende statte fra leerere og foraeldre.

e Forventingspres fra en selv.

e Forventningspres fra skolen (fx for mange opgaver, for lidt tid, for hagje krav).

e Mangel pa teette venner og afvisninger (mobning).

e  Overforbrug af computer og mobiltelefoner.

e Mangel pa segvn og afslapning.

Kilde: http://www.stressforeningen.dk/foreningen/kan-boern-stressede/ + Lillejord, S., Borte, K., Ruud, E., & Morgan, K. (2017). Stress i

skolen—en systematisk kunnskapsoversikt. Oslo: Kunnskapssenter for utdanning. Videnskab.dk skriver om rapporten pa dansk her:

https://videnskab.dk/kultur-samfund/derfor-bliver-flere-unge-stressede.

Skriv en liste: Hvad stresser dig i din hverdag? Husk pa at der er indre og ydre stressorer.

3. Makkerskabsgvelse (10 min.):

Diskuter med din makker:

e Hvorfor tror |, at det isaer er unge kvinder, der rammes af stress?
e Hvorfor rammes flere og flere af stress?
e Hvorfor er unge (og aldre) mere stressede end den gvrige del af befolkningen?

4. Gruppearbejde (40 min.):

Gruppearbejde hvor klassen opdeles i fire grupper, hvoraf to grupper arbejder ud fra den forstaelse, at stress
er et samfundsproblem, og to af grupperne arbejder ud fra den forstaelse, at stress er individets eget ansvar
(med fokus pa robusthedsbegrebet).
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Leereren praesenterer konceptet med fishbowl (se kassen nedenfor med introduktion til fishbowl).

Gruppearbejdet afsluttes med en paneldebat: Fishbowl.

FISH BOWL - en metode til samtale i store grupper

Opstilling i rum:

QOO OO0
O\ Pz
$ ¢

O A
SRy

| forberedelsen til dialogen skal hver gruppe finde frem til, hvorfor de mener, at stress er et
samfundsproblem eller et individuelt ansvar.

Roller: De fire fisk i bowlen og fodermestrene (bag fiskene). Alle prgver begge roller.
Formal: Alle er aktive, alle lytter og taler, temaet kvalificeres og nuanceres.

1. ALLE: Kort oplaeg eller belysning af tema hvor der saettes overskrifter pa, problemformuleringer,
udfordringer (brede formuleringer).

2. | HHEMGRUPPEN: Debat om emnet. Fisk og fodermestre taler sammen. Udveelg hvilke ting som
fisken skal bringe med ind i bowlen

3. DEBAT | BOWLEN: Starter nar den starter... (kun fiskene taler)

4. Break - | HHEMGRUPPEN: Fiskene vender tilbage til fodermestre og far nyt foder til debatten

5. Der veelges en ny fisk, og den "gamle” fisk gar over i en anden hjemgruppe pa en
fodermesterplads.

6. DEBAT | BOWLEN: Starter nar den starter...

7. Osv.

Kilde: http.//www.ladefoged-jeppesen.dk/images/stories/pdf/fishbowl.pdf

Kort feelles afslutning pa timen (10 min.)
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Opbygning af undervisningsmaterialet til naturvidenskabeligt grundforlgb

Dette undervisningsmateriale indeholder forslag til syv moduler, som kan gennemfgres i undervisningen i
naturvidenskabeligt grundforlgb (NV). Hvert modul bestar cirka af 2 x 45 minutter pa neer det introducerende

modul: Stress, méltider, savn og beveegelse, som bestér af cirka 45 minutter.

| det efterfelgende fremgar en moduloversigt med overblik over de syv modulers tema og formal. Ligeledes
findes der forslag til, hvilken reekkefglge modulerne skal undervises i, da de fleste moduler er udviklet til at
blive gennemfart pa et seerligt tidspunkt pa aret eller bygger ovenpa et andet modul. Efter moduloversigten
folger specifikke beskrivelser af hvert enkelt modul. Heri fremgar laeringsmal, specificering af elevforberedelse

samt forslag til opbygning af undervisningen.



Moduloversigt
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MODUL

FORMAL

RAEKKEFILGE

Introducerende modul: Stress,
maltider, savn og bevaegelse

(45 min.)

At skabe motivation og
nysgerrighed for emnet, samt
afdeekke elevernes forforstaelse for
emnerne stress, maltider, sgvn og
beveegelse.

Gennemfgres som det farste
modul i NV, da det er
introducerende til de
efterfalgende moduler, som
gar i dybden med stress og
sgvn.

Saevn I: Spergsmal og mulige
undersogelser

(2 x 45 min.)

At skabe motivation og
nysgerrighed for emnet, samt
afdaekke elevernes forforstaelse.

Sovn II: Databehandling og
evaluering af eget forsog

(2 x 45 min.)

At leere databehandling og plotning
af forskellige typer grafer.

Gennemfgres mindst 3-4
dage efter modulet "Sgvn I”,
da eleverne skal indsamle
data om egne sgvnvaner
som elevforberedelse til dette
modul.

Sovn lll: Andre aspekter og
undersggelser

(2 x 45 min.)

At fa kendskab til forskning inden
for forskellige aspekter af sgvn.

Stress I: Stress som biologisk
faenomen og naturvidenskabelig
tilgang til maling af stress

(2 x 45 min.)

At skabe en feelles forstaelse for
kroppens fysiologi i forbindelse med
stress, og finde ud af, hvordan man
med naturvidenskabelige metoder
kan undersgge stress hos bade
mennesker og dyr.

Stress Il: Andre aspekter og
undersggelser

(2 x 45 min.)

Leere lidt mere om fysiologien bag
stress og fa kendskab til forskning
inden for forskellige aspekter af
stress.

Afsluttende modul: Stress,
maltider, sevn og bevagelse

(2 x 45 min.)

Skabe forstaelse for
naturvidenskabelige tilgange til at
undersgge sammenhaengen ml.
stress, maltider, sgvn og fysisk
aktivitet / stillesiddende adfeerd.

Gennemfgres som det sidste
modul i NV, da det er
afsluttende for forlgbet og
samler op pa den viden,
eleverne har tilegnet sig
gennem de farste seks
moduler.
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Beskrivelse af moduler

Beskrivelse af det introducerende modul: Stress, maltider, sgvn og beveaegelse (2 x 45
min.)

LARINGSMAL
Dette modul er udformet som optakt til modulerne om s@vn og stress og har som laeringsmal at skabe
motivation og nysgerrighed for emnet samt afdaekke elevernes forforstaelse for emnerne stress, sgvn,

maltider og bevaegelse.

Undervisningsmodulets overordnede formal
Formalet med modulet er, at eleverne introduceres til hvordan stress, sgvn, maltider og bevaegelse pavirker
hinanden gensidigt og pavirker elevernes trivsel og velvaere. P4 den made kan de blive opmaerksomme p4,

hvordan disse faktorer ogsa kan pavirke hinanden gensidigt i deres eget liv.
FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

e Download rapporten: Pisinger V et al. (2019). UNG19 — Sundhed oq trivsel pa gymnasiale
uddannelser 2019. Statens Institut for Folkesundhed, SDU.

Find falgende tabeller og figurer fra rapporten:

- Om kost- og maltidsvaner: Tabel 16 & 17 (side 25-26)

- Om aktiv transport og fysisk aktivitet: Tabel 18 & 19 (side 27)
- Om sagvn: Tabel 20, 21 & 22 samt figur 8 (side 28-30)

- Om stress: Tabel 36 (side 46)

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

1. Introduktion (ca. 35 min.):

Introduktion til de fire begreber: stress, maltider, sgvn og fysisk aktivitet med udgangspunkt i rapporten
UNG19 — Sundhed og trivsel pa gymnasiale uddannelser 2019. Dette kan ggres med udgangspunkt i en

enten induktiv eller mere deduktiv tilgang (se nedenstaende):

Induktiv tilgang: Lav en kort intro og skriv de fire begreber pa tavlen. | netveerksgrupperne skal eleverne lave
mindmaps og komme med forslag til sammenhaengen mellem de fire begreber (bed gerne eleverne om at
tegne pile som illustrerer sammenhaengene). Efter at eleverne har arbejdet pa baggrund af deres egne

erfaringer, kan tabellerne fra UNG19-rapporten inddrages i en diskussion


https://www.sdu.dk/sif/-/media/images/sif/udgivelser/2019/rapport_ung19.pdf
https://www.sdu.dk/sif/-/media/images/sif/udgivelser/2019/rapport_ung19.pdf
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Deduktiv tilgang: Eleverne far i netvaerksgrupperne udleveret tabellerne fra UNG19-rapporten og saetter sig
ind i dem. P& baggrund af tabellerne opstiller eleverne spgrgsmal om gymnasieelevers adfaerd og om

sammenhaengen mellem de forskellige faktorer.

2. Opsamling pa gruppearbejde (10 min.):

Der tegnes mindmaps pa tavlen, og eleverne fremlaegger eksempler for hinanden.

Dette modul er taenkt som en introduktion til seerligt stress og sgvn, men ligeledes til bevaegelse, maltider og
trivsel for at illustrere, at alle forholdene pavirker hinanden. | Igbet af de fglgende moduler gaes der mere i
dybden med sgvn og stress, og i det sidste og afsluttende modul til NV tages dette bredere perspektiv op

igen.

Bevagelse i undervisningen: Nar hver gruppe har fremlagt deres mindmap/eksempel pa sammenheange pa
tavlen, er der stdende applaus fra resten af klassen. Andre ideer til brain breaks og aktive pauser i
undervisningen kan findes i inspirationskataloget pa en go’ Bgym’s hjemmeside under menupunktet "Fra

forskning til praksis”: https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go_bgym _cfi.
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Beskrivelse af modulerne:

Segvn |: Spgrgsmal og mulige undersggelser (2 x 45 min.)
Sgvn II: Evaluering af eget forsgg (2 x 45 min.)
Segvn lll: Andre aspekter og undersggelser (2 x 45 min.)

LARINGSMAL

Faglige laeringsmal for naturvidenskabeligt grundforleb, som understattes gennem undervisningen

Eleverne skal kunne:

Gennemfgre praktiske undersagelser og iagttagelser, savel i laboratoriet som i naturen,
blandt andet med henblik pa at opstille og vurdere enkle hypoteser.

Formidle et naturvidenskabeligt emne med korrekt anvendelse af faglige begreber.
Perspektivere bidrag fra naturvidenskab til teknologisk og samfundsmeessig udvikling gennem
eksempler.

Undervisningsmodulernes overordnede formal

Formalet med modulerne om sgvn er, at eleverne ved at fa viden om sgvn ogsa bliver opmaerksomme pa og

reflekterer over, hvordan egne sgvnvaner pavirker deres indsovning og s@vnkvalitet. Eleverne skal opna viden

om:

De fire sgvnstadier

Hvad s@vnen ggr ved kroppen, og hvorledes det pavirker kroppen fysisk og mentalt, nar man
er i sgvnmangel

Anbefalingerne for sgvn (8-10 timer)

Hvilke positive og negative konsekvenser der er af at sove nok/ikke at sove nok
(sevnmaengde) og sove godt/sove darligt (savnkvalitet).

Hvilke faktorer der henholdsvis fremmer og haemmer god sgvn.
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Sgvn |: Spgrgsmal og mulige undersggelser (2 x 45 min.)

| dette modul skabes motivation og nysgerrighed for, hvorfor sgvn er vigtig. Samtidigt afdeekkes elevernes
forforstaelse for forskellige aspekter af savn og s@vnvaner, der kunne veere interessante at undersgge. Det
hele skal udmunde i en konkret problemstilling, eleverne har mulighed for at undersgge inden naeste uges
lektion.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

o Artiklen fra Videnskab.dk: "Det gor sgvnen ved kroppen”: http://videnskab.dk/krop-
sundhed/det-gor-sovnen-ved-kroppen

e Evt. rapporten fra Svenborg Gymnasium: At sove er at laere” (rapporten er skrevet af to
gymnasieelever):
http://forskerspirer.ku.dk/nyheder/2011/de_nominerede 2011/Farima_Dalaei.pdf
Rapporten er god baggrundsleesning for laereren.

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

1. Aben larerstyret klassedialog (15 min.):

Induktiv undersggelse om sgvn det sidste dagn:
Eleverne bliver bedt om at svare pa fglgende spargsmal:

Er du dreng eller pige?

Hvor mange timer har du sovet i nat?
Hvor mange timer plejer du at sove?
Lever du op til sgvnanbefalingerne?

Hvor mange gange vagner du om natten?
Har du sveert ved at falde i sgvn?

Vagner du udhvilet?

Leereren kan eventuelt saette spgrgsmalene ind i et skema, som eleverne kan udfylde.
Dette er en induktiv dataindsamling, som kan bruges til introduktion til sgvn-forlgbet. Unders@gelsen saetter

forhabentlig gang i en lang raekke spargsmal omkring sgvn.

Bevagelse i undervisningen: Ved gennemgangen/kortlaegningen af klassens sgvnvaner, kan eleverne
afgive deres svar med kroppen. F.eks. ved spargsmalet om, hvor mange der lever op til sgvnanbefalingerne,
svarer de elever, der ikke lever op til anbefalinger nej ved at forme et kryds med begge arme i vejret, mens
eleverne der svarer ja former et "V” med armene i vejret. Andre ideer til brain breaks og aktive pauser i
undervisningen kan findes i inspirationskataloget pa en go’ Bgym’s hjemmeside under menupunktet "Fra

forskning til praksis”: https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go_bgym _cfi.
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2. Gruppearbejde i netvarksgrupper med udgangspunkt i dagens lektie: Hvad vil du gerne vide om
sevn? (15 min.):

Eleverne bliver bedt om at notere ned pa computeren, hvad de gerne vil vide om sgvn. Spgrgsmalene kan
efterfalgende uploades pa klassens intranet.

Mulige spergsmal:

e Hvor lang tid sover unge gymnasieelever gennemsnitligt pa en uge?

e Hvor lang tid gar der fgr, man falder i sgvn - og hvilke forhold kunne man forestille sig har
sterst indflydelse pa denne tid (elektronik/skaermtid, koffein som kaffe, the, cola og
energidrikke, meditation, lys, temperatur, motion, stress osv.)

¢ Hvilken effekt har treethed pa koncentrationsevnen, korttidshukommelsen, finmotorikken og

reaktionstiden?

Er en eftermiddagslur gavnlig?

Hvorfor er natarbejde skadeligt for vores sundhed?

Hvad sker der med hjernens aktivitet, nar vi sover?

Hvorfor sover vi?

Hvad er vigtigst - kvaliteten eller kvantiteten af sgvn?

Hvad skyldes narkolepsi?

Hvorfor drammer vi?

Hvad er anbefalingerne for sgvn?

3. Leererstyret opsamling af spergmalene (15 min.):

Gennemga de spargsmal, eleverne har fundet frem til i forbindelse med gruppearbejdet. Diskutér hvilke
sporgsmal der kan undersgges af klassens elever, og hvilke der vil kraeve avanceret apparatur og/eller
fors@gsdyr eller andet. Draft evt. ogsa hvilke spgrgsmal der slet ikke kan undersgges.

Introducer begreberne "kvalitative" og "kvantitative" data.

4. Gruppearbejde: Opstilling af egne undersggelser om sgvn (45 min.):

Hver gruppe skal nu udarbejde en forsagsplan og resultatskema til et selvvalgt forsag.

Laererens opgave er at vejlede eleverne og herunder holde dem fast pa, at de skal opstille nogle simple

hypoteser, der lader sig undersgge pa naturvidenskabelig vis. Der samles data ind for hele klassen, som
grupperne hver iszer kan bruge til at undersgge og teste deres hypoteser. Der kan indsamles forskellige

former for data, der giver mulighed for forskellige undersggelser.

Forud for denne opgave introducerer lzereren kort de klassiske rad til god sgvn (bade indsovning og kvalitet)
samt de forskellige sgvnstadier. Se f.eks:

e Artiklen fra netdoktor.dk: "Gode rad ved sgvnproblemer”:
http://www.netdoktor.dk/tema/soevn/gode raad.htm

o Artiklen fra psykiatrifonden: "10 gode rad til bedre sgvn”:
https://www.psykiatrifonden.dk/det-mentale-motionscenter/soevn/10-gode-raad-til-bedre-
soevn.aspx

e Artiklen fra Videnskab.dk: "Sadan foregar en god nats sgvn”: http://videnskab.dk/krop-
sundhed/sadan-foregar-en-god-nats-sovn
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Forslag til dataindsamling
Udfra rdédene om god sevn, kan halvdelen af klassen folge et eller flere af de gode rad i en afgreenset periode,
mens den anden halvdel gar det modsatte i samme periode. Falgende skema kan give inspiration til

dataindsamlingen, men eleverne kan i samarbejde med leereren selv overveje typen af spgrgsmal og

svarmuligheder (ja/nej eller maengde):

Det gode rad Registrering dag | dag2 |dag3 | Antal
1 timer
sgvn

1. | Rad: Undga at sove i
dagtimerne

Sov du i lgbet af dagen?
eller

Hvor meget sov du i Igbet af
dagen? (skriv O hvis du ikke
sSov)

2. | Rad: Ga en tur eller
anden aktivitet i
dagstimerne

Fik du motion i dag?

eller

Hvor lzenge var du aktiv den
pagaldende dag?

3. | Rad: Undga Kaffe, te,
energidrikke eller
sodavand efter kl. 13

Fik du kaffe, te, energidrikke
eller sodavand efter kl. 137
eller

Hvor meget kaffe, te mm. drak
du den pagaeldende dag?

4. | Lav rolige ting inden
du géri seng, har
musik, eller laes en
bog. Ingen elektronik,
sociale medier, lys fra
skaerme osv.

Hvad lavede du en time inden
du gik i seng?

5. | Gaiseng pa samme

Hvornar gik du i seng?

tid hver dag
6. | Sta op samme tid hver | Hvornar stod du op?
dag
Hvordan var kvaliteten | God
af din sgvn? Darlig
Ved ikke

Hvordan har din dag
veeret?

Har du veeret treet?

Hvordan har din
koncentrationsevne veeret i
timernel/lektier?

Jget appetit?

Hvordan har dit humer veeret?
Hvordan har dit energiniveau
veeret?
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Det er meningen, at eleverne selv udformer et skema ud fra hvilke spargsmal, de gnsker at inkludere.
Laererne kan dog videregive skemaeksemplet (fx pa klassens intranet) til eleverne, hvis de har behov for

inspiration.

Dataindsamlingen kan ogsa geres mere simpel. Eleverne kan eksempelvis udfylde et skema som

nedenstaende:
Rad felges Tid til at falde i sgvn | Samlet sgvnlaengde | Tid i REM sgvn Tid i dyb s@vn
(Spergeskemadata) | (Spgrgeskemadata) | (data fra app) (data fra app)
dag 1
dag 2
dag 3

Notér dine aktiviteter i logbog og i skemaet.

Rad fglges ikke Tid til at falde i sgvn | Samlet sgvnlaengde | Tid i REM s@vn Tid i dyb sgvn
(Spergeskemadata) | (Spergeskemadata) | (data fra app) (data fra app)

dag 1

dag 2

dag 3

Eleverne kan bruge app’en Sleep Cycle (eller lignende app, der registrerer sgvn) til at registrere deres
sgvnmenster i perioden for dataindsamlingen (fx 3 naetter), sa de kan fa et billede af, hvorledes deres egen
sgvn er. Denne form for data adskiller sig fra de selvrapporterede spgrgeskemadata og har en mere objektiv

karakter.

Eleverne kan ogsa indsamle kvalitative data. Eksempelvis kan de notere dagbogserfaringer, som kan bruges

som udgangspunkt for klassediskussioner efterfglgende.

I slutningen af modulet har alle grupperne taget stilling til, hvilken form for data der skal indsamles. Der laves
et feelles skema, som uploades paklassens intranet. P4 den made kan alle eleverne i klassen tilga det og
udfylde det i dataindsamlingsperioden, og data kan ligge klar til databehandling i det efterfelgende modul

(Sevn II: Databehandling og evaluering af eget fors@g).
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Sgvn II: Databehandling og evaluering af eget forsgg (2 x 45 min.)

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

o Eleverne skal indsamle data om egne sgvnvaner og sgvnmangde, som planlagt i forrige
modul. Eleverne medbringer eller uploader det udfyldte skema.

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

| dette modul behandles data fra eget fors@gg. Fokus er at afbilde kvantitative data.

1. Gruppearbejde om de indsamlede data (45 min.):

Elevernes data indskrives i feelles skemaer og data skal opstilles hensigtsmeessigt. Leereren stilladserer og

vurderer om der skal laves opsamlingsrunde undervejs, sa gode idéer til resultatbearbejdning kan deles.

Overvej fx folgende:

e Er sgjlediagrammer eller x-y plot mest hensigtsmeessige?
e Hvad skal ud af x-aksen og hvad skal op ad y-aksen?
e Erder kun indhentet kvalitative data - og kan de omseettes til kvantitative data?

2. Opsamling/fremlaeggelse af resultater i form af grafer (15 min.):

Grupperne fremlaegger pa skift deres grafer og resultater ved tavlen.

Bevaegelse i undervisningen: Nar hver gruppe har fremlagt, er der stdende applaus fra resten af klassen.
Andre ideer til brain breaks og aktive pauser i undervisningen kan findes i inspirationskataloget pa en go’
Bgym’s hjemmeside under menupunktet "Fra forskning til praksis”:

https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en _go bgym cfi.

Gruppearbejde (20 min.): Hvad viser resultaterne? Beskrivelse og tolkning af resultater.

11


https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go_bgym_cfi

By

Sevn lll: Andre aspekter og undersggelser (2 x 45 min.)

| dette dobbeltmodul gennemgéas eksisterende undersagelser af sgvn. Disse aritkler skal give eleverne svar
pa de spagrgsmal om s@vn, som eleverne ikke selv har haft mulighed for at undersgge eller drafte i de forrige
moduler (fx akutte og langvarige konsekvenser af sgvn og/eller ssvnmangel pa hjerne og krop). Udover starre
indsigt i sevnens betydning for helbredet og vores velbefindende, er formalet hermed ogsa at vise forskellige

tilgange/forsegsdesign i forbindelse med naturvidenskabelig metode. Der laegges fx vaegt pa at belyse, hvilke

undersggelser der er brugt, fx klassiske “iagttagelser/observationer”, “laboratorieforsag”, “modelforsag” eller

“epidemiologiske undersggelser”.

Da artiklerne kan veere sveere for eleverne og indeholder meget fagligt stof, er laereren meget aktiv i dette
modul. Hvis gennemgangen af eksisterende undersggelser er for omfattende til et dobbeltmodul, kan der med

fordel afseettes en 4. lektion til forlgbet.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE
Artikler der beskriver eksisterende undersggelser af forskellige aspekter af sgvn:

o Artiklen fra Videnskab.dk: "Hjerneforsker: Derfor er sgvn vigtig” http://videnskab.dk/krop-
sundhed/hjerneforsker-derfor-er-sovn-sa-vigtig

e Artiklen fra Videnskab.dk: "Elektrisk lys og skeermtid @deleegger sgvnen og skader helbredet”:
http://videnskab.dk/krop-sundhed/elektrisk-lys-og-skaermtid-odelaegger-sovnen-og-skader-
helbredet

o Artiklen fra Videnskab.dk: "Det ger sgvnen ved kroppen”: http://videnskab.dk/krop-
sundhed/det-gor-sovnen-ved-kroppen

o Artiklen fra National Geographic Danmark: "Sadan vasker din hjerne sig ren”:
http://natgeo.dk/videnskab/mennesker/hjernen/hjernen-saadan-vasker-din-hjerne-sig-selv

e Artiklen fra Videnskab.dk: "The Brain Prize: Revolutionerende teknologi vinder verdens
stgrste hjernepris”: http://videnskab.dk/teknologi/brain-prize-revolutionerende-teknologi-
vinder-verdens-storste-hjernepris

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

1. Laererstyret klassedialog (ca. 30 min.):

Diskuter i klassen hvilke teorier der er om sgvn, og hvilke metoder man bruger til at undersgge
sgvnfunktioner, fx med tavleopstilling af de forskellige tilgange (epidemiologiske undersggelser, modelforsag,

observationer, eksperimenter) jf. ovenstaende.

Start med at se videoen fra youtube: ” What would happen if you didn’t sleep? - Claudia Aguirre”:

https://www.youtube.com/watch?v=dgONk48I5vY sammen i klassen og opskriv de faglige forklaringer, der

fokuseres pa i denne lille film. Sammenlign dem med de forklaringer der er beskrevet i artiklerne.

Fokusér derefter pa metoderne og lav sammen en oversigt over metoderne.
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Bevagelse i undervisningen: Som afbraek fra arbejdet med teori om metoder til at undersgge sgvn, kan det
vaere en god idé med en lille leg eller en pausedans. Pa en go’ Bgym’s hjemmeside kan | finde inspiration til
lege og brain breaks under menupunktet "Fra forskning til praksis”:

https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en go bgym cfi.

2. Gruppearbejde i netvarksgrupperne (ca. 30 min.):

Eleverne skal i netvaerksgrupperne arbejde med artiklerne, de har leest hjemmefra:

¢ Hovilke forskellige metoder er der brugt i udforskningen af sgvn?

Eventuelt: Elever kan opfordres til at lsese baggrundsartiklerne til videnskab.dk-artiklerne. De er dog pa
engelsk og for de fleste (for) sveere. Men eleverne kan fa en fornemmelse for, hvordan man opstiller artikler

(abstract, hypoteser, metoder, resultater og diskussion).

3. Opsamling ved sma gruppefremlaeggelser med laererstyring (30 min.):

Fokusér i gennemgangen eventuelt pa, at det er nadvendigt at bruge mange forskellige metoder i
udforskningen af s@vn, og at metoderne bevaeger sig pa forskellige niveauer og ofte kun viser en meget lille

brik af sandheden om sgvn.

Afrunding: Diskussion af hvad vi kan bruge den nye viden om sagvn til.

4. Individuelt hurtig-skriv (hvis tid):

Elevevaluering: Hver elev skriver hvad han/hun har lzert om sgvn, og hvordan han/hun kan og vil bruge det.
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Beskrivelse af modulerne:
Stress |: Stress som biologisk faenomen og naturvidenskabelig tilgang til
maling af stress (2 x 45 min.)
Stress Il: Andre aspekter og undersggelser (2 x 45 min.)

LARINGSMAL
Faglige laeringsmal for naturvidenskabeligt grundforlgb, som understettes gennem undervisningen

Eleverne skal kunne:

o Gennemfgre praktiske undersggelser og iagttagelser, savel i laboratoriet som i naturen,
blandt andet med henblik pa at opstille og vurdere enkle hypoteser.

e Formidle et naturvidenskabeligt emne med korrekt anvendelse af faglige begreber.

o Demonstrere grundlaeggende viden om naturvidenskabens identitet og metoder

Undervisningsmodulernes overordnede formal
Formalet med modulerne om stress er, at eleven ved at fa indblik i stressens fysiologi herunder generelle
stresssymptomer ogsa bliver opmaerksom pa egne stresssymptomer og reflekterer over disse. Eleverne skal

desuden blive bevidste om, hvad der neerer og teerer dem. Eleverne skal opna kendskab til:

e Hvad der sker med kroppen, nar man bliver stresset

e Symptomerne pa stress herunder fysiske, psykiske og adfeerdsmaessige tegn pa stress samt
de kortsigtede og langsigtede helbredseffekter, der er associeret til stress

o At det er vigtigt at opfange symptomer tidligt og blive bevidste om, hvilke symptomer de selv
har oplevet/oplever samt, hvad der naerer og taerer dem.
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Stress |: Stress som biologisk faanomen og naturvidenskabelig tilgang til maling af
stress (2 x 45 min.)

| dette dobbeltmodul skabes en feelles forstaelse for kroppens fysiologi i forbindelse med stress, og der
fokuseres pa, hvordan man med naturvidenskabelige metoder, kan unders@ge stress hos bade mennesker og

dyr.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

e Ingen

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

1. Aben larerstyret klassedialog (25 min.):

Induktiv, anonym unders@gelse om stress blandt eleverne som skal besvare spargsmal om stress. Eleverne
far udleveret nedenstaende spargsmal i form af fx et papirspgrgeskema. Efter eleverne har udfyldt

sporgeskemaerne, kan underviseren samle dem ind og resultaterne kan opskrives pa tavlen.
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) W Pige
3) 4 Non-binaer

@) 1 Andet:

Foler du dig stresset? ) 4 Nej, overhovedet ikke
(1) A Ja, lidt

@ QA Ja, meget

Hvis du har svaret ja til det foregaende 0 1 2 3 4 5 s 7 8 s 10

spergsmal - hvor stresset fgler du dig pa ! | I I 1 1 | 1 1

en skala fra 1-10?

Hvor ofte er du stresset? 0) 4 Aldrig/naesten aldrig
(1) & Manedligt

2) 4 Ugentligt

3) U Dagligt

Beskriv nogle af symptomerne du
meerker, nar du fgler dig stresset (hvis du
aldrig har fglt dig stresset, sa skriv hvilke
symptomer du tror man oplever, nar man
bliver stresset eller har oplevet dine

venner/familie beskrive)
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Denne dataindsamling bruges som udgangspunkt for stress-forlgbet, da den giver mulighed for at diskutere:

e Erderforskel i, hvem der fgler sig stressede pa tveers af kan?

¢ Ville resultatet have set anderledes ud, hvis spargsmalene havde veeret anderledes
formuleret?

e Nar | har svaret pa spgrgsmalet om stress - har | sa ligestillet fglelsen af stress med falelsen
af at have travit? Og hvad er forskellen?

e Huvilken betydning kan dataindsamlingstidspunktet (tidspunkt pa skolearet) have for svarene |

giver?

e Huvilke af de indsamlede svar kan med fordel omsaettes til kvantitative data, og hvilke er rent
kvalitative?

e Hvad ger man i forbindelse med undersggelser af stress hos dyr - som jo ikke kan svare pa et
sporgeskema?

e Kan nogle af de naevnte symptomer bruges i forbindelse med at "male" en persons stress-
niveau? Og hvordan?
[ ]

Bemeerk at der ikke er noget facit til ovenstdende spargsmal, men at spgrgsmalene skal give anledning til at

eleverne kommer i gang med at overveje forhold omkring stress.

Denne klassedialog kan muligvis fa nogle elever til at reflektere over egne stresssymptomer. Laereren bar
derfor informere eleverne om at man pa https://mindhelper.dk/ kan finde information og tips om, hvordan man

forebygger og mindsker stress. Leererne kan ligeledes informere eleverne om, hvem man kan kontakte, hvis
man fgler sig stresset (fx snak med en voksen, ring til din laege, kontakt studievejlederen péa skolen eller
radgivere ved fx headspace, BgrneTelefonen, psykiatrifonden).

2. Gruppearbejde (30 min.):

Eleverne gar sammen i makkerskabsgrupper og maler/beskriver puls, blodtryk, temperatur, pupilstarrelse og
klamhed i handfladen pa hinanden. Den ene elev far dernaest bind for gjnene og bliver udsat for noget
stressende og uventet (fx ved at spille musik fra en gyserfilm, lade laereren rabe/forskraekke eleverne med
bind for gjenene ved at rdbe "nej nej, det skal du ikke gare" eller "pas pa med den der - ikke for teet pa" - sa
fors@gspersonen tror, der er ved at ske noget ubehageligt). Det kan veere en udfordring at udsaette eleven for
noget uventet, nar han/hun er forbedredt pa det. Alternativt kan fors@gseleven spille et virtual reality spil med

chokeffekter. Malingerne af de samme parametre gentages umiddelbart herefter.

3. Lererstyret opsamling af maleresultater (20 min.):

Gennemga resultaterne fra elevfors@gene og tal fx om det hensigtsmaessige i at puls, blodtryk og temperatur
stiger, nar man udseettes for en "stressor". Diskutér disse fysiologiske mal af stress overfor selvoplevede
stress-mal (hvor ofte fgler du dig stresset?), som blev indsamlet tidligere. Fordele og ulemper ved begge

metoder.
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Gennemga kort et par fysiologiske aspekter - sasom det autonome nervesystem og de energiskabende
processer i kroppen. Gennemga god/kortvarig stress (gavnlig og har til formal at skaerpe kroppens sanser og
gare os i stand til at reagere hurtigt) og darlig/langvarig stress (skadelig og har konsekvenser for vores
helbred).

Introducér kort de klassiske stresshormoner adrenalin og kortisol, og forklar kort deres rolle i stress-responset.

4. Individuelt arbejde (10 min.):

Hvilke andre spgrgsmal ville vaere speendende at undersgge i forhold til stress?

Hver elev skal nu udarbejde en raekke spargsmal, der kan male stress.

Bevaegelse i undervisningen: Denne gvelse kan laves som en individuel walk n’ think. Andre ideer til brain
breaks og aktive pauser i undervisningen kan findes i inspirationskataloget pa en go’ Bgym'’s hjemmeside

under menupunktet "Fra forskning til praksis”: https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go bgym cfi.

5. Aben lzrerstyret klassedialog: Opsamling pa spergsmal (15 min.):

Gennemga spargsmalene med henblik pa, hvilke der hgrer til i samfundsfag, og hvilke der harer il i
naturvidenskab. Hvilke spgrgsmal kan undersgges og hvilket apparatur og/eller forsggsdyr ville det kraeve?
Og hvilke spgrgsmal kan ikke rigtigt undersgge.
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Stress Il: Andre aspekter og undersggelser (2 x 45 min.)

| dette dobbeltmodul gennemgas eksisterende undersagelser af stress. Udover at eleverne far starre indsigt i,
hvilken betydning stress har for helbredet og vores velbefindende, er formalet ogsa at vise forskellige

tilgange/forsggsdesign i forbindelse med undersggelser af stress. Der laegges vaegt pa at belyse, hvilke

undersggelser der er brugt, fx klassiske “iagttagelser/observationer”, “laboratorieforsag”, “modelforsag” eller

“epidemiologiske undersggelser”. Der skal skabes forstaelse for fagets identitet og metoder.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

Eleverne praesenteres for forskellige typer artikler, der skal tjene tre formal:

1) Atintroducere dem for resultater af naturvidenskabelige undersggelser - hvilket lserer dem om
konsekvenserne af stress, og mader stress kan forebygges pa.

2) Atintroducere dem for forskellige mader videnskabelige resultater formidles pa - fra
originalartikler til populaervidenskabelige artikler som sammenfatter en eller flere artiklers
hovedbudskaber.

3) At leere dem at teenke over de bagvedliggende forsggsdesign, og pa, hvordan de hver isaer
repreesenterer den naturvidenskabelige metode.

Artikler der beskriver eksisterende undersggelser om stress med beskrivelser af fremgangsmaden /

forsggsdesignet:

e Stress og helbred: Artiklen fra Videnskab.dk: "Derfor er kronisk stress livsfarligt”:
http://videnskab.dk/kort-nyt/derfor-er-kronisk-stress-livsfarligt

e Stress og hukommelse: Artiklen fra Videnskab.dk: "Forskningsprojekt underseger hvordan
stress medfaerer darlig hukommelse”: http://videnskab.dk/kort-nyt/forskningsprojekt-
undersoger-hvordan-stress-medforer-darlig-hukommelse

e Stress og ken: Artiklen fra Videnskab.dk: "Hunkgn mest modtagelige over for stress”:
http://videnskab.dk/krop-sundhed/hunkon-mest-modtagelige-over-stress

e Stress og mindfulness: Artiklen fra Videnskab.dk: "Mindfulness meditation kan hjaelpe mod
stress og fobier”: http://videnskab.dk/krop-sundhed/mindfulness-meditation-kan-hjaelpe-mod-
stress-og-fobier

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
1. Gruppearbejde i netveerksgrupper (60 min.):

Lad eleverne besvare nedenstaende spargsmal i forbindelse med de leeste artikler. Du/l kan overveje, at
eleverne individuelt har besvaret spgrgsmalene som en del af elevforberedelse til modulet. Det giver 60

minutters gruppearbejde til sammenligning og diskussion af deres egne svar.
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Spargsmal:

1) Er det leeste materiale:

e en original videnskabelig artikel
¢ en sammenfatning/skildring af resultater fra en original artikel eller
e en sammenfatning/skildring af resultater fra flere original artikler

2) Bliver fremgangsmaden/forsggsdesignet beskrevet?

Hyvis ja:

e Hvilke(n) type undersagelse(r) er der tale om (er det eksempelvis et klassisk
laboratorieforsag, feltforsag, modelforsag, epidemiologisk undersggelse, eller en klassisk
observation/iagttagelse eller andet)?

o Hvad betyder det helt konkret/lavpraktisk? Hvordan har man gjort?

Hyvis ikke:

e Kom med et bud pd, hvordan du tror forsggsdesignet bag undersagelsen har set ud. Hvordan
har forskerne gjort? Se eventuelt om du kan finde frem til den originale artikel - der kan veere
link til den i bunden af den laeste artikel.

3) Fremgar problemstillingen og hypotesen, som har ligget til grund for undersagelsen, i artiklen?

Hvis den gar, hvilken problemstilling er blevet undersagt, og hvordan kan hypotesen have lydt?

4) Hvad er budskabet med undersg@gelsen - hvilken ny viden er fremkommet pa baggrund af den

naturvidenskabelige fremgangsmade/undersggelse?

Ville man kunne have fundet frem til denne viden pa anden vis end ved hjaelp af naturvidenskabelig metode?

Hvad ggr undersggelsen specielt naturvidenskabelig?

Bevaegelse i undervisningen: Inden der samles op pa gruppearbejdet, kan det veere en god idé med en
beveegelsesavelse, hvor fokus rettes indad, for eksempel en guidet meditation (se kassen nedenunder) Pa en
go’ Bgym’s hjemmeside kan | finde inspiration til andre bevaegelsesgavelser og brain breaks under

menupunktet "Fra forskning til praksis”: https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go_bgym_cfi.
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GUIDET MEDIATION

Beskrivelse af gvelsen

Eleverne ligger ned eller sidder behageligt med hovedet hvilende pa bordet.
Afslappende musik spilles evt. i baggrunden. Jjnene lukkes og fokus er pa
andedreettet og lyden af ind- og udanding.

Leereren, eller en af eleverne, begynder at guide klassen igennem en lille
meditation. Her kan man anvende manuskriptet, som kan findes pa:

https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/julekalender-2019/5-december/ .

Man kan ogsa veelge at afspille videoen pa hjemmesiden.

Fokus er hele tiden pa afspaending og dndedraet. Ggr eventuelt eleverne
opmeerksomme p4, at det er ok, hvis der kommer forstyrrende tanker
indimellem. Man kan forestille sig, at man placerer dem i en let, hvid sky, som
forsigtigt driver forbi, og dernaest kan man komme tilbage til sit &ndedraet.
Afslut evt. med at spgrge ind til, hvordan det fgltes for eleverne. Hvordan foltes

det i kroppen? | hovedet? | tankerne?

Tid: 5-10 minutter.

Kilde: https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/julekalender-2019/5-december/

2. Learerstyret klassedialog (30 min.)

Gennemgang af elevernes svar og en generel diskussion af stress som forskningsfelt.

Idéer til underviser til fokuspunkter i diskussionen:

o Etemne som stress bevaeger sig ofte i graensefladen mellem samfundsfag, psykologi og
naturvidenskab. Det er derfor oplagt at diskutere, hvilke spargsmal der egentlig kreever
naturvidenskablig metode for at kunne besvares, og hvilke spgrgsmal der bedst besvares ved
brug af metoder fra andre fagtraditioner.
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Stress er - selv indenfor naturvidenskaben - et meget bredt omrade som forskningsmaessigt
ma brydes ned i forskellige sma aspekter med konkrete malbare parametre for stress (eller
aspekter af stress) for at kunne undersgges naturvidenskabeligt. Derfor vil det helt naturligt
veere ngdvendigt at bruge mange forskellige metoder i stressforskningen, og metoderne vil
bevaege sig pa forskellige niveauer og ofte kun veere et lille perspektiv pa "sandheden om
stress”.

Laeg evt. fokus pa elevernes forstaelse af den naturvidenskabelige metode vi kalder
"observationer/iagttagelser". Mange elever kategoriserer ofte alle resultater som er
fremkommet pa baggrund af naturvidenskabelige unders@gelser som "observationer".
Observationer er for dem lig med resultater. De kunne derfor godt finde pa at sige at "forskere
har observeret, at stress giver en aget forekomst af areforkalkninger" . Laeg derfor vaegt pa en
diskussion af, hvornar vi i naturvidenskaben taler om "observationer/iagttagelser” som
indhentning af kvalitative data, dvs. beskrivende/ karakteriserende - og en kategori for sig selv
i stil med laboratorieforsgg, feltforsag osv.
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Beskrivelse af det afsluttende modul:
Stress, maltider, sgvn og bevaegelse (2 x 45 min.)

Formalet med dette dobbeltmodul er at samle op pa den viden eleverne har tilegnet sig om de fysiologiske
effekter af sgvn og stress i de seks forrige moduler og om de naturvidenskabelige tilgange til undersggelser af
emnerne. Dette modul fokuserer desuden pa undersggelser af sammenhaengen mellem sgvn, stress, maltider
og beveaegelse, og eleverne skal med udgangspunkt i dette selv komme med forslag til mulige fremtidige

undersggelser.

LARINGSMAL
Faglige laeringsmal for naturvidenskabeligt grundforleb, som understattes gennem undervisningen
Eleverne skal kunne:

e Skabe forstaelse for naturvidenskabelige tilgange til at undersege sammenhangen ml.
stress, maltider, sgvn og beveegelse.

Undervisningsmodulets overordnede formal:
Den viden, som eleverne har tilegnet sig gennem de seks forrige moduler om sammenhangen mellem stress,
sgvn, maltider, bevaegelse og trivsel/velveere, skal opsamles og nuanceres. Modulet skal saledes bidrage til at

age elevernes opmaerksomhed pa, hvordan disse faktorer ogsa pavirker hinanden gensidigt i deres eget liv.

ELEVFORBEREDELSE

e Ingen

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
1. Individuelt arbejde (30 min.):

Hver elev skal pa nettet undersgge, hvilke studier der er lavet om sammenhangen mellem de ovenneevnte
emner (stress, sgvn, maltider, bevaegelse, trivsel).
Overvej til hvert studie:

e Fremgar det af materialet, hvordan undersggelsen er foretaget (forsggsdesignet)?
e Hvad viser resultaterne?

2. Aben lzrerstyret klassedialog: opsamling pa det individuelle arbejde (15 min.):

Gennemgang af de studier, eleverne har fundet.
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3. Gruppearbejde i netvarksgrupper (20 min.):

Drgft i grupperne hvilke spargsmal/sammenhaenge der kunne vaere speendende at undersgge. Drgft i den
forbindelse:

o Hvilke metodeovervejelser skal der ggres i forbindelse med den givne undersggelse?
Taenk her pa fx hvordan data indhentes (spgrgeskema, blodprever eller lign.), variabelkontrol,
kontrolgruppe, kan undersggelsen foretages pa mennesker eller vil rotter vaere bedre egnet?

Bevagelse i undervisningen: Inden der samles op pa gruppearbejdet, kan det vaere en god idé med en lille
leg. Pa en go’ Bgym'’s hjemmeside kan | finde inspiration til lege og brain breaks under menupunktet "Fra

forskning til praksis”: https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/en_go bgym cfi.

4. Aben lzrerstyret klassedialog: Opsamling pa gruppearbejdet (25 min.)

Hvad er eleverne naet frem til af speendende undersggelser og overvejelser?

Har de opnaet en god forstaelse for naturvidenskabelig metode?
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Opbygning af undervisningsmaterialet til idraet

Dette undervisningsmateriale indeholder ét modul, som kan gennemfgres i idraetsundervisningen i lgbet af
skolearet. Vi anbefaler, at dette modul placeres i begyndelsen af 1.g og gerne som et af de farste
idreetsmoduler, da modulet har fokus pa at skabe stettende rammer for elevernes deltagelse i fremtidige

idreetstimer.

Ifolge bekendtgerelsen er det centrale i idreetsfaget den fysiske aktivitet, og der er derfor normalt yderst
begraenset undervisning i idraetsteori pa idraet C. Dette undervisningsmodul skal derfor ikke ses som et
decideret teoretisk modul med et eksplicit teoretisk fokus pa de idreetsteoretiske kompetencer. Formalet er
derimod at @ge den enkelte elevs forstaelse af betydningen af fysisk aktivitet for den generelle sundhed og
trivsel samt skabe stgrre synlighed omkring, hvordan idreetsfaget kan bidrage til dette. Omklaedning er ikke

ngdvendig til denne time.

| det efterfolgende fremgar beskrivelsen af modulet. Her fremgar laeringsmal, specificering af elevforberedelse

samt forslag til opbygning af undervisningen.
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Beskrivelse af modulet: Sundhed og fysisk aktivitet (2 x 45 min.)

LARINGSMAL
Idraetsfaglige laeringsmal, som understettes gennem undervisningen:
Eleverne skal kunne:

e redegare for den fysiske aktivitets og livsstilens betydning for sundheden
e indga i forskellige typer samarbejdsrelationer og opna forstaelse for savel egne som andres
roller og etiske forhold

@vrige laeringsmal:

¢ kunne redeggre for centrale begreber indenfor emnet "sundhed og fysisk aktivitet”

e opna viden om aktiviteter, der fremmer den fysiske kapacitet

o veere i stand til at reflektere over egen sundhed og konsekvensen af egne valg i forhold til
fysisk aktivitet

Undervisningsmodulets overordnede formal

Formalet med modulet om sundhed og fysisk aktivitet er, at eleverne deltager mere aktivt i
idreetsundervisningen. Dette gnsker vi at opna ved:

e at gge elevernes indsigt i de positive effekter ved idraetsdeltagelse (fx mindsket stress, bedre
koncentration og bedre sgvn)

e ateleverne far indsigt i, hvilke barrierer de oplever i forhold til at dyrke fysisk aktivitet,
herunder at mange ikke gnsker at bade efter idraetstimerne og derfor ikke gnsker at svede i
timerne

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

o Side 80-89 i bogen C — det er idreet omkring sundhed, motion og livsstil (eller andet
tilsvarende fx bogen Idraet C — teori i praksis (udvalgte sider fra emnet 'Sundhed og livsstil’
side 37-82)).

e Artiklen fra Berlingske: "Barn har brug for at vokse op med at se sma tissemaend og skeeve
bryster”: https://www.berlingske.dk/samfund/boern-har-brug-for-at-vokse-op-med-at-se-smaa-
tissemaend-og-skaeve-bryster

o Artiklen fra Berlingske: "Hver anden ung er flov over at bade efter idreetstimer”:
https://www.berlingske.dk/samfund/hver-anden-ung-er-flov-over-at-bade-efter-idraetstimen

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
1. Individuelt hurtigskriv (5 min.):

"Hvilke positive gevinster oplever du ved at dyrke fysisk aktivitet?”

2. Diskussion i makkerskabsgrupper (10 min.):
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Bevagelse i undervisningen: Walk & Talk: Hvad kan idraet i gymnasiet "give dig”? Laeg op til at eleverne
gerne ma relatere deres snak til, hvilken betydning det kan have for deres s@vn-, maltids-, beveegelsesvaner

og stress.

3. Opsamling i plenum (15 min.):

Hvilke positive gevinster ved fysisk aktivitet oplever eleverne i forhold til bade sundhed og trivsel? Fx

specifikke positive gevinster af fysisk aktivitet ift. sgvn, maltider, stress og trivsel.

4. Gennemgang af artiklerne i plenum (15 min.):

e Hvorfor tror |, at unge springer badet efter idraetstimerne over?
e Huvilken betydning har det for de unges idraetsdeltagelse, at de ikke vil ga i bad?
e Hvordan kan man fa flere til at ga i bad efter idraet?

5. Diskussion i makkerskabsgrupper (10 min.):

Eleverne brainstormer pa, hvad der forhindrer dem i at veere fysisk aktive bade i hverdagen og i
idraetstimerne. Dernaest udvaelger de én barriere, som de arbejder videre med og udvikler et ’lasningsforslag’
til. Giv eleverne to stykker papir (gerne A3 som kan bruges til fremlaeggelsen senere). Et stykke til brainstorm

og ét til barrieren + Igsningsforslag.

6. Opsamling i plenum (15 min.):

Hver gruppe saetter deres A3 ark med "barrierer og lgsningsforslag” op pa vaeggene i lokalet. Eleverne gar
rundt til hver station og snakker de forskellige barrierer for at vaere fysisk aktiv og mulige lgsningsforslag

igennem.

7. Individuel refleksion (5 min.):

Skriv tre punkter som du selv kan ggre for at gere idraetstimerne gode — fx jeg prgver at deltage i alle timer,

selvom jeg tror, det er kedeligt, eller jeg ikke kan finde ud af det.

8. Opsamling i plenum (10 min.):

Hvordan far vi sammen gode idraetstimer i de kommende tre ar? Opsamlingen kan bruges til at udforme
klassens spilleregler for gode idreetstimer de naeste tre ar. Spillereglerne nedskrives og kan uploades pa
klassens intranet eller haenges op som en pamindelse for elever og laerere. Spillereglerne kan evt. tages op

og revideres lgbende.
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Eksempel pa spilleregler, der kan udspringe af gvelsen:

Vi mgder altid omklzedte

Vi giver den max gas

Vi pragver at deltage i alle aktiviteter, vi bliver preesenteret for

Vi er ikke bange for at fa sved pa panden/det er cool at svede til idraet
Vi vil hjeelpe hinanden med at blive bedre til de forskellige idreetsgrene
Til idreet griner vi med hinanden - ikke af hinanden

Jeg husker altid idreetstgj
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Opbygning af AT-forlgbet: Det (u)perfekte menneske

Introduktion

Falgende undervisningsmateriale er blevet udarbejdet far afskaffelsen af AT-forlgbet pa landets gymnasier.
Beskrivelsen af forlgbet skal sdledes ses som inspiration til lignende tveerfaglige projekter. Forlgbet sgger at
introducere eleverne for kerneproblematikker omkring sundhed og usundhed. Eleverne forventes at kunne
redeggare for og analysere vaesentlige problemstillinger indenfor samfundsfag og idraet. | forlgbet kan eleverne
blive introduceret for fagenes forskellige metoder og tilgange. Der er lagt fokus pa, hvilken betydning kroppen,
kulturen og staten har for forestillingen om det perfekte menneske. Der er lavet spgrgsmal og forskellige
opgaver til hver enkelt lektion. Leereren skal selv sekvensere undervisningen, da spgrgsmalene og

tidsangivelserne blot er forslag.

| projektfasen skal eleverne udarbejde en problemstilling med tre konkrete spargsmal og svar indenfor fagene.
Produktkrav: En praesentation af en problemstilling med tre underspgrgsmal, der skal praesenteres for mindre

grupper eller hele klassen. Til preesentationen kan man anvende powerpoint, googleslides, prezi eller lign.

| det efterfglgende fremgar farst de faglige laeringsmal, som understattes gennem undervisningen. Dernaest
fremgar moduloversigt til samfundsfag med overblik over modulernes tema og indhold, og dernzest falger
specifikke beskrivelser af hvert enkelt modul. Heri fremgar specificering af elevforberedelse samt nogle steder
ogsa forslag til opbygning af undervisningen. Afslutningsvis fremgar moduloversigten til idraet med

efterfalgende beskrivelser af hvert enkelt modul og elevforberedelse.

L/AERINGSMAL
Faglige leeringsmal til AT-forlgbet, som understattes gennem undervisningen.

Eleverne skal kunne:

Tilegne sig viden om en sag med anvendelse af relevante fag og faglige metoder

e Foretage valg, afgreensning og preecisering i arbejdet med sagen og pa dette grundlag opstille
og behandle en problemformulering samt selvsteendigt fremlsegge resultatet heraf

e Perspektivere sagen

e Vurdere de forskellige fags og faglige metoders muligheder og begraensninger i forhold til den
konkrete sag

o Demonstrere indsigt i videnskabelig tankegang og gare sig elementeere videnskabsteoretiske

overvejelser i forhold til den konkrete sag.
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Moduloversigt for samfundsfag

MODULOVERSIGT SAMFUNDSFAG INDHOLD

1. Det (u)perfekte menneske Identitetsskabelse, normer, refleksivitet, selvrealisering

2. Det (u)perfekte arbejdsliv Work/life-balance, livsformer, politiske holdninger til
arbejdsliv, robusthed

3. Den (u)perfekte krop Kropssociologi, treeningsafhaengighed, ortoreksi,
sundhedsfanatisme, sundhed som religion, kostrad

4. Det (u)perfekte liv Perfektionisme, stress, depression

5. Den (u)perfekte sundhed Fedme, spiseforstyrrelser, velfeerdsstatens udgifter til
fedme og spiseforstyrrelser

6. Den (u)perfekte stat Magt, statens rolle i relation til sundhed, disciplinering

7. Projektfase

8. Projektfase
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Beskrivelse af moduler for samfundsfag

Beskrivelse af modul 1: Det (u)perfekte menneske (2 x 45 min.)

Lektionen har et saerligt fokus pa identitetsdannelsen blandt unge, refleksivitet, normer, narcissisme og
selvrealisering i lyset af det perfekte og uperfekte. Malet er, at eleverne skal kunne redeggre for primeer

sociologi og analysere ud fra teoriernes kernebegreber.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE
e Brgndum P. & Banke Hansen T. Luk samfundet op! (3. udg.). Columbus, 2017 (3.3 Anthony
Giddens - refleksivitet i det senmoderne samfund og 3.4 Thomas Ziehe - kulturel frisaettelse

og formbarhed i det senmoderne samfund).

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
Falgende punkter er forslag til @velser og diskussioner, som bade kan laves i grupper eller samlet i klassen

(findes ogséa pa www.luksamfundetop.dk).

1. Anthony Giddens
e Overvej og skriv ned hvornar du sidst skulle treeffe en meget vanskelig beslutning. Hvorfor var
det vanskeligt at treeffe denne beslutning?
¢ Indseet familie, venner, skole og lignende sociale relationer pa skalaen
i skemaet Refleksivitet og undersgg, hvilke dele af dit sociale liv der kreever hgj refleksivitet,
og hvilke der indebaerer lav refleksivitet. Skemaet kan findes pa:

https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-3/oevelsesopgaver/33-anthony-giddens-refleksivitet-

i-det-senmoderne-samfund/oeget-refleksivitet/.

o Diskuter hvorvidt | er enige eller uenige med Giddens i, at identitetsdannelsen i det
senmoderne samfund er et projekt, der aldrig afsluttes, men konstant skal skabes gennem
ens til- og fravalg.

e Se debatfilmen hvor Anders Hemmingsen taler om at veere instagrammer og diskuter, om
unges identitetsdannelse kun handler om selvrealisering og om hele tiden at seette sig selv
farst. Hvilke grunde naevner han selv til, at han ggr som han ger? Hvilke andre grunde tror du,

at han har? Debatfilmen kan findes pa: https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-

3/oevelsesopgaver/33-anthony-giddens-refleksivitet-i-det-senmoderne-samfund/oeget-

refleksivitet/

o Diskuter om | er enige i, at usikkerhed og angst er fglelser i ofte mgder i jeres eget og andres
liv?

e Interview hinanden om hvilke styrker og svagheder, muligheder og begraensninger der er ved

at veere ung i 2010/20erne og noter svarene ind i skemaet SWOT. Analyser derefter svarene
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og diskuter de forskellige synspunkter faelles i klassen. Skemaet kan findes pa:

https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-3/oevelsesopgaver/33-anthony-giddens-refleksivitet-

i-det-senmoderne-samfund/oeget-refleksivitet/.

Lees falgende interview og artikel igennem. Sammenlign dem med hinanden med fokus pa
deres synspunkter om unge. Diskuter hvorvidt | er enige eller uenige med henholdsvis Inge
Heise og Niels Ulrik Sgrensen. Begge artikler kan hentes pa www.infomedia.dk.

- Ungdomskultur: Paradoks. Individualitet er et must i tidens massekultur, af Niels Ulrik
Sgrensen, Politiken d. 11.8.2005.

- Smid de dovne ud af gymnasiet, Interview med Inge Heise, Politiken d. 10.8.2002.

2. Thomas Ziehe

Hvilken funktion har kroppen i det enkelte menneskes identitetsdannelsesprojekt i det
senmoderne samfund?

Diskuter om det er i orden, hvis en arbejdsgiver fraveelger en person, fordi personen er
overveegtig.

Undersgg hvordan | bruger Facebook eller Instragram. Ga sammen med en
klassekammerat og undersgg sammen hinandens profiler. Forsgg at bestemme om
profilerne er udtryk for subjektivisering eller potensering.

Diskuter om Ziehes identitetsreaktionsmgnster ontologisering er noget enestdende nyt for
mennesker i det senmoderne samfund, eller om vi mennesker altid har haft brug for at tro
(seerligt pa noget religigst) pa, at der er en mening med vores liv (skaebne).

Ga ind p& www.youtube.com og find nogle sma film der viser de tre forskellige
reaktionsmgnstre. Jackass eller de sékaldte Fear Factor programmer kunne vaere
eksempler pa et af de tre identitetsreaktionsmgnstre, ligesom Paradise Hotel kunne, men
hvilke?

Se figur 3.5. Undersgag hvilken af de tre identitetsreaktionsmgnstre der passer bedst pa dig.
Du skal kunne forklare, hvordan det konkret kommer til udtryk i dit liv. Figuren kan findes

pa: https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-3/oevelsesopgaver/34-thomas-ziehe-kulturel-

frisaettelse-og-formbarhed-i-senmoderne-samfund/.

Lees fglgende artikler og diskuter de udfordringer som bade unge og samfundet star over
for i fremtiden. Kom med lgsningsforslag til, hvordan vi lgser udfordringerne bedst muligt.
- Ungdommen har sejret sig ihjel (blogindlaeg) www.Avisen.dk, 26.1.2007. Link til
blogindleegget: https://www.avisen.dk/blogs/ungdommen-har-sejret-sig-selv-

ihjel 2656.aspx)
- Generation Y kommer, men vent bare til Generation Z, af Lars Engelbrektsen, 18.5.2009.

Link til artiklen: https://www.dknyt.dk/artikel/generation-y-kommer-men-vent-bare-til-

generation-z
- Jeg skal liige-generationen, af Per Munch, Politiken d.15.3.2009. Artiklen kan hentes

pa www.infomedia.dk.


https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-3/oevelsesopgaver/33-anthony-giddens-refleksivitet-i-det-senmoderne-samfund/oeget-refleksivitet/
https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-3/oevelsesopgaver/33-anthony-giddens-refleksivitet-i-det-senmoderne-samfund/oeget-refleksivitet/
http://www.infomedia.dk/
http://www.youtube.com/
https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-3/oevelsesopgaver/34-thomas-ziehe-kulturel-frisaettelse-og-formbarhed-i-senmoderne-samfund/
https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-3/oevelsesopgaver/34-thomas-ziehe-kulturel-frisaettelse-og-formbarhed-i-senmoderne-samfund/
http://www.avisen.dk/
https://www.avisen.dk/blogs/ungdommen-har-sejret-sig-selv-ihjel_2656.aspx
https://www.avisen.dk/blogs/ungdommen-har-sejret-sig-selv-ihjel_2656.aspx
https://www.dknyt.dk/artikel/generation-y-kommer-men-vent-bare-til-generation-z
https://www.dknyt.dk/artikel/generation-y-kommer-men-vent-bare-til-generation-z
http://www.infomedia.dk/
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Beskrivelse af modul 2: Det (u)perfekte arbejdsliv (2 x 45 min.)

Lektionen har et fokus pa work-life balance, livsformer, robusthed, stress og de hertil relaterede politiske
diskussioner. Eleverne skal kunne redeggre for de forskellige livsformer, anskueligggre nogle af de politiske
holdninger/diskussioner til balancen mellem arbejdsliv og fritid.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

o Artikel fra Ugebrevet A4: "Arbejdsgivere efterspgrger robusthed”. Berlingske beskriver artiklen
pa: https://www.berlingske.dk/samfund/arbejdsgivere-efterspoerger-robusthed.

e Brgndum P. & Banke Hansen T. Luk samfundet op! (3. udg.). Columbus, 2017:(4.1

Livsformer).

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
Fglgende punkter er forslag til @velser og diskussioner, som bade kan laves i grupper eller samlet i klassen.
(findes ogséa pa www.luksamfundetop.dk).

1. Livsformer

e Huvilken forskel er der pa de tre livsformers holdning til fritid? (se fig. 4.1 pa&:
https://www.luksamfundetop.dk/4/kapitel-4/figurer/)

e Hvordan adskiller livsformernes perfekte liv sig?

e Hvorfor er det sveert at skelne mellem livsformerne i det senmoderne samfund?

2. Politisk diskussion
Lees falgende to tekster:
o Artiklen fra dr.dk: "Teenketank: Alternativets 30 timers arbejdsuge koster 270

milliarder”:http://www.dr.dk/nyheder/politik/taenketank-alternativets-30-timers-arbejdsuge-

koster-270-milliarder

o Artiklen fra avisen.dk: ” Alternativet: 30 timers arbejdsuge er sund fornuft”:
https://www.avisen.dk/alternativet-30-timers-arbejdsuge-er-sund-fornuft 327451.aspx

Hvilke fordele og ulemper er der ved Alternativets forslag om en mindre arbejdsuge?

Undersgg hvordan andre politiske partier forholder sig til sagen.


https://www.berlingske.dk/samfund/arbejdsgivere-efterspoerger-robusthed
http://www.luksamfundetop.dk/
https://www.luksamfundetop.dk/4/kapitel-4/figurer/
http://www.dr.dk/nyheder/politik/taenketank-alternativets-30-timers-arbejdsuge-koster-270-milliarder
http://www.dr.dk/nyheder/politik/taenketank-alternativets-30-timers-arbejdsuge-koster-270-milliarder
https://www.avisen.dk/alternativet-30-timers-arbejdsuge-er-sund-fornuft_327451.aspx
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Beskrivelse af modul 3: Den (u)perfekte krop (2 x 45 min.)

Lektionen har et fokus pa kropssociologi, traeningsafhaengighed, ortoreksi, sundhedsfanatisme, sundhed som

religion og kostrad. Formalet er, at eleverne skal kunne redegare for centrale kropskulturelle f&anomener og

analysere lignende cases.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

Tranegaard Andersen R. & Engsted J. Sygt sund — perspektiver p& sundhed og samfund
Columbus, 2015: s.57-66 (Kan sundhed veere usundt?)

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

Falgende punkter er forslag til gvelser og diskussioner, som bade kan laves i grupper eller samlet i klassen.

Gruppearbejde

Hvad er det i tidsdnden, som gar, at mange bliver besat af sundhed, treening og store
muskler?

Hvilke normer geelder i relation til sund kost, maskulinitet og motion, og hvilke sanktioner
risikerer man at fa, hvis man ikke tilpasser sig disse normer?

Hvilken rolle spiller medierne i forhold til udviklingen med et gget antal mennesker med

ortoreksi, megareksi og treeningsafhaengighed?

Find eksempler pa populeere slankekure, kostkoncepter o.lign. i livsstilsmagasiner og pa
nettet.

Undersgg om de indeholder religigse elementer sisom omvendelsesberetninger, samt
dogmatiske regler og forestillinger om syndighed. Rummer de en “forteelling”, og udfylder
de et hul i fortalernes liv?

Diskussion: Kan et kost-koncept komme til at fylde for meget i ens liv? Er der noget seerligt

tidstypisk, dansk eller seerligt vestligt ved disse bevaegelser og koncepter?
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Beskrivelse af modul 4: Det (u)perfekte liv (2 x 45 min.)
Lektionen har et seerligt fokus pa stress, selvkontrol, perfektionisme og unges selvskadende adfzerd. Eleverne
skal kunne analysere centrale ungdomsfaenomener som cutting og anoreksi gennem tidligere gennemgaet
materiale.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

e Artikel fra femina.dk: "Spot din usunde perfektionisme”: https://www.femina.dk/sundhed/kost-

motion/spot-din-usunde-perfektionismeDebatfiimene fra www.luksamfundetop.dk: "unge og

stress” og "Emilie Dahl fortaeller om at have anoreksi”:

https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-3/debatfilm/

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

Falgende gvelser laves individuelt, i par eller i sma grupper.

e Opstil en liste med forklaringer pa hvordan selvskadende adfeerd opstar.
e Hvilken sammenhaeng er der mellem perfektionisme, kontrol, selvveerd og stress?
e Tag "perfektionist-testen”

- https://www.tankefelt.com/tankefeltterapi/2014/05/haemmer-din-perfektionisme-dig/

o Diskuter resultatet af din test med din sidemakker/gruppe.
¢ Hvordan er testen relevant for dit skoleliv?

¢ Hvad kan man selv ggre for at mindske perfektionisme?

Beskrivelse af modul 5: Den (u)perfekte sundhed (2 x 45 min.)

Lektionens fokus er pa fedme, spiseforstyrrelser samt velfaerdsstatens udgifter til fedme. Eleverne skal kunne
redeggre for og analysere centrale problematikker ved det vestlige samfunds sundhed. De skal desuden
kunne diskutere politiske lgsninger.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

e Bundgard Iversen et.al. Kroppen i tykt og tyndt. Systime, 2008: s.113-130
(Samfundsvidenskab — nar kroppen koster)

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN (2 x 45 min):

Opgaver til teksten findes i teksten til elevforberedelse.


https://www.femina.dk/sundhed/kost-motion/spot-din-usunde-perfektionisme
https://www.femina.dk/sundhed/kost-motion/spot-din-usunde-perfektionisme
https://www.luksamfundetop.dk/3/kapitel-3/debatfilm/
https://www.tankefelt.com/tankefeltterapi/2014/05/haemmer-din-perfektionisme-dig/
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Beskrivelse af modul 6: Den (u)perfekte stat

Lektionen har et saerligt fokus pa magt, statens rolle i relation til sundhed samt disciplinering. Eleverne skal
kunne redeggare for forskellige magtformer, hvordan de er relateret til sundhed samt hvilken rolle staten/det

politiske spiller for danskernes sundhed.
FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

e Tranegaard Andersen R. & Engsted J. Sygt sund — perspektiver pa sundhed og samfund
Columbus, 2015: s. 90-97 (Hvad er statens rolle?)

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

Falgende punkter er forslag til @velser og diskussioner, som bade kan laves i grupper eller samlet i klassen.

e P& hvilke mader er du gennem din opvaekst blevet disciplineret til at leve sundt?

e Hvor meget viden har staten (statens institutioner og forvaltninger) adgang til vedrgrende
din fysik, dit helbred og din livsstil?

¢ Hvilken effekt har disse disciplineringspraksisser og denne overvagning haft pa det liv, du
lever i dag?

e Hvad er formalet med kampagnen, som er beskrevet i tekstboks 6.2 s.96? Er den effektiv?

o Huvilke(t) af Foucaults begreber — disciplin, biomagt eller governmentalitet — kan

kampagnen siges at veere et udtryk for?

Modul 7 & 8: Projektfase

| projektfasen skal eleverne udarbejde en problemstilling med tre konkrete spgrgsmal.
Produktkrav: En preesentation af en problemstilling med tre underspgrgsmal, der skal praesenteres for mindre
grupper eller hele klassen. Til preesentationen kan man anvende powerpoint, googleslides, prezi eller lign.

Gruppen giver sig selv lektier for.
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MODULOVERSIGT IDRAT

INDHOLD

1. Introduktion til AT overordnet. Kroppen

indenfor humaniora

Kropskultur og kropsforstaelser

2. Fysiologi

Basal teori om fysiologi, kroppen under arbejde

3. Test

En lille sved test

4. Kgnnet og idraet

Maskulinitet og femininitet i idraet og

kropskultur

(631

. Krop og doping

Doping, praestationstrang, megareksi og

kropskultur

(o]

. Krop og fithess

Fitnesskulturen, kropssociologi og kropskultur

~

. Projektfase

(o]

. Projektfase
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Beskrivelse af moduler for idraet

Beskrivelse af modul 1: Introduktion til AT overordnet. Kroppen indenfor humaniora

Lektionen har fokus pa, at eleverne bliver introduceret til kropskultur og kropsforstaelse i forskellige perioder i
historien. Eleverne skal kunne redeggre for forskelle i kropsidealer gennem tiden, hvordan forskellige
tankegange har praeget synet pa krop og sundhed samt hvordan arbejdskroppen og fritidskroppen har

beskrevet kropskulturen i Danmark.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE
e Buchert et.al. Kroppen i tykt og tyndt — en flerfaglig tilgang til kroppen. Systime, 2014: s. 72-96

(Humaniora — nar kroppen fortolkes)

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
| Biichert et al. fremgar spgrgsmal, som bade kan laves i grupper eller samlet i klassen. Du kan eksempelvis
tage udgangspunkt i nedenstaende:

e Opgave: Sammenlign skulpturerne (side 75)

e Beveegelse i undervisningen: Atletik fgr og nu (side 77)

e Opgave: Dualisme og holisme (side 82)

e Opgave: Arbejdskroppen og fritidskroppen (side 91)

Beskrivelse af modul 2: Fysiologi

Lektionen har fokus pa basal teori om fysiologi, kroppen under arbejde samt teknik, sestetik og funktionalitet.
Eleverne skal blandt andet kunne redeggare for hvilke organer, der indgar i ilttransportkeeden, forskellige

elementer i tekniktraening og vigtigheden af rygtraening.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE
o Estrup et.al. Idraet C — teori i praksis. Systime, 2005: s. 39-66 (Grundlaeggende fysiologi og
kroppen under arbejde og Teknik, aestetik og funktionalitet).

e Supplerende materiale: Tybjerg-Pedersen E L. Krop og treening. Gyldendal, 1992

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
| Estrup et al. fremgar spgrgsmal, som bade kan laves i grupper eller samlet i klassen. Du kan eksempelvis

tage udgangspunkt i nedenstaende:

11
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e Opgave: littransportkaeden (side 48)
e Opgave: Elementer i tekniktraeningen (side 57)

e Test: Din muskelfunktion (side 64)

e Opgave: Funktionel traening — sund ryg og bedre funktion (side 66)

Beskrivelse af modul 3: Svedtest

Lektionen har fokus pa, at eleverne gennem udfarelsen af en svedtest far en forstaelse for deres egen

koordination, muskeludholdendhed, muskelstyrke og eksplosionsstyrke.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE

Ingen elevforberedelse.

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

Et eksempel pa en svedtest, som eleverne kan udfare, kan findes i rapporten af Frederiksberg Kommune,
Helsingar Kommune og Brgndby Kommune: "Fysiske test i skolen” s. 21-23:
http://kroppeniundervisningen.dk/wp-content/uploads/2013/04/Fysiske-test-i-skolen.pdf

Beskrivelse af modul 4: Kgnnet og idraet

Lektionen har fokus pa maskulitet og feminitet i idreet og kropskultur. Eleverne skal kunne redeggre for
kansforskelle i idreet, kropsdyrkelse og barrierer for fysisk aktivitet. De skal desuden kunne diskutere

kropskulturen og mediernes indvirkning pa den kgnnede krop.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE
e Buchert et al. Kroppen i tykt og tyndt — en flerfaglig tilgang til kroppen. Systime, 2014: s. 97-
112 (Humaniora — nar kroppen fortolkes)
e "Kvinder og maend i idreettens rum” af Kaya Roessler og Marie Overbye, Syddansk
Universitet, 2006: https://www.vifo.dk/vidensbank/downloads/kvinder-og-maend-i-idraettens-
rum/elcfe57f-25e9-47c6-9688-98b40098a4f7

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
Falgende punkter er forslag til spgrgsmal, som eleverne kan lave bade i grupper eller samlet i klassen:
e Erder forskel pa, hvordan kvinder og maend dyrker deres krop (dyrkelse af kroppen med

henblik p& at opnd et seerligt ydre udtryk — en krop, der lever op til bestemte kropsidealer)?
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e Har kgnsforskellene i idraet og kropsdyrkelse set anderledes ud over tid? Har meend og

kvinder leert af hinandens kropslige udtryksformer?

Ud fra teksten "Kvinder og maend i idraettens rum” kan eleverne arbejde med fglgende spgrgsmal:
e Erder forskel pa, hvordan kvinder og maend er fysiske aktive?
e Bruger kvinder og mzend idreetsfaciliteter pA samme made?
e Har kvinder og maend de samme krav og gnsker til faciliteterne?

e Erder en kansforskel i de oplevede barrierer for at dyrke fysisk aktivitet?

| Biichert et al. fremgar ligeledes falgende opgave, som bade kan laves i grupper eller samlet i klassen:

e Opgave: Den kgnnede krop (s. 111-112)

Beskrivelse af modul 5: Krop og doping

Lektionen har fokus pa doping, praestationstrang, megareksi og kropskultur. Eleverne skal blandt andet kunne
redeggre for forskellige vinkler til doping, hvorfor nogle mennesker veelger at dope sig, konsekvenser af

doping, hvorfor doping begyndte og hvordan medierne pavirker vores holdning til doping.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE
e Bichert et al. Kroppen i tykt og tyndt — en flerfaglig tilgang til kroppen. Systime, 2014: s. 72-
112 (Humaniora — nar kroppen fortolkes: samme pensum som til modul 1 og 4)
o Mglholm Hansen et al. Forfeengelighed eller praestationstrang — en debatbog om doping og
livsstil. Anti-doping Danmark, 2004. Kan findes pa:
https://www.antidoping.dk/udgivelser/undervisningsmateriale/doping-forfaengelighed-eller-

praestationstrang

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN
| bogen "Forfeengelighed eller praestationstrang — en debatbog om doping og livsstil” fremgar forslag til

spgrgsmal, som timen kan bygges op omkring:

e Opgave: Idealer til salg - krop og identitet (s. 45)
e Opgave: Idreet og etik - konsekvenser af doping (s. 89)
e Opgave: Idreet og politik — magten, demokratiet og kroppen (s. 112)

e Opgave: Rekorder og medaljer — praestation eller kemi (s. 149)
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| Biichert et al. fremgar ligeledes en opgave, som bade kan laves i grupper eller samlet i klassen:

e Opgave: Den dopede krop (s. 109)

Beskrivelse af modul 6: Krop og fitness

Lektionen har fokus pa udviklingen i unges idreetsvaner, herunder fitnesscentrenes succes de sidste 40 ar.
Eleverne skal kunne redeggre for udviklingen i brugen af fitnesscentre, arsager hertil samt motiver og

barrierer for at dyrke fitness.

FORSLAG TIL ELEVFORBEREDELSE
e Jensen JO. Idraet i perspektiv. Systime, 2005: s. 7-23 (Fitness — Fit er fedt)
¢ Artikel fra Berlingske: "Danskerne dyrker fitness som aldrig for”:

https://www.berlingske.dk/aok/danskerne-dyrker-fithess-som-aldrig-foer

FORSLAG TIL OPBYGNING AF UNDERVISNINGEN

Forslag til spgrgsmal som timen kan bygges op omkring:

o Diskuter hvordan unges idreetsvaner idag adskiller sig fra tidligere.

e Forklar arsagerne til at unges idraetsvaner har eendret sig?

o Hvorfor er antallet af fithess medlemmer steget? Skyldes det trangen til det individuelle?
Kropslige idealer fra samfundets side?

o Diskuter barrierer og motiver for at dyrke fitness.

o Diskuter forskellen pa den oplevende krop og den konstruerede krop.

Modul 7 & 8: Projektfase

| projektfasen skal eleverne udarbejde en problemstilling med tre konkrete spargsmal.
Produktkrav: En praesentation af en problemstilling med tre underspgrgsmal, der skal praesenteres for mindre
grupper eller hele klassen. Til preesentationen kan man anvende powerpoint, googleslides, prezi eller lign.

Gruppen giver sig selv lektier for.
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