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Sadan udfylder du skemaet

Inden du besvarer et spgrgsmal, bedes du laese bade spgrgsmal og svarmuligheder igennem.
De fleste af spgrgsmalene besvares ved at saette et kryds i den kasse, hvor du synes, svaret
passer bedst. Nogle spargsmal er lettere at svare pa end andre. Hvis du gar i sta ved
besvarelsen af et enkelt spgrgsmal, sa ga hellere videre til det naeste frem for helt at opgive at
udfylde skemaet.

Det er meget vigtigt for os, at du sender skemaet tilbage til os i den vedlagte, frankerede
svarkuvert — ogsa selv du ikke har svaret pa alle spgrgsmal.

Du kan ogsa udfylde skemaet pa internettet pa www.sdu.dk/sif. Du finder dit deltagernummer
og din adgangskode i fglgebrevet, som du fik tilsendt sammen med dette spgrgeskema.

Udfyld venligst spgrgeskemaet med sort eller bla kuglepen.

Rigtigt Forkert

Seet et tydeligt X. X -

Hvis et felt er udfyldt forkert,
skraveres den pagaeldende e > X
kasse og krydset szettes i den g a
rigtige kasse.

Tal skrives i felterne.

PA 2
Tal rettes ved helt at skravere 4
det forkerte tal og skrive det | £ ! Iif

rigtige tal ovenover.
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Kon og alder

1. Erdu:

Mand ..o |:| 1
............................................................................... []>

2. Hvor gammel er du?

Antal ar:

Helbred
3. Hvordan synes du, dit helbred er i al almindelighed?

(Kun ét X)
VirKElIGt GOAL ... [+
GOE ..o []2
NOGENIUNE.......coeiiiiiie i |:| 3
DAMGL ..o []a4
Meget dArligt ............evvviiiiiiiii |:| 5

4. Har du nogen langvarig sygdom eller langvarige helbredsproblemer?
(Med "langvarig” menes sygdomme eller helbredsproblemer, der har varet, eller som
forventes at vare mindst 6 maneder).
(Kun ét X)
Ja |:| 1

NEJ. e []2

5. Er du pa grund af sygdom eller helbredsproblemer begrzaenset i udferelsen af
aktiviteter, som folk sadvanligvis udferer? Er du...

(Kun ét X)
alvorligt begraenset? ..........coeeiiiiiiii |:| 1
noget begraenset? ... |:| 2
slet ikke begraenset? ... |:| 3 — Gatil SPM. 7

6. Har du vaeret begranset de seneste 6 maneder eller mere?
(Kun ét X)
Ja |:| 1

N ] []2
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Sygdomme og kroniske helbredsproblemer

7. Hvordan synes du, din tand- og mundsundhed er alt i alt?

(Kun ét X)
VIrKElGt GO, ..., [+
GOM. oot []2
NOGENIUNE......cooiieiiiie e |:| 3
DAMG. ..ottt []a4
Meget darlig.. ....ooooii e |:| 5

8. Har du inden for de seneste 12 maneder haft nogen af disse sygdomme eller

helbredsproblemer?
(Seet ét X i hver linje)
Ja Nej

a. Astma (inkl. allergisk astma)...........cccoooeeeiiiiiiiiicennnn. |:| 1 |:| 2
b. Kronisk bronkitis, kronisk obstruktiv lungesygdom
(KOL), for store lunger (lungeemfysem).............cccoovuee.. |:| 1 |:| 2
c. Blodprop i hjertet (akut myokardieinfarkt) eller
kroniske eftervirkninger af dette............cccooooeeiiiiieennn. |:| 1 |:| 2
d. Hjertekramper (angina pectoris) ...........cccccevvvvveenenn.. |:| 1 |:| 2
e. Forhgjet blodtryk ... |:| 1 |:| 2
f. Blodprop i hjernen eller hjernebladning (apopleksi)
eller kroniske eftervirkninger af dette............ccc.cccccoo. |:| 1 |:| 2
G SlAGIGE e, HEREE
h. Kronisk sygdom i lzend eller ryg.......ccccooevvveieevennnnnn.e. |:| 1 |:| 2
i. Kronisk nakke-lidelse.................ccccooiiiinni, |:| 1 |:| 2
J-Diabetes ..., |:| 1 |:| 2
k. Allergi (ikke allergisk astma) ...........cccoooeiiiiiiiiiiiiinnnns |:| 1 |:| 2
I Skrumpelever ... |:| 1 |:| 2
m. Inkontinens, vandladningsproblemer ....................... |:| 1 |:| 2

n. Nyrelidelser............cccccc |:| 1 |:| 2
0. Depression...........coooieiiiii i |:| 1 |:| 2

p. Forhgjet kolesterol eller triglycerid ..., |:| 1 |:| 2
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Ulykker og skader

9. Har du inden for de seneste 12 maneder varet udsat for en eller flere af felgende typer
ulykker, som gjorde det besvaerligt eller umuligt for dig at udfere de daglige geremal?
(Forgiftning eller ulykker forarsaget af dyr/insekter skal ogsa medregnes. Ulykker, som
skyldes forseetlig handling udfgrt af andre mennesker, skal ikke medregnes).

(Seet ét X i hver linje)

Ja Nej
a. Trafikulykke ......... 11 [e
b. Hiemmeulykke...... |:| 1 |:| 2

c. Fritidsulykke ........ []1 []2

Hvis du har veeret udsat for mindst én af ovenstaende typer ulykker, bedes du besvare spargsmal 10.
Andre bedes ga til spgrgsmal 11.

10. Havde du brug for leegefaglig hjalp som folge af denne/disse ulykke(r)?
(Hvis du har veeret udsat for flere ulykker, henviser spgrgsmalet til den mest alvorlige af dem,

dvs. den, der blev givet mest behandling for).
(Kun ét X)

Ja, jeg blev indlagt pa et hospital og blev der natten over |:| 1

Ja, jeg blev behandlet pa en skadestue, men blev ikke

INAIAGE ..o |:| 2

Ja, jeg fik hjeelp af egen laege........cccoceeeiiiiiiiiiiiiicieeee, |:| 3
Nej, der var hverken brug for laegefaglig hjeelp eller
behandling.........cooeuii i |:| 4

Sygefraveer

Spargsmal 11 og 12 skal kun besvares af personer, der er i arbejde. Andre bedes ga til spargsmal
13.

11. Har du inden for de seneste 12 maneder mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af
sygdom, skader eller andre helbredsproblemer?
(Sygefraveer pga. bgrns sygdom skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
Ja |:| 1
NEJ. e |:| 2 — Gatil SPM. 13

12. Hvor mange dage i alt inden for de seneste 12 maneder har du mattet blive
hjemme fra arbejde pa grund af sygdom, skader elle andre helbredsproblemer?

Antal dage: L
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Fysiske funktionsnedsaettelser

13. Bruger du briller eller kontaktlinser?

14_a.

Har du svaert ved at se, selvom du
bruger dine briller eller kontaktlinser?

(Kun ét X)
HE
[ 12
[1s
[ a4

Nej, slet ikke...................
Ja, lidtsveert...................
Ja, meget sveert..............

Ja, det kan jeg slet ikke ..

15. Bruger du hereapparat?

16_a. Har du sveert ved at hore, hvad

der bliver sagt i en samtale med
et andet menneske i et stille rum,

(Kun ét X)
|:| 1— Gatil SPM. 14_a
|:| 2 > Gatil SPM. 14_b

[ ]3— catispm. 15

14_b. Har du sveert ved at se?

(Kun ét X)
Nej, slet ikke ................ [+
Ja, lidt sveert ................ []2

[ s
[ 4

Ja, meget sveert............

Ja, det kan jeg slet ikke

(Kun ét X)
[ ]1- catisPm. 16_a
[ ]2- catiisPm. 16_b

[ ]3- catispm. 18

16_b. Har du sveaert ved at hore, hvad der
bliver sagt i en samtale med
et andet menneske i et stille

selvom du bruger dit hereapparat? rum?
(Kun ét X) (Kun ét X)
Nej, slet ikke...... [ ]1- catisPm. 17_a Nej, slet ikke......
Ja, lidt sveert..... [ ]2— catisPm. 17.a Ja, lidt sveert.....

Ja, meget sveert

Ja, det kan jeg

slet ikke

17_a. Har du svaert ved at hare, hvad der

[ []3—catisPM.17_a

[ ]4- catispm. 18

Ja, meget sveert

Ja, det kan jeg
slet ikke

[ ]1- catisPm. 17.b
[ ]2 catispm. 17_b

[ ]3—catisPm. 17 b

D 4 — Gatil SPM. 18

17_b. Har du sveert ved at hore, hvad der

bliver sagt i en samtale med et andet

menneske i et mere stojfyldt rum, selvom

du bruger dit hgreapparat?
(Kun ét X)
Nej, slet ikke................... HE

>
s
P

Ja, lidt sveert....................
Ja, meget sveert ..............

Ja, det kan jeg slet ikke ...

bliver sagt i en samtale med et
andet menneske i et mere
stojfyldt rum?

(Kun ét X)
Nej, slet ikke.........co.ovven... HE
Ja, lidt svaert..........cc.co...... []2

Ja, meget sveert..................

Ja, det kan jeg slet ikke ......
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18. Har du sveert ved at ga 500 meter pa et fladt underlag uden nogen former for
hjeelp eller ganghjeelpemidler?

(Kun ét X)
NEj, SIBt IKKE......veeeerieiecicie e HE
Ja, lidt SVaart.....ccoee |:| 2
Ja, meget svaert ... |:| 3
Ja, detkan jeg slet ikke ..........ooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii |:| 4
19. Har du sveert ved at ga op eller ned af 12 trappetrin?
(Kun ét X)
NEj, SIBE IKKE......veeeeeeeiececie e [+
Ja, lidt SVaart.....coee |:| 2
Ja, meget svaert ... |:| 3
Ja, detkan jeg slet ikke ..........oouviiiiiiiiiiiiiiiiis |:| 4
20. Har du sveert ved at huske eller koncentrere dig?
(Kun ét X)
NEj, SIEt IKKE......veveeeeereeeeeee e HE
Ja, lidt SVEBI.....vooeoceeeeeeeeeeeeeeeee e []2
Ja, meget svaert ..., |:| 3
Ja, detkan jeg slet ikke .........coovveiiiieiiiiiiiie e, |:| 4

Spargsmal 21-27 skal kun besvares af personer pa 55 ar eller derover. Andre bedes ga til sp@rgsmal
28.

21. Har du sveert ved at bide eller tygge i harde madvarer som f.eks. et &ble?

(Kun ét X)
NEj, SIEt IKKE......veveoeeeeeeeeeee e HE
Ja, It SVEBI.....oveoeceeeeeeeeeeee e []2
Ja, meget svaert ... |:| 3
Ja, detkan jeg slet ikke ... |:| 4
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Personlig pleje

22. Har du normalt svaert ved selv at udfere nogen af disse aktiviteter?

(Se venligst bort fra eventuelle midlertidige problemer).

a. Spiseselv..........cooeiii

b. Gaiseng/komme ud af
sengen eller saette sig
pa/komme op af en stol.....

c. Tagetgjafogpa..............

Nej, slet
ikke

HE

HE
[ ]+
HE
HE

(Seet ét X i hver linje)
Ja, lidt Ja, meget
sveert sveert

[ ]2

[ ]2
[ ]2
[ ]2
[ ]2

g

g
[ s
[ s
[ s

Ja, det kan
jeg slet ikke

[l

[ 14
[ 14
[ 14
[ 14

Hvis du har oplevet besvaer med mindst én af ovenstaende aktiviteter, bedes du besvare spargsmal

23-24. Andre bedes ga til spargsmél 25.

23. Far du normalt hjzelp til at udfere nogen af disse aktiviteter?
(Bade personlig assistance og hjeelpemidler skal medregnes).

24 _a. Har du brug for mere hjelp?
(Kun ét X)

Ja, til mindst én aktivitet HE

N T [ 12

Aktiviteter i hjemmet

25. Har du normalt sveert ved selv at udfere nogen af disse aktiviteter?

(Kun ét X)

[ ]1- catisPm. 24 a

[ ]2 catiisPm. 24 b

24 b. Har du brug for hjalp?

(Kun ét X)

Ja, til mindst én aktivitet

(Se venligst bort fra eventuelle midlertidige problemer).

Nej, slet
ikke
a. Tilberede maltider............ HE
b. Anvende telefonen............. |:|1
C. INAK@D....vveeeieiee) [ ]+
d. Dosere medicin................ |:| 1
e. Lethusarbejde.................. |:|1
f. Lejlighedsvist hardt
husarbejde........................ |:| 1
g. Holde styr pa gkonomien og
anden planlaegning i
hverdagen........................ |:| 1

Ja, lidt
sveert

[ ]2
(]2
[ ]2
[ ]2
(]2

[ ]2
(]2

HE
[ ]2

(Seet ét X i hver linje)
Ja, meget Ja, det kan Irrelevant/
sveert jeg slet ikke har aldrig prevet

[ s
[ s
[ s
[ s
[ s

[ s
[ s

[]a
[ 4
[ 4
[ 4
[ 4

[ 4
[ 4

[ s
[ s
[ s
[ s
[ s

[ s
[ s
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Hvis du har oplevet besveer med mindst én af forrige aktiviteter, bedes du besvare spgrgsmal 26-27.
Andre bedes ga til spargsmal 28.

26. Far du normalt hjzelp til at udfere nogen af disse aktiviteter?

(Kun ét X)
Ja, til mindst én aktivitet ....................oco |:| 1 — Gatil SPM. 27_a
NEJ. e |:| 2 — Gatil SPM. 27_b
27_a. Har du brug for mere hjeelp? 27_b. Har du brug for hjalp?
(Kun ét X) (Kun ét X)
Ja, til mindst én aktivitet |:| 1 Ja, til mindst én aktivitet |:| 1

NEj. .o |:| 2 NEJ oo |:| 2

Smerter
28. Hvor sterke fysiske smerter har du haft inden for de seneste 4 uger?

(Kun ét X)
INngen smerter ... |:| 1
Meget lette smerter ... |:| 2
Lette smerter............ccvei |:| 3
Moderate smerter..............ccccooeiiiiii |:| 4
Staerke smerter...........occceiiiiii |:| 5
Meget staerke smerter...............cccoiiii |:| 6

29. Hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort dit daglige arbejde (bade arbejde
uden for hjemmet og husarbejde) inden for de seneste 4 uger?

(Kun ét X)
SIBE IKKE... e []+1

LGt e []2
NOGEL ... |:| 3

ENREIAE oo, [[]a4
Virkeligt meget........oooi |:| 5
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Mentalt helbred

30. Hvor stor en del af tiden inden for de sidste 2 uger har du...

(Seet ét X i hver linje)
Slet ikke Flere Mere end Naesten
dage en uge hver dag
a. haft en manglende interesse i

eller forngjelse ved at gare

tiNg?. |:|1 |:|2 |:|3 |:|4

b. fglt dig nedtrykt, deprimeret

eller opgivende?..........cceueeee..e. |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

c. haft problemer med at falde i

sgvn, vagnet op i lgbet af

natten eller sovet for meget?.. |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
d. fglt dig treet eller kun haft lidt

energi eller overskud?............. |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

e. haft nedsat eller gget appetit? |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

haft det skidt med dig selyv,
fglt dig som en fiasko eller
fglt, at du har svigtet dig selv

eller din familie?..................... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

g. haft sveert ved at koncentrere
dig om ting, f.eks. at laese avis

eller setv....oooveeeeeeeeeeiie, |:|1 |:|2 |:|3 |:|4

h. beveeget dig eller talt sa
langsomt, at andre
mennesker har lagt meerke til
det. Eller det modsatte —
veeret sa anspeendt og
rastlgs, at du har bevaeget dig

mere omkring, end du plejer? |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4



31. Neden for er der en rekke udsagn om folelser og tanker. Kryds den boks af, der bedst
svarer til, hvor ofte du har haft det sadan i lebet af de sidste 2 uger:

(Saet ét X i hver linje)
Paintet  Sjeeldent Nogetaf  Ofte Hele
tidspunkt tiden tiden

a. Jeg har fglt mig optimistisk i

forhold til fremtiden............... (11 [d2 [s [+ []s
Jeg har fglt mig nyttig............ |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5
Jeg har felt mig afslappet...... [+ [2 [s []s [ s
Jeg har klaret problemer godt |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5
Jeg har teenkt klart............... [+ [2 [s []s [ s

Jeg har fglt mig teet pa andre

mennesker................oco..... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

g. Jeg har veereti stand til at
danne min egen mening om

tingene..........cccoceviieeiinn.. [ ]+ (12 [s [Js [s

- ® 2 0 T

Hospitalsindlaeggelser

32. Har du varet indlagt pa et hospital inden for de seneste 12 maneder?
Med indlzeggelse menes der mindst én overnatning pa hospitalet.
(Indleeggelser i forbindelse med barnefadsler skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
Ja |:| 1
I L= |:| 2 — Gatil SPM. 34

33. Hvor mange nezetter har du sammenlagt tilbragt pa et hospital under
dennel/disse indleeggelse(r)?

Antal naetter:

34. Har du inden for de seneste 12 maneder vaeret i ambulant kontakt med et
hospital, dvs. faet diagnose, behandling eller andre former for
sundhedsydelser, men hvor du ikke skulle overnatte pa hospitalet?

(Kun ét X)
Ja |:| 1
NEJ. e |:| 2 — Gatil SPM. 36

35. Hvor mange gange inden for de seneste 12 maneder har du vaeret i ambulant kontakt
med et hospital?

Antal gange:
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Brug af sundhedsydelser

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Hvornar har du sidst vaeret til tandlaege?
(Medregn ikke, hvis du kun har veeret med som ledsager af barn, segtefeelle osv.).

(Kun ét X)
For mindre end 6 maneder siden...........cccovvveeeiiieeinnensn. 1
6-11 maneder siden ... []2
For 12 maneder eller lzengere tid siden.............ccccevvveneee. |:| 3

ATGFIG ..o []a4

Hvornar har du sidst vaeret i kontakt med din egen praktiserende laege?

(Bade fremmgade i laegens konsultation, hjemmebesag, telefoniske

henvendelser og e-mailkonsultationer skal medregnes. Medregn ikke, hvis du kun har
veaeret med som ledsager af barn, aegtefeelle osv., eller hvis kontakten var pa en andens
vegne).

(Kun ét X)
For mindre end 12 maneder siden............cccocvveeeiniiieennns |:| 1
For 12 maneder eller lzengere tid siden.............ccccocveee. |:| 2 — Ga til SPM. 39
ALAEIG e |:| 3 - Gatil SPM. 39

Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger (til og med i gar) har du vaeret i
kontakt med din egen praktiserende laege?

Antal gange:

Hvornar har du sidst vaeret i kontakt med en speciallege?

(Kontakt til speciallaeger i forbindelse med hospitalsindlaeggelser skal ikke medregnes.
Medregn heller ikke kontakt til egen laege, eller hvis du kun har veeret med som ledsager af
barn, eegtefeelle osv.).

(Kun ét X)
For mindre end 12 méneder siden................ccccceiieen. |:| 1
For 12 maneder eller leengere siden................cccccceeeee |:| 2 — Gatil SPM. 41
Aldrig ..o |:| 3 - Gatil SPM. 41

Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger (til og med i gar) har du vaeret i
kontakt med en specialleege?

Antal gange:

|

Har du inden for de seneste 12 maneder kontaktet en...?
(Medregn ikke, hvis kontakten var pa en andens vegne).

(Seet ét X i hver linje)
Ja  Neg
a. Fysioterapeut, kiropraktor eller osteopat |:| 1 |:| 2
b. Psykolog, psykiater eller psykoterapeut |:| 1 |:| 2

10
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42. Har du inden for de seneste 12 maneder selv modtaget nogen former for
hjemmeserviceydelser, f.eks. faet besog af hjemmehjaelper, sygeplejerske,
sundhedsplejerske, renggringshjalp til 22ldre mennesker, madserviceordning,
transportservice eller lignende?

(Kun ét X)

Ja |:|1

Medicinforbrug
43. Har du inden for de seneste 2 uger taget nogen former for receptmedicin?

(Kvinder skal ikke medregne p-piller).
(Kun ét X)

Ja |:|1

44. Har du inden for de seneste 2 uger taget nogen former for medicin, naturlaagemidler,
vitaminer, mineraler eller fiskeolie, som ikke var ordineret af en leege?

(Kun ét X)

Ja |:|1

Forebyggelse

45. Hvornar er du sidst blevet vaccineret mod influenza?

| L1
Maned Ar
Mere end 1 &rsiden ..o HE

46. Hvornar har du sidst faet malt dit blodtryk af en sundhedsprofessionel?

(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 maneder.................cccceeiine |:| 1
1-3arsiden ..., |:| 2
3-BArSIdeN ..o |:| 3
Mere end S arsiden ... |:| 4

ALAFIG ... [s

11
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47. Hvornar har du sidst faet malt dit kolesteroltal af en sundhedsprofessionel?

(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 maneder.................cccocceeeennnn, |:| 1
1-3Arsiden ... |:| 2
3-5arsiden ... HE
Mere end 5 arsiden ... []a4

ATGFIG .. [s

48. Hvornar har du sidst faet malt dit blodsukker af en sundhedsprofessionel?

(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 maneder.................cccccceeeennn, |:| 1
1-3Arsiden ... |:| 2
3-5arsiden ........ccocooiiiii []s
Mere end 5 arsiden ... []a4

ATGFIG ..o [s

49. Hvornar har du sidst faet lavet en test for blod i afferingen (feekal okkult blodtest)?

(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 maneder.............cccccoeeeevineeen. |:| 1
1-2 ArSiden ... []2
2-3Ar SIAEN ... |:| 3
Mere end 3 arsiden .............cccceiiiiiiiinii |:| 4

50. Hvornar har du sidst faet foretaget en kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi)?

(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 maneder..........ccccoeevevveeeevennnnnn... |:| 1
1-5arsiden ..., |:| 2
510 AP SIAEN ..o [s
Mere end 10 @rsiden.............cccceeiiiiiiiiiiiecc |:| 4

ALAFIG ... []s

12
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Spargsmal 51 og 52 skal kun besvares af kvinder. Meend bedes ga til spargsmal 53.

51. Hvornar har du sidst faet foretaget en mammografiundersggelse (rentgenbillede af

brystet)? (Kun ét X)
Inden for de seneste 12 maneder.................cccocceeiieen. |:| 1
1-2 8rsiden ... |:| 2
2-B AN SIACN <. |:| 3
Mere end 3 arsiden ... []a4

ATGFIG ..o [s

52. Hvornar er du sidst blevet screenet for livmoderhalskraft ved hjalp af en sakaldt

smear-test?
(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 maneder....................ccccocel HE
1-28r Siden ... []2
2-B AN SIHCN < |:| 3
Mere end 3 &rsiden ............cccoiiiiiiiiiiii |:| 4

ALAFIG ..o [s
Uopfyldte behov for sundhedsydelser

53. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet forsinkelser i sundhedsydelser pga.
ventetider/ventelister?

(Kun ét X)
Ja |:| 1
NEJ e |:| 2
Har ikke haft brug for sundhedsydelser ........................... |:| 3

54. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet forsinkelser i sundhedsydelser pga.
geografiske afstande eller transportproblemer?

(Kun ét X)
Ja |:| 1
NEJ .o |:| 2
Har ikke haft brug for sundhedsydelser ........................... |:| 3

55. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet, at du havde brug for én eller flere af
folgende sundhedsydelser, men ikke benyttede dem, fordi du ikke havde rad til det?
(Seet ét X i hver linje)

Ja Nej Har ikke haft brug for
sadanne sundhedsydelser

0= T o = |:| 1 |:| 2 |:| 3
Tandleege.......cooviiiiiii |:| 1 |:| 2 |:| 3
Receptmedicin..............cooiii |:| 1 |:| 2 |:| 3

Psykolog, psykiater eller psykoterapeut.. |:| 1 |:| 2 |:| 3

o o T @
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Hojde og vaegt

56. Hvor hgj er du uden sko pa?

Antal cm:

57. Hvor meget vejer du uden tgj og sko pa?
(Hvis du som kvinde er gravid, skal du angive din veegt far graviditeten).

Antal kg: L
Fysisk aktivitet
58. Hvilken af felgende kategorier beskriver bedst dit generelle aktivitetsniveau i din
hovedbeskeftigelse? (Kun ét X)

Mest siddende eller stdende (f.eks. kontorarbejde,
undervisning, butiksekspedition, kare bil eller lastvogn) .... |:| 1

Mest gaende eller fysisk aktivitet af moderat karakter
(f.eks. beere lette genstande, havearbejde, rengaring,

male, mure, reparere biler, passe b@rn)...........cccccceeeeeennn. |:| 2
Mest fysisk kreevende (f.eks. lgfte tunge ting, grave, lave
tungt anlaegsarbejde)...........ooeeeiiiiiiiiiiiiiii |:| 3

59. Hvor mange dage pa en typisk uge gar du mindst 10 minutter ad gangen for at komme
til og fra steder?
(Se venligst bort fra den arbejdsrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har naevnt i
sporgsmal 58. | stedet skal du medregne den tid, du bruger pa at ga til og fra steder, f.eks. il
arbejde, i skole, pa indkab osv.).

Antal dage: D

Jeg gar aldrig for at komme til og fra steder..................... |:| 0 — Ga til SPM. 61
60. Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at ga til og fra steder?
(Kun ét X)
10-29 minutterom dagen ..........cccccooiiiiii |:| 1
30-59 minutter om dagen ..............coccciiiiiiiii |:| 2
1-2 timerom dagen ........coooe i |:| 3
2-3 timeromdagen ........ccccooviiieiiiiiiii |:| 4
Mere end 3 timer om dagen..............ccoccveiiiiiiiin e, |:| 5

61. Hvor mange dage pa en typisk uge cykler du mindst 10 minutter ad gangen for at
komme til og fra steder?

(Se venligst bort fra den arbejdsrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har naevnt i
spagrgsmal 58. | stedet skal du medregne den tid, du bruger pé at cykle til og fra steder,
f.eks. til arbejde, i skole, pa indkgb osv.).

Antal dage: D

Jeg cykler aldrig for at komme til og fra steder................. |:| 0 — Gatil SPM. 63
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62.

63.

64.

65.

66.

Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at cykle til og fra steder?

(Kun ét X)
10-29 minutter omdagen ...........ccccoooeiiiiiicii |:| 1
30-59 minutteromdagen .............cccoieiiii |:| 2
1-2 timeromdagen ... |:| 3
2-3 timeromdagen ..........ccccoooiiiiiiiii |:| 4
Mere end 3 timer om dagen........ccoooeeevvieiiiiiieiieee e, |:| 5

Hvor mange dage pa en typisk uge dyrker du motion, fitness eller laver anden form for
fysisk aktivitet i fritiden i mindst 10 minutter ad gangen? (f.eks. en rask gatur, lgb,
fodbold eller aerobic).

(Se venligst bort fra den arbejds- og transportrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har
naevnt i spgrgsmal 58-62. | stedet skal du medregne den motion, fithess eller anden fysisk
aktivitet, du laver i fritiden, og som far vejrtraekning eller puls til at stige).

Antal dage: D

Jeg dyrker aldrig motion eller tilsvarende i fritiden ........... |:| 0 — Ga til SPM. 65

Hvor lang tid pa en typisk uge dyrker du motion, fitness eller laver anden bevagelse i
fritiden, som omfatter en form for fysisk aktivitet?

Tid ugentligt:

| |
Timer Minutter

Hvor mange dage pa en typisk uge laver du muskelstyrkende aktiviteter, f.eks.
styrketraening? Medregn alle aktiviteter, ogsa selvom du allerede har medregnet dem i
tidligere spergsmal.

Antal dage: D

Jeg laver aldrig muskelstyrkende aktiviteter .................... |:| 0

Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at sidde eller ligge ned?

(Sevn skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
Mindre end 4 timerom dagen.............cccocooiiiiiiiiiiec s |:| 1
4-6 timerom dagen ..o |:| 2
6-8 timeromdagen ..........ccccoociiiiiiiii |:| 3
8-10timeromdagen ... |:| 4
10-12 timeromdagen...............ooooiiiiiiiiii |:| 5
12 timer eller mere om dagen.............ccccceeeiiiiiiniiinncs |:| 6
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Kostvaner

67. Hvor ofte spiser du frugt?

(Al slags frugt skal medregnes (ogsa terret frugt). Frugtjuice skal ikke medregnes, hverken
friskpresset eller fra koncentrat).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt...............euvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins |:| 1
4-6 gaNge OM UGJEN .....cceeiiiiiiiiiiiieee e et |:| 2 — Ga il SPM. 69
1-3.gaNge OM UGN ......ccoiiiiiiiiiiiiice e |:| 3 — Ga til SPM. 69
Mindre end 1 gang OmM UJEN ...........ceeeieeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeens |:| 4 — Gatil SPM. 69
AFIG . |:| 5 — Ga til SPM. 69

68. Hvor mange portioner frugt spiser du om dagen? (Al slags frugt skal medregnes (ogsa
tarret frugt). Frugtjuice skal ikke medregnes, hverken friskpresset eller fra koncentrat).

Antal stk. frugt: D

Antal dl. beer/druer: D

69. Hvor ofte spiser du grentsager eller salat?

(Alle slags grontsager med undtagelse af kartofler skal medregnes. Grgntsagsjuice og -
suppe skal ikke medregnes, hverken friskpresset/-lavet eller fra koncentrat).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt..........ccooooeiiiiiiiiii i, |:| 1
4-6 gANJE OM UGN .eeeeieeieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeennnnnnnnes |:| 2 — Gatil SPM. 71
1-3 gaNJE OM UJEN .ooviiiiiiiiiiieieiiieeeeeeeetieeeeeeeeeeeeeeeeenenenenees |:| 3 — Gatil SPM. 71
Mindre end 1 gang Om UgeN .........ccoeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee, |:| 4 — Ga til SPM. 71
AlAFIG e |:| 5 — Ga til SPM. 71

70. Hvor mange portioner grentsager spiser du om dagen?
(1 portion = f.eks. 1 stor gulerod, 1 salathoved, Y agurk eller 3 buketter broccoli).

Antal portioner:
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71. Hvor ofte drikker du 100% ren frugt- eller grentsagsjuice?

(Kun friskpresset juice af enten frisk eller frossen frugt/grgntsager skal medregnes. Juice fra
koncentrat eller med tilsat sukker/sgdemiddel skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt...............euvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis |:| 1
4-6 gANJE OM UGN ..coeiiiiiiiiiiiiieiiieeeieeeeeteeeeeeeeeesseaessnnnnnnnee |:| 2
1-3 gaNJE OM UGN ..ottt |:| 3
Mindre end 1 gang Om UgeN..............uuevueeemieienniiiieiienienennns |:| 4

ATGFIG ..o [s

72. Hvor ofte drikker du sodavand (f.eks. cola), saft og lignende med sukker?

(Light-, sukkerreducerede eller kunstigt sadede drikkevarer skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt...............euvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens |:| 1
4-6 gANJE OM UGN ..oeiieiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnennes |:| 2
1-3 gaNJE OM UJEN ..ottt eeeeeeeeeeeeeeenenees |:| 3
Mindre end 1 gang OM UJEN ...........euvieeeiiiiiiiiiiiiiieeee e |:| 4
ATAFIG .o []s
Rygning
73. Ryger du nogen former for tobak?
(E-cigaretter skal ikke medregnes).
(Kun ét X)
Ja, dagligt.....coo e |:| 1
Ja, af og il |:| 2 —, Gatil SPM. 76
Nej, Slet KK ..ovveiei e |:| 3 - Gatil SPM. 76

74. Ryger du fabriksfremstillede eller hjemmerullede cigaretter hver dag?

(Kun ét X)
Ja |:| 1
NEJ e |:| 2 — Gatil SPM. 77

75. Hvor mange cigaretter ryger du i gennemsnit om dagen?

(Bade fabriksfremstillede og hjemmerullede cigaretter skal medregnes).

— Gatil SPM. 77

Antal cigaretter:
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76. Har du nogensinde rgget tobak (cigaretter, cigarer, pibetobak) enten dagligt eller

naesten dagligt i mindst ét ar? (Kun ét X)
e |:| 1
= |:| 2 — Gatil SPM. 78

77. Hvor mange ar har du sammenlagt reget dagligt? Hvis du har haft perioder med
rygestop, skal separate perioder med rygning la2gges sammen i svaret. Hvis du ikke
kan huske det praecist, sa angiv dit bedste bud.

Antal ar: |

78. Hvor ofte er du udsat for passiv rygning indendors?
(Passiv rygning omfatter ophold i rum, hvor der bliver raget, eller hvor der lugter af

tobaksrag).
(Kun ét X)
Mere end 1 time dagligt............ccoiiiiiiii |:| 1
Mindre end 1 time dagligt ................evvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis |:| 2
Mindst 1 gang om ugen (men ikke dagligt)...................... |:| 3
Mindre end 1 gangom ugen............coovivieiiiiiiiniennnnnnn. |:| 4
Aldrig eller naesten aldrig... .....coovvveeiiiieieic e |:| 5
79. Ryger du e-cigaretter? (Kun ét X)
Ja,hverdag ... |:| 1
Ja, af 0g il |:| 2
Nej, men jeg har tidligere raget e-cigaretter....................... |:| 3
Nej, jeg har aldrig raget e-cigaretter .................oeeennnnnnn. |:| 4
Alkoholforbrug
80. Hvor ofte har du drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder?
(F.eks. al, vin, spiritus, alkoholcider, alkoholsodavand osv.) (Kun ét X)
Dagligt eller naesten dagligt ...........ccoooveiiiii i, |:| 1
5-6 dage OM UGEN ....ciiiiiecee e e |:| 2
BB o F=To = 3o] 0 U 1o 1= o R |:| 3
1-2.dage OM UGEN ..ooeiiiiiiie e |:| 4
2-3 dage om maneden ............ccceeiiiiiiiiin i |:| 5 — Ga til SPM. 85
Engang om maneden ..o |:| 6 — Ga til SPM. 85
Mindre end en gang om maneden .................eeueeeeeennennnennnnns |:| 7 — Gatil SPM. 85
Aldrig inden for de seneste 12 maneder ................c....cceee. |:| 8 — Ga til SPM. 86
Aldrig nogensinde eller kun en enkelt tar af og til................. |:| 9 — Ga til SPM. 86
18
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81. Hvis du teenker pa dit alkoholforbrug fra mandag til torsdag, pa hvor mange af disse 4

dage drikker du sa typisk alkohol? (Kun ét X)
AR 4 DAGE ... HE
dudafddage ... |:| 2
2Ud af 4 dage ..uvoeeie e |:| 3
Tudafd dage ... |:| 4
Ingenafde 4 dage .....coooeeeviieiiiiiiiie e |:| 5 — Ga til SPM. 83

82. Hvis du tenker pa dit alkoholforbrug fra mandag til torsdag, hvor mange genstande
indtager du sa i gennemsnit pa denne/disse dag(e)?

(Kun ét X)

16 genstande eller flere omdagen ................cccooeiis |:| 1

10-15 genstande om dagen.............eeeeeeeiieeiiieiieieeeiiiiiinenns |:| 2

6-9 genstande om dagen............cooooiiiiiiiii |:| 3

4-5 genstande om dagen..........oeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeie |:| 4

3 genstande om dagen..........coooeiiiiiiii |:| 5

2 genstande om dagen.........ccoeoivieiiiiiii e, |:| 6

1 genstand omdagen..........cooovvviieiiiieiiieiiiee e, |:| 7

0 genstande om dagen.........ccooovveviiiiii i |:| 8

83. Hvis du teenker pa dit alkoholforbrug fra fredag til sendag, pa hvor mange af disse 3

dage drikker du sa typisk alkohol? (Kun ét X)

Alle 3dage ..o |:| 1

2udaf3dage ......ccoveiiiii |:| 2

Tudaf 3dage ... |:| 3
Ingenafde 3dage .......coooooiiiiiiiiii i, |:| 4 > Gatil SPM. 85

84. Hyvis du taenker pa dit alkoholforbrug fra fredag til sendag, hvor mange genstande

indtager du sa i gennemsnit pa denne/disse dag(e)? (Kun ét X)
16 genstande eller flere omdagen .........cccccceeeieiiiiiiininnnnn. |:| 1
10-15 genstande om dagen............ccocooviiiiiiiiicciiiiiiiiee, |:| 2
6-9 genstande om dagen.............ooooiiiiiiiiic |:| 3
4-5 genstande om dagen...........cccccoooiiiiiiii |:| 4
3 genstande om dagen..........ooooiiiiiiiiii e |:| 5
2 genstande om dagen...........cooooiiiiiiiiii |:| 6
1 genstand oM dagen............eeeveiiiiiiiiieiiiiieiieeeieeeeas |:| 7
O genstande om dagen..........oooovveiiiiiiiiiieiiie e |:| 8
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85. Hvor ofte inden for de seneste 12 maneder har du drukket 5 genstande eller flere ved

samme lejlighed? (Kun ét X)
Dagligt eller ngesten dagligt ..............eevuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines |:| 1
5-6 dage OM UgeN .....coooiiiiiiiiiii |:| 2
3-4 dage OM UgEN ....ooooiiiiiiiiiiei |:| 3
1-2 dage OM UGEN ..o |:| 4
2-3 dage om mManeden ............ccccceviiiiiiin i |:| 5
Engangommaneden ..........cooooiiiiiiiiiii i |:| 6
Mindre end en gang om maneden.............cccueeeeeeeeeeeennnne. |:| 7
Aldrig inden for de seneste 12 maneder ............................ |:| 8
Aldrig NOGENSINAE.........euiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e |:| 9

Hjeelp og stotte fra familie og venner

86. Hvor mange personer er sa taette pa dig, at du kan regne med dem, hvis du har

alvorlige personlige problemer? (Kun ét X)
INGEN ... |:| 1
1-2 PEISONEI ...t |:| 2
3-8 PEISONEN ......cviiiiiiiiciiie e |:| 3
6 personer ellerflere............ccccoooiiiiiiiii |:| 4

87. I hvor hgj grad er andre mennesker engagerede og interesserede i, hvad du laver?

(Kun ét X)
Meget engagerede og interesserede.............ccceevveveeinenns |:| 1
Engagerede og interesserede .........ccoooevviiiiiiiiiiieeceiieeees |:| 2
UVISE ..o [s
Lidt engagerede og interesserede ..........ccccoeeveviiiieeiennnnnn. |:| 4
Slet ikke engagerede og interesserede ............ccccoeeeeeiee. |:| 5

88. Hvor nemt ville det veere for dig at fa praktisk hjalp af dine naboer, hvis du havde
brug for det? (Kun ét X)

Meget nemt ... |:| 1

NEemMt ... |:| 2
UGG v [s

SVEBIT ..o |:| 4
Meget svaert ... |:| 5
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Hjeelp og stotte til andre

89. Hjeelper, stotter eller tager du dig af en eller flere personer, som har aldersrelaterede
problemer, kroniske helbredsproblemer eller er svagelige, mindst én gang om ugen?

(Hjeelp, der bliver givet som del af ens hovedbeskeaeftigelse, skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
Ja |:| 1
NEJ. oo |:| 2 — Gatil SPM. 92

90. Er denne person:

(Hvis du hjeelper flere mennesker, henviser spgrgsmalet til den person, du bruger mest tid
pa at hjeelpe).

(Kun ét X)
FAMINE ... [+
Andre (IKKe familie)...........o.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen []2

91. Hvor mange timer om ugen bruger du pa at give denne person hjzlp eller stotte?

(Kun ét X)
Mindre end 10 timeromugen.............ccccococeiiiiieniieecee |:| 1
10-20 tiMer OM UGEN .......coviiiiiiiie e |:| 2
Mere end 20 timer om ugen...........ccccevvviereiiiiiiee e |:| 3

Kultur

92. |det folgende bedes du angive, hvor ofte du typisk ger brug af de navnte kulturelle

aktiviteter og tilbud.
(Seet ét X i hver linje)

Mindst Mindst Mindst ~ Mindst Aldrig
1 gang 1gangom 1gang 1gang

omugen maneden hver om
tredje aret
maned
a. Koncerter og
musikarrangementer,
herunder festival................... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| S)

b. Deltagelse i

kor/band/orkester.................... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5
Sportsbegivenheder................ [ ]+ [ ]2 [Js [s s
Teater eller anden scenekunst |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| S
Biograf.........cccoovviiiiiiin |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| S
Kunstmuseum eller -udstilling |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| S
BibliOteK. ... veeoreerreeeee L1 2 s e s

Laesning af bager, skon- og

faglitteratur.......................... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

S@ ™o o o
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Sociale medier

93. Angiv herunder, hvor meget tid du gennemsnitligt bruger pa de sociale medier
(Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat eller lignende).

Antal dage pa en typisk uge: j dage — hvis 0 dage, ga til SPM. 95

Antal timer og minutter pa en typisk hverdag: | |

Timer Minutter

Antal timer og minutter pa en typisk dag i
weekenden (eller i ferier): | |
Timer Minutter

94. Herunder finder du nogle spargsmal om dit forhold til og brug af sociale medier (Facebook,
Twitter, Instagram, Snapchat eller lignende). Vaelg for hvert spargsmal dén svarmulighed,
som bedst beskriver dig. Hvor ofte i lobet af de seneste 12 maneder har du...

(Seet ét X i hver linje)

Meget Sjeldent Somme-  Ofte Meget
sjeeldent tider ofte

a. Brugt meget tid pa at taenke
pa de sociale medier eller pa
at planleegge, hvornar du kan

bruge de sociale medier?...... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

b. Fglt et behov for at bruge de
sociale medier mere og

MEIE? ... |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 DS

c. Brugt de sociale medier for at
glemme personlige

problemer?.........cccocvvvevvvennnns |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

d. Forsggt at skeere ned pa dit
forbrug af de sociale medier,

uden at det lykkedes? [ ]+ (12 [s [ 14 [s

e. Blevet rastlgs eller urolig, hvis
du ikke har haft mulighed for

at bruge de sociale medier?... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

f. Brugt de sociale medier sa
meget, at det har haft en
negativ indflydelse pa dit

arbejde/studie?.................... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

Baggrundsoplysninger

95. Hvad er din segteskabelige status rent juridisk?

(Kun ét X)
Aldrig gift eller i et registreret partnerskab ....................... |:| 1
Gift eller i et registreret partnerskab................................. |:| 2 — Ga til SPM. 97
Enke/enkemand ..............cccooiiiiiiiin |:| 3
SKI ..o []a4
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96. Er du i papirlgst forhold med en person i husstanden? (Kun ét X)

Ja HE

N ..ottt []2

97. Hvad er din hgjest fuldfgrte uddannelse? (Kun ét X)
1.-7.KIAaSSE......oeii |:| 1
8.-10. KIASSE ....voveeeieeieieeei e []2
Ungdomsuddannelse (gymnasium, STX, HF, HH, HHX,
HTX) vt []3

Erhvervsfaglig uddannelse (f.eks. kontor- eller
butiksassistent, frisgr, murer, laegesekretaer, social- og

sundhedshjeelper/assistent)...........ccccci, |:| 4
Kort videregaende uddannelse (f.eks. markedsgkonom,

tandplejer, byggetekniker) ...........ccooiiiiiiiiiiiiie e, |:| 5
Mellemlang videregaende uddannelse

(bachelor/professionsbachelor eller tilsvarende)................ |:| 6
Lang videregadende uddannelse (kandidat/master eller
tlSVAreNde)........ooeveeiiiiiiiieee |:| 7

Ph.D. ellertilsvarende ................ccccooiiiiiiiiii |:| 8

98. Hvad er din hovedbeskzeftigelse pa nuvarende tidspunkt?

(Kun ét X)
Beskeeftiget, selvsteendig, ansat i familieforetagende
(Ignnet eller ulgnnet), Ignnet praktikant .................cccoee. |:| 1
ArbeJdSIBS ... |:| 2
Alderspensionist, fartidspensionist, efterlansmodtager
eller tidligere virksomhedsejer..........covvivveviiiiiicieiieeeeee, |:| 3
Permanent uarbejdsdygtig........cooovvviiiiiiiiiiiiii e |:| 4
Elev, studerende, under efter- eller videreuddannelse,
ulgnnet praktikant............coooooiiiiii |:| 5
Hjiemmegaende..........ccooooeiiiiiiiiiiiiiceeceeeeeee e, |:| 6
Veaarnepliglig ...ccoveee e |:| 7
ANet.. .o |:| 8

Spargsmal 99-102 skal kun besvares af personer, der er i arbejde. Andre bedes ga til spargsmal 103.

99. Arbejder du pa fuld tid eller pa deltid i din hovedbeskaftigelse?
(Kun ét X)

FUI 0 oo HE
DI ..o []2
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100. Er du? (Kun ét X)
Selvstaendig med ansatte ... HE
Selvstaendig uden ansatte ... []2
Lanmodtager..........oooeiriiiiiiii |:| 3
Medarbejdende familiemedlem (ulgnnet)..............ccceevveeee |:| 4

101. Hvad er din stillingsbetegnelse?

Skriv stillingsbetegnelse:

102. Hvad beskaftiger virksomheden, du arbejder i, sig med i hovedtrak?

Skriv fagomrade:

103. Hvor mange personer bor der i husstanden inklusiv dig selv?

Antal personer: |

104. Hvor mange personer i husstanden er 13 ar eller yngre?

Antal personer:

105. Hvilke personer bestar husstanden af? (Kun ét X)
Jegboralene ..o |:| 1
Jeg er aleneforaelder med hjemmeboende barn/bgrn, og
mindst ét af demeryngreend 25 ar.........ccccoeeeeeeeieieeeennnn. |:| 2
Jeg er aleneforaelder med hjemmeboende barn/barn, som
alle er 25 ar eller deroVer...........ooovvuveeeiieeeiieiiee e, |:| 3
Jeg er i et samboende parforhold uden bgrn eller uden
hjemmeboende barn/b@rn ..., |:| 4
Jeg er i et samboende parforhold med hjemmeboende
barn/barn, og mindst ét af dem er yngre end 25 ar............ |:| 5
Jeg er i et samboende parforhold med hjemmeboende
barn/barn, som alle er 25 ar eller derover.............cccceeeun.... |:| 6
Anden sammenseetning af husstanden ............................. |:| 7

106. Hvad er husstandens samlede, manedlige indkomst efter skat?

I N danske kroner

Tak for at du ville medvirke. Du bedes returnere spgrgeskemaet i den vedlagte svarkuvert. Portoen er
betalt. Dine oplysninger bliver kun anvendt i anonymiseret form.
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