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1. Baggrund for projektet / Mette
 Hvorfor er det vigtigt?
 Hvad undersøger vi og hvordan?

2. Resultater/anekdoter/fortællinger / Martin
 Pilotens store rolle
 At cykle er at leve
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Formål:

Hvad betyder det 
fysiologisk, mentalt og socialt 

for mennesker, der ikke selv kan bevæge sig, 
at blive bevæget gennem andre? 

Det vil vi undersøge med udgangspunkt i to eksisterende initiativer, som har det fælles 
formål at skabe livskvalitet, fællesskab og glæde for personer, der bevæges gennem andre. 

Cykling uden alder er det ene projekt.
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Fysisk aktivitet og helbred

 Fysisk aktivitet forlænger livet, gør risikoen for sygdomme mindre og har en betydelig forebyggende effekt på for tidlig død 
 Begge køn, i alle aldersgrupper, og uanset tilstedeværelsen af overvægt eller andre risikofaktorer 

 Sygdomme, hvor vi ved at fysisk aktivitet har en forebyggende effekt, er hjertekarsygdomme, type-2 diabetes, metabolisk 
syndrom og tyktarmskræft.

 Sammenhæng med: osteoporose, depression, demens, prostata-, testikel-, lunge- og brystkræft 

 Sammenhæng med: mental sundhed – trivsel, læring, socialt fællesskab

Kilde: Sundhedsstyrelsen 2018, Forebyggelsespakke - Fysisk aktivitet
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Kilde: Sundhedsstyrelsen 2016, Sygdomsbyrden i Danmark – risikofaktorer. Udarbejdet af Statens Institut for Folkesundhed, SDU
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Hvorfor bevægelse
gennem andre?

 I Danmark er der mange 
mennesker, der på grund af enten
bevægelseshandicaps eller en 
aldrende krop ikke har mulighed
for at bevæge sig ved egen kraft.

 Mentale og sociale udfordringer: 
udelukkelse fra fællesskab og 
dagligdagsaktiviteter

 Fysiske, sociale og mentale
konsekvenser af fysisk inaktivitet

Foto: Cykling uden alder



sdu.dk
#sdudk

april 2019

Statens Institut for Folkesundhed

1. Hvad betyder det for menneskers 
livskvalitet at blive bevæget gennem 

andre? 
Målgruppe: Passagerer

2. Hvad sker der fysiologisk med kroppen 
for mennesker, når de bevæges gennem 

andre? 
Målgruppe: Passagerer

3. Hvad betyder det for de frivilliges 
livskvalitet og sundhed at bevæge andre? 

Målgruppe: Piloter/kaptajner

4. Hvad betyder det for plejepersonalet at 
de ældre indgår i aktiviteter, hvor de bliver 

bevæget gennem andre? 
Målgruppe: Personale

Betydningen af 
bevægelse 

gennem andre

Forskningsspørgsmål
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Støttet med 5 mio.kr 
af Helsefonden og 
Bevicafonden.

Tidsplan
2019: Forskningscall
2020: Forberedelse
2021: Dataindsamling og feltarbejde - igangværende
2022-23: Afrapportering og formidling af resultater
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Hvordan undersøger vi det? 

 Forskningsprojekt i praksis – Cykling uden alder, 
kommuner og plejecentre

 Proces- og effektevaluering

 Før- og eftermålinger

 Primære udfaldsmål = Livskvalitet

 Kvalitative og kvantitative metoder
• Validerede spørgeskemaer tilpasset målgruppen
• Fysiske tests
• Deltagerobservation og interviews

Foto: Cykling uden alder
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I alt 8 plejecentre fordelt i (det meste af) DK
- passagerer (ca. 50 i alt)
- piloter (tilknyttet de pågældende plejecentre)
- personale

Før-måling: april – november 2021

Efter-måling: august – februar 2022

Deltagelse af plejecentre i følgende kommuner:

Esbjerg
Gribskov
Ikast-Brande
København
Næstved
Odsherred
Randers

Dataindsamling på plejecentre
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Hvad skal passagerne/de ældre?
 Deltage i minimum 6-8 cykelture i løbet af ca. 3 

måneder

 Nogle vil blive interviewet/observeret under 
cykelture

 Medvirke i to testdage, som foregår på plejecenter 
(en testdag før opstart af cykeltur-forløbet og en 
testdag efter 3-4 måneder)

 Deltage i interview/besvare et spørgeskema

 Funktionelle test: 
• Kognition
• Balance og gangtest
• Håndgrebsstyrke
• Vægt og højde 

Foto: Cykling uden alder
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Cykelpiloternes rolle
Cykle med passagerne 
så passagerne i løbet af perioden kan komme på 6-8 
ture fordelt på 3-4 måneder 

Registrering af cykelture + besvare spørgeskema
Efter hver tur registreres en række forhold ved turen 
og passagerens og eget humør før og efter (10 min).
Spørgeskemabesvarelse

Interviews 
Nogle piloter vil blive inviteret til at deltage i interviews 
og forskerne vil cykle med. 

Foto: Cykling uden alder
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Plejepersonalets rolle
Fokusgruppeinterview

Betydning af at plejehjemmet deltager i Cykling uden alder
- ændringer i dagligdagen, rutiner osv.
- arbejdsmiljø/ -glæde
- personalets oplevelse af de ældre/borgerne/passagerne
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Læs mere
 Eghøj, M: A shared journey towards mental health: Nursing home res-idents’ participation in 

Cycling without age - En fælles rejse mod mental sundhed: Plejehjemsbeboeres deltagelse i 
Cykling uden alder. Kandidatspeciale ved Den Sundhedsfaglige Kandidatuddannelse, Det 
Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Syddansk Universitet

 Jørgensen, A.; Petersen, C.B.; Eghøj, M.; Toftager, M. When Movement Moves: Study Protocol for 
a Multi-Method Pre/Post Evaluation Study of Two Programmes; the Danish Team Twin and 
Cycling Without Age. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 10008. 
https://doi.org/10.3390/ijerph181910008

 Speciale på vej: "En realistisk evaluering af Cykling uden alder" med formål at undersøge, 
hvordan og hvorfor CUA virker i en bestemt sammenhæng. Fokus på betydning af den 
organisatoriske kontekst.

 Resultater vil blive formidlet i løbet af 2022 og 2023. Følg med på www.cyklingudenalder.dk og 
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/fysisk_aktivitet/projekter

 Kontakt: Mette Toftager: mto@sdu.dk, Martin Eghøj: maeg@sdu.dk

https://doi.org/10.3390/ijerph181910008
http://www.cyklingudenalder.dk/
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/fysisk_aktivitet/projekter
mailto:mto@sdu.dk
mailto:maeg@sdu.dk
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TAK til

Når Bevægelse Bevæger projektgruppen 
 Ph.d.-studerende Andreas Jørgensen
 Videnskabelig assistent Martin Eghøj
 Lektor Christina Bjørk Petersen
 Specialestuderende Kristina Schwenn Madsen
 Praktikant Maiken Hauge Stig
 Studentermedhjælpere og dataindsamlere: Amalie Stauner, Frederik H Mortensen, Jonathan Villebro

Trygfondens Center for Aktiv Sundhed på Rigshospitalet og Team Tvilling

De deltagende plejecentre, passagerer, piloter, ledelse og personale

sekretariat: Dorthe Olander, Søren Steffensen, Pernille Hauerslev



A shared journey 
towards mental 
health
- Nursing home residents’ 
participation in Cycling
without age
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Formål og design
 Formål
- Deltagelse i Cykling uden alders indflydelse på 

plejehjemsbeboeres mentale sundhed
 Kvalitativt design
 - Interviews m. plejehjemsbeboere (n=5)
- Observationer af CUA-ture (n=4)

Foto: Cykling uden alder
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Teoretisk ramme

- Ryan og Deci’s (1985) Basic psychological needs theory
 Autonomi
 Kompetencer
 Tilhørsforhold

- Adam’s (1992) “Time and Health implicated: a conceptual critique”
 Naturlig tid
 Mekanisk tid



Fund
- Frivillige (piloter) er nøgleelementer til 

beboernes oplevelse
- Henleder opmærksomheden

- Beboerne introduceres for tidslige elementer
- Tempo er lavt – giver tid til indflydelse
- Destinationerne er meningsfulde for beboerne (fortid, nutid og

fremtid)

- Beboernes sanser stimuleres
- Vind i ansigtet, bump på vejen (taktil)
- Aromaer (duft)
- Landskaber (syn)
- Fuglekvidr (høre)
- Ost, øl, is (smage)

Foto: Martin Eghøj



Betydning
Erindringsterapi: stor indflydelse på mental sundhed og 
livskvalitet(1,2,3,4,5)

- Behov for kontinuerlig eksponering for vedligehold af effekt

Tidsmæssig re-kalibrering af beboeren: øget mental 
sundhed(6)

- Fortid, nutid og fremtid

Støtte af basale psykologiske behov for mental sundhed(7,8,9)

- Autonomi (Vil du med?)
- Competences (Tager del i samtaler, bliver i stand til at fortælle historier)
- Relatedness (føler sig betydningsfuld)
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Anbefalinger

Cycling without age
- Piloterne er nøgleelementer for beboernes

oplevelse og udbytte af cykelturene. 

- Derfor anbefales det at opfordre piloter til:
- at tale med beboerne om deres tidligere hjem og interesser

samt nuværende interesser
- at udvælge destinationer, der tager udgangspunkt I de 

interesser, beboerne beskriver.

Policy-makers
- Cykling uden alder lader til at være en aktivitet, 

der kan forbedre den mentale sundhed hos 
plejehjemsbeboere.

- Derfor anbefales implementering af initiativer 
der:

- skaber sociale fællesskaber 
- fokuserer på minder
- Lader beboeren forlade hjemmet
- Finder sted kontinuerligt
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Tak for opmærksomheden

Spørgsmål og kommentarer?
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