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Sadan udfylder du skemaet

Inden du besvarer et spargsmal, bedes du leese bade spergsmal og svarmuligheder igennem.
De fleste af spgrgsmélene besvares ved at saette et kryds i den kasse, hvor du synes, svaret
passer bedst. Nogle spergsmal er lettere at svare pa end andre. Hvis du gar i sta ved
besvarelsen af et enkelt spargsmal, sa ga hellere videre til det naeste frem for helt at opgive at
udfylde skemaet.

Det er meget vigtigt for os, at du sender skemaet tilbage til os i den vedlagte, frankerede
svarkuvert — ogsa selvom du ikke har svaret pa alle spergsmal.

Du kan ogsa udfylde skemaet pa internettet pa www.sdu.dk/sif. Du finder din respondentnagle
i falgebrevet, som du fik tilsendt sammen med dette spergeskema.

Udfyld venligst spergeskemaet med sort eller bla kuglepen.

Rigtigt Forkert
Seet et tydeligt X. X v
Hvis et felt er udfyldt forkert,
skraveres den pageldende g b X[ > X<
kasse og krydset szettes i den
rigtige kasse.
Tal skrives i felterne.

2 2

Tal rettes ved helt at skravere 1
det forkerte tal og skrive det | £ I ﬂ
rigtige tal ovenover.
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Kon og alder

1. Erdu:

2. Hvor gammel er du?

Antal ar: L

Arbejdssituation

3. Hvad er din hovedbeskzftigelse lige nu?

Almindelig lgnmodtager ...........ccccoeiiiiiieiiiiie e
Lenmodtager med personaleansvar............ccccccceeeeeeeennnen.
S G S G oo s e T A S S
Medarbejdende eegtefeelle ...............cooeiiiiiieiiiiee

Elev/leerling (leere- eller praktikplads) ..............cc.ceee....

| aktivering (fx virksomhedspraktik, job med lgntilskud,
vejledning og opkvalificering) ...l

Skanejob, flexjob..............coooiii
Vearmnepligl. ... ..o

Under uddannelse og i arbejde med mindst 8 timer pr.

Under uddannelse (skoleelev eller studerende uden
fritidsjob eller med fritidsjob under 8 timer pr. uge)...........

Arbejdslgs pa dagpenge ..........cooveeeeieeeieeeeee e
Arbejdslgs pa kontanthjaelp.............cooveiiiiiiicneinnnn.
BTN .. om0 A A O SRS SR

Langtidssyg eller under revalidering .................................
Hiemmegaende.............cevvieieiiiieiiiiiieeeeeeeee e
Pa efterlgn, fertidspension eller alderspension...............
HEE GO v s e R S S T A e

Andet, der ikke erarbejde.................cooooiiiiiiiiii,

(Kun ét X)

[+
[ ]2
[]s
[ ]a
[ s
[e

[ 17
[ e

[]s

[ ]10- catisPm.

[ ]11— catisPm.
[ ]12- catispm.
[ ]13— catisPm.
|:| 14 — Ga til SPM.
[ 115 catispm.
[ ]16— catiispm.
[ 117 - catispm.

[ ]18 - catispm.

15

14

14

14

15

15

156

15

15
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4. Hvor mange timer arbejder du om ugen i din hovedbeskzftigelse inklusiv eventuelle

ekstratimer?

Antal hele timer:

5. Hvor mange timer arbejder du i gennemsnit hjemme om ugen (ud af din samlede
angivne arbejdstid ovenfor)?

Antal hele timer:

6. Hvordan vil du beskrive dit nuvaerende ansattelsesforhold?

Jeg er fastansat

Jeg er ansat i en tidsbegraenset stilling

Arbejdsmiljo

De fglgende spargsmal handler om, hvordan du oplever dit arbejdsmilje lige nu.

7. Om krav i arbejdet

Altid

a. Erdet ngdvendigt at arbejde
meget hurtigt?

g

b. Hvor ofte sker det, at du ikke nar
alle dine arbejdsopgaver? D 1

c. Hvor ofte far du uventede
arbejdsopgaver, der sastter dig |:| 1
under tidspres?

d. Hvor ofte har du tidsfrister, der er
sveere at overholde?

[ 14

e. Hvor ofte star du til radighed for
dit arbejde udenfor din normale |:| 1

arbejdstid?

f. Hvor ofte arbejder du hjemme
uden for normal arbejdstid, fx om |:| 1
aftenen, i weekender eller ferier?

g. Hvor ofte arbejder du pa dage,
hvor du egentlig har fri, fx i |:| 1
weekender, fridage eller ferier?

h. Hvor ofte er det nadvendigt at
arbejde over, dvs. udover din D 1
aftalte eller forventede arbejdstid?

(Kun ét X)

[ 1+

(Seet ét X i hver linje)

Ofte

[]2
[ ]2

[]2
[ ]2
[]2

[ ]2
[ ]2

[ ]2

Somme-
tider

HE
[ s

[ s
[ s
[1s

HE
[ s

HE

Sjesldent

[a
[]4

[]a
[14
[a

[]a
[]4

(e

Aldrig/
naesten
aldrig

[ s
[ s

[]s
[ s
[ s

[]s
[ s

[]s
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8. Arbejdets indhold og organisering
(Seet ét X i hver linje)
I meget | hgj Delvist |lav | meget
hgj grad grad grad lav grad
a. Har du meget varierede

arbejdsopgaver? |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5

b. Har du mulighed for at leere noget nyt

gennem dit arbejde? D 1 D 2 |:| 3 |:| 4 D 5

c. Har du gode muligheder for efter- og

videreuddannelse? D 1 D 2 D 3 D 4 l:l 5
d. Har du indflydelse pa, hvordan du

leser dine arbejdsopgaver? D 1 |:| 2 D 3 |:| 4 D 5
e. Har du indflydelse pa dine

arbejdstider, fx hvornar du meder [+ [z [z [ds [s

eller gar hjem fra arbejde?
f. Far du pa din arbejdsplads

informationer om fx vigtige
beslutninger, andringer og |:| 1 |:| 2 D 3 |:| 4 D 5
fremtidsplaner i god tid?

9. Forudsigelighed i arbejdet
(Saet ét X i hver linje)
Altid Ofte Somme- Sjeeldent Aldrig/
tider nzesten
aldrig
a. Bliver du informeret i god tid, hvis der

sker gendringer i dine [T+ [z [ds [+ [s

arbejdsopgaver?
b. Bliver du informeret i god tid, hvis der

sker eendringer i, hvem du skal |:| 1 |:| 2 D 3 |:| 4 D 5

samarbejde med?

c. Bliver du informeret i god tid, hvis der

sker eendringer i dine arbejdstider? D 1 |:| 2 D 3 |:| 4 D 5

10. Relationer i arbejdet
(Seet ét X i hver linje)
I meget | hgj Delvist | lav | meget
hgj grad grad grad lav grad
a. Bliver du behandlet retfeerdigt af

ledelsen pa dit arbejde? D 1 D 2 D 3 D 4 D 5

b. Bliver din indsats anerkendt og

paskegnnet pa din arbejdsplads? D 1 D 2 D 3 D 4 D S
c. Kan du fa praktisk hjeelp til arbejdet af

dine kolleger, hvis du far brug for det? D 1 D 2 |:| 3 D 4 D S
d. Kan du fa rad og vejledning af dine

kolleger, hvis du far brug for det? D 1 D 2 D 3 D 4 D 5

e. Kan du tale med dine kolleger om det,

hvis du oplever problemer i arbejdet? D 1 |:| 2 |:| 3 D 4 D 5

f. Er du og dine kolleger opmaerksomme
pa hinandens trivsel? D 1 D 2 D 3 D4 D 5



11. | hvilken grad er du bekymret for, ...
(Seet ét X i hver linje)

| meget I hgjgrad Delvist llavgrad | meget
hej grad lav grad

a. atdu bliver arbejdslgs............ D 1 D 5 D 3 D » D 5

b. at du mod din vilje forflyttes til et

andet arbejdssted.................. D 1 D 2 D 3 D 4 D 5
c. atdine arbejdsopgaver eendres. |:| 1 D 2 D 3 I:] 4 I:] 5

d. at andre pa din arbejdsplads

ARk EOeE .....cov s |:| 1 |:| 2 |:| 3 D 4 |:| 5

Sygefravaer og arbejdsevne

12. Har du inden for de seneste 12 maneder mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af
sygdom, skader eller andre helbredsproblemer?
(Sygefraveer pga. barns sygdom skal ikke medregnes).

(Kun et X)
B = TR |:] 1
N ) ettt eeaaa |:| 2 — Gatil SPM. 14

13. Hvor mange dage i alt inden for de seneste 12 maneder har du mattet blive
hjemme fra arbejde pa grund af sygdom, skader elle andre helbredsproblemer?

Antal dage: [

14. Forestil dig, at din arbejdsevne er 10 point vaerd, nar den er bedst. Hvor mange point vil
du give din nuvarende arbejdsevne?

Ude af stand til at arbejde Bedste arbejdsevne
1 2 4 4 5 6 7 8 9 10

I s s s s e e A e A B I

Situation under nedlukning af Danmark pa grund af COVID-19
De folgende spargsmal handler om din situation under nedlukningen af Danmark, der startede i
midten af marts 2020.

15. Har du under nedlukningen af Danmark forladt dit arbejde?

(Kun ét X)
Jeg har ikke haft noget arbejde ..............ccooiiiiiiiiniiia [ 11— catispm. 20
Ja, jeg har forladt mit tidligere arbejde, da jeg blev afskediget |:| °
Ja, jeg har selv valgt at forlade mit tidligere arbejde ............ |:| 3
Nej, jeg har samme arbejde som fgr (inkl. hjiemsendt med
eller uden 1Bn) ... |:| 4
4
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16. Seger du efter et nyt arbejde som et resultat af COVID-19 og nedlukningen af Danmark?
(Kun ét X)

. D1

17. Har du oplevet forandringer pa din arbejdsplads under nedlukningen og genabningen
af Danmark?

(Kun ét X)
1] = L, RSOOSR | OO L DR | 00| G| 0. | 0. I:l 1
O ——— [ ]2 catispm. 19

18. | de felgende spergsmal skal du teenke pa, hvordan forandringerne er blevet handteret
pa din arbejdsplads
(Hvis du selv har ledelsesansvar, bedes du teenke pa, hvordan ledelsen over dig har
handteret forandringerne).

(Seaet et X i hver linje)
| | hgj Delvist |lav | Har
meget grad grad meget |ingen
hgj lav leder
grad grad

a. Har ledelsen informeret

tilstreekkeligt om forandringerne (11 [z [s [s [1s [[s

pa arbejdspladsen?

b. Er medarbejderne blevet

inddraget tilstreekkeligt i (11 [12 [s [1s [1s |[Je

forbindelse med forandringerne?

c. Erdu generelt tilfreds med den

made, ledelsen har handteret (11 [z [Js [s [s |[ e

forandringerne pa?

d. Har du forstaelse for ledelsens

begrundelser for at gennemfare |:| 1 D 5 |:| 3 D a |:| 5 |:| 6

forandringerne?

19. Hvordan har din arbejdssituation varet i de 12 uger fra midten af marts 2020 til midten
af juni 20207
(seet gerne flere krydser og udfyld antal uger for de valgte arbejdssituationer)

a. Jeg havde ikke noget arbejde................... |:| 1 Skriv antal uger:

b. Jeg har veeret hjemsendt fra mit arbejde med |:| ;

lankompensation Skriv antal uger:

c. Jeg har veeret hjemsendt fra mit arbejde : .

uden lgnkompensation...............ccccceeeenn. D 1 GknvEnEkugee

d. Jeg har madt fysisk ind pa min . .

DB RSPIATE. ... D t  Skivantaluger

e. Jeg har arbejdet hjemmefra/pa distancen |:| 1 Skriv antal uger:
5



+ +

20. Under nedlukningen af Danmark, i hvilken grad har du veeret bekymret for, ...

(Seet et X i hver linje)
| meget | hgj Delvist | lav | meget
hgj grad grad lav
grad grad

a. at nogen du kender skulle blive syge

med COVID-19? (11 [z [s [Js [s

b. selv at blive syg med COVID-197? [:l 4 D 2 D 3 |:| 4 |:| 5
c. at smitte andre med COVID-19? (11 [z [z [Js []s

21. Har du under nedlukningen af Danmark oplevet, at du havde brug for én eller flere af
felgende sundhedsydelser, men ikke kunne eller ville benytte dem pa grund af den
sarlige situation?

(Seet et X i hver linje)

Har haft brug for Har benyttet Har ikke haft
men ikke sundhedsydelser brug for sadanne
benyttet helt som normalt sundhedsydelser
sundhedsydelser

Leege...cooovvuunniaeaenen. [+ []2 []3
701101 - - [+ []2 []s

Receptmedicin............ [+ e HE

Psykolog, psykiater eller

psykoterapeut............ |:| 1 |:| 2 |:| 3

e. Fysioterapeut, kiropraktor eller

osteopat. ..o v |:| 1 |:| 2 |:| 3
f. Fodterapeut............... |:| ] |:| 5 |:| 3

e o0 T o

Helbred
22. Hvordan synes du, dit helbred er i al almindelighed?
(Kun ét X)
VIrKEIGE GOTL ..ot ee e [ ]+4
GOT .o []2
NOGRNIINCIE covcnmencomirmemmmra s rmras s o |:| 3
N T T [ 4
MEGEt AATTIGE ... []s

23. Har du nogen langvarig sygdom eller langvarige helbredsproblemer?
(Med "langvarig” menes sygdomme eller helbredsproblemer, der har varet, eller som
forventes at vare mindst 6 maneder).
(Kun ét X)



24. Er du pa grund af sygdom eller helbredsproblemer begraenset i udferelsen af
aktiviteter, som folk sadvanligvis udferer? Er du...

(Kun ét X)
alvorligt begreenset?..............ccooooiiiiiiiiii |:| 1
TR L PO TN UMMRMIT .rsnnos s  OET []2
slot ikke: Degreangely ... oo mrmnisssssssmion |:| 3 — Ga til SPM. 26
25. Har du veeret begranset de seneste 6 maneder?
(Kun ét X)
8 e 1

Sygdomme og kroniske helbredsproblemer

26. Har du inden for de seneste 12 maneder haft nogen af disse sygdomme eller

helbredsproblemer?
(Seet ét X i hver linje)
Ja Nej

a. Astma (inkl. allergisk astma) ...............ccccceeiiinin |:| 1 |:| 2
b. Kronisk bronkitis, kronisk obstruktiv lungesygdom D ' |:| )
(KOL), for store lunger (lungeemfysem)........................
c. Blodprop i hjertet (akut myokardieinfarkt) eller |:| |:|
kroniske eftervirkninger afdette..............cccooiiee. ! 2
d. Hjertekramper (angina pectoris) ...............c.cccco....... D 1 [:| 2
e. Forhgjet bIOAtryK ............coovc.orreoorreeeeerece e [+ [
f. Blodprop i hjernen eller hjernebladning (apopleksi) D D
eller kroniske eftervirkninger af dette ................cccceeeiie ! 2
R — [ 11 [+
h. Kronisk sygdom ileend eller ryg............cccccocceeeenenn. |:| 1 D 2
i. Kronisk nakke-lidelse ........................oo D 1 |:| 2
JIRRREER, o cicmisaisiniisnn i A R D 1 [j 2
k. Allergi (ikke allergisk astma) ...................cccccooreeen.... [ ]+ []2
2 T ST AR — |:| 1 |:| 2
m. Inkontinens, vandladningsproblemer ....................... |:| 1 |:| 2

i NSNOBISET ..o TR o oo oo oo vennnnneenanaas |:| 1 |:| 2
0. DEPIESSION ... [ ]+ []2

p. Forhgjet kolesterol eller triglycerid..............ccccceenee. D 1 |:| 2
g. Corona/COVID-19 (bekreeftet ved positiv test) D 1 |:| 2
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Ulykker og skader

27. Har du inden for de seneste 12 maneder vaeret udsat for en eller flere af felgende typer
ulykker, som gjorde det besvaerligt eller umuligt for dig at udfere de daglige geremal?
(Forgiftning eller ulykker forarsaget af dyr/insekter skal ogsa medregnes. Ulykker, som
skyldes forseetlig handling udfert af andre mennesker, skal ikke medregnes).

a. Trafikulykke

b. Hiemmeulykke......

c. Fritidsulykke
d. Arbejdsulykke

(Seet ét X i hver linje)
Ja Nej

(1« [
(11 [
HEREF
(11 [

Hvis du har veeret udsat for mindst én af ovenstaende typer ulykker, bedes du besvare spargsmal 28.

Andre bedes ga til spgrgsmal 29.

28. Havde du brug for la2gefaglig hjeelp som felge af denne/disse ulykke(r)?
(Hvis du har veeret udsat for flere ulykker, henviser spagrgsmalet til den mest alvorlige af dem,
dvs. den, der blev givet mest behandling for).

Ja, jeg blev indlagt pa
Ja, jeg blev behandlet

Ja, jeg fik hjeelp af egen leege

Nej, der var hverken brug for laegefaglig hjeelp eller behandling

Smerter

et hospital og blev der natten over

pa en skadestue, men blev ikke indlagt ......

(Kun ét X)
[ 11
[ ]2
HE
[a

29. Hvor sterke fysiske smerter har du haft inden for de seneste 4 uger?

Ingen smerter
Meget lette smerter
Lette smerter
Moderate smerter
Steerke smerter

Meget steerke smerter

(Kun ét X)

[ 14
[]2
[]3
[a
[s
[ e
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(Kun ét X)

30. Hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort dit daglige arbejde (bade arbejde
uden for hjemmet og husarbejde) inden for de seneste 4 uger?
SIBEIKK.....o...oeveeeeee e [+
LHOH e [ ]2
IIMEIOIR s RS 5 S A A SRS |:| 3
= e R [ ]4
VIREIEUITHROL o G |:| 5
Mentalt helbred
31. Hvor stor en del af tiden inden for de sidste 2 uger har du...

. haft en manglende interesse i eller

forngjelse ved at gaere
NI e

. felt dig nedtrykt, deprimeret eller

opgivende?...............cec.-.

. haft problemer med at falde i sgvn,

vagnet op i Igbet af natten eller
sovet for meget?..

. folt dig treet eller kun haft lidt energi

eller overskud?.............

. haft nedsat eller aget appetit?

haft det skidt med dig selv, folt dig
som en fiasko eller fglt, at du har
svigtet dig selv eller din
familie?........c..ccooe...

. haft sveert ved at koncentrere dig

om ting, f.eks. at laese avis eller se
V2 s maarsive

. beveaeget dig eller talt sa langsomt,

at andre mennesker har lagt
meerke til det. Eller det modsatte —
veeret sa anspaendt og rastlgs, at
du har beveeget dig mere omkring,
end du plejer?

Slet ikke

[ ]+
[ ]4
[ ]+

g
[ ]+

[ ]4

[ ]4

(Seet ét X i hver linje)
Flere dage Mere end

[ ]2
[ ]2
[ ]2

[ ]2
[ ]2

[ ]2

[ ]2

en uge

[]s
[]s
[ s

[ s
[ s

[]s

[s

HE

Neesten
hver dag

mp
mp
mp

mp
my

[ ]4

[ ]4
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32. Neden for er der en raekke udsagn om felelser og tanker. Kryds den boks af, der bedst
svarer til, hvor ofte du har haft det sadan i lebet af de sidste 2 uger:

(Seet ét X i hver linje)
Paintet  Sjeeldent Nogetaf  Ofte Hele
tidspunkt tiden tiden

a. Jeg har fglt mig optimistisk i

forhold til fremtiden............... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

Jeg har falt mig nyttig............ |:| 1 |:| 5 D 3 |:| 4 |:| 5
Jeg har fglt mig afslappet...... D i D 5 D 3 |:| i |:| 5
Jeg har klaret problemer godt D 1 D 2 D 3 D " D 5
Jeg har teenkt klart............... |:| 1 |:| 2 D 5 |:| i |:| 5
mennesier. e, Or O Os Oe Os
g. Jeg har veeret i stand til at

danne min egen mening om |:| 1 |:| 2 |:| 3 D 4 |:| 5

(317 ] S

"9 2 0 C

Brug af sundhedsydelser

33. Har du inden for de seneste 12 maneder kontaktet en...?
(Medregn ikke, hvis kontakten var pa en andens vegne).

(Seet ét X i hver linje)
Ja Nej
a. Fysioterapeut, kiropraktor eller osteopat |:| 1 |:| 5
b. Psykolog, psykiater eller psykoterapeut HEEE

Medicinforbrug

34. Har du inden for de seneste 2 uger taget nogen former for receptmedicin?
(Kvinder skal ikke medregne p-piller).

(Kun et X)

| - U |:|1

Forebyggelse

35. Hvornar er du sidst blevet vaccineret mod influenza?

| 1 1

Maned Ar
Mere end 1 ar SIAeN ...oooovoeeeeeee e |:| 1
BB .. cxccosmoneammesmenmmmeme e — []2
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Uopfyldte behov for sundhedsydelser

36. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet forsinkelser i sundhedsydelser pga.
ventetideriventelister?

(Kun ét X)
T I:' 1
DRENL 2o e soncammsensnassmemennss sas s moT s n R R i s |:| 2
Har ikke haft brug for sundhedsydelser ................ccc........ |:| 3

37. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet forsinkelser i sundhedsydelser pga.
geografiske afstande eller transportproblemer?

(Kun ét X)
R oo w5 B N B3 S 65 |:| 1
L N ) SRy RS NE S S |:| 2
Har ikke haft brug for sundhedsydelser ........................... D 3

38. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet, at du havde brug for én eller flere af
felgende sundhedsydelser, men ikke benyttede dem, fordi du ikke havde rad til det?

(Seet et X i hver linje)

Ja Nej Har ikke haft brug for
sadanne sundhedsydelser

DRI s G A |:|1 |:|2 |:|3
s TandIZBgE. ... |:|1 |:|2 |:|3

.................................. (11 [12 [s

. Psykolog, psykiater eller psykoterapeut.. |:| 1 |:| ) |:| 3

Qa 0 T ®
A
®
(@]
®
el
[ = o
=
@
2
Q.
= |

Hojde og vaegt

39. Hvor hgj er du uden sko pa?

Antal cm:

40. Hvor meget vejer du uden tgj og sko pa?
(Hvis du som kvinde er gravid, skal du angive din veegt fer graviditeten).

Antal kg:

11
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Fysisk aktivitet

41. Hvilken af felgende kategorier beskriver bedst dit generelle aktivitetsniveau i din

hovedbeskaftigelse?
(Kun ét X)

Mest siddende eller staende (f.eks. kontorarbejde, []4
undervisning, butiksekspedition, kare bil eller lastvogn)....

Mest gaende eller fysisk aktivitet af moderat karakter
(f.eks. baere lette genstande, havearbejde, rengearing, |:| 2
male, mure, reparere biler, passe barn).............c.ccccceeeee.

Mest fysisk kraevende (f.eks. lafte tunge ting, grave, lave |:|
tungt anlaegsarbejde) ..........cooviiiiiiiiiei 3

42. Hvor mange dage pa en typisk uge gar du mindst 10 minutter ad gangen for at komme
til og fra steder?
(Se venligst bort fra den arbejdsrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har naevnt i
sporgsmal 41. | stedet skal du medregne den tid, du bruger pa at ga til og fra steder, f.eks. til
arbejde, i skole, pa indkeb osv.).

Antal dage: D

Jeg gar aldrig for at komme til og fra steder..................... |:| 0 — Ga til SPM. 44

43. Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at ga til og fra steder?

(Kun ét X)
10-29 minutterom dagen ..............ccoceiiiiiiiiicic |:| 1
30-59 minutter am dAgeR ..o s onmussscssssnammssmoss |:| 2
1-2 iMEr OM dAGEN ..o []s
23 TIMIET O CRIGOI . 0inc003505 55 SN GTR G o222 eeneannannnnens |:| 4
Mere end 3 timerom dagen .............ooeeeveeeeiecciieeeeeeieeene D 5

44. Hvor mange dage pa en typisk uge cykler du mindst 10 minutter ad gangen for at
komme til og fra steder?
(Se venligst bort fra den arbejdsrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har naevnt i
sporgsmal 41. | stedet skal du medregne den tid, du bruger pa at cykle til og fra steder,
f.eks. til arbejde, i skole, pa indkgb osv.).

Antal dage: D

Jeg cykler aldrig for at komme til og fra steder................. |:| 0 — Ga til SPM. 46
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45. Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at cykle til og fra steder?

(Kun ét X)
10-29 minutter om dagen ..........ovvvvierieieii e D 1
S gl 3105 e [ B e 0 o OO ——— |:| 2
1-2timerom dagen.........cccocccmvevieicieeeeeceee e D 3
2-3 tiMer OM dagEN .........ouveioiiaiiciieeeece e [[]4
Mere end 3 timeromdagen...........ccooeeeeiieiiiieceieiceeeeeeeeen |:| 5

46. Hvor mange dage pa en typisk uge dyrker du motion, fitness eller laver anden form for
fysisk aktivitet i fritiden i mindst 10 minutter ad gangen? (f.eks. en rask gatur, leb,
fodbold eller aerobic).

(Se venligst bort fra den arbejds- og transportrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har
neevnt i spargsmal 41. | stedet skal du medregne den motion, fitness eller anden fysisk
aktivitet, du laver i fritiden, og som far vejrtraekning eller puls til at stige).

Antal dage: D

Jeg dyrker aldrig motion eller tilsvarende i fritiden............ |:| 0 — Ga til SPM. 48

47. Hvor lang tid pa en typisk uge dyrker du motion, fitness eller laver anden bevagelse i
fritiden, som omfatter en form for fysisk aktivitet?

Tid ugentligt:

I I
Timer Minutter

48. Hvor mange dage pa en typisk uge laver du muskelstyrkende aktiviteter, f.eks.
styrketraening? Medregn alle aktiviteter, ogsa selvom du allerede har medregnet dem i
tidligere sporgsmal.

Antal dage: D

Jeg laver aldrig muskelstyrkende aktiviteter .................... [ Jo

49. Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at sidde eller ligge ned?
(Sevn skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
Mindre end 4 timeromdagen ... D 1
4-6 tIMEr OM AAGEN ...veoeeeeeeeeeeeeee e [ ]2
6-8 timer oM dagen ..........ooeviiiiiiiiiiiiiiii e D 3
X0 UMer oM Iaden: e mammmanniB bR RS D 4
10-12 timeromdagen...............coooeiiiiiiiiiiiiiiic D 5
12 timer eller mere omdagen ..........cccceeeeeveieeeecccieeeeeiinen. D 8



+ +

Kostvaner

50. Hvor ofte spiser du frugt?
(Al slags frugt skal medregnes (ogsa terret frugt). Frugtjuice skal ikke medregnes, hverken
friskpresset eller fra koncentrat).

(Kun ét X)
En eller flere gange daphgl ... cccmnnanamaa |:| 1
4-6 GaNGE OM UGEN ........oueererererenrnrernreenesassassasssssassssesssaasns |:| 2
1-3 gANJGE OM UGN ..ottt eeee e e e e e e e e e s sesnenas |:| 3
Mindre end 1 gang OM UGEN ..........ccoueeeeeeereeeerereresrerenan. [[]4

AIFG oo [ s

51. Hvor ofte spiser du grontsager eller salat?
(Alle slags grentsager med undtagelse af kartofler skal medregnes. Grgntsagsjuice og -
suppe skal ikke medregnes, hverken friskpresset/-lavet eller fra koncentrat).

(Kun ét X)
Enellerflere gange dagligt ...........coovvvmeiiiiiiiiiiiiiiiieeee |:| 1
4-6.0aNG0 O LGOI oo masmsm st sy |:| 2
1-3 GANGE OM UGN ..o []3
Mindre end 1 gang Om UGEeN ..........cccveveiieeeeeeneniiiininineeaene |:| 4

T | T | . 1. 0 []s

52. Hvor ofte drikker du sodavand (f.eks. cola), saft og lignende med sukker?
(Light-, sukkerreducerede eller kunstigt sedede drikkevarer skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt ...........ccovvvieiieiiiiiiiiiiiiieeeee |:| 1
kS CTTIEIES COTT EMETEUN oo s MBS 5 |:| 2
1-3GAFGE OIMIUGEI. s |:| 3
Mindre end 1 gang OM UGeN ..........ccoveviiieeeeeeeeeiieeeeeeennnn D 4

AIGITIG .o [ s

Rygning

53. Ryger du nogen former for tobak?
(E-cigaretter skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
| HE
B | s | 1| T e D 2 _ Ga til SPM. 56
NEj: SlefikKe:nmmnnussninmr s R T |:| 3 — G4 til SPM. 56



54.

55.

56.

57.

58.

59.

Ryger du fabriksfremstillede eller hjemmerullede cigaretter hver dag?

(Kun ét X)
N = |:| 1
NE coasinvmmmmrsi s e s R R T R D 2 — Gatil SPM. 57

Hvor mange cigaretter ryger du i gennemsnit om dagen?
(Bade fabriksfremstillede og hjemmerullede cigaretter skal medregnes).

Antal cigaretter: L — Ga til SPM. 57

Har du nogensinde reget tobak (cigaretter, cigarer, pibetobak) enten dagligt eller
nasten dagligt i mindst ét ar?

(Kun ét X)
8 e D 1
DN cxsdmscvans s s o S G RS S A |:| 2 — Gatil SPM. 58

Hvor mange ar har du sammenlagt reget dagligt? Hvis du har haft perioder med
rygestop, skal separate perioder med rygning leegges sammen i svaret. Hvis du ikke
kan huske det pracist, sa angiv dit bedste bud.

Antal | ar:

Hvor ofte er du udsat for passiv rygning indenders?
(Passiv rygning omfatter ophold i rum, hvor der bliver r@get, eller hvor der lugter af
tobaksrag).

(Kun ét X)
Mere end - 1. ame-daghgl:..«co ssvmamemmmimssamrsmsmms D 1
Mindre end 1 time dagligt................. D 2
Mindst 1 gang om ugen (men ikke dagligt)...................... D 3
Mindre end 1 gang om ugen...........cccieciiiiiniininivasananans D 4
Aldrig eller naesten aldrig.........ccccceeeeiiieriecicieee e I:] 5

Ryger du e-cigaretter?

(Kun ét X)
Ja, hverdag ... |:| 1
). oot et A (]2
Nej, men jeg har tidligere raget e-cigaretter....................... |:| 3
Nej, jeg har aldrig reget e-cigaretter ..............c.coovovveeenn... []a
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+ +

Alkoholforbrug

60. Hvor ofte har du drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder?
(F.eks. al, vin, spiritus, alkoholcider, alkoholsodavand osv.)

(Kun ét X)
BT B T T | D 1
L= 5 1 2o (= He g g [T (3 [=] 3 e S N e R R B Y |:| 2
34 dage om VBN s:cnnmiammmmmanrasa s |:] 3
1-2 dage OM UGN ... |:| 4
2-3 Jage oM MENSHEN oo |:] 5 — Gé til SPM. 65
Engangom maneden..........ccoooeciiieieecieeee e |:| 6 — Ga til SPM. 65
Mindre end en gang om maneden .............ccccceveeeeieeenieennnne. |:| 7 — G til SPM. 65
Aldrig inden for de seneste 12 maneder ..............ccccceeirnnns |:| 8 — Ga til SPM. 66
Aldrig nogensinde eller kun en enkelt tar af og til ................. |:| 9 — G4 til SPM. 66

61. Hvis du taenker pa dit alkoholforbrug fra mandag til torsdag, pa hvor mange af disse 4
dage drikker du sa typisk alkohol?

(Kun ét X)
T W S O []4
I UL AU DG ciiiisvnmmasisusisanmsinis i samn s s e |:| 2
2udaf4dage ..o |:| 5
N R B MBI .oz A S RS R R NS SRR, |:| 4
Ingenafded4dage .......c.ccooeeeeeieiiiiiiii e |:] 5 — Ga til SPM. 63

62. Hvis du taenker pa dit alkoholforbrug fra mandag til torsdag, hvor mange genstande
indtager du sa i gennemsnit pa denne/disse dag(e)?

(Kun ét X)
16 genstande eller flere om dagen.........ca s |:| 1
10:15 genstande oM dagen .. s |:| 2
G gENSIaNIEBMIKEEBIN v s |:| 3
4-5 genstande: oM dagen .....c.unmviinmiiiiss |:| 4
3 genstande: oM dagen . i |:| 5
2 genstandeomdagen ............ccccceeeiiiiieiineeeeie e |:| 6
1genstandomdagen .........cooooveiiiiiiiiiiiieee e |:| 7
O genstandetmMTAagoN ...cisanausinmnnnaisisseaies |:| 8
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63. Hvis du taenker pa dit alkoholforbrug fra fredag til sendag, pa hvor mange af disse 3
dage drikker du sa typisk alkohol?

(Kun ét X)
AlIE BAAGE ... [+
RIE T ORI st st S RN D A B3 (]2
NIRRT, MO .o A R R30S SR 355 [s
Ingenafde 3dage.........ccooommmmmiiieiiiiieeeeeee e |:| 4 — GAa til SPM. 65

64. Hvis du teenker pa dit alkoholforbrug fra fredag til sendag, hvor mange genstande
indtager du sa i gennemsnit pa denne/disse dag(e)?

(Kun ét X)
16 genstande eller flere om dagen..........ccccvveeeeeieeeeecenenee. |:| 1
10-15 genstande omdagen .........c.ccceeveiiiiieeiiiieieeeieeeeeee D 2
628 genstande om dagei . cavnisanimrr e aiv i |:| 3
4-5 genstande Om dagen .............cccvrurreerirreeeineeenernens [ ]a
3genstandeomdagen .........ooooeeieiiiiiiiieiieiiie |:| 5
2 genstande oM dagen ..........coccoveieiiiieciiieee e |:| 6
1 genstand om dagen ..........cuveviiiiiiieeieiie e D 7
0 genstande om dagen ...........ccceeeciieeieesineeessseessensnesnenenns D 8

65. Hvor ofte inden for de seneste 12 maneder har du drukket 5 genstande eller flere ved
samme lejlighed?

(Kun ét X)
Dagligt eller naesten dagligt...........coovvvmieeeeiiiiiiiiie, |:] 1
5-6 dage OM UGEN .....cccceieiiiieeicieeieeier e ee e e s e e e eeee e e D 2
3-4 dage OM UGEMN ..o e e e e e e e e D 3
152 H80E O G N s R T s |:| 4
2-3 dage om maneden.............c.ccocvmnenieininienieee [s
ER QAN O IMBNEHBI. .. oc i isimsimniimrasmssmnismsian i D 6
Mindre end en gang om maneden ..........cccceeeieeeiiieenceeens |:| 7
Aldrig inden for de seneste 12 maneder ................c........... []s
AN o o [ g TeTo =T 11T o [ |:] 9
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Hjeelp og stotte fra familie og venner

66. Hvor mange personer er sa tatte pa dig, at du kan regne med dem, hvis du har
alvorlige personlige problemer?

(Kun ét X)
PRI oo om0 R KA AN AN AR RSN 2 252+ 2 asn s an e |:| 1
g L -1 s Lo R P s |:| 2
8- PEISONEY.connsmumramrRr R AR |:| 3
6 personerellerflere ... D 4

67. 1 hvor hgj grad er andre mennesker engagerede og interesserede i, hvad du laver?

(Kun ét X)
Meget engagerede og interesserede ............cococvvvvvneeeennn. |:| 1
Engagerede og interesserede................c.oooeeeii |:| 2
UVISE .o [1s
Lidt engagerede og interesserede ... |:| 4
Slet ikke engagerede og interesserede................ccccvuneeen. |:| 5

68. Hvor nemt ville det vzere for dig at fa praktisk hjzlp af dine naboer, hvis du havde brug
for det?

(Kun ét X)
Meget NBIMIL ........c.rsconsmnmrmmsrnssssnssnspeasynssnssmnssssmpysnnsseeanasassan |:| 1

IOOBIIUR oo B AN SRS A ST RS |:| 2
MRIGE. .covccocsssimsnscansssssiiscnsiamseaissssssassssisimsis []3
SV e R T R S BRI <« - - o v v e eemeeemenenn I:' 4

Meget SVa I ..o |:| 5

Hjeelp og stotte til andre

69. Hjelper, stotter eller tager du dig af en eller flere personer, som har aldersrelaterede
problemer, kroniske helbredsproblemer eller er svagelige, mindst én gang om ugen?
(Hjeelp, der bliver givet som del af ens hovedbeskeeftigelse, skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
ey A D 1
NEE T T s |:| 2 — Gatil SPM. 72
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70. Er denne person:

(Hvis du hjeelper flere mennesker, henviser spagrgsmalet til den person, du bruger mest tid

pa at hjeelpe).

Familie: e s S e v e e

Andre (ikke famili@) .........cccceverieereeeerieeeens

(Kun ét X)

..................... [

71. Hvor mange timer om ugen bruger du pa at give denne person hjzlp eller stotte?

Mindre end 10 timer om ugen .....................
10-20 timeromugen.........cccovveeeemeiceeeeennn.

Mere end 20 timerom ugen...........cccoceeenen.

Kontakt med andre mennesker

(Kun ét X)

72. Hvor ofte foler du, at du savner nogen at vaere sammen med?

(Kun ét X)
Sjeeldent En gang imellem Ofte

[+ HE []s

73. Hvor ofte faler du dig udenfor?
(Kun ét X)

Sjeeldent En gang imellem Ofte
[ (]2 [ s

74. Hvor ofte foler du dig isoleret fra andre?
(Kun ét X)
Sjeeldent En gang imellem Ofte

g [ HE

Sociale medier

75. Angiv herunder, hvor meget tid du gennemsnitligt bruger pa de sociale medier
(Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat eller lignende).

Antal dage pa en typisk uge:
Antal timer og minutter pa en typisk hverdag:
Antal timer og minutter pa en typisk dag i

weekenden (eller i ferier):

19

:l dage — hvis 0 dage, ga til SPM. 77

I |
Timer Minutter

| |
Timer Minutter




+ +

76. Herunder finder du nogle spargsmal om dit forhold til og brug af sociale medier (Facebook,
Twitter, Instagram, Snapchat eller lignende). Vaelg for hvert spargsmal dén svarmulighed,
som bedst beskriver dig. Hvor ofte i Igbet af de seneste 12 maneder har du...

(Seet ét X i hver linje)

Meget Sjeeldent Somme- Ofte Meget
sjeeldent tider ofte

a. Brugt meget tid pa at teenke pa
de sociale medier eller pa at

planleegge, hvornar du kan bruge |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

de sociale medier?........occovveuenn..

b. Folt et behov for at bruge de

sociale medier mere og mere?..... |:| 1 D 2 D 3 D 4 |:| S

c. Brugt de sociale medier for at

glemme personlige problemer?... |:| 1 |:| 2 D 3 |:| 4 |:| 5
d. Forsggt at skeere ned pa dit

forbrug af de sociale medier,

uden at det lykkedes?................. D ! I:I 2 D 3 D 4 D °
e. Blevet rastlgs eller urolig, hvis du

ikke har haft mulighed for at (11 2 s [+ [s

bruge de sociale medier?..........
f. Brugt de sociale medier sa

meget, at det har haft en negativ 1+ 2 s e [ls

indflydelse pa dit arbejde/studie?.

Baggrundsoplysninger

77. Hvad er din agteskabelige status rent juridisk?

(Kun ét X)
Aldrig gift eller i et registreret partnerskab ...................... |:] 1
Gift eller i et registreret partnerskab..............ccccoueininccnnns |:| 2
Enke/enkemand ........coooeooiooe e [:l 3

78. Er du i papirlest forhold med en person i husstanden?
(Kun ét X)

I OO L MUV OO | 0. [0 W |:|1

Tak for at du ville medvirke. Du bedes returnere spergeskemaet i den vedlagte svarkuvert. Portoen er
betalt.
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