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De første materialer om fremme af mental sundhed
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PJECE 11 GODE RÅD VIDEOER

Bred målgruppe:
”Rådene er til alle, der arbejder hjemme eller er hjemsendt 
fra skole og institutioner, men også for særligt sårbare 
grupper, som er isoleret derhjemme.”

Pointer og principper :

- Normalisering

- Der er noget at gøre

- Positiv forstærkning

- Etablere håb
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Bedre vilkår for datadrevet 
kommunikation
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Samarbejdspartnere,

Viden om mental 
sundhed

Akut opstået 
problemstilling



3 moderdokumenter
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Gode råd - mennesker med psykisk 
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Gode råd – ældre og trivsel
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Under udvikling

• 4 forske llige  ”b lå  film ”
- 2 m ålre tte t de  æ ld re  se lv, to m ålre tte t pårøre nde .

• Tre  case film m e d  æ ld re  borge re  – hvordan holde r de  
trivsle n unde r ne d lukning



Hvor står vi i dag?
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Mate ria le  a t tage  afsæ t i
 Erfaringer fra 1 års arbejde – fx tvunget til at blive konkrete
Me re  data  til a t unde rbygge  og  fokuse re  vore s indsatse r
 Befolkningen har mærket hvad mental sundhed handler om, det 

kan fungere som løftestang - øget efterspørgsel
 Fle re  kolle ge r e r involve re t e nd  tid lige re  (kom m unikation, p re sse , 

kolle ge r fra  fore bygge lse , e kste rne  sam arbe jde r)

Forudsætninger for det videre arbejde
Afve nte  hand ling , s tyrke  re fle ksione r…
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