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Af: Forsker Mette Terp Hoybye

Kommunale processer under lup
Kommunernes opgaver med at lgfte den borgerrettede forebyggelse gribes ofte meget
forskelligt an. Det haenger bl.a. sammen med, at kommunernes sundhedsprofiler varierer
meget, og at ressourcer til og organisering af lokale forebyggende og sundhedsfrem-
mende indsatser bliver prioriteret forskelligt. Centrets nye projekt Politik og praksis skal
belyse arsagerne til disse forskelle og se naermere pa betingelserne for forebyggelses-
arbejdet i kommunerne. Mere specifikt fokuserer projektet pa kapacitetsopbygning og
samarbejde, bade internt i kommunen og mellem kommuner og andre aktgrer, fx
uddannelsesinstitutioner, patientorganisationer og erhvervsvirksomheder.

Projektets resultater vil skabe indsigt i kommunernes betingelser for at gennemfgre
forebyggelses- og sundhedsfremmeindsatser. Bl.a. vil det blive belyst, hvordan de
administrative og politiske processer er med til at praege forebyggelsesarbejdet.

Feltarbejde blandt embedsmaend
Projektet benytter kvalitative, etnografiske metoder og bestar af to delstudier:

Det farste studie er baseret pa en interviewrunde med kommunale embedsmaend pa
folkesundhedsomradet i otte danske kommuner (er gennemfart i efteraret 2012).
Kommunerne blev udvalgt, sa de repraesenterede en bred variation, hvad angar
befolkningssammensaetning, geografisk placering og organisering af kommunale
sundhedsopgaver. Interviewene har givet et godt indblik i kommunale embedsmaends
erfaringer og vilkar.

Pa baggrund af interviewene er der udvalgt fire kommuner, som skal deltage i det
andet delstudie. Fra efteraret 2012 vil forskergruppen udfgre etnografisk feltarbejde med
fokus pa (1) konkrete indsatser over for social ulighed i sundhed, (2) det administrative
arbejde pa forvaltningsniveau og (3) politiske diskussioner og beslutningsprocesser.

Projektet er stottet af Kraeftens Bekaempelse

Laes mere om projektet: www.interventionsforskning.dk/side.asp?side=8&id=274

Over sommeren er Center for Interven-
tionsforskning blevet evalueret af COWI og
et nordisk ekspertpanel pa anmodning af
TrygFonden. Konklusionen lyder som
folger:

"Det er lykkedes at etablere et efter danske
og skandinaviske forhold stort, tvaerfagligt
og kompetent forskningsmiljg med fokus
pa kontrollerede interventionsstudier
inden for forebyggelse og sundheds-
fremme. Det videnskabelige udbytte i form
af publikationer pa hgjt internationalt
niveau kan endnu ikke vurderes, da
interventionsstudierne ikke er afsluttede
pa indevaerende tidspunkt. Det er imidler-
tid evalueringspanelets forventning, at der
inden for de naermeste par ar vil veere en
omfattende publiceringsaktivitet, ligesom
der vil blive afsluttet mere end femten
ph.d. -forlgb. Der er saledes grundlag for, at
centret kan fa en vaesentlig impact pa
forebyggelsesdagsordenen i kommuner og
pa nationalt plan’

Vi er naturligvis rigtig glade for, og stolte
over, denne konklusion og ser frem til at
saette nye forskningsprojekter i sgen
fremover.

Morten Gronbeek

En anden nyhed fra Centret er, at jeg pr.
14. september har afsluttet mit arbejde i
Centret og pa SIF, da jeg har faet nyt job
som sektionsleder i Sundhedsstyrelsen.
Jeg har sat stor pris pa at arbejde for
Centret og gnsker centermedarbejder-

ne og alle de mange samarbejdspart-
nere i kommuner og andre steder held
og lykke med forskningen fremover.
Direktar Morten Grgnbaek er
konstitueret Centerchef.
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Mette Terp Haybye fdr overrakt en Early
Career Award ved ISBM’s kongres i
Budapest.

Forskerne Mette Terp Hgybye og Jasper
Schipperijn har begge faet tildelt
forskerpriseri ar.

Mette Terp Haybye fik i september
overrakt en Early Career Award ved 12th
International Congress of Behavioral
Medicine (ISBM), hvor hun var inviteret til
at tale ved et symposium. ISBMs board
udpegede Mette til prisen pa baggrund af
hendes abstract til konferencen og hendes
CV.

Jasper Schipperijn modtog prisen for
bedste praesentation af unge forskere pa
konferencen International Society for
Behavioral Nutrition and Physical Activity i
Austin, Texas.

Jasper vandt for sit foredrag om
projektet Nar byen bevaeger barn i Center
for Interventionsforskning. Foredraget
havde titlen: Hotspots for schoolyard
physical activity — Using GPS,
Accelerometry and GlIS.

Side 2

Af: Videnskabelig assistent Carina Sjoberg Brixval

Et nyt koncept for undervisning af gravide og deres partnere er blevet testet og skal
ligge klar til undervisningen af 1200 gravide og deres partnere fra november 2012 og et

ar frem.

Projekt Nyfadt undersgger effekt af
foreeldreforberedelse for familiens trivsel.
Det er et stort, randomiseret studie med
deltagelse af 2400 gravide og deres
partnere. Interventionen retter sig mod
forstegangsfadende og deres partnere pa
Hvidovre Hospital i Region Hovedstaden
og omfatter fire gange 2'2-times fgdsels-
og foraxeldreforberedelse i hold a fem: til
otte par - tre sessioner i graviditeten og én
session efter fgdslen. Effekten af studiet
males bl.a. pa brug af epiduralblokade,
foreeldreressourcer, familiens helbred og
trivsel samt brug af sundhedsvasenet.
Resultater fra studiet kan bruges til at
treeffe beslutninger om omfang og kvalitet
i svangreomsorgen pa et evidensbaseret
grundlag.

Pilottest gennemfgrt med fin
tilslutning og god effekt

En arbejdsgruppe bestaende af
jordemgdre, en sundhedsplejerske samt
en psykolog har udviklet undervisnings-
konceptet, som jordemadre og sundheds-
plejersker skal bruge til at undervise efter.
For at afprave materialet, inden
interventionen saettes i gang, er de tre
farste sessioner blevet pilottestet pa
Vesterbro Jordemodercenter i slutningen
af august. De tre sessioner handler om
henholdsvis forberedelse til foraeldreskab,
fadslen og den farste tid efter fadslen.
Deltagerne i pilottesten tilmeldte sig pa
baggrund af et opslag i jordemoder-
centret, og der var en fin tilslutning med
ca. otte par ved hver session.

— l undervisningen indgar avelser, hvor
deltagerne indbyrdes skal diskutere emner,
enten kansopdelt eller med deres partner.
En vigtig del af pilottesten var at undersage,
hvordan gvelserne fungerede, og hvordan
deltagerne opfattede dem. En af gvelserne
gik ud pa, at de kommende foraeldre skulle
udfylde et skema over en dag, som den kan
se ud, efter babyen er kommet. Det var for
mange en gjenadbner at se, hvor meget tid
amning af et lille barn fylder pa sadan en
dag. Flere deltagere var positive over, at der
indgik gvelser, der fik dem mere aktivt pa
banen, og flere af gruppediskussionerne
gav dem inspiration til at fortsaette samtaler
derhjemme med deres partner.

Pointer fra deltagerevalueringen efter
sessionerne:

e Rart med en lille gruppe med mulighed
for dialog.

e Godt med overvejelser om tiden efter
fadslen, ugeskemaet var overvaeldende
og rart at kunne tale sammen med
andre om det.

 Manglede noget konkret om, hvad der
fysisk sker under fgdslen.

e Rart at underviser sidder ned - virker
mere vedkommende.

e God balance mellem gvelser og
forelaesning.

Generelt laerte projektgruppen meget af
disse pilottest og er nu i gang med at tilrette
materialet efter erfaringerne.

Undervisningen af de forste
projektdeltagere startes op i starten af
november 2012,

Laes mere om projekt Nyfadt:
www.interventionsforskning.dk/nyfadt

Projektet er stottet af Kraeftens Bekaeempelse

Deltagere i gang med en gvelse til
pilottesten
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http://www.interventionsforskning.dk/nyfødt

Af: Ph.d.- studerende Thea Suldrup Jorgensen
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Interventionsprojektet Boost har sarget for gratis frugt og gront til
2.000 elever pa 40 skoler i et dr. Effekten af indsatsen skal nu

undersages.

Lige inden sommerferien var det et ar siden, at Boost-indsatsen -
med daglig frugt og greant og undervisning om frugt og grgnti 7.
klasse — stoppede. | maj-juni i ar var det derfor tid til den tredje og
sidste spgrgeskemaundersagelse blandt Boost-eleverne, deres
foreeldre og skoleledere pa de 40 skoler, som deltog i Boost.
Spoergeskemaundersagelsen fulgte op pa, hvordan elevers og
foreeldres spisevaner havde udviklet sig og undersagte eventuelle

endringer i tilgeengeligheden af frugt og grgnt i og omkring skolen.

Flotte svarprocenter

Boost-forskningsgruppen besagte skolerne ved de to farste
spargeskemaundersagelser (lige inden og lige efter indsats-
perioden) for at gennemfare undersagelsen med eleverne. Denne
gang klarede skolerne selv den elektroniske spagrgeskemaunder-
sagelse, 0g 1.932 elever (88%) har svaret pa spagrgsmalene. Alle
skoleledere har svaret, og knap 1.000 foraeldre har sendt deres
besvarelse til Boost; hermed blev det en meget flot svarprocent
blandt deltagerne i Boost.

Nu skal der forskes i indsatsens effekt

Boost-gruppen er nu i fuld gang med at rense de mange data. Det
spaendende arbejde med at undersage effekten af Boost-indsatsen
er ogsa godt i gang. Analyserne skal vise, om tilgaengelighed af
frugt og grent og undervisning i skolen har en effekt pa elevernes
frugt- og grgntindtag. De farste resultater forventes publiceret i
2013.

Om projekt Boost

Formalet med Boost-projektet er at udvikle, implementere og
evaluere en skole- og lokalsamfundsbaseret indsats, der sikrer, at
barn og unge spiser mere frugt og gragnt. Indsatsen skal desuden
indvirke positivt pa barnenes trivsel og indlaering. Malgruppen er
eleveri 7. klasse.

Laes mere om Boost-projektet:
http://www.interventionsforskning.dk/side.asp?side=8&id=23

Projektet er stottet af TrygFonden.

Side 3
Af: Seniorforsker Anette Andersen

Projekt X:IT har i dr sat gang i en konkurrence for elever i 9. klasse i
17 kommuner for at motivere og engagere eleverne i fortsat at
veere ragfrie.

Eleverne skal i konkurrencen udarbejde et produkt, der skal fa unge
til at holde sig fra tobak. Produktet kan fx veere novelle, laeserbrev,
videoklip, musiknummer, plakat, fotoserie eller noget helt andet.
Sammen med produktet skal eleverne aflevere en opgavebegrun-
delse, der har det formal at fa eleverne til at arbejde undersggende
og reflekterende med emnet. Et dommerpanel pa Kreeftens
Bekeempelse udvalger vinderne af konkurrencen, som hver far en
Ipod Nano og en social oplevelse for hele klassen.

Sikre fortsat hgj deltagelsesprocent

Udover at fa eleverne til at arbejde undersagende og reflekterende
med deres viden om tobak skal konkurrencen ogsa vaere med til at
fastholde deres interesse for projektet. Selvom projektet har hgj
deltagelse, fx har naesten 80% af eleverne far sommerferien
besvaret det andet opfelgende spargeskema, har der i 8. klasse
veeret en dalende interesse for det element i projektet, der handler
om at underskrive en rggfri kontrakt sammen med en voksen.
Projektgruppen haber, at konkurrencen kan vaere med til at gge
interessen for projektet og sikre, at flere elever gerne vil underskrive
en rggfri kontrakt.

Kreeftens Bekaempelse har udarbejdet en elevpjece, der forteeller
om projektet, samt en undervisningsvejledning til konkurrencen.
Man kan lsese mere om projekt X:IT og konkurrencen her:
www.xit-web.dk/konkurrence

Om projekt X:IT

Kraeftens bekaempelse har udviklet en indsats for at mindske
forekomsten af rygning blandt unge: X:IT. Indsatsen bygger pa
dansk og udenlandsk forskning, saerligt pa viden fra to nordiske
projekter, hvor de succesfulde dele fra indsatserne samles i én
samlet indsatspakke, der er tilpasset danske kommuner.
Indsatsen bygger pa fglgende tre elementer:

- Skolen - rygeregler og undervisning
- Ragfri kontrakter — kontrakter mellem unge og voksne
- Foraeldre - information og inddragelse

Kreeftens Bekaempelse star for at gennemfare indsatsen, der
evalueres af forskere fra Center for Interventionsforskning.

Laes mere om Projekt X:IT pa www.xit-web.dk og
www.interventionsforskning.dk/side.asp?side=8&id=14

Projektet er stattet af TrygFonden.

Center for
Interventionsforskning


http://www.interventionsforskning.dk/side.asp?side=8&id=23
http://www.xit-web.dk/
http://www.xit-web.dk/
http://www.xit-web.dk/
http://www.interventionsforskning.dk/side.asp?side=8&id=14

Af: Ph.d.- studerende Charlotte Demant Klinker

"Som borgmester for sundhed i Kebenhavn er
jeg glad for alt, der beveeger sig, og jeg er glad
for, at | har vaeret med til at vise, hvor det er
sjovt at veere, og hvor mulighederne for at
bevaege sig er gode.” Sadan indledte
sundhedsborgmester Ninna Thomsen et
arrangement i Nagrrebrohallen d. 13. juni
2012. Arrangementet var for udvalgte
skoleklasser, der alle havde deltaget i
projektet Nar Byen Bevaeger Bgrn. Nar

projektet evaluerer effekten af de sendringer

i det byggede miljg, som Kgbenhavns
Kommune har foretaget i og omkring
Haraldsgadekvarteret.

Elevernes feerden fulgt med
bevagelsesmaler og gps

For at fa viden om, hvor bgrn og unge er far

og efter, at kommunen laver nye steder som

fx greanne omrader, legepladser og
veeresteder, har forskere fra Center for
Interventionsforskning indsamlet
oplysninger pa knap 600 5.-8. klasses elever
fra Kildevaeldsskolen, Lundehusskolen,
Radmandsgadeskole og Klostervaengets
Heldagsskole i 2010-11 og igen i foraret
2012.

Eleverne har i en uge gaet med en
beveegelsesmaler, en gps, udfyldt et
spargeskema samt dagligt udfyldt en lille
dagbog. For at motivere eleverne til at
deltage i denne meget kraevende
dataindsamling, blev der udloddet én Ipod
til én elev fra hver skole, som gennemfarte
samtlige dele af dataindsamlingen. De
heldige vindere fik praemierne af
sundhedsborgmesteren d. 13. juni ved
arrangementet i Nagrrebrohallen.

Tidligere nyhedsbreve fra centret
ligger pa
www.interventionsforskning.dk
under nyheder.

Her kan du ogsa tilmelde dig og fa
tilsendt fremtidige nyhedsbreve pr
mail.

Side 4

Over 600 barn pa skoler omkring Haraldsgadekvarteret pa Narrebro har deltaget i et
forskningsprojekt, som unders@ger om nye legepladser og aktivitetssteder kan faore til

mere bevaegelse.

indsats.

Bedre muligheder for bevaegelse

Sekretariatet bag omradeloftet i
Haraldsgadekvarteret havde staet for
arrangementet, som bl.a. bestod i, at en
klasse fra hver af de deltagende skoler
blev fart pa en eventyrrejse gennem de
nybyggede omrader i og omkring
Haraldsgadekvarteret af rolleprojekt-
magere. Der er bl.a. blevet opfart en ny
skaterpark i Feelledparken. Superkilen er
etableret, omradet har faet et aktivitetshus
med fodboldbane pa taget, og der er
blevet bygget 3 nye pladser med masser af
plads til leg, bevaegelse og ophold. | alt er
der gennemfart aendringer for op imod
100 mio. kroner. Bgrnene er dog ligeglade
med belgbets stgrrelse — de er bare glade
for, at de nu har faet nogle bedre

Foto: Michael Lind Olsen.

muligheder for at veere ude at bevaege
sig i deres fritid. Om de sa rent faktisk
bevaeger sig mere, er op til forskerne at
afggre. De fagrste resultater forventes
klar i anden halvdel af 2013. Og
sundhedsborgmesteren? Hun talte
med barnene om, hvor dejligt man far
det af at dyrke motion og bad bgrnene
komme med input til, hvor det er sjovt
at veere, og hvad der kunne fa dem til at
lege og bevage sig endnu mere.

Projektet er stgttet af Trygfonden.

Laes mere om Nar byen bevaeger barn:
http://interventionsforskning.dk/side.as

p?side=8&id=18

Udgives af: Center for Interventionsforskning

Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet
Formalet er at orientere om Centrets forskning og aktiviteter.
Nyhedsbrevet udkommer 3-4 gange arligt og er gratis
Redaktor Hanne Maller:

Direktar og forskningsleder Morten Grgnbaek:

@ster Farimagsgade 5A,2 — 1353 Kgbenhavn K

TIf. 6550 7777
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