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Nyheder fra TrygFondens Forebyggelsescenter - december 2009

Projektet "SPACE - rum til fysisk aktivitet" - nu for alvor i gang!

En del af spaendingen er nu udlgst i forskningsprojektet “Space - rum til fysisk aktivitet”.
Torsdag den 12. november trak forskere fra TrygFondens Forebyggelsescenter lod blandt
de 21 skoler i Region Syddanmark, som havde vist interesse for at vaere med i projektet
de naeste tre ar.

Forud var gaet besgg pa alle skolerne samt analyse af skoleomradet ud fra GIS-data og
data fra Danmarks Statistik. Skolerne blevet parret to og to i syv par, og lodtraekningen
afgjorde, hvilke skoler der blev interventionsskoler, og hvilke der blev
sammenligningsskoler.

I uge 14-23i 2010 laves baseline-undersggelser af 5. og 6. klasseelevernes fysiske
tilstand og deres aktivitetsniveau pd bade interventions- og sammenligningsskolerne.
Undersggelsen gentages i 2012. For yderligere information: se her

Konference om "Bgrn, fysisk aktivitet og sundhed”

RICH inviterer til konference 12. januar 2010. Program og tilmelding her

Den nyeste viden om bgrn, fysisk aktivitet og sundhed praesenteres, og der stilles skarpt
pa forsknings- og interventionsprojekter i forhold til bgrnehave - skole -SFO - og udsatte
bagrn og unge

”"N3r Byen Bevaeger Bgrn”

Nar Byen Bevaeger Bgrn er et projekt, der ved hjzelp af et helt nyt forskningsdesign skal
evaluere omradelgftet i Haraldsgade-kvarteret pd Ngrrebro i Kgbenhavn. Projektet vil
belyse de lokale 11-15-3rige bgrns fysiske aktivitetsniveau og bevaegelsesmgnstre for og
efter, at der bliver gennemfgrt en raekke fysiske aendringer, i det byggede miljg. Den
fysiske aktivitet og beveegelsesmgnstrene vil blive malt ved hjzelp af accelerometer,
GPS’er og spgrgeskemaer. De fysiske sendringer, der vil blive gennemfgrt i perioden 2010
- 2012, vil bl.a. omfatte etablering af en raekke nye gardmiljger, pladser og grgnne
omrader. Projektet gennemfgres i samarbejde med sekretariatet for omradelgftet i
Haraldsgade-kvarteret. Projektet har aendret design og navn. Tidligere hed projektet
"Bevaegelsesstrgget”.

Fremdrift og muligheder for deltagelse i gvrige projekter

Projekt X:IT har til formal at nedbringe antallet af unge rygere og omfatter blandt andet
undervisningsmateriale til skolens aldste klasser. Indsatsen er udviklet af Kraeftens
Bekaempelse, og effekten af indsatsen evalueres af TrygFondens Forebyggelsescenter.
Kommuner og skoler kan stadig tilmelde sig for at deltage i evalueringen.

Projekt Ledige med alkoholproblemer har til formal at undersgge, hvordan man mest
effektivt ggr kontanthjaelpsmodtagere med alkoholproblemer mere arbejdsmarkedsparate.
Projektforskerne har faet god hjzelp fra en raekke kommuner til detailplanlaegning af
indsatsen. Kommuner, der er interesserede i at vaere med i undersggelsen, er meget
velkomne til at henvende sig.


http://www.forebyggelsescenter.dk/side.asp?side=8&id=17
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/Rich/Kommende%20konferencer.aspx
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Projekt Tekniske skoler er i udviklingsfasen. I efteraret er der gennemfgrt interview med
en raekke unge fra tekniske skoler i hele landet. I foraret skal der besgges skoler og
gennemfgres interview med leerere og skoleledelse.

Projekt Alkoholstorforbrug er godt i gang. Projektet gennemfgres i 5 sundhedscentre, hvor
medarbejderne har vaeret pa kompetenceudviklingskursus og laert om alkohol, screening
for alkoholstorforbrug og den motiverende samtale. Nu afprgves den nye viden i praksis i
sundhedscentrene. Implementeringen fglges af projektforskerne, der besgger centrene,
observerer samtaler mellem medarbejdere og borgere og gennemfgrer interview.

TrygFondens Forebyggelsescenter gnsker alle en god jul og et godt nytar.



