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Centrets
formal

Det er centrets formal at skabe et forsknings-
baseret grundlag for sundhedsfremme og
forebyggelse pa lokalt savel som nationalt
niveau.

Centret vil forfglge dette formal ved at

o fokusere pa sundhedsfremme- og fore-
byggelsesindsatser, der adresserer vigtige
folkesundhedsmaessige problemer

o fokusere pa indsatser, der kan implemen-
teres med udgangspunkt i tilgeengelige
ressourcer

e skabe viden om, hvordan man bedst udvik-
ler effektive indsatser baseret pa teori og
empiriske undersggelser

e skabe viden om, hvilke indsatser der virker,
for hvem, og under hvilke betingelser

e skabe viden om, hvordan indsatser bedst
implementeres i en given kontekst ved at
involvere relevante interessenter og mal-
gruppen i udviklingen af indsatser

e vere frontlgber i udvikling af teori og me-
toder, og markere sig med et hgjt fagligt
niveau inden for interventionsforskningen
internationalt

e sikre, at forskningsresultater finder an-
vendelse i praksis ved at etablere strate-
giske partnerskaber med relevante aktg-
rer (f.eks. med Sundhedsstyrelsen, KL's
Center for Forebyggelse i praksis, patient-
foreninger)

Centret skaber et forsknings-
baseret grundlag for forebyg-
gelse gennem interventioner i
praksis
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Forskning af
hgjeste kvalitet

Med oprettelse af Center for Interventions-
forskning i 2009 kom startskuddet til en stor
satsning pa interventionsforskning inden for
sundhedsfremme og forebyggelse i Danmark.
Centret blev blandt andet etableret med
henblik pa at fremme brugen af randomisere-
de, kontrollerede forsgg inden for sundheds-
fremme og forebyggelse i Danmark. Center
for Interventionsforskning har udviklet sig til
et unikt tveerfagligt forskningsmiljg, og vores
resultater vinder i stigende grad national og
international anerkendelse.

Centrets forskning beskaeftiger sig med alle
interventionsforskningens facetter: problem-
og behovsanalyse, udvikling og tilpasning af
interventioner, implementeringsforskning
og procesevaluering samt effektmalinger og
gkonomisk evaluering. En reekke af centrets
projekter udvikles, implementeres og evalue-
res af forskere fra centret. | andre projekter
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gennemfgrer forskere fra centret en forsk-
ningsbaseret evaluering af indsatser, der
udvikles og implementeres af en eller flere
centrale samarbejdspartnere, f.eks. Kraeftens
Bekaempelse.

Centret arbejder tvaerfagligt og teoribase-
ret. Vi laegger veegt pa at inddrage praktikere
og repraesentanter for malgruppen i udvikling
og tilpasning af interventioner for at sikre en
hgj grad af anvendelighed og relevans.

Centret vil fortsat gennemfgre effektstudier
designet som kontrollerede, randomiserede
forsgg for at skabe viden om effekt pa hgjest
mulige evidensniveau. Centret vil samtidigt
fokusere pa at opbygge kompetencer inden
for naturlige eksperimenter og andre forsk-
ningsdesign, der kan bringes i anvendelse i
forbindelse med effektstudier, nar randomise-
ring ikke er muligt.

Centret gennemfgrer implementerings-
forskning, der vedrgrer gennemfgrelse af
indsatser, og som veegter betydningen af
kontekstuelle forhold for implementeringen
af konkrete indsatser (f.eks. organisatoriske
forhold, relationer mellem praktikere og mal-
gruppe samt politiske processer).



Centrets
prioriterede
forskningsomrader

Centrets forskning er opdelt i indsatsomrader
med udgangspunkt i bgrn, unge og voksne.
Endvidere har centret et tvaergaende forsk-
ningsfelt benaevnt "Policy projekter”, der ved-
rgrer organisatoriske og politiske forhold, der
har betydning for implementering af forebyg-
gelsesinterventioner.

Centret vil fortsat have fokus pa kost, ryg-
ning, alkohol og motion (KRAM-faktorerne),
men gnsker ogsa at adressere mental sundhed
samt sociale forhold (som f.eks. uddannelse og
relationer), der har betydning for social ulig-
hed i sundhed. Endvidere vil centret fortsat
arbejde med interventioner inden for omrader
som folkeskolen, ungdomsuddannelserne,
kommunale forvaltninger og praktiserende
leger.

| de naeste fem ar af centrets levetid vil en
reekke forskningsomrader fa saerlig hgj
prioritet:

e  (Pget fokus pa sma bgrn og fgrskolebgrn

e (Pget fokus pa ungdomsuddannelserne

e (Pget fokus pa forebyggelse blandt szerlige
patientgrupper

e (Pget fokus pa mental sundhed og trivsel

e (get fokus pa strukturelle indsatser, f.eks.
lovgivning

Centret frem
mod 2020

Vores malsatning er, at Center for Interven-
tionsforskning skal opbygge og videreudvikle
kompetencer inden for interventionsforskning
pa hgjeste internationale niveau og vaere
Danmarks fgrende pa omradet. Vi skal vaere

i stand til at tiltraekke og fastholde de bedste
forskere pa omradet. Centrets faglige profil
skal som led i en aktiv rekrutteringsstrategi
over de naeste fem ar bredes ud til at omfatte
et stgrre felt af fagomrader med relevans for
interventionsforskningen.

Det er centrets ambition, at forskningen
skal publiceres i de bedste internationale tids-
skrifter, og at centret skal markere sig som en
vigtig aktgr inden for den internationale inter-
ventionsforskning pa folkesundhedsomradet.
Det vil vi blandt andet ggre gennem afholdel-
se af en international konference for interven-
tionsforskere. Centret vil tiltraekke yderligere
forskningsfinansiering samt gaesteforskere fra
de bedste internationale forskningsmiljger.

Det er centrets ambition, at forsknings-
resultaterne skal ggre en forskel i praksis.
Centret arbejder med denne malsaetning pa
flere planer. Nogle af de vigtigste redskaber er
fglgende:

e En hjemmeside, hvor centrets resultater
og projekter praesenteres

e Et centernyhedsbrev, som udsendes flere
gange arligt

e Ugens tal for folkesundhed (Staten Institut
for Folkesundheds ugentlige nyhedsbrev)

e Deltagelse af centrets forskere med op-
laeg pa relevante danske konferencer om
folkesundhed

e Afholdelse af egne seminarer og konferen-
cer for praktikere

e Lgbende afholdelse af mgder med udvalg-
te interessenter, f.eks. Sundhedsstyrelsen
og Kommunernes Landsforening



Mere end halvdelen af landets kommuner har
siden centrets start deltaget i et eller flere af
centrets interventionsprojekter. Processen
med udvikling, implementering og evaluering
af interventionsprojekterne i samarbejde med
kommunerne bidrager til at sikre en kapaci-
tetsopbygning pa forebyggelses- og sundheds-
omradet i eksempelvis skoler og jobcentre.
Centret laegger ogsa altid en strategi for,
hvordan forskningsresultaterne bedst muligt
konkret kan formidles tilbage til de deltagende
kommunale aktgrer.

| den kommende periode, hvor flere stgrre
interventionsprojekter afsluttes, planleegger
centret at saette yderligere fokus pa formid-
ling og dialog med praktikerne om, hvordan
centrets forskningsresultater bedst muligt kan
gore gavn. | den kommende femarige perio-
de vil centret ogsa styrke samarbejdet med
nationale myndigheder og interesseorganisa-
tioner med henblik p3, at centrets viden og
forskningsresultater forankres bedst muligt i
praksis. Dette indebaerer bl.a., at implemente-
ring, forankring og samarbejde med praktikere
skal taeenkes endnu bedre ind i alle centrets
forskningsprojekter fra begyndelsen. Samtidig
vil vi i centret bidrage til at udvikle en kandi-
datuddannelse, der kan medvirke til at skabe
et kvalificeret, forskningsbaseret grundlag for
fremtidens sundhedsfremme og forebyggelse
pa lokalt, nationalt og internationalt niveau.
For at na centrets ambitigse malsaetninger
skal der arbejdes pa mange fronter, men vi har
valgt at opstille fire konkrete sigtelinjer, som vi
vil male os pa i ar 2020. Hvis vi opfylder disse
fire sigtelinjer, vil det vaere en god indikation
pa, at vi er i mal med vores overordnede mal-
seetning for centret.
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