Folg disse steps som forberedelse til og efterbearbejdning af din undervisning

Far

undervisning

Step 1: Hvad handler

undervisningen om?
Lees i din fagbeskrivelse og
leeseplan for at se, hvad
undervisningen handler om og
hvad du skal leere.

Step 2: Aktiver din

forforstaelse

Laes dagens tekster fra dit
pensum. Hvis det er et emne, du
ikke kender til, sa lees lidt om
emnet inden undervisningen.
Brug Google, YouTube,
grundbgger, podcast eller
lignende

Step 3: Tag noter

Tag noter ud fra den viden du har
tilegnet dig eller havde i forvejen,
sa du fastholder det lzerte og
bedre kan aktivere det til
undervisningen.

Denne gvelse er udarbejdet af Studie- og trivselsvejledningen pa SDU.

Til
undervisning

Step 4: Undga forstyrrende

elementer

Sluk for telefon, log af sociale
medier og luk for nyheder. Saet
dig gerne langt fremme i
undervisningslokalet.

Step 5: Deltag aktivt

Deltag aktivt ved at stille
spargsmal, hvis der leegges op til
det. Tag evt. noter eller prgv at
relatere undervisningen til de
noter, du har fra forberedelsen.

Step 6: Hold aktive pauser
Nar der er pause i
undervisningen, sa sgrg for at
rejse dig op. G& maske udenfor
eller drik et glas vand. Sa er det
lettere at koncentrere sig.

Se mere pa: www.mitsdu.dk/studievejledning

Efter
undervisning

Step 7: Bearbejd

undervisningen

Brug lidt tid efter undervisningen
pa at teenke over, hvad du leerte.
Teenk ogsa over, hvordan du kan
bruge undervisningen frem imod
eksamen.

Step 8: Genlaes dine noter
Genlees de noter du tog fer og til
undervisningen senest en uge
efter undervisningen? Er der
noget du ikke forstar, eller noget
der skal tilfgjes. S& husker du det
bedre, nar du kommer til
eksamen.

Step 9: Brug gruppen
Brug din studiegruppe til at
snakke om, hvad | hver iseer fik
ud af undervisningen.
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