Sundhed og sygelighed i regionerne (SUSY-2005)-Statens Institut for Folkesundhed, SDU aug.08

tabellen viser andelen i justeret procent *1 og signifikans *2

Hovedstaden Sjeelland
justeret % sig. justeret % sig. justeret %

Syddanmark

Midtjylland

Nordjylland
sig. justeret % sig. justeret %  sig.

Sundhed og helbredsrelateret livskvalitet

Virkelig godt el. godt selvvurderet helbred 81,6 (+) 79,3 78,9 80,7 77,7 ()
Godt psykisk velbefindende 47,5 (-) 51,5 54,6 (+) 53,0 53,1
Faler sig meget vital 31,5 (-) 35,6 36,5 35,2 37,1 (+)
God mobilitet blandt aeldre (60-arige og over) 68,1 69,2 68,0 67,8 65,5

20 el. flere egne teender tilbage 87,2 (+) 83,8 (+) 81,8 () 82,2 78,4 ()
Sygelighed

Voksne med langvarig/ kronisk sygdom 39,2 38,1 40,9 (+) 37,0 () 39,6
Meget haeemmet af langvarig sygdom 9,6 (-) 12,1 11,9 10,3 12,4 (+)
Bgrn med en el. flere langvarige sygdomme 10,5 10,7 11,5 11,1 12,7

Har allergi 24,2 (+) 21,1 20,7 19,3 (-) 19,1 (-)
Har sukkersyge/ diabetes 3,9 4,0 3,4 3,4 3,6

Har rygsygdom 14,1 17,4 (+) 15,4 14,0 (-) 15,7

Har slidgigt og/ el. leddegigt 16,4 (-) 19,9 20,5 (+) 17,3 () 20,4 (+)
Udsat for ulykke el. uheld inden for 12 mdr. 12,7 (+) 9,5 9,2 () 10,1 9,6
(uden for arbejdspladsen)

Sundhedsadfeerd

Tilleegger egen indsats for helbredet saer- 77,5 (+) 65,0 (-) 68,3 71,2 (+) 63,7 (-)
deles vigtig betydning

Sveert overveaegtige 9,5 () 14,5 (+) 11,7 10,4 (-) 11,9
Spiser dagligt frugt 53,4 (+) 44,5 (-) 50,2 49,6 48,9
Ryger dagligt 28,4 32,2 (+) 30,8 28,0 () 29,8
Overskrider genstandsgreenserne for alkohol 16,4 (+) 14,2 12,0 () 14,3 13,4
Begreenser alkoholforbrug af helbredsgrunde 18,3 (+) 17,0 (+) 7,2 () 8,5 () 11,7
Brugt hash inden for 12 mdr. 16,6 (+) 5,7 6,8 7,0 6,4 ()
Arbejde og bolig

Arbejder pa arbejdsplads med rygeregler 75,4 (+) 70,0 68,2 (-) 68,0 67,6 (-)
Stillesiddende arbejde i hovedbeskeaeftigelse 45,8 (+) 32,3 () 31,8 (-) 34,0 30,3 ()
Tunge lgft i arbejdet 27,0 (-) 36,8 (+) 37,7 (+) 33,6 38,6 (+)
Sveert ved at na arbejdsopgaver 29,3 (+) 24,5 26,3 24,9 25,3
Generet af trafikstgj i boligen 11,0 (+) 6,5 7,0 6,7 5.8 ()



Sociale relationer

Treeffer sjeeldent eller aldrig familie 12,5 (+) 9,7 10,5 10,1 7,9 (-)
Er ofte ugnsket alene 3,1 3,3 3,1 2,9 4,1 (+)
Brug af behandling

Kontakt til praktiserende leege inden for en 40,1 38,8 () 40,9 40,8 40,9
3-maneders periode

Kontakt til praktiserende specialleege inden 11,0 (+) 7,1 6,0 5,8 () 53 ()
for en 3-maneders periode

Regelmaessigt brug af medicin 37,0 37,4 38,7 36,7 38,9
Alternativ behandling inden for 12 mdr. 24,4 (+) 23,8 (+) 23,8 () 20,1 (0 17,2 ()

*1 justeret procent vil sige, at kens- og aldersfordelingen i hver region er statistisk tilpasset befolkningens sammenszetning pa landsplan.
*2 signifikans (sig.): (+) og (-) viser om der er en statistisk paviselig forskel i forhold til et landsgennemsnit. (+) er over og (-) under.

Kilde: Sundhed og sygelighed i Danmark 2005 & udviklingen siden 1987, Statens Institut for Folkesundhed, Kgbenhavn, 2006.
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