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Forord

Komiteen for Sundhedsoplysning (KFS) har bedt Statens Institut for Folkesundhed (SIF) pa Syd-
dansk Universitet evaluere projektet Basal — sammen om trivsel. Basal — sammen om trivsel er en
klassebaseret trivsels- og mestringsindsats malrettet elever i udskolingen (7.-10.klasse) og deres
lzerere, som har til formal at forebygge udvikling af mistrivsel og darlig mental sundhed blandt ele-
verne. Dette gares ved at treene redskaber, der gger self-efficacy og evnen til at forsta sig selv og

andre. Projektet laves i samarbejde med Ole Kirk’s Fond.

KFS har udviklet Basal — sammen om trivsel (herunder et elevforlgb og et kompetenceudviklings-
forlgb for undervisere) samt med Ole Kirk’s Fond, og har haft ansvaret for at rekruttere skoler,
mens SIF har veeret ansvarlig for evalueringen, herunder dataindsamling, analyse og afrapporte-

ring.

Evalueringen i denne rapport omhandler pilotfasen fra 2022 og omfatter 16 klasser fordelt pa seks
skoler. Formalet med evalueringen af pilotfasen er at bidrage med viden om elevernes og undervi-
sernes (primeert laereres) udbytte, tilfredshed og erfaringer, herunder hvad der har fungeret godt og
mindre godt, med henblik pa af justering af indsatsen og undervisningsmaterialer. Det er desuden
formalet at afpreve og kvalificere evalueringsdesignet til den videre udbredelse af Basal — sammen

om trivsel med start i skolearet i 2023/2024.

Rapporten henvender sig til lzerere, skoleledere og andre professionelle, der arbejder med barn og

unges trivsel.



Basal — sammen om trivsel

Indhold

RESUMG.... e 6
Tilfredshed, erfaringer og udbytte ... 7
Mental sundhed 0g Self-effiCacy.........cooiiiiiiiiii e 9
(00T a1 <[ 1= o o 11

Baggrund 0g fOrmMaAL..........oo e 13

Om Basal — Sammen OMm triVSel.............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieieeeeeenennnnensnnnsnnsn s snnnnnnnnnnnnnnas 15

Baggrund og teoretisk fundament ... 15
Kompetenceudviklingsforlab og guide til facilitering ... 16
oYY oy 1] o= S 17

RESUIALET ... 18

Kompetenceudviklingsforlab og motivation for at deltage .............cccuveveiiiiiiiiiiii, 19
Kompetenceudviklingsforlabet ... 19
0] 1= 11T o U 21

Erfaringer med og udbytte af elevforlgbet ... 25
Elevforlabet — samlet Set........ ..o 25
Web-app 0g €leVhaefle. ..o e 31
LU To LI {11 = T 1 C=T 4 T o TP 34
V=YL= o o = Te £ = o T SRR 36

AEndringer i elevernes mentale sundhed og self-efficacy ...........cccoc 45
Positiv mental sundhed (malt med SWEMWEBS)..........ccooiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 46
SeIf-EFfICACY e s 48
DVrige UAFalAdSMAL......cooi it e e e e e e e e e e e e e e e e e e aann 50

1= oo [ 54

L] = =Y 3T o 59



Basal — sammen om trivsel

Resumeé

Basal — sammen om trivsel er en skolebaseret trivsels- og mestringsindsats malrettet elever i ud-
skolingen (7.-10.klasse) og deres leerere. Basal — sammen om trivsel har til formal at forebygge ud-
vikling af mistrivsel og darlig mental sundhed ved at styrke elevernes trivsel og @ge deres mentale
sundhed. Dette ggres gennem treening i redskaber, der ager self-efficacy og evnen til at forsta sig
selv og andre (mentalisering). Basal — sammen om trivsel omfatter: 1) et elevforlgb bestaende af
klassebaseret undervisning a otte moduler a to lektioner fordelt pa otte uger, og 2) et kompetence-
udviklingsforlagb for undervisere. Elevforlgbet i klasserne varetages af udvalgte medarbejdere pa
skolerne (primeert leerere) og er baseret pa bade fysisk og digitalt materiale til eleverne, herunder

en web-app, som anvendes i klassen, og et fysisk elevheefte.

Formalet med denne rapport er at sammenfatte evalueringen af pilotfasen i 2022, hvor 16 klasser
fordelt pa seks skoler har deltaget. Evalueringen af pilotfasen skal bidrage med viden om: 1) delta-
gernes tilfredshed med elevforlgbet og kompetenceudviklingskurset, herunder at identificere hvad
der har fungeret godt og mindre godt i forlgbet, 2) elevernes og laerernes erfaringer og oplevede
udbytte af at deltage, og 3) aendringer i elevernes mentale sundhed og self-efficacy. Evalueringen
skal bidrage med input til justeringer, inden Basal — sammen om trivsel udbredes i stor skala i sko-
learet 2023/2024, og kvalificere den endelige evaluering, herunder valg af udfaldsmal. Evaluerin-
gen bygger pa interviews med udvalgte skoleledere, elever og leerere fra tre deltagende skoler
samt spgrgeskemaer udsendt til alle deltagende elever og lzerere for og efter implementeringen af

elevforlgbet.
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Tilfredshed, erfaringer og udbytte

Kompetenceudviklingsforlobet

Inden implementeringen af elevforlgbet i klasserne har underviserne (primeert lzerere pa skolerne)
og eventuelt ledelse og andre medarbejdere (for eksempel AKT-lzerere og PPR-medarbejdere)
deltaget i et kompetenceudviklingsforlgb & to eller fire dages varighed. Analyserne viser, at delta-
gerne generelt er tilfredse med forlabet og oplever, at kompetenceudviklingsforlabet giver dem et
godt indblik i formalet med Basal — sammen om trivsel og mulighed for at afprgve @velser og red-
skaber i praksis. Leererne fgler sig efter forlgbet godt klaedt pa til at undervise i elevforlgbet. Nogle

deltagere udtrykker gnske om at f& mere viden om teorierne bag Basal — sammen om trivsel.

Laerernes motivation og engagement

Laererne er motiverede for at arbejde trivselsfremmende og fremhaever iszer den klare struktur med
otte moduler og den detaljerede undervisningsvejledning som en styrke ved Basal — sammen om
trivsel. Blandt lederne er det iseer kompetenceudviklingsforlgbet malrettet leererne og elevforlgbets
fokus pa mestring, som tiltaler dem. Laererne oplever generelt en hgj grad af engagement fra ledel-
sens side, hvilket ogsa afspejles i, at flere ledere selv har deltaget i dele af kompetenceudviklings-
forlgbet forud for implementeringen af elevforlgbet. Derudover har de fleste laerere selv valgt at
deltage i Basal — sammen om trivsel, hvilket givetvis ogsa spiller en vaesentlig rolle for deres enga-

gement og motivation.

Elevforlgbets indhold

| elevforlgbet praesenteres eleverne for mange forskellige gvelser og redskaber som for eksempel
vejrtraekningsteknikker, kommunikationsredskaber og handleplaner. Leererne oplever generelt, at

eleverne deltager aktivt i undervisningen, men at deres engagement falder lidt undervejs i forlgbet.
De kvalitative interviews med eleverne og laererne viser, at det er meget individuelt, hvad eleverne

har faet ud af forlgbet. Analyserne peger pa, at den brede vifte af gvelser og redskaber betyder, at
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der er noget for de fleste elever. Generelt fremhaever eleverne selv, at de har faet en bedre forsta-
else af hjernen og deres tanker, og faet inspiration til, hvordan man kan handle anderledes, nar
man mgder udfordringer i sin hverdag. Flere elever forteeller, at de bruger vejtraekningsevelserne,
for eksempel til at handtere stress, at de har faet en forstaelse for, at de kan bruge sproget til at
opna en mindre konfliktpraeget kommunikation med kammeraterne, og at de er begyndt at teenke
mere over, hvordan deres handlinger pavirker andres og deres egen trivsel. Laererne forklarer, at
mange af deres elever ikke har de store trivselsudfordringer og problemer, men forventer og haber,

at eleverne vil kunne bruge @velser og redskaber fremadrettet, nar de steder pa udfordringer.

Elevforigbets form og materialer

Generelt er bade lzerer og elever tilfredse med de materialer, som er udviklet til elevforlgbet, her-
under web-appen, elevhaeftet og laerervejledningen. Eleverne fremhaever, at web-appen er et godt
afbreek fra klasseundervisningen, og bade leerer og elever oplever, at web-appen og elevhaeftet er
let at bruge i undervisningen. Leererne fremhaever iszer den detaljerede leerervejledning, som har

veeret en stor statte undervejs.

Bade laerere og elever giver udtryk for, at de er tilfredse med elevforlgbet, og de vurderer, at laeng-
den (otte moduler) er passende. Analyserne viser, at laererne stort set har gennemfert elevforlg-
bet, som de skulle, og uden de store udfordringer. Laererne og eleverne kommer ogsa med forskel-
lige forslag og anbefalinger til justeringen af forlgbet, hvor vi kort summerer de mest centrale poin-
ter i nedenstéende liste:

1. Bade laerere og elever foreslar, at der skaeres ned i antallet af handleplaner, sadan at ele-
verne ikke skal udarbejde en handleplan pa hvert modul. Derudover foreslar leerere og ele-
ver, at eleverne i hgjere grad far mulighed for at gennemga deres handleplaner i mindre
grupper (frem for at gennemga dem i plenum). Iseer eleverne vurderer, at det vil gegre det

mere trygt at tale om lidt sveerere og mere personlige udfordringer.
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2. Bade leerere og elever fremheever vigtigheden af at holde aktive pauser undervejs, sa pro-
grammet ikke bliver for kompakt. Derudover fortzller leererne, at de har gode erfaringer
med at undervise sammen to og to.

3. Leererne efterspgrger mere inspiration til, hvordan de kan forankre indholdet i elevforlgbet

pa leengere sigt, nar elevforlgbet er afsluttet.

Styrker og svagheder ved undersggelsesmetoden

Interviewene med leerere og elever blev gennemfart relativt kort tid efter implementeringen af elev-
forlabet. Det kan betyde, at laerere og elever endnu ikke har haft sa lang tid til at fa erfaringer med
redskaberne efter undervisningen. Derudover kan det ogsa spille en rolle, at interviewene blev
gennemfgrt som gruppeinterview. Fordelen ved gruppeinterviewet er, for eksempel, at eleverne
kan inspirere hinanden og fa en dialog om deres oplevelser om elevforlgbet. Ulempen kan dog
veere, at elever, som arbejder med meget personlige mal eller udfordringer, ikke deler dette i ple-
num. Det kan derfor betyde, at vi primeert har hgrt eksempler, som ikke omfatter de mere tunge og

sveere problematikker.

Mental sundhed og self-efficacy

Evalueringen af pilotfasen omfatter en analyse af andringer i elevernes mentale sundhed og self-
efficacy baseret pa malinger fgr og efter elevforlgbet. Evalueringens to primaere udfaldsmal er po-
sitiv mental sundhed malt med spegrgeskemaet SWEMWBS og self-efficacy (mestringsevne eller

handlekompetence).

Primaere udfaldsfaldsmal

Analyserne viser, at der sker en statistisk signifikant aendring i elevernes mentale sundhed (malt

med SWEMWABS) fra 26,0 til 26,5 point (det vil sige en forbedring pa 0,5 point pa en skala fra 7-35
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point, hvor en hgjere score er udtryk for bedre mental sundhed). Vi finder ikke en generel sendring i
elevernes self-efficacy, nar vi ser pa eleverne samlet set. Ved baseline scorer eleverne i gennem-
snit 7,7 point, og efter elevforlgbet scorer de 7,8 (pa en skala fra 2-10, hvor en hgjere score er ud-

ryk for en hgjere self-efficacy).

Subgruppeanalyser

Analyserne peger ikke pa nogle markante kensforskelle, hverken i forhold til positiv mental sund-
hed eller self-efficacy. | analyserne har vi ogsa undersagt, om udviklingen i positiv mental sundhed
og self-efficacy er forskellig for elever med lavt, mellem og hgjt niveau af mental sundhed eller self-
efficacy inden elevforlgbet. Blandt elever med lav mental sundhed ses en statistisk signifikant for-
bedring i positiv mental sundhed svarende til 2,0 point, mens der ikke ses nogle aendringer blandt
de elever, der er i gruppen med mellem mental sundhed. Blandt elever med hgj mental sundhed
ser vi et statistisk signifikant fald pa 1,4 point. Disse elever ligger allerede hgijt pa skalaen (32,4 po-
int, hvor 35 point er det hgjeste) og vil dermed ikke have mulighed for at forbedre sig meget. Re-

sultaterne tyder altsa pa, at det er elever med lav mental sundhed, som har gavn af forlgbet.

Vi finder samme mgnster i forhold til elever med hgj og lav self-efficacy far deltagelse i elevforlg-
bet. Her finder vi en statistisk signifikant forbedring blandt eleverne med lav self-efficacy fra 5,4 til
6,2 point (det vil sige en forbedring pa 0,8 point pa en skala fra 2-10, hvor en hgjere score er ud-
tryk for en hgjere self-efficacy). Desuden ses et statistisk signifikant fald blandt elever med en hgj

self-efficacy fra 9,0 til 8,7 (det vil sige et fald pa 0,3 pa skalaen fra 2-10).

@vrige udfaldsmal

| analyserne ser vi ogsa pa en reekke andre udfaldsmal. Resultaterne er blandede. Vi ser for ek-
sempel ingen aendringer i elevernes generelle velbefindende malt med WHO-5 eller nogle statistisk

signifikante aendringer i livstilfredshed. Vi finder ogsa nogle negative tendenser. Det geelder elev-

10
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lzerer relationen, generel skoletrivsel, elevernes sociale og emotionelle kompetence, hvor der sker

et mindre fald.

Styrker og svagheder ved metode og undersggelsesdesign

Da vi ikke har en kontrolgruppe at sammenligne med, kan vi ikke afgere, om de malte aendringer
skyldes deltagelsen i Basal — sammen om trivsel eller andre forhold. Der er mulighed for, at resul-
taterne kan afspejle en saesonvariation, idet far-malingen er foretaget i det tidlige efterar, mens ef-
ter-malingerne er foretaget om vinteren i en mgrkere og koldere tidsperiode. Vi ved desuden fra
Skolebgrnsundersggelsen, at der naturligt sker mange aendringer i alderen fra 11 ar til 15 ar (1).
Mens de unges self-efficacy typisk stiger i denne alder, sa falder livstilfredshed og skoletrivsel, og
flere elever fgler sig ensomme (1). Da vi kun maler i en periode pa 4-5 maneder, er det sveert at
sige, hvor meget den generelle negative trivselsudvikling vil na at sla igennem i denne evaluering.
Det er dog vigtigt at have for gje, at den naturlige udvikling kan veere i negativ retning. | evaluerin-
gen af Basal — sammen om trivsel, som udbredes i stor skala i skolearet 2023/2024, vil det ligele-
des veere interessant at undersgge mere dybdegaende, hvad der karakteriserer de elever, hvor

der males positive og negative andringer.

Konklusion

Analyserne viser en statistisk signifikant forbedring af elevernes mentale sundhed sammenlignet
med for elevforlgbet, mens der ikke ses en forandring i deres self-efficacy i elevgruppen som hel-
hed. For begge udfaldsmal geelder det, at der ses positive forandringer blandt elever med lav men-
tal sundhed og lav self-efficacy far elevforlgbet, mens det omvendte menster ses for elever med
hgj mental sundhed og hgj self-efficacy. For de gvrige udfaldsmal (herunder elev-laerer relation,
elev-elev relation, livstilfredshed, skoletrivsel og social- og emotionel kompetence) ses enten ingen

a&ndring eller et mindre fald. Pa baggrund af analyserne er det ikke muligt at afgare, hvorvidt disse

11
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a&ndringer skyldes elevforlgbet eller er udtryk for saesonvariation eller en naturlig negativ udvikling i

elevernes mentale sundhed (hvilket vil veere forventeligt for netop denne aldersgruppe).

De kvalitative interviews med eleverne og leererne viser, at det er meget individuelt, hvad eleverne
har faet ud af forlgbet. Analyserne peger pa, at den brede vifte af gvelser og opgaver betyder, at
der vil veere noget for de fleste elever. Eleverne oplever det iseer som givtigt, at de har faet et
bedre indblik i deres tanker og hjernens funktion, og flere fremhaever vejrtraekningsgvelserne til
stresshandering samt kommunikationsredskaberne, og flere fortaeller, at de er blevet mere reflekte-
ret over, hvordan deres handlinger og kommunikation pavirker andre, og hvordan man kan undga

konflikter.

Leererne og eleverne er generelt set tilfredse med selve elevforlgbet og materialerne. Eleverne op-
lever, at opgaverne med web-appen giver et godt afbreek fra den tavle- og klassebaserede under-
visning, og at det er nemt at anvende bade web-app og elevheefte. Leererne er iseer glade for det
strukturerede forlgb og den detaljerede lzerervejledning. Samlet set viser evalueringen, at leererne
har implementeret elevforlgbet i klasserne uden de store problemer. Elever og leerere fremhaever
vigtigheden af aktive pauser, og leererne anbefaler at kare undervisningen to og to. Bade laerere og
elever foreslar desuden, at der skaeres ned i antallet af handleplaner, og at eleverne i hgjere grad

kan arbejde to og to med deres handleplaner frem for at skulle praesentere dem i plenum.

12
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Baggrund og formal

Langt de fleste bgrn og unge trives og har god mental sundhed, men de seneste ar er der sket en
stigning i unge med psykisk sygdom og mentale helbredsudfordringer. Udviklingen er bekymrende,
da mentale helbredsproblemer tidligt i tilveerelsen er forbundet med en gget risiko for bade psyki-
ske og somatiske sygdomme i ungdoms- og voksenlivet. Hertil kommer, at psykisk sygdom og dar-
lig mental sundhed kan f& alvorlige konsekvenser for barnet og den unges mulighed for at gen-

nemfgre en uddannelse og fa fodfaeste pa arbejdsmarkedet (2).

Skolen udgear en vaesentlig ramme for initiativer til fremme af barn og unges mentale sundhed. Lae-
rerne har taet kontakt til eleverne og har ofte et godt indblik i elevernes ressourcer, og skolens ind-
satser kan desuden bidrage positivt eller negativt til elevernes identitetsudvikling samt deres soci-
ale og faglige udvikling (2). Forskningen viser, at der er dokumentation for sma, men gavnlige ef-
fekter af skolebaserede trivselsindsatser, for eksempel indsatser, der skal styrke elevernes relatio-
ner, selvveerd og handlekompetence. En generel erfaring er, at den gennemsnitlige effekt for alle
barn er ret begraenset, men at effekten er lidt sterre for de bgrn og unge, som i udgangspunktet
har den starste risiko for at udvikle mentale helbredsproblemer. Det er vanskeligt at pege pa kon-
krete indsatser, der ser ud til at virke bedre end andre, men erfaringerne viser, at det er vigtigt at

involvere laererne pa en made, sa de tilegner sig tilstraekkelig viden, kompetencer og motivation

(2).
Komiteen for Sundhedsoplysning (KFS) har udviklet Basal — sammen om trivsel, som er en fore-

byggende skolebaseret trivsels- og mestringsindsats malrettet elever i udskolingen (7.-10.klasse)

og deres leerere. Projektet omfatter tre faser; en udviklingsfase, pilotafprgvning pa seks skoler

13
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samt en udbredelse med start i fra skolearet 2023-2024, hvor det forventes, at der afholdes min.

120 klasseforlgb fordelt pa skoler i op til 40 kommuner.

KFS har derfor bedt forskere fra Statens Institut for Folkesundhed om at evaluere implementerin-
gen af Basal — sammen om trivsel pa skolerne og belyse aendringer i elevernes mentale sundhed
og self-efficacy. Denne rapport omhandler pilotafprgvningen, som omfatter seks skoler og 16 klas-
ser, som deltog i projektet i skolearet 2022-2023. Evalueringen bygger pa interviews med lzerere,
skoleledere og elever pa udvalgte skoler samt en spgrgeskemaundersggelse blandt de deltagende

leerer og elever.

Evalueringen af pilotfasen har to formal:

1) skabe viden om implementeringen af Basal — sammen om trivsel, herunder hvad der har fun-
geret godt og mindre godt. Denne viden skal danne grundlag for at vurdere forudsaetningerne
for forankringen af indsatsen i stor skala.

2) belyse aendringer i elevernes mentale sundhed og self-efficacy malt fgr og efter implemente-
ringen af elevforlabet. Analyserne er eksplorative og skal give et indblik i, om det er muligt at
2&ndre elevernes trivsel og identificere de mal og aspekter, som ser ud til at vaere mest rele-

vante for den endelige evaluering af den store udbredelse.

14
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Om Basal —- sammen om
trivsel

Basal — sammen om trivsel er en forebyggende, skolebaseret trivselsindsats malrettet elever i al-
deren 13-17 ar, der gar i udskolingen (7.-10.klasse) og deres lerere. Basal — sammen om trivsel
har til formal at styrke elevernes trivsel og @ge deres mentale sundhed gennem traening i redska-
ber, der gger self-efficacy og evnen til at forsta sig selv og andre og dermed forebygge mistrivsel
og darlig mental sundhed. Basal — sammen om trivsel er udviklet af Komiteen for Sundhedsoplys-
ning og Ole Kirk’s Fond og omfatter: 1) et elevforlab bestaende af klassebaseret undervisning a
otte moduler & to lektioner fordelt pa otte uger, og 2) et kompetenceudviklingsforlgb for laererne a
to til fire dages varighed samt vejledning hos Komiteen for Sundhedsoplysning. Elevforlgbet i klas-
serne varetages af udvalgte medarbejdere pa skolerne og er baseret pa bade fysisk og digitalt ma-

teriale til eleverne, herunder et fysisk elevhaefte og en webbaseret app.

Baggrund og teoretisk fundament

Basal — sammen om trivsel er baseret pa to praksisnaere programmer, MentaliseringsProgrammet
og LAER AT TACKLE, der begge er forankret i Komiteen for Sundhedsoplysning. Mentaliserings-
Programmet er teoretisk funderet i psykologien, peedagogikken og neurovidenskaben, mens LAER
AT TACKLE tager udgangspunkt i Albert Banduras self-efficacy teori, som handler om, i hvilken
grad vi har en tro pa vores egen evne til at mestre for eksempel udfordringer eller begivenheder i
vores liv. Basal's konkrete indhold er udviklet pa baggrund af principper, temaer og redskaber fra

de to programmer, og udformningen af undervisning og @velser til eleverne er udvalgt pa baggrund
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af en kortlaegning af de udfordringer og behov, der kendetegner aldersgruppen — for eksempel i

forhold til venskaber, praestationer, usikkerhed og bekymringer (3).

Kompetenceudyviklingsforlgb og guide til facilitering

De seks pilotskoler har deltaget i et kompetenceudviklingsforlab med undervisere, for eksempel
lzerere, inklusionsmedarbejdere og en skoleleder eller ressourceperson, ved Komiteen for Sund-
hedsoplysning (KFS). Deltagelse i kompetenceudviklingsforlgbet var en forudsaetning for at vare-
tage faciliteringen af elevforlgbet i klasserne. KFS har udviklet to typer af kompetenceudviklingsfor-
lab: Et basisforlgb a to dages varighed og et udvidet forlgb pa fire dage. Forskellen pa de to forlgb
er, at leererne i det udvidede forlab ogsa skal klaedes pa til at uddanne deres kollegaer, mens dette
ikke gar sig geeldende pa grundforlgbet. P& kurserne introduceres deltagerne til teorierne bag Ba-

sal — sammen om trivsel og deltager i praksisrettet undervisning i indhold og metoder.

Til at understette implementeringen af elevforlgbet i klasserne har KFS udviklet en undervisnings-
vejledning (Guide til facilitering), som lzererne skal navigere efter. Guiden angiver, hvordan lzereren
skal forholde sig for eksempel i forhold at facilitere specifikke vaerktgjer og gvelser. Guiden inde-
holder bidder af viden til eleverne, laeringsmal, redskaber og @velser. Den spiller sammen med en
web-app (som beskrives neermere i naeste afsnit), som indeholder det materiale, underviseren har
brug for i forhold til eleverne. Det detaljerede undervisningsmateriale og guiden skal understgtte
anvendelsen af Basal — sammen om trivsel i klasserne. Derudover modtager laererne vejledning fra
KFS i forbindelse med, at farste elevforlgb afholdes. Formalet med vejledningen er at give mulig-
hed for at modtage sparring omkring undervisningen samt om brugen af de metoder og veerktgijer,
der indgar i forlgbet. Det foregar ved, at KFS besgger den pageeldende underviser i den klasse,

elevforlgbet afholdes i.
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Elevforigbet

Elevforlgbet er bygget op omkring otte moduler — alle af 2x45 minutters varighed. Leererne skal ga
kronologisk frem efter undervisningsvejledningen (Guide til facilitering). For at opna det forventede
udbytte anbefales det, at der ikke rykkes rundt pa de forskellige moduler. Modulernes grundstruk-
tur er den samme, og pa alle moduler vil elever og undervisere beskaeftige sig med flere af de
samme elementer (veerktgjer), herunder handleplan, problemlgsning og idérunder. Veerktgjerne og
gvelserne skal blandt andet give eleverne viden om hjernen, tanker og falelser samt traening i at
anvende veerktgjerne i praksis med henblik pa at treene hensigtsmaessig adfaerd. Det kan for ek-
sempel veere i forhold til at blive opmaerksom pa og eventuelt a&endre tankemanstre, Igse konflikter,
kommunikere konstruktivt med mere. Undervisningen veksler mellem forskellige typer af materialer

— en analog og en digital tilgang, der begge er saerligt udformet til elever i udskolingen.

Elevhafte og web-app

Elevhaeftet er elevernes personlige heefte, som de kan nedskrive noter, tanker og idéer ned i labet
af undervisningen i forbindelse med elevforlgbet. | heeftet finder de skabeloner til de veerktgjer, der
arbejdes med i klassen. Eleverne skal anvende elevheeftet pa hvert modul. Som et understattende
redskab for indsatsen har KFS udviklet en web-app, der indeholder spilbaseret lzering i form af for-
skellige korte spil, der er malrettet udskolingseleverne. Gennem interaktivitet skal spillene hjeelpe
eleverne til at f& viden om og reflektere over forlgbets kerneelementer. De multimodale spil fordrer
dialog og refleksion og foregar bade digitalt og analogt i klasserummet. Web-appen administreres

af underviseren. Eleverne tilgar web-appen via et login, som fremgar pa lsererens skaerm.
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Resultater

| dette kapitel praesenterer vi resultaterne fra evalueringen af pilotafprgvningen. Resultaterne er
opdelt i tre hovedafsnit. Farste belyser vi lserernes vurdering af kompetenceudviklingsforlgbet og
deres motivation for at deltage. Herefter praesenterer vi lzerernes og elevernes vurdering af elevfor-
labet og de forskellige materialer (herunder elevheeftet, web-appen, guiden til facilitering af de for-
skellige gvelser og redskaber med seerlig fokus pa handleplanerne). Slutteligt praesenterer vi ud-
viklingen i elevernes mentale sundhed og self-efficacy malt far og efter elevforlgbet (baseline og

follow-up).

18



Basal — sammen om trivsel

Kompetenceudviklingsforigb og
motivation for at deltage

Kompetenceudviklingsforlgbet er malrettet leerere, ledere og andre medarbejdere pa skolen (for
eksempel AKT-laerer og PPR-medarbejdere). | afsnittet omtaler vi deltagerne som leererne, da
disse udger langt den starste gruppe (se mere i metodekapitlet om laererspgrgeskemaet). | dette
afsnit ser vi naermere pa deltagernes vurdering af og tilfredshed med kompetenceudviklingsforla-
bet og deres motivation for at deltage i projektet, da netop disse forhold kan spille en stor rolle for
implementeringen og gennemfarelsen af elevforlgbet i klasserne. Analyserne i dette afsnit er base-
ret pa interviews med udvalgte laerere og ledere fra tre skoler samt data fra en spgrgeskemaunder-
sggelse blandt deltagerne pa kompetenceudviklingsforlgbet. Idet der kun indgar 25 respondenter i
spgrgeskemaundersggelsen, praesenterer vi resultaterne i antal (ikke procent). Af anonymitetshen-

syn kan vi ikke preesentere resultaterne for de enkelte svarkategorier.

Kompetenceudviklingsforigbet

Komiteen for Sundhedsoplysning (KFS) har udviklet to typer af kompetenceudviklingsforlgb: Et ba-
sisforlgb a to dages varighed og et udvidet forlgb pa fire dage. Forskellen pa de to forlgb er, at lae-
rerne i det udvidede forlab ogsa skal klaedes pa til at uddanne deres kollegaer, mens dette ikke geor

sig geeldende pa basiskurset. KFS har allerede nu besluttet at udbyde ét samlet forlgb, som svarer
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til en udvidet version af basiskurset i udbredelsen af Basal — sammen om trivsel'. Analyserne i

dette afsnit omfatter derfor ikke en specifik vurdering af de to forlab, men en samlet vurdering.?

Efter kompetenceudviklingsforlgbet modtog deltagerne et spargeskema, hvor de blev bedt om at
angive, hvor tilfredse de er med undervisningen (svarkategorier: meget tilfreds, tilfreds, hverken
tilfreds eller utilfreds, utilfreds og meget utilfreds). | alt svarer 10 af de adspurgte deltagere, at de er
meget tilfredse med kompetenceudviklingsforlgbet, mens de gvrige 13 svarer, at de er tilfredse el-
ler hverken tilfredse eller utilfredse. Der var ingen af de adspurgte deltagere, som svarer, at de util-

fredse eller meget utilfredse med kompetenceudviklingsforlgbet.

| den kvalitative interviewunders@gelse taler leererne generelt positivt om kompetenceudviklingsfor-
lgbet:
"Det var vildt godt. De [KFS] var gode til at facilitere det, og det var meget konkret. Vi var
overraskede over, hvad vi fik ud af det, og vi glaedede os til at komme i gang. Vi fik ogsa af-

provet meget af det og fik gode snakke med de andre leerere, der deltog.” (Leerer)

Lzererne oplever, at kurset er meget grundigt, og de faler sig godt klaedt pa til at undervise ele-
verne. Laererne fremhaever blandt andet, at der pa kompetenceudviklingsforlgbet henvises til de
konkrete situationer, hvor elementer fra materialet er blevet brugt ferhen. Samtidig fremhaever lze-
rerne, at elevforlgbet med de otte moduler og guiden til facilitering er meget struktureret, og at de
er trygge ved at skulle i gang med at undervise i Basal — sammen om trivsel efterfglgende. Flere

lzerer savner dog en lidt mere grundig introduktion til teorierne bag Basal — sammen om trivsel. Pa

" KFS beretter, at denne beslutning beror pa dialog med skolerne, der blandt andet oplevede, at de fglte sig godt kleedt pa efter to dage,
som ogsa var et mere realistisk ressourceforbrug. De gnskede heller ikke selv at sta for sidemandsoplaering af kolleger.

2| spgrgeskemaundersggelsen svarer otte deltagere, at de deltog i grundkurset, mens de resterende 17 deltog i det udvidede kursus.
Blandt informanterne i interviewundersggelsen deltog alle i det udvidede kursus.
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samme made forteeller skolelederne, at lsererne generelt har virket begejstrede, bade under og ef-

ter kompetenceudviklingsforlgbet, og at Ieererne Igbende har delt deres oplevelser med ledelsen:

"De [leererne] har virket begejstrede og har lukket os ind, og der har ikke vaeret en sdrbarhed
omkring det, hvilket umiddelbart er et tegn pa, at man faler sig sadan rimelig ovenpa.” (Le-

der)

Bade ledere og laerere er af den overbevisning, at det er vigtigt for forankringen af Basal — sam-
men om trivsel labende at uddanne lzererstaben i forlabet, og seerligt i de farste ar, indsatsen karer
pa en skole. De mener, det er vigtigt at uddanne en starre gruppe af laerere, sa flere forstar sig pa

redskaberne, begreberne og selve arbejdet, og derved kan statte hinanden i arbejdet med Basal.

*Jeg tror rigtig meget pa, at vi skal have en gruppe, der gor det. Det er ikke én voksen, der
skal beere det her, og det er ikke én AKT-vejleder, der skal beere det (...). Det skal bo i de
voksne. (...) og fa det gjort bredt, sa der er mange, der baerer det. Det, tror jeg virkelig, er

vigtigt.” (Leder)

” Efterhanden, som der er nogle flere, der har gjort sig nogle erfaringer, og som har faet den
uddannelse, séa kan vi nok godt begynde at uddanne hinanden lidt. (...). Men det er ogsa
nadvendigt. For det er jo ikke bare et to-timerskursus. Det er jo faktisk noget, der lugter af en
miniuddannelse, som de far. Og det synes jeg jo faktisk ogsé er en af styrkerne ved Basal, at

det kleeder laererne sa godt pa.” (Leder)

Motivation

Blandt de 25 respondenter i spgrgeskemaundersggelsen svarer 11, at de i meget hgj grad er moti-

verede for at implementere Basal — sammen om trivsel, mens 14 svarer i hgj eller i nogen grad. Pa
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samme made forteeller de leerere, vi interviewede, at de forud for Basal — sammen om trivsel var
meget motiverede for at arbejde med elevernes trivsel. Det haenger sandsynligvis ogsd sammen
med, at de fleste af de laerere, som deltog i interview, selv har valgt at deltage i afprgvningen af
Basal. | spergeskemaunders@gelsen svarer 11 af de adspurgte, at de i meget hgj grad har valgt at
deltage i afprevningen, mens ni svarer i hgj grad, og de sidste fem respondenter svarer i ringe

grad eller slet ikke.

Overordnet set beskriver lzererne deres elever som elever fra forholdsvis ressourcestaerke hjem og
forteeller, at eleverne generelt er fagligt dygtige og har en god trivsel. Som en leerer udtrykker det:
"Det er ikke, fordi problemerne raser” (Leerer). Leererne forteeller dog, at de, i den senere tid, har
oplevet et fald i trivslen blandt eleverne, som de blandt andet tilskriver elevernes alder og de udfor-
dringer, der kan fglge med puberteten. Det omfatter for eksempel problematikker omkring gruppe-
dannelser og usikkerhed. En leder forteeller ogsa, at eleverne kan fgle sig pressede af forventnin-
ger og seerligt af egne forventninger til, om de lykkes. Lederne beskriver ogsa, at de oplever en
stigning af elever, der skoleveegres, eller som far psykiatriske diagnoser, men fremhaever samtidigt
vigtigheden i, at Basal — sammen om trivsel er en forebyggende indsats for alle og ikke kun de ud-

satte elever.

Bade leerere og ledere giver i den sammenheeng udtryk for, at de har manglet et struktureret for-
lab, som bygger pa helt konkrete og forskningsbaserede veerktgjer og viden, som eksemplificeret i
de to citater nedenfor:
“En stor forskel synes jeg ogsa er, at farhen har vi gjort noget, VI synes var rigtigt, det vi tror
er rigtigt. Hvor Basal er baseret pd, hvad ved man, og forskning. Og det er rart at std pa mal

for noget, man ved virker.” (Laerer)
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"Et af de argumenter, vi havde for at ga ind i Basal, det var hele det her forskningsbaserede
og evidensbaserede. Det var jo rigtig fint, at det laener sig op ad den trivselsindsats, vi alle-

rede benytter i indskolingen, men det forskningsmaessige vejede tungt.” (Leder)

Ledernes motivation for at ga ind i Basal — sammen om trivsel er todelt og bygger pa et gnske om
bade at styrke laerernes kompetencer og give eleverne nogle mestringsstrategier. En leder fortael-
ler i den sammenheaeng, at vedkommende ofte oplever, at nogle leerere er i tvivl om, hvad der er ok
at tale med eleverne om. Lederen oplever, at Basal — sammen om trivsel tilbyder en form og en
made, hvorpa leererne kan ga ind i forskellige problematikker og fagle sig ordentligt klsedt pa, og gi-

ver dem en fglelse af, at "det her er noget, man godt kan og godt ma beskeeftige sig med.” (Leder)

Laererne og ledere forklarer, at hvor skolens egne trivselsinitiativer har vaeret rettet mod faellesska-
bet og trivslen pa klasseniveau, sa syntes de rigtig godt om, at Basal — sammen om trivsel har haft
et stgrre fokus pa den enkelte elevs trivsel og pa en systematisk indsats:
" Trivselsarbejdet har mere vaeret sadan noget med at lave nogle hyggelige ting, som for ek-
sempel en rystesammentur for klassen, hvor det her gik ind og var lidt mere indre og lidt
mere personligt pa en eller andet made. Det blev personliggjort en del mere, end nar man

bare tager i zoologisk have.” (Leerer)

*Ja, man gar ind og arbejder med det enkelte barn og det individuelle.” (Leerer)

"Det er godt pa den made, at Basal arbejder meget systematisk. Nu seetter vi trivsel konkret

pa dagsordenen.” (Leder)
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Lederne forteeller, at de blandt andet ogsa valgte Basal — sammen om trivsel, idet de tidligt fornem-

mede, at det skilte sig ud fra andre trivselsindsatser ved at fokusere pa den enkelte elevs mestring:

"Vi ville gerne opna det der med at arbejde med mestringsstrategier i eget liv pa en rimelig
systematisk made, altsa det her med og sige: Hvordan er det egentlig, man gar til noget, der
foles som et problem i éns eget liv, eller hvordan er det, jeg er i god kommunikation med an-

dre mennesker.” (Leder)

Laererne er generelt meget investerede i at arbejde med trivsel og fortzeller, at selvom de ikke

havde ret mange forventninger til forlgbet, sa havde de et gnske om at lave noget mere fokuseret

trivselsarbejde:

Vi vidste ikke s& meget om det [Basal — sammen om trivsel]. Men nar det kom il trivsel, séa
var vi ikke blege for at sige ja. Vi sggte redskaber til at arbejde med trivsel pé en bestemt
made, sa det netop ikke bare var "vi geetter os til, hvad der fungerer”. Noget der var konkret,
0g noget man kunne g@re igen og igen. Vi blev praesenteret for, at vi ville fa nogle redskaber

til at arbejde med trivsel, og det var derfor, jeg sagde ja.” (Leerer)
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Erfaringer med og udbytte af elevforigbet

| dette afsnit belyser vi leerernes og elevernes erfaringer med og udbytte af elevforlgbet. | det for-
ste delafsnit ser vi pa laerernes og elevernes samlede vurdering af elevforlgbet (herunder varighed,
svaerhedsgrad med mere), og i de neeste underafsnit dykker vi ned i de forskellige elementer, her-
under web-app og elevhaeftet, undervisningsvejledningen Guide til facilitering og de forskellige
gvelser og redskaber. Analyserne i afsnittet er baseret pa kvalitative interviews med udvalgte lze-
rere, ledere og elever fra tre udvalgte skoler samt data fra det opfalgende spgrgeskema blandt lze-
rer og elever pa de seks deltagende skoler. Spgrgeskemaet blandt lsererne omfatter kun de lae-

rere, der stod for at implementere et elevforlgb i klasserne.?

Elevforigbet — samlet set

Elevforlgbet bestar af otte moduler a 2x45 minutters varighed, hvor leereren skal ga kronologisk
frem efter undervisningsvejledningen Guide til facilitering. Modulernes grundstruktur er den
samme, og pa de forskellige moduler gar nogle af de samme elementer (vaerktgjer og avelser)

igen.

Lzerernes vurdering af elevforligbet

Laererne er overordnet set glade for forlgbet og forteeller i den kvalitative interviewundersggelse, at
selvom elevforlgbet kan vaere en udfordring for nogle elever, sa er der ogsa mange, som har veeret

engagerede og har taget flere redskaber og begreber til sig:

3 Derfor adskiller antallet af respondenter sig fra det tidligere afsnit, som byggede pa data fra alle deltagerne pa kompetenceudviklings-
kurset.
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“Jeg synes helt overordnet og helt generelt, at de [eleverne] har taget godt imod det... (...) |
hvert fald for mit vedkommende, sa synes jeg faktisk sadan helt overordnet, at de var gode til
at vaere med. Jeg var hvert fald positivt overrasket over, sa godt de var med, og den made

de deltog.” (Leerer)

De kvalitative interviews med leererne viser, at laererne har struktureret deres forlgb pa forskellige
mader, for eksempel valgte en af de deltagende skoler at kare elevforlgbet i to klasser separat,
mens en anden skole valgte at gennemfgre forlabet pa tveers af tre klasser fra samme argang.
Ulempen ved at gennemfare elevforlgbet pa tvaers af klasserne er, ifglge leerere og elever, at hol-
det bliver meget stort, og eleverne mere utrygge ved at skulle tale hgjt i plenum, isser om mere per-
sonlige oplevelser og udfordringer (hvilket uddybes i afsnittet om redskaber og gvelser). Pa én
skole var der desuden en PPR-konsulent med til alle undervisningsgange, som observerede un-

dervejs.

Laererne giver udtryk for stor opbakning fra ledelse og kollegaer, og de interviewede leerere anbe-
faler at kare forlabet sammen med en kollega:
"Det vil jeg anbefale til alle. Det betyder, at du har et bedre overblik, og du bedre kan na rundt
og hjelpe. Og man kan supplere hinanden. For man er faktisk rigtig, rigtig meget pa. Du er

nadt til virkelig at have styr pa det, inden du gar ind i klassen, ellers falder eleverne ud.” (Leerer)

Tal fra spgrgeskemaundersggelsen peger ogsa pa, at laererne har oplevet en hgj grad af stotte,

iseer fra ledelsen, hvor over halvdelen af leererne svarer, at de i hgj grad har oplevet opbakning til
Basal — sammen om trivsel fra deres ledelse. En af de ledere, vi interviewede, har veeret involve-
ret i hele forlgbet og deltog ogsa selv pa den fagrste kursusdag for Basal — sammen om trivsel. Le-

derens hab er, at deres engagement bidrager til, at alle har faet projektet mere ind under huden:
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Vi har veeret rigtig begejstrede, og det har fyldt meget, og for en gangs skyld lader det til, at
der er noget, der er landet det rigtige sted (...). Jeg haber ogsa, at det har givet laererne no-

get, at jeg har veeret s& meget inde over, som jeg har.” (Leder)

De laerere, vi interviewede, er glade for forlgbet og har ikke haft svaert ved hverken at formidle eller
forsta materialet. De oplever ligeledes, at mange af eleverne er glade for forlgbet, og at eleverne,
kort efter det afsluttede forlgb, har taget nogle af veerktgjerne og begreberne til sig.
"Der er elever, som har veeret rigtig glade for det, og som har vaeret meget pa og faktisk er
blevet dygtigere og dygtigere (...). Der er nogle, hvor det er blevet bedre og bedre, og hvor

de virkelig har kunne bruge det til noget.” (Lzerer)

| spgrgeskemaundersggelsen svarer 13 af de 18 leerer, at neesten alle eller over halvdelen af ele-
verne deltog aktivt i undervisningen (mens de resterende svarer omkring halvdelen eller under
halvdelen). Leererne, som deltog i de kvalitative interviews, forteeller dog, at de cirka halvvejs inde i
forlebet oplever, at elevernes motivation daler en del. | den forbindelse forteeller de, at de synes, at
otte uger er en passende laengde for forlgbet, men at det kan veere rigtig sveert for eleverne at kon-
centrere sig i 90 minutter, og at dette har indflydelse pa deres engagement. Leererne kunne selv
veelge hvornar og hvor mange pauser, de ville ligge ind i modulerne. Pauserne fremgik derfor ikke
eksplicit i guiden til facilitering, og analyserne peger p4a, at dette ikke har veeret tydeligt for laererne:
"Det er hardcore for dem at sidde 1,5 time, og det er 1,5 time, hvor man er aktiv (...). Jeg sy-
nes ikke otte uger er for lang tid, men hver enkelt gang har nok veeret lidt for hard for dem.”

(Laerer)

Dette haenger muligvis ogsa sammen med, at flere lzerere oplever, at programmet er meget kom-

pakt, og at de derfor har et snske om, at der bliver mere plads til pauser:
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"Noget jeg synes er rigtig vigtigt (...), det ville det veere godt, hvis der var plads til flere brain
breaks hver gang. Fordi, den menneskelige hjerne kobler ud. Uanset om det er speendende

eller gj (...). Det bliver simpelthen for kompakt, og der mangler pauser.” (Leerer)

Flere af laererne peger derudover pa, at eleverne skal leere meget pa forholdsvis kort tid, og fore-
slar derfor, at forlgbet inkluderer faerre emner/temaer, samt at man inkorporerer et format, der sik-
rer mere tid til opfelgning. Bade fordi det er helt ny viden og nye redskaber, som eleverne skal for-
daje og laere at bruge, men ogsa fordi, leererne er bekymrede for, om abstraktionsniveauet er for
hgijt for en relativt stor del af eleverne:
"Nogle af dem har nemt nok ved det, men rigtig mange af dem har sveert ved at lave den re-
flektion (...). Selvreflektionen kan veere rigtig sveer for dem, og det er ikke sikkert, at man nér

i mal.” (Leerer)

"De har taget godt imod, men nogle er mentalt slet ikke klar til det. Om det er alderen eller

hvad, det er det maske, men det kan ogsa veere andre ting, der spiller ind.” (Leerer)

Selvom laererne generelt udtrykker stor begejstring for elevforlgbet, naevner stgrstedelen ogsa, at
de pa nuveerende tidspunkt mangler at sikre, at alt det lzerte ikke gar i glemmebogen. De giver ud-
tryk for, at de mangler input til, hvordan de ogsa fremadrettet kan bruge den viden og de veerktgijer,
de har lzert. To leerere siger falgende:
“Jeg synes, det er sa vigtigt at fa italesat sammen med eleverne, hvad skal vi gare med alt
det, vi har leert. Det kunne vaere en integreret del af det [Basal — sammen om trivsel]. Der lig-
ger sindssygt meget potentiale i det, men jeg er ikke sikker pa, at vi har faet samlet nok op

pa det og gjort det tydeligt for dem, hvad nu, hvad skal vi bruge det til.” (Leerer)
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*Jeg kunne godt teenke mig en eller anden form for genbesag eller hjeelp til, hvordan man
kan inkorporere det i undervisningen. For ikke at lade det ga i glemmebogen. For at det hele

tiden er praesent.” (Laerer)

Elevernes vurdering af elevforlobet

Spargeskemaundersggelsen blandt eleverne (n=254) viser, at cirka 30 % af eleverne svarer, at de
enten har vaeret meget tilfredse eller tilfredse med Basal — sammen om trivsel, mens 41,3 % hver-
ken har veeret tilfredse eller utilfredse, og 23,7 % af eleverne har veeret utilfredse eller meget util-

fredse med Basal — sammen om trivsel, som vist i figur 1.

Hvor tilfreds har du vaeret med Basal?

41,3 %
28,0 %
15,4 %
8,3 %
0,
2.4 % 47 %
Meget tilfreds  Tilfreds Hverken Utilfreds Meget Ved ikke
tilfreds eller utilfreds
utilfreds

Figur 1 Elevernes tilfredshed med Basal — sammen om trivsel (n=254)

Mange af eleverne giver i den kvalitative interviewundersggelse udtryk for, at de er tilfredse med
Basal — sammen om trivsel, og fremhaever, at det har veeret rart at lave noget, der var anderledes,

end de plejer.

De interviewede elever giver udtryk for at have forstaet store dele af undervisningen om hjernen,

tanker og folelser. Mange af eleverne forklarer dog ogsa, at de har sveert ved at huske mange af
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de ting, de har leert. Eleverne forklarer i den sammenhaeng, at der har vaeret meget ny viden, som
de skulle forholde sig til pa relativt kort tid. Flere beskriver en fglelse af, at den nye lzering ikke rig-
tigt har haft mulighed for at bundfaelde sig, og flere efterlyser mere tid til at fordybe sig i de forskel-
lige elementer og emner:
Vi fik ret meget viden pa én gang, sa det kunne veere lidt svaert at huske (...). Man glemte
det ret hurtigt bagefter. Man kunne godt have fordybet sig lidt mere i hvert emne, sa man li-

gesom kunne bruge det, for jeg har allerede glemt det.” (Elev)

Vi havde et nyt emne hver gang, og det glemte man meget hurtigt, for naeste time, sé var

det bare noget helt nyt.” (Elev)

Et tema, som fremhaeves af eleverne, handler om pause og mere afveksling. Alle de elever, vi in-
terviewede, forteeller, at de havde sveert ved at koncentrere sig og bevare motivationen for under-
visningen (bade sidst pa den enkelte undervisningsgang og henimod slutningen af det samlede
forlab). Eleverne kunne derfor godt teenke sig flere pauser og mere variation i aktiviteterne, bade i
forhold til strukturen og i form af @velser, hvor de kan fa lov til at bruge kroppen:

"Det behgver ikke veere fodbold, bare nogle sma avelser. Noget afveksling. Vejrtraeknings-

gvelsen var god, for den var afvekslende.” (Elev)

Derudover foreslar eleverne selv, at en del af gvelserne, herunder arbejdet med handleplaner,
gennemfgres i mindre grupper. Eleverne fremhaever, at mindre grupper vil ggre det lettere at tale
frit, og at det vil vaere mere trygt at udtrykke sig, og dermed give bedre forudsaetninger for, at mere
tilbageholdende elever kan deltage aktivt og i hgjere grad blive involveret og hart.

“Jeg synes ikke, der var nok opmeaerksomhed til den enkelte. Jeg vil hellere mindre grupper,

for kun halvdelen far mulighed for at tale.” (Elev)
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Ovenstaende citat understreger elevernes tilbageholdenhed med at tale i plenum, en udfordring
som stort set alle de interviewede elever italeseetter uanset starrelsen pa gruppen. Dette uddybes

yderligere i afsnittet om gvelser og redskaber.

Web-app og elevhafte

| dette afsnit belyser vi leerernes og elevernes vurdering af web-appen og elevheeftet. Web-appen
og elevheeftet er malrettet eleverne og omfatter en del af de agvelser, som eleverne skulle igennem.
Elevhaeftet er elevernes personlige heefte, hvor de kan nedskrive noter, tanker og idéer i, mens
web-appen er et understattende redskab, der indeholder spilbaseret laering i form af forskellige
korte spil, der skal hjeelpe eleverne til at fa viden om og reflektere over forlabets kerneelementer.
Web-appen er desuden laererens redskab, hvor de slides og @velser, der skal bruges i undervisnin-
gen, er samlet. Elever tilgar web-appen fra en computer, hvor de skal bruge et szerligt login, som

fremgar af leererens skaerm.

Lzerernes vurdering af web-app og elevhafte

Laererne er generelt glade for web-appen, som de beskriver som simpel og intuitiv, og ingen af de
interviewede laerere har oplevet problemer med elevernes forstaelse af de forskellige opgaver.
Nogle lzerere oplever dog, at eleverne bliver en smule forvirrede over, at opgaverne bliver omtalt
som spil. | de ferste moduler opstod der derfor lidt konkurrence blandt eleverne om at feerdiggere
opgaverne hurtigt, og leererne foreslar derfor at a2endre navnet fra spil til opgaver. Flere af leererne
kommenterer pa, at det kunne veere en fordel, hvis hjemmesiden (for web-appen) indeholder en
funktion med en genvej til en veerktgjskasse, sa eleverne ikke behgver at rejse sig og kigge pa pla-
katen:

"Det der med at kigge pé plakaten var ikke optimalt, og desuden er plakaten for lille til, at

man rigtigt kan se, hvad der star pa den.” (Leerer)
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Derudover foreslar laererne en hgjtleesningsfunktion som hjeelpemiddel til de ordblinde elever.

Leererne er generelt ogsa tilfredse med elevhaeftet. De synes, at haeftet er visuelt flot, og at doodle-
siderne fungerer rigtig fint for eleverne (sider, hvor eleverne kunne skrive deres egne tanker ned).
Laererne naevner dog enkelte mangler ved elevhaeftet. De beskriver, at eleverne har sveert ved at
skelne mellem, hvad der er til skolebrug, og hvad de ma lave derhjemme: "Man kunne for eksem-
pel farve de sider, de ma bruge derhjemme i en farve eller bare skrive det gverst pa siden” (Lee-
rer). Derudover eftersparger nogle af laererne en version til ordblinde, da de oplever, at ordblinde
elever bliver heegtet lidt af: "Det kunne godt skabe lidt selvmedlidenhed. Pa en gv-agtig made”

(Leerer).

| interviewene papeger laererne, at der er enkelte uoverensstemmelser mellem indholdet i guide til
facilitering og elevhaeftet. | spergeskemaer nsevner nogle leerere i fritekstfeltet desuden nogle en-
kelte uklare henvisninger i lzerervejledningen til de relevante sider i elevhaeftet og manglende kro-
nologi i elevheeftet i forhold til modulerne. De anbefaler ogsa at inkludere tydelige henvisninger til

relevante sider i elevhaeftet i guiden og samt yderligere ogsa at tydeligggre, hvornar plakaterne

skal bruges i undervisningen.

Elevernes vurdering af web-app og elevhafte

| den kvalitative interviewundersg@gelser udtrykker eleverne begejstring for elevhaeftet bade pa
grund af haeftets udseende, dets indhold (opgaverne) og muligheden for at skrible og tegne pa de
blanke doodle-sider. Flere af eleverne tilkendegiver, at de benyttede sig flittigt af doodle-siderne i
undervisningen:

*Jeg var vildt glad for heeftet, jeg kan godt lide at have min egen lille bog, som jeg kan skrive

og tegne i.” (Elev)
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For cirka halvdelen af de interviewede eleverne gjaldt det, at de gerne ville have brugt haeftet
endnu mere. De fortzeller, at nogle laerere ikke gennemgik alle opgaverne i haeftet, hvilket flere af
eleverne aergrer sig over, da de fgler, at de ikke kom tilstraekkeligt omkring de forskellige emner og
gvelser, og flere af eleverne naevner ogsa, at de har haft sveert ved at finde ud af hvilke opgaver i
haeftet, de matte lave hjemme:

"Det var lidt forvirrende, for man vidste ikke hvilke opgaver, man matte lave derhjemme, for

man vidste ikke hvilke opgaver, man lige pludselig skulle lave i skolen dagen efter.” (Elev)

Eleverne tilkendegiver, at de synes godt om web-appen, og at de ikke oplevede tekniske vanske-
ligheder, nar de skulle Igse opgaverne. Eleverne fremhaever blandt andet, at brugervenligheden er
hgj, og at appen er nem at tilga og let at navigere i. For flere fungerede brugen af appen som en
positiv afveksling fra klasseundervisningen, idet de kunne sidde sammen to og to eller alene og
lase opgaverne pa skaermen i web-appen, som illustreres i de to nedenstaende citater:

"Det var rart med noget afveksling. Ogsa fordi du fik en makker, som du kunne drgfte det

med.” (Elev)

"Det var noget af det bedste. Det var meget rart, at man bare sad to og to.” (Elev)
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Guide til facilitering

Inden elevforlgbets start modtog laererne den seerligt udviklede Guide til facilitering som undervis-
ningsvejledning. Heri beskrives teorien bag Basal — sammen om trivsel, og de otte undervisnings-
gange praesenteres kronologisk. Til hvert modul er formalet med undervisningen defineret, hvilken
forberedelse laereren skal have gjort samt en grundig instruktion til, hvordan undervisningen skal
forlebe. Guiden til facilitering er derfor et centralt element. | dette afsnit belyser vi laerernes tilfreds-

hed med og brug af guiden i praksis.

Helt overordnet finder vi, at laererne generelt er tilfredse med guiden. Der er saledes ingen af de
adspurgte leerere, der deltog i spgrgeskemaundersggelsen, som er utilfredse eller meget utilfredse
med guiden til facilitering. Dette understattes ogsa i de kvalitative interviews, hvor laererne overord-
net udtrykker en stor tryghed i at bruge den, hvad der for dem er et nyt undervisningsomrade og
undervisningsform.

"Det var ikke blevet sé godt uden den [guiden], det er helt sikkert.” (Laerer)
"Nej, det er virkelig, virkelig en god guide.” (Lzerer)

“Det var en Klar hjaelp, at vi havde en manual, der var sé konkret, og som man kunne stgtte

sig op ad.” (Leerer)

Dog papeger nogle lzerere, at det farst pa et sent tidspunkt i forlabet gik op for dem, hvor brugbare
leeseguidesene i elevheeftet var for eleverne og deres forstaelse af materialet, og at dette bar ek-

spliciteres mere i laererguiden.

| spargeskemaundersggelsen svarer alle laererne, at de enten i hgj grad eller i nogen grad har fulgt

anvisninger i guiden til faciliteringen. Laererne, som deltog i de kvalitative interview, forteeller ogsa,
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at de har fulgt guiden ret ngje, men vi finder ogsa lidt variation. Hvor nogle leerere beretter, at de
har fulgt guiden fuldt ud, har andre valgt at fokusere mere eller mindre pa de forskellige dele af
guiden. De lzerere, der beskriver at have fulgt guiden fuldt ud, oplever, at det kunne vaere sveert at
na igennem det hele uden at ga over tid: "Det blev “jabbet” lidt igennem ind imellem for at na det”

(Leerer).

Spergeskemaundersggelsen blandt leererne viser desuden, at dér, hvor lzererne typisk har afveget
fra guiden, er i forhold til udarbejdelse af handleplanerne (som beskrives mere detaljeret i neeste
afsnit). | guiden til facilitering fremgar det, at laererne skal hjaelpe eleverne med at udarbejde en
handleplan pa hvert modul, ligesom de ogsa selv skulle udarbejde en handleplan for dem selv.
Mens 8 ud af 18 lzerer svarer, at de hjeelper eleverne med handleplanerne pa hver modul som fo-
reskrevet i guiden, sa svarer stort set alle laererne, at de har udarbejdet en handleplan for dem

selv.
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Dvelser og redskaber

Pa hvert modul introduceres eleverne til en reekke gvelser og redskaber. Det omfatter blandt andet
vejtreekningsevelser, gvelser i kommunikation, feedback og problemlgsning, tanketraening med
mere. Nogle gvelser og redskaber gar igen pa hvert modul. Det geelder blandt andet handlepla-
nerne, som er et centralt element i Basal — sammen om trivsel. Handleplanerne er et veerktgj til at
saette realistiske mal og na dem. Hypotesen er, at dette er med til at understatte en positiv udvik-
ling i elevernes self-efficacy. Leererne skal efterfglgende hjselpe eleverne med at folge op pa deres
handleplaner, hvor én eller flere elever skal praesentere og drafte deres erfaringer i plenum. | dette
afsnit ser vi naermere pa leerernes og elevernes erfaringer med de forskellige @velser og redskaber
med seerligt fokus pa elevernes udbytte og brug af gvelser og redskaber i deres hverdag uden for

undervisningen.

Laerernes erfaringer med ovelser og redskaber

| spergeskemaundersagelsen svarer 6 af de 18 leerere, at de fleste eller over halvdelen af eleverne
kunne bruge én eller flere af de forskellige redskaber i deres hverdag, mens de resterende svarer
omkring halvdelen eller under halvdelen af eleverne (der var ingen lzerere, der svarede ingen eller
fa til dette spgrgsmal). | den kvalitative interviewundersggelser forteeller laererne, at de har obser-
veret nogen, om end begraenset, brug af vaerktgjerne i andre situationer end i undervisningen, og
fremhaever for eksempel en situation, hvor eleverne aktivt benytter kommunikationsredskabet jeg-

du sprog uopfordret. En leerer tilfgjer:

"Der er en dreng, der har taget det meget til sig. Men jeg synes ogsa, at jeg har hart mange

sige: 'Hvad skal vi bruge det her til?’.” (Leerer)
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Pa samme made beskriver flere af laererne, at de har observeret, at eleverne anvender begreberne
fra elevforlabet "som om det er blevet en del af deres ordforrad” (Leerer), og at flere elever faktisk
sa nogle af vaerktgjerne (til konflikthandtering) som reelle l@sninger. En anden lzerer uddyber, at

der generelt er noget for alle eleverne, som vil veere relevant for dem:

“Under alle omstaendigheder kan man sige, at der er noget i alle modulerne, som bare er me-
gavigtigt og essentielt, og som vi kan se, at helt almindelige unge bokser med. Vi kommer

hvert fald til at vende tilbage til flere af de her ting.” (Leerer)

Flere af laererne fremhaever ogsa, at selvom mange af deres elever ikke har sterre trivselsmaes-
sige eller sociale problemer pa nuvaerende tidspunkt, sa er det deres hab, at eleverne kan bruge

Basal — sammen om trivsel fremadrettet:

"De har ikke alverdens problemer lige nu, men maske om nogle maneder eller ar, sa er ha-

bet, at de kan treekke noget frem fra veerktgjskassen.” (Leerer)

"Det er det, vi haber. Hvis vi star med ét eller andet i fremtiden, at vi sa kan snakke ind i, om
de kan bruge det til at lose et problem. Og prove at hjeelpe dem med at hjaelpe sig selv i for-

hold til det feelles sprog, vi nu har.” (Leerer)

Handleplanerne

Leererne i den kvalitative interviewundersggelse fremhaever iszer problemlgsningsskemaet:
"Det fungerede eminent godt det her med problemlgsningsskemaet. (...) Det var de virkelig
gode til. Det var sa konkret et redskab, og de kunne godt se det her med, at sa skulle man jo
finde en anden lgsning. (...) Det har jeg ogsé taget med i min undervisning for at konkreti-

sere nogle ting.” (Leerer)
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Laererne beskriver dog mange af elevernes engagement i arbejdet med handleplanerne som da-
lende hen over forlgbet, og at det ofte kunne fales som om, de skulle treekke svar ud af dem, fordi
eleverne blev traette af at skulle gentage gvelsen pa hvert modul:
"Det bliver for langt, ikke? Der kommer for mange handleplaner. Efter fire gange sé har de
forstaet, hvad det handler om, og sa bliver det bare sadan lidt en sur pligt. Der var flere af
dem, der skrev det samme flere gange, og de kunne ikke komme pa nye ting, og det blev no-
get ligegyldigt, som de alligevel skulle. Jeg tror, halvdelen af min klasse har sagt, at de skal

pakke julegaver ind.” (Laerer)

Flere lzerer beretter ogsa, at eleverne kunne have sveert ved at finde pa mal:
"Et stykke henne i forlgbet, sa vidste en stor del af dem simpelthen ikke, hvad de skulle

komme pa. Der var nogle enkelte elever, der stod af, som naegtede.” (Leerer)

En lignende problematik kommer pa tale i arbejdet med @velsen idérunder, som blandt andet fun-
gerer som stgtte til at na sit mal med en handleplan:
"Det har i min klasse veeret tungt at fa idéer ud af bgrnene. Jeg har haft mange timer, hvor

der kun har veeret 3-4 elever, der har sagt noget. Det har veeret tungt og dadt.” (Leerer)

Laererne pointerer i den sammenhaeng, at formen med at vende alt i plenum kan vaere en bidra-
gende faktor til den manglende motivation blandt eleverne. En lzerer forteeller, at vedkommende
fandt ud af at det hjalp, hvis eleverne fik mulighed for at tale sammen to og to forst:

"Fordi de ligesom havde faet anerkendt det, de havde sagt én gang, og sa turde de godt sige

det i det store rum.” (Leerer)

Som led i arbejdet med handleplanerne skal eleverne angive, hvor sikre de er pa at na deres mal
pa en skala fra nul til ti. Hvis eleven vurderer deres sikkerhed som liggende under syv, skal lze-

rerne foresla eleverne at justere deres handleplan, sa den bliver mere realistisk, og eventuelt
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drofte den i klassen. Til dette tilfgjer laererne, at eleverne pa et tidligt tidspunkt i forlebet regnede
ud, hvordan de undgar, at deres handleplan skulle vendes i plenum:
"Man fik hurtigt fornemmelsen af, at de havde luret, at hvis de sagde, at de var "7 sikre”, sa
fik vi mere tid til den naeste, og sa skulle vi ikke bruge mere tid pa det. Og jeg havde ogséa
fornemmelsen af, hvorvidt de havde gennemfart den [handleplanen] eller ej, s& sagde de fle-

ste bare, at den var gennemfgrt.” (Leerer)

| spergeskemaundersagelsen blev laererne bedt om at vurdere, hvor mange elever der kunne
drage nytte af handleplanerne. Her svarer 11 ud af 18 lzerere, at omkring halvdelen eller over halv-
delen af eleverne vil kunne bruge handleplanen i det daglige. | den kvalitative interviewundersagel-
ser forteeller laererne, at de har observeret enkelte af eleverne benytte sig af handleplaner pa eget
initiativ og uden for elevforlgbet:

*Jeg har lagt meerke til, at der er en gruppe piger, der har brugt handleplanen i forhold til det

sociale i frikvartererne, hvor de godt kan synes, at det sociale kan veere lidt sveert.” (Leerer)

Vi har nogle piger, som slar sig lidt pa det sociale (...) De har kunne bruge de her handlepla-
ner til at komme ind i faellesskabet igen. De har haft gleede ved, at det er konkret, for sa er

der ligesom en ’resultatlinje’.” (Leerer)

Elevernes erfaring med ovelser og redskaber

Som vist i figur 2 svarer cirka en tredjedel af eleverne, at de er meget enige i eller enige i, at de
kan bruge avelserne og veerktgjerne i deres hverdag, mens 38,7 % svarer, at de hverken er enige
eller uenige, mens 29,6 % er enige eller meget enige i, at de kan bruge veerktgjerne i deres hver-

dag.
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Jeg kan bruge vaerktgjerne og ovelserne i
Basal i min hverdag

38,7 %

24,1 %

14,6 %

9,5% .
55 % 7.5 %

Meget enig Enig Hverken enig  Uenig Meget uenig  Ved ikke
eller uenig

Figur 2 Elevernes vurdering af, om de kan bruge varktgjerne og gvelserne i Basal — sammen om trivsel i deres hverdag
(n=253)

| de kvalitative interviews naevner eleverne ofte gvelsen Tanketraening, nar de spegrges ind til hvilke
gvelser, de bedst har kunnet lide. De forklarer blandt andet, at de faet en agget forstaelse for, hvor-
dan tankerne fungerer, og at det er muligt at handle anderledes, end man normalt ville have
gjort. Alarmhjernen, taenkehjernen og tankefeelder fremhaeves i den sammenhaeng som nogle af
de gvelser, som mange af eleverne har faet rigtig meget ud af, og flere elever forteeller, hvordan de
finder en vis tryghed i at forsta, at det kan vaere hjernen, der spiller dem et puds, for eksempel hvis
de bliver nervgse inden en praesentation:

"Det gode var, at man blev lidt mere bevidst. Ens hjerne laver ikke lige det, der er smartest,

og det var rart at blive mere bevidst om.” (Elev)

“Ja, nogle gange er det meget godt at vide, at det bare er ens alarmhjerne, der gér i gang.”

(Elev)

Mange af eleverne fremhaever ogsa vejrtraekningsgvelsen som en af de gvelser, de har haft rigtig

meget gavn af at laere at kende:
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"Vejrtraekning er dejlig at laere. Nar man sidder sa mange [sammen i storgruppen], sé kan det

godt veere meget rart.” (Elev)

Flere elever forteeller i den sammenhaeng, at de stadig bruger gvelsen, for eksempel til at kontrol-
lere vrede eller nervgsitet:
"Ja, nogle gange, hvis man er blevet lidt ophidset, har jeg lavet en vejrtraekningsavelse.”

(Elev)

Eleverne naevner blandt andet vejrtraeknings@velserne til at finde ro, inden de skal sove, eller hvis
de for eksempel er nervgse eller sure, og enkelte naevner ogsa, at de har brugt denne gvelse ved
panikanfald. P4 samme made beskriver én af eleverne i interviewet, at elevforlgbet har givet ved-
kommende teknikker til at handtere stress:
*Jeg synes, det har vaeret spaendende at fa nogle teknikker til, hvad man skal gare, hvis man
for eksempel er lidt stresset, eller man har brug for at slappe af. Sé det har veeret fedt.”

(Elev)

| et fritekstspargsmal i spgrgeskemaet blev eleverne ogsa bedt om at give et konkret eksempel pa,
hvordan de har brugt et af veerktgjerne i deres hverdag. Her forklarer nogle af eleverne, at de for
eksempel bruger veerktgjerne i situationer, hvor de er sure, men ikke vil sige noget dumt, nar de

skal koncentrere sig, slappe af, nar de skal sove eller fgr en test.

De ogvelser, der handler om kommunikation, fremhaeves ogsa adskillige gange i de kvalitative inter-
views. Seerligt fremhaeves gvelser og redskaber som omhandler kommunikation (for eksempel tek-
nikken jeg-du-sprog) og handtering af konflikter. Det lader til, at seerligt jeg-du-sprog har abnet flere
af elevernes gjne for iseer egne uhensigtsmaessige mader at kommunikere pa. Samtidigt har gvel-

sen givet dem en forstaelse for, at de relativt nemt kan bruge sproget til at opna en mindre konflikt-

preeget kommunikation med kammeraterne. Kommunikationen med kammeraterne fylder generelt
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meget blandt de interviewede grupper, og flere neevner, at opgaverne ogsa har veeret gavnlige i
forhold til at kommunikere pa sociale medier. De beskriver, at de efter elevforlgbet teenker mere
over, hvordan de skriver til hinanden, og har faet et blik for, hvordan ting kan misforstas, seerligt pa
skrift:

“Jeg har lzert det der med at skrive ordentligt til hinanden.” (Elev)

"Ja, jeg har leert at skrive og have mere kontrol over, hvad jeg skriver” (Elev)

Nar vi spgrger eleverne (som deltager i de kvalitative interview), om de oplever, at Basal — sam-
men om trivsel har forbedret trivslen, eller om de oplever nogle forandringer i deres klasser/pa ar-
gangen, svarer de, at de havde en god trivsel forud for elevforlgbet, og derfor ikke har bemeerket
en forbedret trivsel efter forlgbet. Men nar vi sparger ind til, hvad der har veeret det mest tanke-
vaekkende ved forlgbet, svarer flere, at de har faet et starre fokus pa, hvordan de selv og andre har

det:

“Jeg taenker lidt mere pa, hvordan jeg selv og andre har det trivselsmaessigt.” (Elev)

“Og Vi har leert hinanden lidt bedre at kende og fundet ud af, hvordan man kan hjeelpe hinan-

den.” (Elev)

“Jeg er blevet mere efterteenksom og bedre til at se tingene fra andres synspunkt.” (Elev)

Andre elever fremheever, at de reflekterer mere over deres egen adfeerd og kommunikation:

“Jeg kan meerke, at jeg teenker lidt mere over mine handlinger.” (Elev)

"Jeg teenker lidt mere over, hvad jeg siger.” (Elev)
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Nogle af eleverne naevner, at de ikke bruger veerktgjerne fra Basal — sammen om trivsel i hverda-

gen, men at de tror, at de kan fa brug for dem i fremtiden.

Handleplanerne
Mange af de interviewede elever giver udtryk for, at de generelt opfatter handleplanerne som et
godt redskab til at saette sig og opna mal.

"Det var fedt at fa sat et mal, for sa gik man lidt mere op i, at man skulle na det.” (Elev)

Mange af eleverne forteeller dog, at de kerte dad i gvelsen efter noget tid, fordi de oplevede, at det
blev for ensformigt. Andre neevner, at de havde udfordringer med at finde pa nye malseetninger til
hver undervisningsgang. Det er iseer maden, handleplanerne bliver brugt pa i undervisningen, som
bevirkede, at mange af eleverne ikke tog opgaven serigst og/eller mistede motivation til at bruge
planerne, som forlgbet skred frem. Dette hanger delvist sammen med, at eleverne blev opfordret
til at dele deres handleplaner foran klassen eller argangen. Stgrstedelen af eleverne fra de fire in-
terviewede grupper fortzeller, at dette afholdt dem fra at seette meget personlige mal og mere
sveere, udfordrende eller kreevende mal, hvis de pa forhand vidste, at malsaetningen kunne blive
sveer at indfri:

”Idéen i det hele, med at man skal fa alle mulige vaerktgjer til alle de der ting (...) den har vee-

ret god. Men det med, at man skulle laese sin handleplan foran hele klassen, det gjorde, at

man jo ikke ville sige et eller andet, sa sagde man maske bare, at man ville bage en kage.”

(Elev)

“Det der med, at man skulle sige det hgjt, gjorde, at mange valgte at sige det samme. | ste-

det for at ga med det, man maske havde valgt, hvis man bare havde sin egen.” (Elev)

Flere af eleverne forteeller, at de havde sveert ved at dele mere personlige mal, da stgrrelsen pa

gruppen betgd, at de kunne fgle sig udsat:
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*Jeg kunne ikke lide, at vi skulle sidde sa mange og sa sige, hvad vi havde skrevet ned.”

(Elev)

Staerstedelen af eleverne forteeller, at idérunderne, som tjener til, at eleverne i feellesskab kan
hjeelpe hinanden med at na deres malsaetninger, blev ensformige, og at det ofte endte med, at der
blev givet de samme Igsninger:

“Op pa tavlen. Det skal op pa tavlen. Lasningerne blev de samme hver gang, sdsom ’sig det

til dine foreeldre’, ‘saet en alarm’.” (Elev)

*Jeg mistede motivationen til at gare tingene (...) Jeg skrev, hvad leererne gerne ville have.

(Elev)

Det er kun fa af de interviewede elever, der har brugt handleplanerne aktivt uden for deres skoletid
eller efter endt forlgb. De elever, som udtrykker stor begejstring for at bruge handleplanerne, og

som stadig benytter sig af dem efter Basal — sammen om trivsel, fandt dem brugbare i forhold til at
seette sig helt konkrete mal, sasom at Igbe mere i fritiden. | spgrgeskemaundersggelsen er der dog
ogsa flere elever, der skriver i fritekstfeltet, at de har brugt handleplanerne. Her skriver eleverne, at
de bruger handleplanen til at seette sig mal samt til at fa overblik over hverdagen og ggre den mere

struktureret, s& de nar og husker de ting, som de gerne vil.
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Andringer i elevernes mentale sundhed
og self-efficacy

| dette kapitel praesenterer vi resultaterne af elevernes udvikling fra baseline (for elevforlgbet) il
follow-up (efter elevforlgbet). De to ferste afsnit vedrgrer de to primaere udfaldsmal: positiv mental
sundhed og self-efficacy. Ved de primaere udfaldsmal ser vi bade pa den overordnede udvikling fra
baseline til follow-up, og desuden ser vi pa udviklingen opdelt pa kan og baselineniveau. Det sidste
afsnit vedragrer de gvrige udfaldsmal: generelt velbefindende, livstilfredshed, social og emotionel
kompetence, elevrelationer, relationer mellem leerere og elever samt skoletrivsel. De gvrige ud-

faldsmal opdeles ikke pa kgn og baselineniveau.

Analyserne er baseret pa to spagrgeskemaindsamlinger blandt eleverne. Det forste spgrgeskema
blev besvaret af eleverne i september/oktober 2022 inden klassernes individuelle opstartstidspunk-
ter af elevforlgbet i Basal — sammen om trivsel. Det andet opfglgende spagrgeskema blev besvaret
af eleverne i januar/februar 2023 efter klassernes individuelle afslutningstidspunkter af elevforlg-
bet. | alt besvarede 345 elever baseline spgrgeskemaet far elevforlgbet (T1), og 256 elever besva-

rede det opfelgende spgrgeskema efter elevforlgbet (T2).
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Positiv mental sundhed (malt med SWEMWEBS)

Positiv mental sundhed i barndommen har betydning for blandt andet livstilfredshed, indleering og
sandsynligheden for at fa en uddannelse (1). Vi maler positiv mental sundhed blandt eleverne med
en kort version af The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (SWEMWBS) (4). Skalaen be-
star af syv spergsmal (se tabel 13), og vi bruger en tilpasset version, som ogsa anvendes i Skole-
barnsundersggelsen, hvor der ikke sperges ind til de to forudgaende uger (1). | stedet sparges der
blandt andet ind til, hvor tit eleverne faler sig nyttige, afslappede og taet pa andre mennesker (se
tabel 13). SWEMWABS skalaen gar fra 7-35, hvor en hgjere score repraesenterer bedre positiv

mental sundhed.

Tabel 1 viser udviklingen i elevernes positive mentale sundhed. Inden elevforlgbet (T1) scorer ele-
verne i gennemsnit 26,0 point, og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne steget med 0,5 point (stati-

stisk signifikant).

Tabel 1. Udvikling i elevernes positive mentale sundhed

Gennemsnitscore Andring (SE) 95 % ClI
T1 26,0 0 (ref)
T2 26,5 0,5 (0,2) (0,06-0,92)
p=0,024

Note: Skalaen gar fra 7-35. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for ken og fadselsar.

Tabel 2 viser udviklingen i elevernes positive mentale sundhed opdelt pa kgn. Inden elevforlgbet
(T1) scorer drengene i gennemsnit 25,7 point, og efter endt elevforlgb (T2) er drengene steget
med 0,4 point (ikke statistisk signifikant). Inden elevforlgbet (T1) scorer pigerne i gennemsnit 25,3

point, og efter endt elevforlab (T2) er pigerne steget med 0,3 point (ikke statistisk signifikant).

Tabel 2. Udvikling i elevernes positive mentale sundhed, opdelt pa ken

Gennemsnit  Andring (SE 95 % CI Gennemsnit  Andring (SE 95 % CI
T1 25,7 0 (ref) 25,3 0 (ref)
T2 26,1 0,4 (0,3) (-0,17-1,02) 25,9 0,6 (0,3) (-0,04-1,16)
p=0,16 p=0,068

Note: Skalaen gar fra 7-35. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret fadselsar.
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Tabel 3 viser udviklingen i elevernes positive mentale sundhed opdelt pa baselineniveau. Da der
ikke findes en standardiseret made at inddele SWEMWABS p4, inddeles elevernes baseline ni-
veauer i tre nogenlunde lige store grupper (tertiler), s& omkring en tredjedel blev kategoriseret som
havende lav positiv mental sundhed. Inden elevforlgbet (T1) scorer de elever, der blev kategorise-
ret som havende lav mental sundhed ved baseline, i gennemsnit 20,7 point, og efter endt elevfor-
lab (T2) er eleverne steget med 2,0 point (statistisk signifikant). De elever, der blev kategoriseret
som havende mellem positiv mental sundhed ved baseline, scorer i gennemsnit 27,1 point inden
elevforlgbet (T1), og efter endt elevforlab (T2) er eleverne steget med 0,1 point (ikke statistisk sig-
nifikant). De elever, der blev kategoriseret som havende hgj positiv mental sundhed ved baseline,
scorer i gennemsnit 32,4 point inden elevforlgbet (T1), og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne fal-

det med 1,4 point (statistisk signifikant).

Tabel 3. Udvikling i elevernes positive mentale sundhed, opdelt pa baseline niveau

Lav mental sundhed v/baseline Mellem mental sundhed v/baseline Hgj mental sundhed v/baseline
Gennemsnit £ndring (SE 95 % Cl Gennemsnit £ndring (SE 95 % Cl Gennemsnit £ndring (SE 95 % CI
20,7 0 (ref) 27,0 0 (ref) 324 0 (ref)
22,7 2,0(0,3) (1,29-2,64) 27,1 0,1(0,2) (-0,36-0,54) 31,0 -1,4 (0,4)(-2,17-(-0,72))
p<0,0001 p=0,69 p<0,0001

Note: Skalaen gar fra 7-35. Baselineniveau er inddelt i tertiler: lav trivsel = elever der scorer 7-25 ved baseline, mellem trivsel = elever
der scorer 26-28 ved baseline, hgj trivsel = elever der scorer 29-35 ved baseline. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval.

Estimaterne er justeret for ken og fadselsar.

Opsummering

Overordnet set er elevernes positive mentale sundhed (malt med SWEMWABS) forbedret efter af-
sluttet elevforlgb i Basal — sammen om trivsel. Inddelt i lavt, mellem og hgijt niveau af positiv men-
tal sundhed ses forbedringen blandt de elever, der havde et lavt niveau inden elevforlgbet. Om-
vendt er den positive mentale sundhed faldet blandt de elever, der havde et hgijt niveau inden elev-
forlgbet. Der ses ingen andringer i positiv mental sundhed blandt elever med et mellem niveau in-

den elevforlgbet, eller nar man kigger pa drenge og piger hver for sig.
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Self-efficacy

Self-efficacy daekker over overbevisningen om, at man kan seette sig et mal og na det (1). Pa
dansk oversaettes self-efficacy ofte til handlekompetence, mestringsevne eller troen pa egne evner
(1, 5). Vi maler self-efficacy ved hjeelp af to spgrgsmal (se tabel 13), som er en modificeret udgave
af Schwartzers skala for generel self-efficacy (6, 7). Denne tilpassede version er ogsa anvendt i
Skolebgrnsundersagelsen (1). Self-efficacy skalaen gar fra 2-10, hvor en hgjere score repraesente-

rer bedre self-efficacy.

Tabel 4 viser udviklingen i elevernes self-efficacy. Inden elevforlgbet (T1), scorer eleverne i gen-
nemsnit 7,7 point, og efter end elevforlgb (T2) er eleverne steget med 0,1 (ikke statistisk signifi-

kant)

Tabel 4. Udvikling i elevernes self-efficacy

Gennemsnitscore Andring (SE) 95 % ClI
T1 7,7 0 (ref)
T2 7,8 0,1(0,1) (-0,6-0,26)
p=0,20

Note: Skalaen gar fra 2-10. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for ken og fadselsar.

Tabel 5 viser udviklingen i elevernes self-efficacy opdelt pa ken. Inden elevforlgbet (T1) scorer
drengene i gennemsnit 7,6 point, og efter endt elevforlgb (T2) er drengene steget med 0,2 point
(ikke statistisk signifikant). Inden elevforlgbet (T1) scorer pigerne i gennemsnit 7,5 point, og efter

endt elevforlgb (T2) scorer pigerne fortsat 7,5 (ikke statistisk signifikant).

Tabel 5. Udvikling i elevernes self-efficacy, opdelt pa ken

Gennemsnit  Andring (SE 95 % CI Gennemsnit  Andring (SE 95 % CI
T1 7,6 0 (ref) 7,5 0 (ref)
T2 7,8 0,2 (0,1) (-0,05-0,38) 7,5 0,03 (0,1) (-0,20-0,28)
p=0,13 p=0,75

Note: Skalaen gar fra 2-10. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for fadselsar.
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Tabel 6 viser udviklingen i elevernes self-efficacy opdelt pa baselineniveau. Elevernes baselineni-
veau er inddelt i lav og hgj self-efficacy pA samme made som i Skolebgrnsundersggelsen (1). In-
den elevforlgbet (T1) scorer de elever, der blev kategoriseret som havende lav self-efficacy ved
baseline, i gennemsnit 5,4 point, og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne steget med 0,8 point
(statistisk signifikant). De elever, der blev kategoriseret som havende hgj self-efficacy ved base-
line, scorer i gennemsnit 9,0 point, og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne faldet med 0,3 point

(statistisk signifikant).

Tabel 6. Udvikling i elevernes self-efficacy, opdelt pa baseline niveau

Gennemsnit  Andring (SE 95 % CI Gennemsnit  Andring (SE 95 % ClI
T1 5,4 0 (ref) 9,0 0 (ref)
T2 6,2 0,8 (0,1) (0,51-1,04) 8,7 -0,3(0,1) (-0,50-(-0,16))
p<0,0001 p<0,0001

Note: Skalaen gar fra 2-10. Hgj self-efficacy = elever, der har svaret "altid” eller "for det meste” til begge spergsmal. SE=Standardfejl,
95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for ken og fedselsar.

Opsummering

Overordnet ses der ingen endringer i elevernes self-efficacy efter afsluttet elevforlgb i Basal —
sammen om trivsel. Ligeledes ses der ingen andring i elevernes self-efficacy, nar man kigger pa
drenge og piger hver for sig. Der ses en forbedring i self-efficacy blandt de elever, der havde et lavt
niveau af selv-efficacy inden elevforlgbet. Omvendt ses der et fald i self-efficacy blandt de elever,

der havde et hgjt niveau af self-efficacy inden elevforlgbet.
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@vrige udfaldsmal

Generelt velbefindende (malt med WHO-5)
Vi maler generelt velbefindende blandt eleverne med WHO-5 skalaen. WHO-5 bestar af fem posi-
tivt formulerede spgrgsmal om de seneste to uger (se tabel 13). Skalaen gar fra 0-25, hvor en hg-

jere score repraesenterer hgjere generel trivsel.

Tabel 7 viser udviklingen i elevernes generelle velbefindende malt med WHO-5. Inden elevforlgbet
(T1) scorer eleverne i gennemsnit 16,8 point, og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne faldet med

0,4 point (ikke statistisk signifikant).

Tabel 7. Udvikling i elevernes generelle velbefindende malt med WHO-5

Gennemsnitscore Andring (SE) 95 % ClI
T1 16,8 0 (ref)
T2 16,4 -0,4 (0,3) (-0,95-0,13)
p=0,14

Note: Skalaen gar fra 0-25. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for ken og fadselsar.

Livstilfredshed (malt med Cantril Ladder)

Livstilfredshed omfatter en overordnet vurdering af sit eget liv og beskrives ogsa ofte som livskvali-
tet, subjektiv velbefindende og positiv mental sundhed (8). Livstilfredshed har betydning for blandt
andet depression og angst (8). Vi maler livskvalitet med Cantril Ladder skalaen. Skalaen bestar af
et enkelt spgrgsmal, hvor respondenterne vurderer deres livstilfredshed/livskvalitet fra 0-10 (se ta-

bel 13).

Tabel 8 viser udviklingen i elevernes livstilfredshed. Inden elevforlgbet (T1), scorer eleverne i gen-
nemsnit 7,0 point, og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne faldet med 0,1 point (ikke statistisk sig-

nifikant).
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Tabel 8. Udvikling i elevernes livstilfredshed

Gennemsnitscore Andring (SE) 95 % ClI
T1 7,0 0 (ref)
T2 6.9 -0,1 (0,1) (-0,28-0,15)
p=0,56

Note: Skalaen gar fra 0-10. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for ken og fadselsar.

Social og emotionel kompetence

Social og emotionel kompetence kan forstds som evnen til at forsta og lase hverdagsproblemer,
forme sociale relationer og navigere samt deltage i det bredere samfund (9, 10). Social og emotio-
nel kompetence i barndommen har blandt andet betydning for skoledeltagelse og indlaering (9). Vi
maler social og emotionel kompetence med en revideret version af Gresham & Elliots skala (11),
som bestar af ni spgrgsmal (se tabel 13). Vi maler social og emotionel kompetence som et faelles
begreb, eftersom de to begrebers dimensioner overlapper (9). Skalaen gar fra 0-9, hvor en hgjere

score repraesenterer en hgjere grad af social og emotionel kompetence.

Tabel 9 viser udviklingen i elevernes sociale og emotionelle kompetencer. Inden elevforlgbet (T1)
scorer eleverne i gennemsnit 7,0 point, og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne faldet med 0,4 po-

int (statistisk signifikant).

Tabel 9. Udvikling i elevernes sociale- og emotionelle kompetencer

Gennemsnitscore AEndring (SE) 95 % CI
T1 7,0 0 (ref)
T2 6,6 -0,4 (0,1) (-063-(-0,15))
p=0,001

Note: Skalaen gar fra 0-9. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for ken og fadselsar.

Elevrelationer
Gode sociale relationer og et godt socialt netveerk er vigtigt i barndommen og har betydning for
blandt andet personlig udvikling, etablering af sundhedsrelaterede vaner, trivsel og mental sund-

hed (1). Vi maler elevernes relationer med hinanden ud fra 3 spgrgsmal omkring deres
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klassekammerater (se tabel 13), som ogsa anvendes i Skolebgrnsundersagelsen (1). Skalaen gar

fra 3-15, hvor en hgjere score repraesenterer bedre elevrelationer.

Tabel 10 viser udviklingen i elevrelationer. Inden elevforlgbet (T1) scorer eleverne i gennemsnit

12,1 point, og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne faldet med 0,1 point (ikke statistisk signifikant).

Tabel 10. Udvikling i elevrelationer

Gennemsnitscore Andring (SE) 95 % ClI
T1 12,1 0 (ref)
T2 12,0 -0,1 (0,1) (-0,31-0,16)
p=0,52

Note: Skalaen gar fra 3-15. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for ken og fadselsar.

Relationer mellem laerere og elever
Vi maler relationer mellem laerere og elever ud fra 3 spgrgsmal (se tabel 13), som ogsa anvendes i
Skolebgrnsundersggelsen (1). Skalaen gar fra 3-15, hvor en hgjere score repraesenterer bedre re-

lationer mellem laerere og elever.

Tabel 11 viser udviklingen i relationen mellem leerere og elever. Inden elevforlgbet (T1) scorer ele-
verne i gennemsnit 12,7 point, og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne faldet med 0,4 point (stati-

stisk signifikant).

Tabel 11. Udvikling i relationen mellem lzerere og elever

Gennemsnitscore Andring (SE) 95 % ClI
T1 12,7 0 (ref)
T2 12,3 -0,4 (0,1) (-0,70-(-0,15))
p=0,003

Note: Skalaen gar fra 3-15. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for ken og fadselsar.
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Skoletrivsel
Vi maler elevernes overordnede skoletrivsel med et enkelt spgrgsmal om, hvad de synes om sko-
len for gjeblikket (se tabel 13). Dette spgrgsmal anvendes ogsa i Skolebagrnsundersggelsen (1).

Skalaen gar fra 1-4, hvor en hgjere score repraesenterer en hgjere grad af skoletrivsel.

Tabel 12 viser udviklingen i elevernes skoletrivsel. Inden elevforlgbet (T1) scorer eleverne i gen-
nemsnit 3,2 point, og efter endt elevforlgb (T2) er eleverne faldet med 0,1 point (statistisk signifi-

kant).

Tabel 12. Udvikling i elevernes skoletrivsel

Gennemsnitscore AEndring (SE) 95 % CI
T1 3,2 0 (ref)
T2 3,1 -0,1 (0,0) (-0,16-(-0,01))
p=0,032

Note: Skalaen gar fra 1-4. SE=Standardfejl, 95 % Cl= 95 % konfidensinterval. Estimaterne er justeret for ken og fadselsar.
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Metode

| dette kapitel beskriver vi evalueringsdesignet, datakilderne og analyserne. Kapitlet er opdelt i to
hovedafsnit, som beskriver henholdsvis det kvalitative og det kvantitative datamateriale og ana-

lyse.

Kvalitative analyser

Til at opna uddybende viden om erfaringer med og udbytte af Basal — sammen om trivsel afholdt vi
fokusgruppeinterviews med henholdsvis elever, lzerere og ledere fra i alt tre skoler pa Sjeelland,
Fyn og Jylland. Vi gennemfarte fire gruppeinterviews med i alt 23 elever (tre interviews blev gen-
nemfart med elever pa 7. argang og ét interview med elever pa 8. argang pa to skoler). Eleverne
var fordelt omtrent ligeligt pa ken. Derudover gennemfgrte vi interviews med to laerergrupper a to
leerere samt en PPR-vejleder og to ledergrupper bestaende af en skoleleder og en faglig leder for
hver skole (i alt indgik otte leerer og ledere fra to skoler). Informanterne blev udvalgt og rekrutteret

med hjaelp fra KFS med fokus pa starst mulig spredning i kan, alder og geografisk placering.

| rapporten sondrer vi mellem lzerere og ledere (angivet i parentes efter citaterne). Vi kan af anony-
mitetshensyn ikke sondre mellem laerere og andre typer af medarbejdere, sésom PPR-medarbej-

dere, hvorfor vi valgt at omtale gruppen som leerere, da laererne udger langt den sterste gruppe af
informanter. | citater benytter vi (...) il at angive, at dele af citatet ikke er medtaget, og forklarende

tekst angives med [xxx].
Interviewene er semistrukturerede, og hvert interview varede omkring en time. Seks fokusgrupper
foregik face-to-face pa deltagernes respektive skoler, mens to interviews foregik online over Te-

ams. Til alle interviews medbragte vi materialet fra Basal — sammen om trivsel, herunder gvelser
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fra web-appen og fra elevheeftet samt medbragt post-its til eleverne, som de kunne bruge til at ka-
tegorisere de bedste/veaerste gvelser. Materialet indgik som en del af fokusgruppen, nar informan-
terne skulle svare pa spargsmal, der relaterede sig til avelser, opgaver og indhold generelt. Alle
interviews blev med tilladelse fra deltagerne optaget med lyd og dernaest transskriberet. Efterfal-
gende blev den transskriberede data kodet i NViVo, som er et analyseredskab til starre maengder
kvalitative data. Efterfalgende kodede vi data i de temaer, som viste sig gennemgaende i inter-

viewene. Slutteligt foretog vi en tematisk analyse af dataene fra fokusgrupperne.

Kvantitative analyser

Lzerersporgeskemaer

Udvalgte medarbejdere fra alle de seks deltagende skoler deltog i et kompetenceudviklingsforlgb
ved KFS inden implementeringen af elevforlgbet i klasserne. Kursusdeltagerne omfattede primeert
de lzerere, der skulle implementere elevforlgbet, men omfattede ogsa ledere og andre medarbej-
dere pa skolen, for eksempel AKT-lzerer og PPR-medarbejdere. P4 kompetenceudviklingsforlgbet
modtog alle kursusdeltagerne et link til et webbaseret spgrgeskema, som omhandlede deres til-
fredshed med forlgbet, deres baggrund samt deres motivation og forventninger til Basal — sammen
om trivsel (omkring medio september 2022). | alt blev spgrgeskemaet udsendt til 28 deltagere,
hvoraf 25 deltagere svarede péa dette spergeskema. Herefter udsendte vi et opfelgende spgrge-
skema til deltagerne efter implementeringen af elevforlgbet (primo 2023). Det opfalgende spgrge-
skema fokuserede pa implementeringen af elevforlgbet, tilfredshed med de forskellige materialer
og ovelser og redskaber samt elevernes udbytte. Derudover havde deltagerne mulighed for at
kommentere pa de forskellige spgrgsmal i abne svarkategorier. | alt svarede 18 personer pa dette
spergeskema. lkke alle deltagerne pa kompetenceudviklingskurset skulle implementere et elevfor-
lab (for eksempel ledere eller PPR-medarbejdere), hvorfor det ikke var relevant for alle at besvare

det opfglgende spagrgeskema. Derudover skal det bemaerkes, at nogle skoler valgte at have to
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undervisere per elevforlgb®. | rapporten preesenteres resultaterne i antal (ikke procent), ligesom vi
af anonymitetshensyn ikke kan praesentere resultaterne fra de enkelte svarkategorier. | rapporten
preesenteres kun udvalgte resultater, og selvom nogle respondenter og kursusdeltagere ikke er lae-

rere, for eksempel fra PPR, sa omtales de som sadan i rapporten (da de udger langt den sterste

gruppe).

Elevspgrgeskemaer

Formalet med elevspgrgeskemaer var at belyse aendringer i elevernes mentale sundhed, self-effi-
cacy og deres tilfredshed med Basal — sammen om trivsel. Udviklingen i elevernes mentale sund-
hed er undersagt ved et for- og efterdesign. Elever, der er blevet undervist i Basal — sammen om
trivsel (alle 6 skoler), modtog et spgrgeskema to gange, henholdsvis ved baseline (inden undervis-
ningsforlgbet) og ved follow-up (efter undervisningsforlgbet). Baselinesporgeskemaet blev besva-
ret i september/oktober 2022 og follow-up spgrgeskemaet blev besvaret i januar/februar 2023. Der
var afsat tid i én undervisningstime til, at eleverne kunne besvare det elektroniske spargeskema.
Der var 183 elever, der besvarede begge spargeskemaer, 162 elever, der kun besvarede base-
linespargeskemaet, og 73 elever, der kun besvarede follow-up spgrgeskemaet. Dette giver en
svarprocent ved baseline spargeskemaet pa 92,0 % og en svarprocent ved follow-up spargeske-

maet pa 68,3 %.

Vi har inkluderet alle elever i de statistiske analyser. Vi har anvendt en linezer mixed model med tid
(to kategorier: baseline/follow-up) som systematisk effekt og elev som tilfaeldig effekt. Modellen be-
nytter maximum likelihood estimation, hvor data fra alle elever, uanset om de havde data til bade

baseline og follow-up eller blot til en af dem, kan udnyttes. | praksis betyder det, at vi estimerer

4 Hvilket forklarer, hvorfor der er 18 besvarelser pa det opfelgende spergeskema om elevforlgbet, selvom der kun er gennemfart 16
elevforlgb i alt.
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forskellen i de gennemsnitlige veerdier, ved henholdsvis baseline og follow-up, men hvor besvarel-

ser fra de elever, der bade har besvaret baseline og follow-up, vaegtes hgjere end besvarelser fra

elever, der kun har besvaret ved enten baseline eller follow-up.

Til at male udviklingen i elevernes mentale sundhed, self-efficacy og de gvrige udfaldsmal er der

anvendt maleinstrumenter, som er valideret, eller hvor der er gode erfaringer med at anvende ma-

leinstrumentet i malgruppen. | tabellen nedenfor ses en oversigt over de inkluderede udfaldsmal.

Herudover indgik der ogsa to spgrgsmal om elevernes tilfredshed med Basal — sammen om trivsel

(samlet set) samt gvelser og redskaber, ligesom eleverne fik mulighed for at uddybe deres svar i

en aben svarkategori.

Tabel 13: Oversigt over udfaldsmal

har jeg felt mig aktiv og energisk

er jeg vagnet frisk og udhvilet

har min dagligdag veeret fyldt med ting, der interesserer
mig

arwN=

Variabel Spergsmal Svarkategori
Positiv mental Hvor tit... Altid
sundhed 1. feler du, at det vil ga godt i fremtiden? For det meste
(HBSC-DK 2. fgler du dig nyttig Nogle gange
SWEMWBS) 3. fgler du dig afslappet? Sjeeldent
4. klarer du problemer godt? Aldrig
5. teenker du klart?
6. foler du dig teet pa andre mennesker?
7. har du din egen mening om tingene?
Self-efficacy Her kommer nogle spargsmal om dig og dit liv: Altid
1. Hvor tit kan du finde en lgsning pa problemer, bare du For det meste
praver hardt nok? Nogle gange
2. Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for? Sjeeldent
Aldrig
Generelt | de sidste 2 uger: Hele tiden
velbefindende har jeg veeret glad og i godt humgr Det meste af tiden
(WHO-5) har jeg felt mig rolig og afslappet Lidt mere end halvdelen af tiden

Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt af tiden
P4 intet tidspunkt

Livstilfredshed

Her er en stige. Trin 10 betyder "det bedst mulige liv" for dig,
og trin 0 betyder "det veerst mulige liv" for dig. Hvor pa stigen
synes du selv, du er for tiden?

10 Det bedst mulige liv
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Det veerst mulige liv
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Social og 1. Jeg siger min mening, nar jeg er vred pa andre Neesten altid
emotionel 2. Jeg siger min mening, nar jeg synes, noget er uretfaer- Ofte
kompetence digt Af og til
3. Jeger god til at styre mit temperament over for de andre | Neesten aldrig
i klassen
4. Jeg prover at forstd mine venner, nar de er triste eller
sure
5. Jeg beder mine venner om hjaelp, nar jeg har problemer
6. Jeg forsgger at fa mine klassekammerater med pa mine
idéer
7. Jeg deltager roligt, nar vi har diskussioner i klassen
8. Jeg beder voksne om hjeelp, hvis jeg har problemer med
andre unge
9. Jeg lgser selv problemer med mine klassekammerater,
hvis vi er uenige
Elevrelationer 1. Eleverne i min klasse kan godt lide at veere sammen Helt uenig
2. Andre elever accepterer mig, som jeg er Uenig
3. De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjaelp- Hverken enig eller uenig
somme Enig
Helt enig
Relationermed | 1. Jeg faler, at mine lzerere accepterer mig, som jeg er Helt uenig
lserere 2. Jeg foler, at mine laerere tager sig af mig Uenig ' .
3. Jeg foler, at jeg kan stole pa mine lzerere Evgrken enig eller uenig
nig
Helt enig

Skoletrivsel

Hvad synes du om skolen for gjeblikket?

Jeg kan virkelig godt lide den
Jeg synes, den er nogenlunde
Jeg kan ikke rigtig lide den
Jeg kan slet ikke lide den
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