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Baggrund

Statens Institut for Folkesundhed (SIF), SDU, har i 1987, 1994, 2000, 2005, 2010, 2013, 2017 og
2021 gennemfgrt Sundheds- og sygelighedsundersggelsen (SUSY), som er nationalt repraesenta-
tive befolkningsundersggelser af sundhed, sygelighed og trivsel blandt voksne i Danmark pa 16 ar
eller derover (1-5). | alle SUSY-undersggelserne er der indsamlet data om befolkningens sund-
hedstilstand og forhold af betydning herfor, som der ikke findes oplysninger om i de danske admi-
nistrative registre. Undersggelserne giver séledes et unikt indblik i danskernes sundhed og bidra-
ger med supplerende viden til et samlet og nuanceret billede af udfordringer og tendenser pa om-
radet.

1 2010, 2013, 2017 og 2021 er SUSY-undersggelsen gennemfgart som en del af Den Nationale
Sundhedsprofil, som er en stgrre national undersagelse af sundhed, sygelighed og trivsel i den
voksne befolkning (6-9). Den Nationale Sundhedsprofil er gennemfgrt i samarbejde mellem de fem
regioner, SIF, Sundhedsstyrelsen, Sundhedsministeriet, Danske Regioner og KL. Den Nationale
Sundhedsprofil udggres af i alt seks delstikprgver, én for hver af de fem regioner samt yderligere
en nationalt repraesentativ stikprgve (SUSY). Ud over Den Nationale Sundhedsprofil, som tegner
et billede af sundhedstilstanden blandt voksne i hele Danmark, har de enkelte regioner endvidere
pa baggrund af disse undersggelser udarbejdet saerskilte sundhedsprofiler, som er regionalt og
kommunalt repraesentative.
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| denne temarapport beskrives stikpraven til SUSY-2021, der, som naevnt ovenfor, er én af seks
stikprgver i Den Nationale Sundhedsprofil 2021 (9). SUSY-stikpreven er nationalt repraesentativ og
omfatter 25.000 personer pa 16 ar eller derover. Stikprgven bestar af to delstikpraver:

1. Geninterviewstikprave (n=5.478): Bestar af inviterede fra de tidligere SUSY-undersggelser og
er konstrueret til at veere repraesentativ for den voksne befolkning i Danmark i 2021. Denne del-
stikprgve udgeres af:

a. Personer, der blev inviteret til SUSY-undersggelsen i 1994 med supplementer i 2000, 2005,
2010, 2013, 2017 (n=5.147).

b. Et tilfeeldigt udsnit af befolkningen, der pr. 1. januar 2021 var bosiddende i Danmark og i
alderen 16-19 ar (n=331).

2. Suppleringsstikprave (n=19.522): Supplerer ovenstaende stikprgve, sa det sikres, at der i alt
bliver inviteret 25.000 personer, og at den samlede stikprgve er nationalt repraesentativ. Denne
delstikprgve udgeares af:

c. Et tilfeeldigt udsnit af befolkningen, der pr. 1. januar 2021 var bosiddende i Danmark og var
16 ar eller derover.
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| tabel 1 vises antal inviterede personer og den relative fordeling i stikpraven i SUSY-2021. Endvi-
dere er der vist antal borgere pa 16 ar eller derover i hele Danmark pr. 1. januar 2021 og den rela-
tive fordeling i hele befolkningen. Opgearelserne er opdelt pa kgn og alder samt region. Som det
fremgar af tabellen, svarer stikprevens sammensaetning overordnet set til sammensaetningen i
hele Danmark.

Tabel 1. Antal inviterede i stikpreven i SUSY-2021 og den relative fordeling samt antal
borgere og den relative fordeling i hele den danske befolkning pr. 1. januar 2021

SUSY-2021 Hele befolkningen

Antal inviterede Relativ fordeling (%) Befolkning Relativ fordeling (%)
Samlet stikprove 25.000 100,0 4.823.384 100,0
Mand
16-24 ar 1.766 71 331.897 6,9
25-34 ar 1.971 7.9 393.600 8,2
35-44 ar 1.651 6,6 343.350 71
45-54 ar 2.035 8,1 399.198 8,3
55-64 ar 1.961 7,8 372.971 7,7
65-74 ar 1.688 6,8 308.719 6,4
>75 ar 1.265 51 233.498 4,8
Alle 12.337 49,3 2.383.233 49,4
Kvinder
16-24 ar 1.668 6,7 317.596 6,6
25-34 ar 1.944 7,8 377.703 7,8
35-44 ar 1.626 6,5 338.682 7,0
45-54 ar 2.036 8,1 397.452 8,2
55-64 ar 1.936 7,7 374.663 7,8
65-74 ar 1.802 7,2 328.521 6,8
>75 ar 1.651 6,6 305.534 6,3
Alle 12.663 50,7 2.440.151 50,6
Region
Hovedstaden 7.813 31,3 1.527.820 31,7
Sjeelland 3.552 14,2 696.836 14,4
Syddanmark 5.364 21,5 1.013.219 21,0
Midtjylland 5.685 22,7 1.093.676 22,7
Nordjylland 2.586 10,3 491.833 10,2

Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2021 og Danmarks Statistik

En undersogelse gennemfort under COVID-19-pandemien

Bade pa nationalt og internationalt plan blev hverdagen, som vi kender den, med ét anderledes, da
WHO d. 5. januar 2020 meldte om et udbrud af lungebetaendelse af ukendt arsag i byen Wuhan i
Hubei-provinsen i det gstlige Kina (9). Allerede fa dage efter kom det frem, at arsagen til udbruddet
var en ny type coronavirus, SARS-CoV-2. Senere er der dog kommet yderligere oplysninger, som
indikerer, at der allerede i december 2019 var udbrud med ny coronavirus. Sygdommen fik derfor
navnet COVID-19. Danmark var et af de forste lande i verden til at lukke ned pa grund af frygten
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for en omfattende og hurtig smittespredning af COVID-19, og i de felgende mange maneder blev
retningslinjer, anbefalinger, restriktioner og krav Igbende revideret.

Tidspunktet for dataindsamlingen til SUSY-2021, som fandt sted mellem d. 5. februar og d. 12. maj
2021, faldt sammen med en periode, hvor der stadig gjaldt en reekke restriktioner og tiltag i forbin-
delse med handteringen af COVID-19-pandemien. Dette har med stor sandsynlighed pavirket re-
sultaterne i undersggelsen, idet rammerne for vores liv har vaeret sa markant anderledes, end vi er
vant til. Resultaterne i denne undersggelse skal saledes ses i lyset heraf, og endelige konklusioner
om udviklingen skal foretages med forsigtighed.

Beslutningen om at gennemfgre undersggelsen under COVID-19-pandemien blev truffet af Det
Koordinerende Udvalg, som bestar af Sundhedsstyrelsen, Sundhedsministeriet, Danske Regioner,
Kommunernes Landsforening, Statens Institut for Folkesundhed, SDU, og repraesentanter fra hen-
holdsvis de fem regioner og udvalgte kommuner. Beslutningen om at fastholde undersggelsens
gennemfgrelse under COVID-19 blev begrundet med, at der var behov for opdaterede data til brug
for det sundhedsfremmende og forebyggende arbejde, og at undersagelsen, til trods for COVID-
19, generelt set ville give et brugbart indblik i danskernes sundhed, sygelighed og trivsel. Undersg-
gelsens resultater ville endvidere kunne give et fingerpeg om betydningen af COVID-19-pande-
mien for befolkningens generelle sundhedstilstand.

| forbindelse med at der blev truffet beslutning om at gennemfare undersagelsen, var der skaerpet
opmaerksomhed pa, om validiteten af nogle af undersagelsens spargsmal potentielt set kunne
veere pavirket af COVID-19-pandemien. En arbejdsgruppe vurderede, at der var tale om et be-
greenset antal spgrgsmal, som potentielt set kunne veere validitetspavirkede som fglge af COVID-
19-pandemien, men fandt ved yderligere analyser ingen abenlyse validitetsproblemer ved disse
spgrgsmal.

Dataindsamling

Dataindsamlingen til SUSY-2021 blev gennemfart ved brug af en kombination af digital post og fy-
sisk post. Alle udtrukne personer tilmeldt digital post (92,4 %) fik tilsendt en invitation og et link til et
elektronisk spgrgeskema med digital post. Personer, der ikke var tilmeldt digital post (7,6 %), fik
derimod tilsendt en invitation og et papirspgrgeskema med fysisk post. Disse var hovedsageligt eel-
dre personer. Personer, der ikke besvarede det elektroniske spgrgeskema efter oprindelig invita-
tion samt rykker med digital post, fik senere hen tilsendt et papirskema med fysisk post. Uanset om
de inviterede personer modtog farste henvendelse som digital eller fysisk post, var det muligt at
besvare spgrgeskemaet elektronisk gennem hele dataindsamlingsperioden ved brug af et unikt
brugernavn og adgangskode. | invitationsbrevet blev det understreget, at deltagelse i undersagel-
sen var frivillig, og at svarpersonen var sikret fuld anonymitet.

Den her beskrevne dataindsamlingsmetode blev ogsa brugt i 2017. 1 2010 og 2013 fik alle invite-
rede personer tilsendt en invitation og et papirspgrgeskema med fysisk post. Det var desuden mu-
ligt at besvare et identisk spargeskema elektronisk ved brug af et unikt brugernavn og adgangs-
kode. Ogsa i disse undersggelser blev det i invitationsbrevet gjort klart, at deltagelse var frivillig, og
at svarpersonen var sikret fuld anonymitet. Undersagelserne i 1987, 1994, 2000 og 2005 blev
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gennemfgrt ved besggsinterviews, hvor alle inviterede personer blev kontaktet og tilbudt et person-
ligt interview i deres hjem. Efter endt interview i 1994, 2000 og 2005 fik svarpersonerne endvidere
udleveret et papirspgrgeskema, som de selv skulle udfylde og returnere ved brug af udleveret og
frankeret svarkuvert. Ogsa her blev det gjort klart, at deltagelse var frivillig og med fuld anonymitet.

Tabel 2 viser en oversigt over dataindsamlingsmetoderne i de forskellige SUSY-undersggelser.

Tabel 2. Oversigt over dataindsamlingsmetoder i SUSY-undersggelserne

Personligt interview Papirspgrgeskema Websporgeskema

X
X
X
X

1987
1994
2000
2005
2010
2013
2017
2021

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

X X X X X X X

X X X X

Spargeskemaet til SUSY-2021 samt spergeskemaerne fra de tidligere SUSY-undersggelser kan
findes pa www.sdu.dk/sif

Deltagelse

| alt har 11.346 ud af de 25.000 inviterede i SUSY-2021-stikprgven helt eller delvist besvaret spar-
geskemaet, hvilket giver en svarprocent pa 45,4. | tabel 3 er deltagelse i undersggelsen opgjort ef-
ter kan og alder, civilstand, etnisk baggrund og bopaelsregion.

Det ses, at svarprocenten er hgjere blandt kvinder (50,2 %) end blandt maend (40,4 %). Blandt
begge kgn ses de laveste svarprocenter i de yngste aldersgrupper, og svarprocenten stiger over-
ordnet set med stigende alder pa naer for kvinder i den aldste aldersgruppe, hvor der ses et fald.
Af tabellen fremgar det endvidere, at svarprocenten er relativt lav blandt ugifte og blandt personer
med ikke-vestlig baggrund. Pa tveers af regionerne varierer svarprocenten mellem 43,1 % i Region
Nordjylland og 47,8 % i Region Syddanmark.

| tabel 4 vises antal inviterede, antal svarpersoner og svarprocenten i SUSY-undersggelserne i
1987, 1994, 2000, 2005, 2010, 2013, 2017 og 2021. | SUSY-1987 og SUSY-1994 blev der inviteret
knap 6.000 personer, i SUSY-2000 og SUSY-2005 omkring 22.000, mens der i SUSY-2010,
SUSY-2013, SUSY-2017 og SUSY-2021 er inviteret 25.000 personer. | hele perioden har svarpro-
centen veeret faldende og med seerligt udtalte fald mellem 2000 og 2005 (-7,5 procentpoint) og
mellem 2017 og 2021 (-10,7 procentpoint).
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Tabel 3. Svarprocent, antal svarpersoner og antal inviterede i SUSY-2021

Svarprocent Svarpersoner Antal inviterede
Samlet stikprove 45,4 11.346 25.000
Mand
16-24 ar 271 479 1.766
25-34 ar 21,6 425 1.971
35-44 ar 29,0 479 1.651
45-54 ar 38,7 788 2.035
55-64 ar 48,9 958 1.961
65-74 ar 62,9 1.062 1.688
275 ar 62,8 794 1.265
Alle 40,4 4.985 12.337
Kvinder
16-24 ar 39,9 666 1.668
25-34 ar 36,2 704 1.944
35-44 ar 42,3 687 1.626
45-54 ar 50,0 1.017 2.036
55-64 ar 60,7 1.175 1.936
65-74 ar 65,6 1.182 1.802
275 ar 56,3 930 1.651
Alle 50,2 6.361 12.663
Civilstand
Gift 54,1 6.031 11.143
Fraskilt 46,0 1.279 2.782
Enkestand 51,9 836 1.611
Ugift 33,8 3.200 9.464
Etnisk baggrund
Dansk 48,2 10.479 21.740
Anden vestlig 32,9 401 1.218
Ikke-vestlig 22,8 466 2.042
Region
Hovedstaden 43,5 3.401 7.813
Sjeelland 46,2 1.640 3.552
Syddanmark 47,8 2.562 5.364
Midtjylland 46,2 2.629 5.685
Nordjylland 43,1 1.114 2.586

Sundheds- og sygelighedsundersegelsen 2021
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Tabel 4. Antal inviterede, antal svarpersoner og svarprocent i SUSY-1987, -1994, -2000,
-2005, -2010, -2013, -2017 og -2021

Antal inviterede Antal svarpersoner Svarprocent
SUSY-1987 5.950 4.752 79,9
SUSY-1994 5.995 4.667 77,8
SUSY-2000 22.484 16.688 74,2
SUSY-2005 21.832 14.566 66,7
SUSY-2010 25.000 15.165 60,1
SUSY-2013 25.000 14.265 57,1
SUSY-2017 25.000 14.022 56,1
SUSY-2021 25.000 11.346 454

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

Vagtning

| befolkningsundersggelser som SUSY-undersagelserne er det af stor betydning for validiteten og
generaliserbarheden af resultaterne, at svarpersonerne ligner baggrundsbefolkningen, altsa den
gvrige voksne befolkning i Danmark, s& meget som muligt med hensyn til ken, alder, uddannelse
og andre sociodemografiske karakteristika. Hvis dette ikke er tilfaeldet, vil det sveekke undersggel-
sens konklusioner, idet resultaterne saledes ikke afspejler forekomster og fordelinger af sundhed
og sygelighed i hele befolkningen, men kun blandt de personer, som har deltaget i undersggelsen.

Som det fremgar af tabel 1, afviger befolkningssammenszetningen blandt personer, der har besva-
ret spargeskemaet, pa en reekke omrader fra befolkningssammensaetningen i hele landet. | denne
undersggelse er dette problem sagt last ved en sakaldt vaegtning for non-response foretaget af
Dataindsamling og Metode hos Danmarks Statistik (10). Denne opregningsmetode indebaerer, at
besvarelsen fra hver enkelt person er givet en vaegt i forhold til, hvor sandsynligt det er at fa en be-
svarelse fra en person med samme kgn, alder, uddannelsesniveau, bruttoindkomst, sociogkono-
misk gruppering, familietype, etnisk baggrund, antal lzegebesgg i 2020, indlaeggelse pa sygehus i
2018 samt ejer-/lejerforhold. Besvarelser fra personer med en lav sandsynlighed for at have besva-
ret spgrgeskemaet bliver saledes givet en hgjere vaegt end besvarelser fra personer med en hg-
jere sandsynlighed. Formalet med denne vaegtning er at nedbringe de potentielle bias, som et
skaevt bortfald kan medfare for undersagelsens resultater.

Danmarks Statistik har lavet tilsvarende vaegte for SUSY-undersggelserne i 1987, 1994, 2000,
2005, 2010, 2013 og 2017. Disse veegte er udviklet efter samme principper som vaegtene i 2021
og anvendes generelt ved opggrelser baseret pa SUSY-undersagelserne. Derfor kan procenter
afvige lidt fra de tidligere undersggelser, hvor der ikke er vaegtet for bortfald (1-4). Danmarks Stati-
stik er alene fagligt ansvarlig for denne opregning.

Udvikling over tid

Som tidligere naevnt er dataindsamlingen i 1987 foregaet ved personligt interview, i 1994, 2000 og
2005 ved bade personligt interview og et selvadministreret spgrgeskema og i 2010, 2013, 2017 og
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2021 ved et selvadministreret spgrgeskema. De fleste centrale indikatorer fra 1994, 2000 og 2005
kommer fra det personlige interview.

For at vurdere om dataindsamlingsmetoden har betydning for forekomsten af den enkelte indikator,
har SIF i februar/marts 2010 foretaget en undersggelse baseret pa et personligt interview af 1.145

personer i Region Syddanmark. Undersggelsen er med hensyn til rekruttering, kontakt og dataind-

samling foretaget pa samme made som SUSY-undersggelserne i 1987-2005 (1-4).

Ud over aendring af dataindsamlingsmetoder er det kendt, at arstiden kan have betydning for fore-
komsten af indikatorer for sundhed og sygelighed (11). Det skal i den forbindelse bemeerkes, at da-
taindsamlingen i 2010, 2013, 2017 og 2021 er gennemfgrt i perioden februar til april/maj. | 1987,
1994 og 2000 er data indsamlet i februar/marts, maj/juni og september/oktober i de respektive ar,
mens data i 2005 er indsamlet kontinuerligt fra maj 2005 til januar 2006.

| 2010 er der sket en aendring i malpopulationen. | SUSY-undersggelserne blev der til og med
2005 kun inviteret danske statsborgere, mens der i 2010, 2013, 2017 og 2021 er inviteret personer
med bopael i Danmark. Det betyder saledes, at borgere med anden statsborgerskab ogsa inviteres
fra 2010 frem. Det vurderes dog, at denne aendring i stikprevens sammensaetning har minimal be-
tydning for udviklingen i resultaterne over tid.

Idet dataindsamlingen til SUSY-2021 fandt sted, mens en raekke restriktioner og tiltag stadig var
geeldende i forbindelse med handteringen af COVID-19-pandemien, skal undersggelsens resulta-
ter ses i lyset heraf. Seerligt skal fortolkningen af udviklingen mellem tidligere undersggelser og
SUSY-2021 foretages med vis forsigtighed.

Laesevejledning

Opslagstabeller

Alle opslagstabeller er opbygget som vist i tabel 5. | gverste reekke er angivet en overskrift for hver
af sgjlerne i tabellen: procent, OR (odds ratio), 95 % sikkerhedsgraenser og til sidst antal svarper-
soner. Raekkerne i tabellen viser en opdeling pa arstal samt, for ar 2021, en opdeling pa de socio-
demografiske variable kgn og alder, hgjest fuldfarte uddannelsesniveau, erhvervsmaessig stilling,
samlivsstatus, etnisk baggrund og bopaelsregion.

Sajlen 'Procent’ angiver den vaegtede forekomst af den givne indikator i den danske befolkning for
den betragtede gruppe, mens sgjlen 'OR’ giver et mal for, om forekomsten i den aktuelle gruppe
ligger over eller under forekomsten i en referencegruppe, nar der tages hgjde for en eventuelt for-
skellig k@ns- og alderssammensezetning i de to grupper. For en uddybende forklaring af OR henvi-
ses der til tekstboksen i slutningen af afsnittet. | tabel 5 gives et eksempel pa, hvordan en opslags-
tabel kan se ud, og i denne tabel er indikatoren 'Aldrig eller neesten aldrig s@vn nok til at fgle sig
udhvilet’ anvendt som eksempel.
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sovn nok til at fale sig udhvilet

95 %

Tabel 5. Eksempel pa opslagstabel. Far aldrig eller naesten aldrig

. Antal
Procent OR! sikkerheds- SRR
graenser
Ar 2013 10,6 0,79 (0,72;0,87) 14.063
2017 13,4 1,05 (0,97;1,15) 13.420
2021 12,5 1 11.098
Mand 16-24 ar 16,0 1,50 (1,06;2,14) 459
25-34 ar 16,7 1,58 (1,10;2,27) 404
35-44 ar 15,2 1,41 (0,98;2,03) 460
45-54 ar 11,2 1 771
55-64 ar 9,2 0,80 (0,57;1,13) 945
65-74 ar 7,0 0,59 (0,42;0,85) 1.052
275 ar 6,6 0,55 (0,38;0,81) 772
Alle maend 11,6 4.863
Kvinder 16-24 ar 13,0 0,86 (0,63;1,16) 642
25-34 ar 17,6 1,23 (0,92;1,64) 686
35-44 ar 16,2 1,11 (0,83;1,50) 671
45-54 ar 14,8 1 1.001
55-64 ar 14,2 0,95 (0,73;1,25) 1.163
65-74 ar 8,3 0,52 (0,39;0,71) 1.168
275 ar 9,4 0,60 (0,44;0,82) 904
Alle kvinder 13,4 6.235
Uddannelse Under uddannelse 16,8 688
Grundskole 14,7 2,07 (1,52;2,82) 720
Kort uddannelse 11,6 1,20 (0,98;1,46) 3.595
Kort videregaende uddannelse 10,5 0,99 (0,74;1,33) 864
Mellemlang videregaende uddannelse 11,5 1 2.491
Lang videregadende uddannelse 12,5 0,98 (0,77;1,26) 1.465
Anden uddannelse 14,9 1,75 (1,24;2,47) 448
Erhvervs- Beskaeftigede 12,0 1 4.880
maessig Arbejdslgse 13,6 1,12 (0,69;1,80) 199
stilling Fartidspensionister 30,4 4,14 (3,12;5,48) 350
Andre uden for arbejdsmarkedet 22,2 2,49 (1,88;3,32) 507
Alderspensionister 7,9 3.896
Samlivsstatus Gift 10,1 1 5.929
Samlevende 14,4 1,23 (1,00;1,52) 1.518
Enlig (separeret, skilt) 14,4 1,55 (1,23;1,95) 922
Enlig (enkestand) 8,5 1,07 (0,78;1,48) 738
Enlig (ugift) 16,2 1,53 (1,24;1,90) 1.991
Etnisk Dansk 12,0 1 10.268
baggrund Anden vestlig 16,4 1,32 (0,99;1,76) 389
Ikke-vestlig 15,4 1,14 (0,85;1,52) 441
Region Hovedstaden 12,6 0,96 (0,85;1,08) 3.328
Sjeelland 12,5 1,02 (0,88;1,18) 1.618
Syddanmark 11,7 0,94 (0,82;1,07) 2.506
Midtjylland 12,7 1,00 (0,88;1,13) 2.559
Nordjylland 13,3 1,09 (0,92;1,29) 1.087

"Justeret for ken og alder

Sundheds- og sygelighedsundersaegelserne
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Hvad er en odds ratio (OR)?

En odds ratio (OR) er et hyppigt anvendt mal for sammenhaengen mellem to vari-
able, og som navnet antyder, angiver OR et forhold (en ratio) mellem to odds
(sandsynligheder).

Hvis OR er 1, er der ingen forskel mellem de to grupper, der sammenlignes.

Hvis OR er stgrre end 1, angiver dette, at den eksponerede gruppe i hgjere grad
end referencegruppe har svaret ’ja’ til den undersggte indikator.

Hvis OR er mindre end 1, angiver dette, at den eksponerede gruppe i lavere grad
end referencegruppen har svaret ’ja’ til den undersggte indikator.

En neermere illustration af beregningen af en OR fremgar af nedenstaende tabel,
som viser et hypotetisk eksempel, hvor der ses pa sammenhangen de to variable

’kgn’ og ’langvarig sygdom’.

Antal maend og kvinder med en langvarig sygdom samt odds or OR

Ja Nej | alt Odds OR
Meend 269 437 706 0,62 0,86
Kvinder 311 435 746 0,71 1,00

| dette teenkte eksempel har 269/706 = 38 % af maendene og 311/746 = 42 % af
kvinderne en langvarig sygdom. Konklusionen er derfor, at maend i lavere grad end
kvinder svarer, at de har en langvarig sygdom.

Rationalet bag beregningen af OR er, at blandt maend har 269 en langvarig syg-
dom, mens 437 ikke har en langvarig sygdom. Det giver et odds for langvarig syg-
dom pa 269/437 = 0,62. Fortolkningen af dette er, at for hver mand, der ikke har en
langvarig sygdom, er der 0,62 maend, der har en langvarig sygdom. Tilsvarende er
oddset for langvarig sygdom blandt kvinder 311/435 = 0,71, svarende til at for hver
kvinde, der ikke har en langvarig sygdom, er der 0,71 kvinder, der har en langvarig
sygdom.

Veelges kvinder som referencegruppe (OR=1), medfarer dette, at beregningen for

OR for langvarig sygdom blandt maend sammenlignet med kvinder bliver 0,62/0,71
= 0,86. Eftersom OR her er mindre end 1, betyder dette, at maend i lavere grad (14
%) end kvinder svarer, at de har en langvarig sygdom.
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Klassifikation af udvalgte variable

Uddannelse

Den anvendte klassifikation af uddannelse er en tilnaermelse til DUN-klassifikationen (Dansk Ud-
dannelses-Nomenklatur) (12). | naervaerende undersggelse anvendes en opdeling i syv uddannel-
sesgrupper:

e Grundskole

e Kort uddannelse

e Kort videregaende uddannelse

e Mellemlang videregaende uddannelse

e Lang videregaende uddannelse

e Under uddannelse

¢ Anden uddannelse (f.eks. udenlandsk skolegang)

Figur 1 viser, hvordan skoleuddannelse og erhvervsuddannelse kombineres til de syv uddannel-
sesgrupper. | figuren indgar yderligere en gruppe, som omfatter de personer, der ikke kan placeres
i en de neevnte uddannelsesgrupper ('Kan ikke placeres’). Inddelingen er baseret pa svarpersoner-
nes selvrapporterede oplysninger i spgrgeskemaet fra 2021 ud fra spgrgsmalene 'Hvilken skoleud-
dannelse har du?’ og 'Har du fuldfgrt en uddannelse ud over en skole- eller ungdomsuddannelse?’.
Der er dog enkelte undtagelser, som er relateret til klassifikationen af kategorien 'Under uddan-
nelse’. Saledes er personer, der enten har svaret, at de ikke har fuldfgrt en uddannelse ud over en
skole- eller ungdomsuddannelse, eller at de har fuldfart ét eller flere kortere kurser (f.eks. special-
arbejderkurser eller arbejdsmarkedskurser), og som derudover har svaret, at de er uddannelsessg-
gende i spgrgsmalet 'Er du under uddannelse?’, klassificeret som vaerende under uddannelse.
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Figur 1. Klassifikation af uddannelse pa baggrund af skoleuddannelse og erhvervsuddannelse

Skoleuddannelse Gari 7 eller 8-9 ars 10-11 ars  Studenter-, Andet (herunder  Uoplyst
skole feerre ars  skolegang  skolegang HF-eksamen  udenlandsk
skolegang (inklusive skole)
Erhvervsuddannelse HHX, HTX)

Ingen erhvervsuddannelse

Et eller flere kortere kurser (special-
arbejderkurser, arbejdsmarkeds-
kurser m.v.)

Erhvervsfaglig uddannelse/faglaert
(f.eks. kontor- eller butiksassistent,
frisar, murer)

Kort videregaende
uddannelse, 2-3 ar

Mellemlang videregaende
uddannelse, 3-4 ar

Lang videregaende uddannelse,
mere end 4 ar

Anden uddannelse

Uoplyst

| b

Kan ikke placeres Kort videregaende uddannelse
Under uddannelse Mellemlang videregaende uddannelse
Grundskole Lang videregaende uddannelse

Kort uddannelse - Anden uddannelse

Erhvervsmaessig stilling

Klassifikationen af erhvervsmeaessig stilling i naerveerende rapport er baseret pa en kombination af
svarpersonernes selvrapporterede oplysninger om erhvervsmaessig stilling og registerbaserede
oplysninger fra Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekrutterings register over sociale ydelser i Dan-
mark i 2020 (DREAM-registeret). Nedenstaende definition er benyttet til klassifikation af erhvervs-
maessig stilling.

13



Materiale og metode

Fra spegrgeskemaet i 2021 anvendes spgrgsmalene 'Er du i arbejde?’ og 'Er du under uddan-
nelse?’. Begge spargsmal har svarmulighederne 'Ja’ og 'Nej’. Fra DREAM anvendes oplysninger
om ydelser i forbindelse med fortidspension, efterlan samt ledighed i labet af 2020. Der er anvendt
felgende hierarki til definitionen af erhvervsmaessig stilling:

1.
2.

Personer, der er 65 ar eller derover pr. 1. januar 2021, er defineret som alderspensionister.

Personer i aldersgruppen 16-64 ar, der ifalge DREAM har modtaget fartidspension i mindst

én uge i 2020, er defineret som fgrtidspensionister.

Personer i aldersgruppen 60-64 ar, der ifalge DREAM har modtaget efterlgn i mindst én

uge i 2020, er defineret som vaerende uden for arbejdsmarkedet.

Personer i aldersgruppen 16-24 ar, der har svaret:

a. ’'Ja’ispgrgsmalet 'Er du under uddannelse?’, er defineret som vaerende under uddan-
nelse.

b. ’Nej i spgrgsmalet 'Er du under uddannelse?’ og 'Ja’ i spgrgsmalet 'Er du i arbejde?’, er
defineret som veerende beskaeftigede.

c. 'Nej’ i spgrgsmalet 'Er du under uddannelse?’ og 'Nej’ i spgrgsmalet 'Er du i arbejde?’,
er defineret som vaerende uden for arbejdsmarkedet.

Personer i aldersgruppen 25-64 ar, der har svaret:

a. ’'Ja’ispgrgsmalet 'Er du i arbejde?’, er defineret som veerende beskeaeftigede.

b. ’'Nej i spergsmalet 'Er du i arbejde?’ og 'Ja’ i spgrgsmalet 'Er du under uddannelse?’, er
defineret som veerende under uddannelse.

c. 'Nej i spgrgsmalet 'Er du i arbejde?’ og 'Nej’ i spgrgsmalet 'Er du under uddannelse?’ ,
er defineret som vaerende uden for arbejdsmarkedet.

Hvis man ifglge punkt 4c eller 5¢ er uden for arbejdsmarkedet, opdeles man ud fra

DREAM, som fglger:

a. Personer, der ifglge de i DREAM angivne koder er arbejdslgse, defineres som arbejds-
lgse.

b. Personer, der ikke opfylder punkt 6a, defineres som vaerende andre uden for arbejds-
markedet.

For personer, der opfylder punkt 4 eller 5, klassificeres disse som uoplyst, hvis enten oplysningen
om at veere under uddannelse eller i arbejde er uoplyst. Dog klassificeres personer, der opfylder
punkt 4a som vaerende under uddannelse, uanset om der findes oplysning om at veere i arbejde
eller ej. Tilsvarende klassificeres personer, der opfylder punkt 5a, som veerende i arbejde, uanset
om der findes oplysning om uddannelse eller ej.

Nedenfor ses de forskellige grupper af erhvervsmaessig stilling, som de optraeder i opslagstabel-

lerne.

Beskeeftigede

Arbejdslgse

Fortidspensionister

Andre uden for arbejdsmarkedet
Alderspensionister
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Gruppen af personer, der er under uddannelse, bliver vist ved opggrelsen for hgjest fuldfgrte ud-
dannelsesniveau og indgar derfor ikke i klassifikationen af erhvervsmaessig stilling.

I 1987, 1994, 2000, 2005 og 2010 blev klassifikationen af erhvervsmaessig stilling udelukkende ba-
seret pa svarpersonernes selvrapporterede oplysninger om erhvervsmeaessig stilling. Definitionen
er saledes ikke sammenlignelig med ovenstaende. Det er derfor kun muligt at belyse udviklingen i
perioden 2013 til 2021 i de forskellige grupper af erhvervsmaessig stilling. Neervaerende klassifika-
tion er den samme som ved sundhedsprofilundersggelsen i 2017 (13).

Samlivsstatus

Klassifikationen af samlivsstatus er i denne rapport baseret pa en kombination af svarpersonernes
selvrapporterede oplysninger om, hvorvidt han eller hun bor sammen med en zegtefalle, samlever
eller kaereste, og registerbaserede oplysninger om civilstand fra Det Centrale Personregister
(CPR). Pa denne baggrund inddeles samlivsstatus i felgende fem grupper:

o Gift: Personer, der ifglge CPR er gift eller i et registreret parforhold.

e Samlevende: Personer, der i spgrgeskemaet angiver, at han eller hun bor sammen med en
egtefeelle, samlever eller kaereste, men som ifglge CPR ikke er gift eller i et registreret par-
forhold.

o Enlige (separeret, skilt): Personer, der ifalge CPR er skilt eller separeret, og i spgrgeske-
maet ikke har angivet, at de er samlevende.

¢ Enlig (enkestand): Personer, der ifalge CPR er enke eller enkemand, og i spgrgeskemaet
ikke har angivet, at de er samlevende.

e Enlig (ugift): Personer, der ifalge CPR er ugift, og i spgrgeskemaet ikke har angivet, at de
er samlevende.
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