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Introduktion

Det arktiske havmiljg er mindre forurenet end havmiljget i Europa og Nordamerika, men der findes
forurening i Arktis, og forureningen har her en saerlig betydning, fordi mange arktiske folk lever af
fangst og fiskeri i langt hgjere grad end andre steder i verden. Arktiske folk er derfor i hgjere grad
eksponeret for miljgkontaminanter. Miljgkontaminanter stammer fra geologiske processer og fra
energiproduktion, landbrug, industri og affaldsforbreending i Europa, Nordamerika og Asien, hvorfra
de fares med luft- og havstramme til Arktis. Her opkoncentreres de i fadekaeden og ophobes i kad,
fedt og organer hos havpattedyr og fisk. | Grgnland er iseer havpattedyrene forurenet med bl.a.
kviksglv og persistente organiske forureningsstoffer (POP'er). En del af disse stoffer overfgres til
mennesker gennem kosten, og for f.eks. kviksglv, PCB og pesticider viser tidligere undersggelser,
at jo mere marin kost, man spiser, jo hgjere koncentration har man af disse stoffer i blodet.
Eksponering for andre forureningsstoffer kan ske ved udsaettelse for stoffer anvendt i byggeriet,
elektroniske apparater, impraegnering af beklaedning o.a.

Kviksglv

Kviksglv er et tungmetal, som overfares til mennesker gennem fagdeemner fra havet, og som
efterfglgende kan males i f.eks. blod og har. Det har leenge veeret kendt, at kviksglv har negative
effekter pa fysiologiske funktioner og organfunktioner hos mennesker. Studier fra Feergerne har
vist en sammenhaeng mellem hgje kviksglvkoncentrationer og hjertekarsygdom (Choi et al. 2009),
mens andre studier har vist sammenhaeng mellem kviksglv og type 2-diabetes (Chen et al. 2006;
He et al. 2013). Studier fra Grgnland har ikke kunnet pavise nogen sammenhaeng mellem kviksglv
og hjertekarsygdom (Larsen et al. 2018) eller blodtryk (Nielsen et al. 2012), men en svag, statistisk
sikker sammenhaeng mellem kviksglv og diabetes (Jeppesen et al. 2015).

Befolkningsundersggelserne i Grgnland

Befolkningsundersggelserne i Grgnland er en raekke landsdaekkende undersggelser af voksne
indbyggere i Gragnland. Det overordnede formal er at belyse sundhed og sygelighed i befolkningen
samt udviklingen i sundhed og sygelighed over tid ved at sammenligne resultaterne med resultater
fra tidligere undersggelser. Der er i Grgnland gennemfgrt fem befolkningsundersggelser, nemlig i
1993-1994 (B93), 1999-2001 (B99), 2005-2010 (B2005), 2014 (B2014) og i 2017-2019 (B2018).
Der undersgges iseer demografiske forhold, regionale og sociale variationer i sundhedstilstand,
risikofaktorer for sygdom, sociale forhold, psykisk helbred og sygdomsmgnstre i befolkningen. Den
farste undersggelse pegede pa saerlige problemstillinger i det grenlandske samfund og dannede
grundlag for de indsatsomrader, som senere blev defineret i de grenlandske
folkesundhedsprogrammer (Inuuneritta I-111). De senere undersggelser har fulgt op pa resultaterne
fra den farste undersggelse og kan saledes bruges til at male udviklingen i folkesundheden i
Granland med seerligt henblik pa indikatorerne i folkesundhedsprogrammet. | forbindelse med
befolkningsundersggelserne blev der, bortset fra i undersggelsen i 1999-2001, indsamlet
blodpraver fra deltagerne til analyse for kviksglv. Befolkningsundersggelsen i 2018 er finansieret af
Departementet for Sundhed og Departementet for Sociale anliggender og Justitsomradet i
Grgnlands Selvstyre. Den kliniske dataindsamling, herunder blodprgver, blev finansieret af Novo
Nordisk Foundation [NNF 17SH0027192 og NNF 170C0028136] samt af Steno Diabetes Center,
Kgbenhavn. Analyserne af kviksglv er finansieret af Miljgstyrelsen (J.nr. MST-112-00245 og 2019
—8461).

Det overordnede formal med rapporten er at analysere den grgnlandske befolknings belastning
med kviksglv malt pa blodpragver indsamlet i 2017-2019 og at analysere aendringer i
kviksglvbelastningen over tid i perioden 1994 til 2018.



Om undersggelsens metode

Befolkningsundersggelsen i Grgnland i 2018 blev gennemfart i 12 byer og 8 bygder (figur 1). Der
blev ikke indsamlet blodprgver fra deltagerne i Atammik, og kviksglvresultaterne fra Qaanaaq er
afrapporteret tidligere (Nielsen og Bjerregaard 2017) og indgar ikke i den aktuelle rapport, men
ellers er der kviksglvanalyser fra alle gvrige byer og bygder (N=1.693 18+ arige). Koncentrationen
af kviksglv i fuldblod blev malt pa Centre de toxicologie du Québec/INSPQ. Dataoparbejdning og
analyser er foretaget i SPSS v. 28.0. Detaljer om undersggelsens metoder fremgar af bilag 1.
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Figur 1. Kort over de 12 byer og 8 bygder, der indgik i befolkningsundersggelsen i Grgnland i 2018. Der blev
analyseret kviksglv hos deltagere fra alle lokaliteter bortset fra bygden Atammik. Resultater fra Qaanaaq
indgar ikke i den aktuelle rapport.



Resultater

Koncentrationen af kviksglv steg med stigende alder og var hgjere hos maend end hos kvinder
(tabel 1). Der var iszer hgje koncentrationer blandt 50+ arige. Det ma bemazerkes, at kvinder i den
fededygtige alder (her sat til 18-44 ar) havde en gennemsnitlig koncentration af kviksglv pa 13,5
Mg/L, hvilket er betydeligt hgjere end den canadiske greenseveerdi for gravide og kvinder i den
fadedygtige alder p& 8 pg/L (Health Canada 2010; Legrand et al. 2010).

Tabel 2 viser kviksglvkoncentrationen i befolkningen fra byer og bygder i kommunerne. | bygderne
var kviksglvkoncentrationen tre gange sa hgj som i byerne, og i byerne var det iseer Sydgrgnland,
@stgrenland og Nordvestgrgnland, der havde hgje koncentrationer, mens der i det centrale
Vestgragnland var lavere koncentrationer. Dette afspejler kostvanerne i regionerne. Tabel 3 viser et
tilsvarende mgnster for kvinder i alderen 18-44 ar, idet naesten alle kvinder i bygderne og mere end
40% af kvinderne i byerne i Sydgrgnland, @stgregnland og Nordvestgrgnland overskred den
canadiske greenseveerdi pa 8 pg/L.

Tabel 1. Kviksglv i fuldblod efter alder og ken.
Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2018. N=1.693.

Alder Maend Kvinder
Hg/L Hg/L
18-19 9,8 9,3
20-24 10,3 12,1
25-29 15,3 13,0
30-34 10,8 14,4
35-39 16,7 14,6
40-44 16,0 13,4
45-49 16,7 15,8
50-54 24,7 18,7
55-59 20,2 18,8
60-64 23,0 20,1
65-69 25,0 18,9
70-74 21,8 22,0
75-79 26,1 21,7
80+ 28,1 15,9
p* <0,001 <0,001
| alt 19,6 16,8 p*=0,004

p* aldersforskel
p* forskel mellem maend og kvinder



Tabel 2. Kviksglv i fuldblod i granlandske regioner.
Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2018. N=1.693. Justeret for alder og

kan.
Kommune Byer Bygder
Hg/L Hg/L p*

Kujalleq 14,7 416 <0,001
Sermersooq vest 7,7 -
Sermersooq @st 18,2 -

Qeqgata 9,1 -
Qegertalik 15,2 25,8 <0,001
Avannaata 15,8 42,0 <0,001
p* <0,001 0,001

| alt 13,0 39,0 <0,001

p* forskel mellem kommuner
p* forskel mellem byer og bygder

Tabel 3. Procent kvinder i alderen 18-44 ar, der overskred graenseveerdien
pa 8 ug/L. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2018. N=342.

Kommune Byer Bygder
% % p*

Kujalleq 64 100 0,004
Sermersooq vest 19 -
Sermersooq gst 72 -

Qeqqgata 24 -
Qegertalik 47 95 <0,001
Avannaata 41 91 <0,001
p* <0,001 0,44

| alt 43 93 <0,001

p* forskel mellem kommuner
p* forskel mellem byer og bygder

Den grgnlandske befolknings belastning med kviksglv stammer primeert fra kostens indhold af kad
og organer fra havpattedyr. Pa et helt overordnet plan afspejles dette i forskellen mellem
grenleendere og danskere i befolkningsundersggelsen, der havde blodkoncentrationer af kviksglv
pa henholdsvis 18,9 og 3,0 ug/l. Undersggelsen omfattede et kostspgrgeskema (Food Frequency
Questionnaire), der blandt andet tillader at opdele deltagerne efter deres kostmgnster. Tabel 4
viser, hvorledes kviksglv varierede for deltagere med fem forskellige kostmgnstre med den laveste
koncentration af kviksglv blandt deltagere, der spiste meget importeret kad, og den hgjeste
koncentration blandt deltagere, der spiste meget gragnlandsk kost.

Et af formalene med kviksglvanalyserne er at validere kostspagrgeskemaet med kviksglv som
biomarker for granlandsk kost. Dette er gjort tidligere, hvor man fandt en moderat Pearson
korrelation (r) pa 0,57 mellem beregnet indtag af kviksglv og det malte blodkviksglv; indtag af
seelkgd og hval, men ikke fisk, var korelleret med blodkviksglv (p<0,0001) (Jeppesen et al. 2012).



Tabel 5 viser resultaterne fra linesere regressionsanalyser uden konstant. Det beregnede indtag af
kviksglv og det samlede indtag af kost (g/dag) viste begge moderate regressionskoefficienter, og
det fremgar, at tarret kad og fisk, seel og fuglevildt var de vigtigste kilder til kviksglvbelastningen,
mens fisk kun spillede en lille rolle. Dette stemmer overens med den eksisterende viden pa
omradet.

Tabel 4. Kviksglv i fuldblod hos deltagere med forskelligt
kostmgnster. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2018.

N=1.503.

N pg/L
Importeret kad 54 12,9
Usundt kostm@nster 462 16,5
Standardkost 721 17,6
Balanceret kost 150 18,3
Grgnlandsk kost 116 35,2
| alt 1.503 18,5
p <0,001

Kostmgnstre

Importeret kad er et kostmgnster karakteriseret ved, at 30% eller mere
af kostens energi stammer fra svinekad, oksekad og fjerkrae.

Usundt kostmgnster er karakteriseret ved, at 30% eller mere af kostens
energi stammer fra usunde levnedsmidler som kager, slik, sodavand,
fast food og sukker.

Standardkost er et kostmgnster, der ikke falder ind under de andre
typer.

Balanceret kost opfylder Ernaerings- og Motionsradets anbefalinger for
en sund kost.

Grgnlandsk kost er karakteriseret ved, at 30% eller mere af kostens
energi stammer fra lokal fangst af fisk, havpattedyr, landdyr og
fuglevildt.




Tabel 5. Korrelation mellem kviksglv i fuldblod og dels beregnet indtag af kviksglv,
dels indtag af fedevarer i gram pr. dag. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2018.
N=1.503.

Lineaer regressions

koefficient r2
Beregnet indtag af kviksglv 0,666 0,444
Kostmaengde (g/dag)
Fadevarer samlet 0,712 0,507
Tarret fisk og kad 0,436 0,190
Seel 0,197 0,039
Fuglevildt 0,190 0,036
Speek 0,148 0,022
Hval 0,121 0,015
Hellefisk 0,106 0,011
Mattak 0,087 0,008
Drred 0,063 0,004
Torsk n.s. n.s.
Ammassat n.s. n.s.
Anden fisk n.s. n.s.
Rensdyr, moskusokse n.s. n.s.
n.s. p>0,10

Tabel 6 viser den tidsmaessige variation i koncentrationen af kviksglv i fuldblod for deltagerne i
befolkningsundersggelserne 1994-2018. Tallene er justeret for alder og ken, men de forskellige
runder af befolkningsundersggelserne har fundet sted i delvist forskellige geografiske lokaliteter;
for at tage hgjde for dette omfatter analyserne kun Vestgrgnland, men sammenligninger skal
alligevel tages med forbehold. Der ses generelt en nedadgaende tendens i bade byer og bygder.

Tabel 6. Tidsmaessig variation i koncentrationen af kviksglv i fuldblod hos
deltagere fra byer og bygder i Vestgrgnland. Befolkningsundersggelserne i
Grgnland 1994-2018. Justeret for forskelle i alder og kan.

Byer Bygder

N ug/L ug/L

1994 161 31,0 55,2
2005-10 2.469 18,6 46,2
2014 625 17,9 33,7
2018 1.507 12,2 39,1




Diskussion og perspektiver

De indsamlede kviksglvdata er geografisk repraesentative for hele Grgnland og daekker hele
befolkningen i alderen 18+ ar. | alt blev der indsamlet blodpraver fra 2.223 deltagere i alderen 18+
ar; af disse blev 1.693 analyseret for kviksglv. De deltagere, der blev udvalgt til analyse, var
geografisk repraesentative og havde valid information om kost fra et kostspgrgeskema (Food
Frequency Questionnaire med portionsstarrelser). Der er saledes grund til at antage, at
undersggelsen giver et retvisende billede af kviksglvbelastningen i den grgnlandske befolkning.

Data kan bruges i tveersnitsstudier af associationerne mellem kviksglv og sygdomsrelaterede
effektmal, herunder hjertekarsygdom, diabetes og muskelstyrke. Det vil sdledes veere vigtigt at
bekraefte de fund, der er gjort, ved analyse af tidligere data fra Grgnland (Jeppesen et al. 2015;
Larsen et al. 2018; Nielsen et al. 2012). Projektets design som et kohortestudie tillader ogsa
longitudinelle analyser for eksempel af @ndringen i kviksglvbelastningen over mere end ti ar pa
individniveau og opfalgning af deltagerne i registre og gentagede befolkningsundersggelser.
Endelig kommer resultaterne til at indga i et pagaende studie af valideringen af det
kostspgrgeskema, som anvendes til befolkningsundersggelserne i Grgnland.

10



Referencer

Chen YW, Huang CF, Tsai KS, Yang RS, CC Y, Yang CY et al. 2006. Methylmercury induces
pancreatic beta-cell apoptosis and dysfunction. Chem Res Toxicol, 19, 1080-1085.

Choi AL,Weihe P, Budtz-Jgrgensen E, Jargensen PJ, Salonen JT, Tuomainen TP et al. 2009.
Methylmercury exposure and adverse cardiovascular effects in Faroese whaling men. Environ
Health Perspect, 117, 367-372.

He K, Xun P, Liu K, Morris S, Reis J, Guallar. 2013. Mercury exposure in young adulthood and
incidence of diabetes later in life The CARDIA Trace element study. Diabetes Care, 36, 1584-
1589.

Health Canada 2010. https://www.canada.ca/en/environment-climate-
change/services/management-toxic-substances/evaluation-effectiveness-risk-management-
measures-mercury/mercury-human-health.html. Accessed December 2021.

Jeppesen C, Jargensen ME, Bjerregaard P. Assessment of consumption of marine food in
Greenland by a food frequency questionnaire and biomarkers. Int J Circumpolar Health 2012; 71.:
18361.

Jeppesen C, Valera B, Nielsen NO, Bjerregaard P, Jgrgensen ME. Association between whole
blood mercury and glucose intolerance among adult Inuit in Greenland. Environmental Res
2015;143:192-7.

Larsen TJ, Jargensen ME, Larsen CVL, Dahl-Petersen IK, Rgnn PF, Bjerregaard P, Bybjerg S.
Whole blood mercury and the risk of CVD among the Greenlandic population. Environmental Res
2018; 164:310-5.

Legrand M, Feeley M, Tikhonov C, Schoen D, Li-Muller A. Methylmercury blood guidance values
for Canada. Can J Public Health. 2010;101:28-31.

Nielsen AB, Davidsen M, Bjerregaard P. The association between blood pressure and whole blood
methylmercury in a cross-sectional study among Inuit in Greenland. Environmental Health
2012;11:44.

Nielsen NO, Bjerregaard P. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014 — 2016. Eksponering for

miljgkontaminanter i Grgnland Kviksglv og persistente organiske forureningsstoffer (POP). Statens
Institut for Folkesundhed, SDU, Kgbenhavn 2017.

11


https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/management-toxic-substances/evaluation-effectiveness-risk-management-measures-mercury/mercury-human-health.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/management-toxic-substances/evaluation-effectiveness-risk-management-measures-mercury/mercury-human-health.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/management-toxic-substances/evaluation-effectiveness-risk-management-measures-mercury/mercury-human-health.html

Bilag 1. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2018.
Stikpragve og metoder

Befolkningsundersggelsens praktiske gennemfgrelse

Indsamling af data forlab over 18 maneder fra august 2017 til januar 2019 og foregik lokalt pa
blandt andet skoler og sundhedscentre. Desuden indgar deltagere fra et pilotstudie i Qaanaaq i
2016, men disse indgar ikke i den aktuelle rapport om kviksglv, da resultaterne er afrapporteret
tidligere (Nielsen og Bjerregaard 2017). Transporten til byer foregik med fly og med rejsebaden
Kisaq pa to togter til i alt otte bygder. Data blev indsamlet af et team bestdende af en supervisor,
fire treenede interviewere, to bioanalytikere og en klinisk assistent. | de fleste byer og bygder bidrog
desuden en lokal person til interview og rekruttering af deltagere. Interviewene blev udfert pa
grenlandsk eller dansk alt efter deltagerens valg. | alt blev 98% gennemfart pa granlandsk.
Bioanalytikerne stod ogsa for behandling af blodprgverne pa undersggelsesstedet, inden de blev
sendt til Danmark (Steno Diabetes Center Copenhagen) for analyse eller for kviksglvanalysernes
vedkommende forsendelse til laboratoriet i Québec, Canada.

Hvem indgik i undersggelsen?

Undersggelsen er designet som en genundersggelse af tidligere deltagere i de fire
befolkningsundersggelser i Grgnland. De personer, der er inviteret til at deltage i undersggelsen
(stikpraven), bestod dels af deltagere fra de tidligere befolkningsundersgagelser i Grgnland, ogsa
kaldet geninterviewstikpraven, og dels af et nyt tilfeeldigt udtreek fra cpr-registeret med henblik pa
at inkludere de unge, der ikke havde mulighed for at deltage tidligere, samt for at forbedre den
geografiske daekning (suppleringsstikprgven). Det grundlaeggende princip for stikprgven var ikke at
opna en stikprgve, der geografisk og aldersmaessigt afspejlede fordelingen i befolkningen, men i
stedet en jeevn fordeling af deltagere pa regioner og aldersgrupper for derved bedre at kunne
stratificere analyserne. Der sampledes saledes, at geografisk vigtige sammenligninger kan
gennemfares, herunder analyser pa kommuneniveau, det vil sige undersampling af Nuuk og byer
pa vestkysten, oversampling af bygder og @stkysten. Princippet for geninterviewstikpraven var, at
alle overlevende deltagere fra de tidligere befolkningsundersggelser med aktuel bopeel i Grgnland
indgik. Der blev efterfglgende foretaget en begraensning af stikprgven, idet byer og bygder med en
meget lille stikprave og dermed et meget lavt forventet deltagerantal (bygder<25 indbyggere i
stikprgven, byer< 60 indbyggere i stikpraven) blev udeladt. Endvidere skete der nogle steder en
reduktion af overrepreesenterede aldersklasser. Herefter bestod stikpraven for undersggelsen af
6.027 personer. Denne stikprgve blev reduceret med 19% pa grund af flytning til andre byer, dad
eller andre arsager, der blev opdaget lokalt under indsamlingen af data. Ligeledes udgik personer,
der ikke var fadt i Grgnland eller Danmark, saledes at den endelige stikprave var pa 4.881
personer.

Deltagerinformation og information til sundhedsvaesenet forud for undersggelsen
Deltagerne blev forud for undersggelsen informeret ved en personlig invitation pr. brev. Ved gnske
om deltagelse i undersggelsen kunne deltageren melde tilbage pr. mail, SMS eller pr. brev, som
kunne sendes i en vedlagt, frankeret svarkuvert. Endvidere blev alle de inviterede deltagere
kontaktet telefonisk af den person, der var ansvarlig for rekrutteringen. Ved undersggelsen blev
deltagerne mundtligt informeret om undersggelsen, fik udleveret en skriftlig information og
underskrev en samtykkeerkleering. Deltagere, der fik taget en blodprgve, blev endvidere bedt om
skriftligt at give tilsagn om, hvorvidt de gnskede deres resultater videregivet til det lokale
sundhedsveesen. Sundhedsveesenet, herunder sundhedscentre, regionsledelser og
sundhedsledelsen, blev skriftligt informeret far undersggelsens start. Der blev lokalt informeret om
undersggelsen gennem plakater, lokale KNR-korrespondenter (radio), derudover, hvis det var
muligt, via Qanorooq (TV) for eksempel i llulissat. Endvidere blev der oprettet en Facebookside,
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hvor deltagerne kunne fglge og kommentere undersggelsen gennem aret, annonceret gennem de
lokale Facebookgrupper, som typisk findes for hver enkel by og bygd i Grgnland.

Spargeskema og interview

| undersggelsen indgik to spgrgeskemaer, et intervieweradministreret spgrgeskema og et
selvudfyldt spgrgeskema med spargsmal af mere sensitiv karakter. Deltagerne gennemgik et
interview med en gennemsnitlig varighed pa 49 minutter, fik malt blodtryk tre gange under
interviewet, blev malt og vejet og udfyldte derefter det selvudfyldte spgrgeskema. Spargsmalene i
bade interview og det selvudfyldte spgrgeskema var i vidt omfang gengangere fra spgrgsmal
anvendt i de tidligere befolkningsundersagelser, men for unge (15-34-arige) og aeldre (55+ arige)
indgik nye spagrgsmal malrettet aldersgruppe. | alt 2.539 personer i alderen 15-94 ar deltog i
undersggelsen, og heraf udfyldte 2.225 det selvudfyldte skema. Hovedparten (96%) af deltagerne i
Befolkningsundersggelsen i 2018 blev ved interviewets start af sig selv og af intervieweren
kategoriseret som gragnlaender. Temaerne for interview og spgrgeskema fremgar af bilagstabel 1.

Bilagstabel 1. Emner i interview og selvudfyldt spgrgeskema. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2018.

Fra tidligere undersggelser Nye emner
Interview
Uddannelse og erhverv °
Boligforhold og velstand °
Selvvurderet helbred °
Kronisk sygdom °
Rygning °
Kost °
Fysisk aktivitet (lang IPAQ) °
Fysisk aktivitet (selvvurderet) °
Unges uddannelse og psykiske helbred .
FEldres funktionsevne og dagligdag °
Selvudfyldt skema
Alkohol (AUDIT skema) °
Hash °
Ludomani °
Selvmordstanker °
General Health Questionnaire °
Vold °
Seksuelle overgreb °
Seksuelt overfgrte sygdomme °
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Kliniske undersggelser

Alle deltagere gennemgik en raekke kliniske undersggelser. Disse kliniske undersggelser
omfattede maling af blodtryk, hgjde, veegt, talieomfang, hofteomfang og fedtprocent. Desuden blev
der taget blod- og urinprgver og gennemfart en reekke kliniske undersggelser malrettet
aldersgrupperne. Blodpraver og kliniske undersggelser fremgar af bilagstabel 2. Overskydende
blod opbevares i en biobank pa Steno Diabetes Center i Danmark.

Bilagstabel 2. Kliniske undersggelser og blodanalyser. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2018.

Fra tidligere undersggelser Nye emner
Hgjde, veegt, talje og hofteomfang °
Kropsimpedans, fedtprocent °
Handgrebsstyrke °
Stoletest °
Diabetes (glukosebelastning, HbAlc) ° ol
Blodtryk (automatisk) °
EKG °
Kolesterol (total, HDL, LDL) °
Triglycerid °
Kviksglv °
DNA ) °
Seksuelt overfgrte sygdomme °
Lungefunktion °

1 tilfgjet supplerende blodprave efter 30 minutter

Dataoparbejdning

Deltagernes svar blev indtastet direkte af interviewerne pa tabletcomputere (iPad) ved hjeelp af
softwareprogrammet SNAP surveys, version 11 (http://www.snapsurveys.com/). De selvudfyldte
skemaer og kliniske undersggelser blev udfyldt i handen og efterfglgende indtastet pA samme
made som interviewet. Al indtastning af de selvudfyldte skemaer blev udfart af nogle fa personer
med indgaende interviewererfaring bade pa grgnlandsk og dansk. Datafilerne blev herefter
importeret til SPSS-programmet, oparbejdet og kombineret med resultater fra laboratorieanalyser,
lungefunktion og EKG. Information om uddannelse, erhverv, bopeel og fadested blev kodet
manuelt. | rapportens tabel 1 og 4 er anvendt SPSS-procedurerne mean og ANOVA,; i tabel 2 og 6
Univariate General Linear Models med alder=50 og mand:kvinde ratio = 0,5; i tabel 3 krydstabel og
X? test; i tabel 5 lineaer regression gennem 0,0 uden justering for alder og kan.

Bortfaldsanalyse

Af den endelige, reducerede stikprgve pa 4.881 personer deltog 2.539, hvilket giver en
deltagelsesprocent pa 52,0%. Deltagelse i undersggelsen i 2018 varierede i forhold til alder og kan
med en seerlig lav deltagelse blandt unge mennesker, nemlig 35% blandt de 15-24-arige, og med
en hgjere deltagelse blandt kvinder (62%) end blandt meend (44%). Dette svarer til mgnsteret i de
tidligere befolkningsundersggelser.
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Deltagelsesprocenten i de tidligere befolkningsundersggelser har veeret stabil omkring et par og
tres procent — i 1993-1994 57-71%, i 1999 62%, i 2005-2010 64% og i 2014 63% — men faldt sa i
2018. Dette er der ikke umiddelbart nogen forklaring pa, og faldet ses i alle byer og bygder.

Bilagstabel 3 beskriver de overordnede arsager til frafald i undersggelsen i 2018 pa baggrund af
oplysninger fra de rekrutteringsansvarlige. Kategorien "lkke kontaktet” betyder, at det ikke var
muligt at fa kontakt med personen, hverken pr. brev eller telefon eller indirekte gennem familie eller
naboer, eller at vedkommende var bortrejst, for eksempel pa ferie. Kategorien "Uoplyst” omfatter
tekniske og menneskelige fejl: Problemer med software, fejl i registreringslisterne eller manglende
registrering. Den lavere deltagelse i 2018 end i 2014 skyldes langt overvejende, at der var feerre,
der gnskede at deltage, 31% af stikpraven imod 21% i 2014 og 18% i 2005-2010.

Bilagstabel 3. Arsager til bortfald i befolkningsundersggelserne fra 2014 og 2018.

2018 2014

% %

Deltagere 52,0 63,0
Bortfald

@nsker ej, udeblevet 31,1 21,1

Sygdom 2,8 2,0

Fangst, fiskeri 0,2 0,7

Ikke kontaktet 12,0 9,3

Andre arsager 0,3 0,4

Uoplyst 15 3,6

| alt 100,0 100,0

Det skeeve bortfald i Befolkningsundersggelsen i 2018 med hensyn til alder, ken og bopeel kan
have betydning for resultaternes gyldighed for hele befolkningen i Grgnland. Ved praesentation af
landsresultater er der taget hgjde for dette ved at vaegte resultaterne til befolkningens
sammensaetning i 2018 med hensyn til ken, alder og bopeel. | epidemiologiske undersggelser er
det ofte sadan, at syge, personer med handicap og personer, der flytter meget rundt, er
underrepraesenteret blandt deltagerne, og vi har en formodning om, at socialt udsatte personer,
herunder personer med et alkoholmisbrug og personer med spinkel tilknytning til arbejdsmarkedet,
ligeledes er underrepraesenteret blandt deltagerne. Dette er det desveerre ikke muligt at veegte for.

| alt blev der indsamlet blodpraver fra 2.223 deltagere i alderen 18+ ar; af disse blev 1.693
analyseret for kviksglv. De deltagere, der blev udvalgt til analyse, var geografisk repraesentative og
havde valid kostinformation, ligesom deltagere med kviksglvanalyser fra tidligere undersggelser
blev prioriteret.

Laboratoriemetoder

Koncentrationen af kviksglv i fuldblod blev malt pa Centre de toxicologie du Québec/INSPQ ved
brug af ICP-MS (Inductively coupled plasma mass spectrometry) med en detekteringsgreense pa
0,5 nmol/L. Koncentrationen af kviksglv er angivet i pg/liter blod (ug/L) De anvendte metoder til
analyserne kan ses pa fglgende link til laboratoriets hjemmeside:
https://www.inspg.qc.ca/ctg/repertoire-des-analyses.
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Siulequt

Issittup imartaata mingutsinnegarnera Europap aamma Amerikap Avannarliup imartaasa
mingutsinnegarnerannit annikinneruvoq, kisiannili Issittumi mingutsisisogarpoq, mingutsitsinerlu
taanna immikkut pingaarutegarpoq, inuit issittumi najugallit amerlasuut nunarsuaq tamakkerlugu
sumiiffinnut allanut sanilliullutik annertunerujussuarmik piniarnikkut aalisarnikkullu
inuussutegarmata. Taamaattumik Issittumi inuit avatangiisip mingutsinnegarneranit
mingutsinnegarnissamik ilimanaateqarnerupput. Avatangiisip mingutsinnegarneranit
mingutsinneqarnerit Europami, Amerikami Avannarlermit aamma Asiami pinngortitap
sananeqaataanik suliagarnermi/aatsitassarsiornermit aamma nukissiornermit, nunalerinerinermit,
suliffissuagarnermit aamma eqgakkanik ikuallaanermit pinngorfegarput, taakkunanngaanniit
silaannakkut aamma imaatigut sarfamit Issittumut ingerlanneqartarlutik. Tassuuna
nerisaregatigiiaanut egiteruttarput, aamma imaani miluumasut negaanni, orsuanni, ilumiuini
aalisakkanilu eqiteruttarlutik. Kalaallit Nunaanni pingaartumik imaani miluumasut ilaatigut
kviksglvimik aamma akuutissanik arrortikkuminaatsunik (persistente organiske forureningsstoffer
(POP’er)) mingutsinnegarsimapput. Akuutissat tamakku ilaat nerisat agqutigalugit inunnut
ingerlateqginnegartarput, aamma siusinnerusukkut misissuinerit takutippaat soorlu kviksglvi, PCB
aamma toqunartut pesticidit eqgarsaatigalugit imaani uumasunik nerinerugaanni akuutissat taakku
aammi aamma annertunerusartut. Mingutsitsinernit allanit mingutsinnegarsinnaaneq akuutissanit
sanaartornermi atorneqartunit, atortunit elektroniskiusunit aamma annoraaminernik
sitsiaallisaanikkut il.il pisinnaavoq.

Kviksglvi

Kviksglvi saffiugassaavoq ogimaatsoq, imaani nerisareqatigiiaat agqutigalugit inunnut pisartoq,
kingornalu soorlu aammi nutsanilu uuttortarneqarsinnaasoq. Kviksglvi inuup timaanut aamma
inuup timimigut atortuinut pitsanngitsumik kingunegartartoq sivisuumik ilisimanegarpoqg.
Savalimmiuni misissuinerit takutippaat annertuumik kviksglvegarnerup aamma uummatikkut
nappaateqgarnerup akornanni atagatigiittogartoq (Choi allallu 2009), misissuinerit allat takutikkaat
kviksglvegarnerup aamma type 2-mik diabetisegarnerup akornanni ataqgatigiittogartoq (Chen allallu
2006; He allallu 2013). Kalaallit Nunaanni misissuinerni kviksglveqarnerup aamma uummatikkut
nappaatit (Larsen allallu 2018) imaluunniit aap nagitsinerata (Nielsen allallu 2012) akornanni
atagatigiittogarnersoq ersersinnegarsinnaasimanngilag, kisiannili annikitsumik kisitsisitigut
qularnaatsumik kviksglvegassutsip aamma diabeteseqarnerup akornanni atagatigiittogarluni
(Jeppesen allallu 2015).

Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusiannik misissuisarnerit

Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqissusiannik misissuisarnerit tassaapput nuna tamakkerlugu
innuttaasut inersimasut misissuiffiginegartarneri arlallit. Pingaarnertut anguniagag tassaavoq,
innuttaasut akornanni peqgissuseq aamma napparsimasarneq pillugit paasisagarnissaq, kiisalu
piffissap sivisuup ingerlanerani peqgissutsip aamma napparsimasarnerup ineriartornera
siusinnerusukkut misissuinernit inerniliussanik sanilliussinikkut paasisagarfiginissaat. Kalaallit
Nunaanni innuttaasut peqgissusiannik misissuinerit tallimat ingerlannegarnikuupput, tassalu 1993-
1994-imi (B93), 1999-2001-imi (B99), 2005-2010-mi (B2005), 2014-imi (B2014) aamma 2017-
2019-imi (B2018). Pingaartumik inuiaqatigiit katitigaanerannut tunngasut aamma peqqissutsimut
tunngasutigut nunap immikkoortuini aamma inooqgataanikkut pissutsit allanngorarnerat,
napparsimalernissamut aarlerinaatinut pissutaasut, inoogataanermut tunngasut, eqqarsartaatsikkut
peqgissuseq aamma innuttaasut akornanni nappaataasartunut tunngasut misissorneqartarlutik.
Misissuinermi siullermi inuiagatigiinni kalaallini ajornartorsiutit immikkut ittut
tikkuussissutiginegarput, aammalu kingusinnerusukkut inuiaqatigiit peqqginnerulernissaat
anguniarlugu suliniutissatut pilersinneqartunut (Inuuneritta I-111) tunngaviginegarlutik. Kingorna
misissuisarnerit misissuinerup siuliani inerniliussanut malitseqartitsiffiusarput, taamaalillutillu
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Kalaallit Nunaanni innuttaasut akornanni peqqissutsip ineriartorneranut uuttuutitut
atornegarsinnaallutik, pingaartumik innuttaasut peqgissuunissaannik suliniummi uuttuutinut
tunngatillugu. Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermut atatillugu, misissuineq 1999-2001-i kisiat
pinnagu, pegataasut aavinik misissugassanik katersuisoqarpoq, kviksglveqassutsimik
misissueqqgissaarnermut atugassanik. 2018-imi innuttaasut peqgissusiannik misissuineq
Namminersorlutik Ogartussani Peqqgissutsimut Naalakkersuisogarfimmit aamma
Isumaginninnermut aamma Inatsisit Atuutsinnegarnerannut Naalakkersuisogarfimmit
aningaasaliiffiginegarpog. Timimik misissuilluni paasissutissanik katersuineq, tassunga
ilanngullugu misissugassanik aaviinerit Novo Nordisk Foundationimit [NNF 17SH0027192 aamma
NNF170C0028136] kiisalu Kgbenhavnimi Steno Diabetes Centerimit aningaasaliiffigineqarpog.
Kviksglveqassuseq pillugu misissueqgissaarneq Miljgstyrelsemit aningaasaliiffigineqarpoq (J.nr.
MST-112-00245 og 2019 — 8461).

Nalunaarusiami pingaarnertut siunertarineqartoq tassaavoq, aaviilluni misissugassanik 2017-2019-
imi katersukkat atorlugit inuiagatigiit kalaallit kviksglveqassusiisa misissoqgissaarneqarnissaat,
aamma piffissami 1994-imiit 2018-imut inunni kviksglveqassutsip allannguutaasa
misissoqgissaarnissaat.
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Misissuinermi periuseq

2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq illogarfinni agqaneg-marlunni
aamma nunagarfinni arfineg-pingasuni ingerlanneqgarpoq (takussutissiag 1). Atammimmi
peqataasut akornanni aaviinikkut misissuisoganngilag, aamma Qaanaami inunni
kviksglvegassutsimik misissuinermit inerniliussat siusinnerusukkut nalunaarusiarinegarnikuuvoq
(Nielsen aamma Bjerregaard 2017) aammalu nalunaarusiami matumani ilaatinnegaratik, inunnili
kviksglvegassutsimik misissueqqissaarnerit illogarfiit aamma nunagarfiit sinnerineersut
ilaatinnegarput (N=1.693 18+ ukiullit). Aammi akuiarneganngitsumi kviksglvegassuseq Centre de
toxicologie du Québec/INSPQ-imi uttortarnegarpoq. Paasissutissat suliarineqarnerat aamma
misissoqgissaarneqarnerat SPSS v. 28.0. atorlugu suliarinegarput. Misissuinermi periuseq pillugu
immikkuualuttortat ilanngussaq 1-imi takuneqarsinnaapput.
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Takussutissiag 1. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermi illogarfiit aqganeq-
marluk aamma nunagqarfiit arfineg-pingasut ilaatinnegartut sumiiffiinut takussutissiaq. Sumiiffinni tamani,
nunagarfik Atammik kisiat pinnagu, peqataasut kviksglvegassusiat misissoqqgissaarneqarput. Inerniliussat
Qaanaameersut nalunaarusiami matumani ilaatinneganngillat.
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Inerniliussat

Inunni kviksglveqassutsip annertussusia ukioggortusiartorneq malillugu gaffakkiartorpoq, aamma
arnanut sanilliullugu angutini annertunerulluni (tabeli 1). Pingaartumik 50+-inik ukiullit akornanni
annertuvod. Maluginiarnegassaaq arnat gitorniorsinnaasutut ukiullit (matumani 18-iniit 44-nut
ukiulinnut inissinnegartut) agguaqatigiissillugu 13,5 pg/L-imik kviksglvegarmata, tamannalu
Canadami naartusunut aamma arnanut gitorniorsinnaasunut killigititaasumit 8 pg/L-imit
annertunerungaatsiarpoq (Health Canada 2010; Legrand allallu 2010).

Tabel 2-mi takunegarsinnaavoq, kommunit illogarfiini nunaqarfiinilu innuttaasut akornanni
kviksglvegassuseq. Nunaqgarfinni innuttaasut akornanni kviksglvegassuseq illogarfimmiunut
sanilliullugu pingasoriaammik gaffasinneruvoq, aamma illogarfinnut tunngatillugu pingaartumik
Kujataani, Tunumi aamma Avannaani inunni kviksglveqassuseq annertuvoq, Kitaata geqgani
inunni kviksglvegassuseq annikinnerulluni. Tamanna nunap immikkoortuini nerisagariaatsimik
takutitsiffiuvoq. Tabeli 3-mi arnanut 18-iniit 44-nik ukiulinnut tunngatillugu assinga takunegarpoq,
tassami nunaqarfinni arnat tamangajammik, aamma Kujataani, Tunumi kiisalu Avannaani
illogarfinni, arnat 40%-init amerlanerusut Canadamiut killigititaannik 8 pg/lI-imik gaangiimmata.

Tabeli 1. Ukiut suiaassutsillu malillugit aap kviksglvimik
akogassusia. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut
peqgissusiannik misissuineq. N=1.693.

Ukiut Angutit Arnat

Ho/L Ho/L
18-19 9,8 9,3
20-24 10,3 12,1
25-29 15,3 13,0
30-34 10,8 14,4
35-39 16,7 14,6
40-44 16,0 13,4
45-49 16,7 15,8
50-54 24,7 18,7
55-59 20,2 18,8
60-64 23,0 20,1
65-69 25,0 18,9
70-74 21,8 22,0
75-79 26,1 21,7
80+ 28,1 15,9
p* <0,001 <0,001
Katillugit 19,6 16,8 p*=0,004
p* ukiutigut

assigiinngissut
p*# angutit arnallu akornanni assigiinngissut
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Tabeli 2. Kalaallit Nunaanni nunap immikkoortuini aap kviksglvimik akogassusia.
2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq. N=1.693.
Ukiuinut suiaassusiannullu ogimaagatigiissagag.

Kommune Illogarfiit Nunagarfiit
Hg/L g/l p*
Kujalleg 14,7 41,6 <0,001
Sermersooq kitaa 7,7 -
Sermersooq tunu 18,2 -
Qeqgata 9,1 -
Qegertalik 15,2 25,8 <0,001
Avannaata 15,8 42,0 <0,001
p* <0,001 0,001
Katillugit 13,0 39,0 <0,001

p* kommunit akornanni assigiinngissut
p# illogarfiit nunaqarfiillu akornanni assigiinngissut

Tabeli 3. Arnat 18-iniit 44-nik ukiullit killigititamik 8 pg/L-imik gaangiisimasut
procentinngorlugit. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik
misissuineq. N=342.

Kommune Illogarfiit Nunagarfiit
% % p*
Kujalleq 64 100 0,004
Sermersooq kitaa 19 -
Sermersooq tunu 72 -
Qeqgata 24 -
Qeqertalik 47 95 <0,001
Avannaata 41 91 <0,001
p* <0,001 0,44
Katillugit 43 93 <0,001

p* kommunit akornanni assigiinngissut
p# illogarfiit nunaqarfiillu akornanni assigiinngissut

Inuiaqatigiit kalaallit aammikkut kviksglvimik akogassusiat pingaartumik nerisassat miluumasut
imarmiut negaannit aamma ilumiuinit aallaaveqgarpog. Ataatsimut isigalugu tamanna innuttaasut
peqgissusiannik misissuinermi pegataasut kalaallit danskillu akornanni assigiinngissummik
takutitsiffiuvoq, taakkunani aammikkut kviksglvimik akogassusiat 18,9-ullunilu 3,0 pg/I-iugami.
Misissuineq nerisarisartakkat pillugit apeqqutinik (Food Frequency Questionnaire) ilagarpoq,
ilaatigut pegataasut nerisagariaasiat malillugu agguataarneqarsinnaallutik. Tabel 4-mi
takunegarsinnaavoq, pegataasut assigiinngitsunik tallimanik nerisaqariaasillit kviksglvegassusiat
ganog allanngorarnersoq, neginik avataaniit tikisitanik annertuumik nerisagartartut akornanni
kviksglvegassuseq annikinnerpaajulluni, aamma kalaaliminernik annertuumik nerisaqartartut
akornanni kviksglvegassuseq annertunerpaajulluni.
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Inunni kviksglveqassutsimik misissueqqgissaarnermi siunertat ilaat tassaavoq, nerisagariaatsimik
immersugassap kalaaliminerni kviksglvegassuseq uuttuutigalugu misissoggissaarnegarnissaat.
Siusinnerusukkut taamaaliortogarnikuuvoq, Pearsonip uuttuutaa (r) malillugu kviksglvitalinnik
nerisagarnerup uuttortarnegarnerata aamma aap kviksglvimik akogassusiata akornanni
allanngorarneq akunnattumik annertussusilik 0,57-iusoq paasineqarluni; puisip aamma arferup
negaanik, aalisagaanngitsunilli, nerisaqarnermi aap kviksglvimik akogassusia (p<0,0001)
assigalugu (Jeppesen allallu 2012). Tabeli 5-imi takunegarsinnaavoq, atagatigiinnerit
allanngoranngitsut naligiissumik misissoqgissaarneganerannit inerniliussat. Kviksgilvitalinnik
nerisagarnerup naatsornegarnerat, aamma nerisarisartakkat (g/ullormut) katinnegarnerisa
tamarmik takutippaat allanngorarnerit akunnattumik annertussusillit, aamma takunegarpoq neqit
aalisakkallu panertut, puisi aamma timmiarussat inunni kviksglvegassutsimut pissutaanerpaasut,
aalisagaq annikitsuinnarmik pissutaagataalluni. Tamanna pillugu ilisimasanut pioreersunut
tamanna naleqquppoqg.

Tabeli 4. Pegataasut assigiinngissitaartumik nerisaqariaasillit
aavisa kviksglvimik akogassusiat. 2018-imi Kalaallit Nunaanni
Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq. N=1.503.

N pg/L
Neqit avataaniit tikisitat 54 12,9
Peqqginnanngitsumik
nerisagariaaseqarneq 462 16,5
Nalinginnaasumik
nerisagariaaseqarneq 721 17,6
Peqqinnartumik nerisagariaaseq 150 18,3
Kalaalimerngit 116 35,2
Katillugit 1.503 18,5
p <0,001
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Nerisagariaatsit

Negi avataaniit tikisitaq nerisagariaasiuvoq nerisassap nukissamik tunisinerata 30%-ia
imaluunniit annertunerusoq puulukip negaanit, nersussuup negaanit aamma
timmissanit pissarsiarineqartartoq.

Peqginnanngitsumik nererisaqariaasegarneq tassaavoq nerisassap nukissamik
tunisinerata 30%-ia imaluunniit annertunerusoq nerisassanit peqginnanngitsunit,
soorlu kaaginit, mamakujunnit, sodavandimit, nerisassanit ineriikkanit aamma
sukkumit pissarsiarinegartartoq.

Nalinginnaasumik nereriasagariaaseq tassaavoq nerisagariaatsinut allanut
naleggiunneqarsinnaanngitsoq.

Peqginnartumik nerisagariaaseq Nerisagarnermut- Timigissarnermullu
Siunnersuisoqatigiit nerisarisassatut innersuussutaannik eqquutsitsivoq.

Kalaaliminernik nerisagartarneq nerisagariaasiuvoq nerisassap nukissamik
tunisinerata 30%-ia imaluunniit annertunerusoq najukkami pisaanik, aalisakkanik,
miluumasunik imarmiunik, uumasunik nunamiutanik aamma timmiarussanik
nerisagarnermit pissarsiarinegartartoq.

Tabeli 5. Aammi akuiarneganngitsumi aamma kviksglvitalinnik nerisagartarnerup
naatsorsornegarnerata, aamma ullormut nerisarisartakkat gramminngorlugit nikerarnerisa
assigiinngissutaat. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqggissusiannik misissuineq. N=1.503.

Ataqatigiinnerit
allanngoranngitsut

annertussusiat r?
Kviksglvitalinnik nerisagartarnerup
naatsorsornegarnera 0,666 0,444
Nerisat annertussusiat (g/ullormut)
Nerisassat katinnerat 0,712 0,507
Aalisakkat aamma neqit panertut 0,436 0,190
Puisi 0,197 0,039
Timmiarussat 0,190 0,036
Orsoq 0,148 0,022
Arfeq 0,121 0,015
Qaleralik 0,106 0,011
Mattak 0,087 0,008
Eqaluk 0,063 0,004
Saarullik n.s. n.s.
Ammassak n.s. n.s.
Aalisagaq alla n.s. n.s.
Tuttu, umimmak n.s. n.s.

n.s. p>0,10
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Tabeli 6-imi takuneqarsinnaavoq, innuttaasut peqgissusiannik misissuinerni 1994-imiit 2018-imut
pegataasut aavisa akuiarneganngitsut kviksglveqassusiisa piffissap ingerlanerani allanngorarnerat.
Kisitsisit ukiunut aamma suiaassutsinut iluarsinegarput, kisianni innuttaasut peqqgissusiannik
misissuinerit nunap ilaani sumiiffinni assigiinngitsuni ilaatigut ingerlannegarput; tamanna
eggarsaatigalugu misissueqgissaarnerit Kitaanut kisimi tunngapput, sanilliussinerilli
nangaanartoqgarsinnaasutut isigineqassapput. Ataatsimut isigalugu illogarfinni nunagarfinnilu
ajorseriaateqgartogarnera takuneqarpoqg.

Tabeli 6-i. Kitaani illogarfinni nunaqgarfinnilu pegataasut aavisa
akuiarneganngitsut kviksglveqassusiisa piffissap ingerlanerani
allanngorarnerat. 1994-2018-imut Kalaallit Nunaanni Innuttaasut

peqgissusiannik misissuinerit. Ukiut suiaassutsillu assigiinngissutaannut
ogimaagatigiissitat.

llloqarfiit Nunagarfiit

N pg/L pg/L

1994 161 31,0 55,2
2005-10 2.469 18,6 46,2
2014 625 17,9 33,7
2018 1.507 12,2 39,1

24



Tunngavilersuutit aamma isummersuutit

Inunni kviksglveqassuseq pillugu paasissutissat katersornegartut Kalaallit Nunaat tamakkerlugu
sumiiffinnut tamanut, aamma innuttaasunut 18+-inik ukiulinnut tamanut sinniisuupput. Pegataasut
aammik misissugassamik tigusiffigineqartut katillugit 2223-upput, 18+-inik ukiullit; taakkunannga
1693-it kviksglvegassutsimik misissuiffigeqgissaarneqarlutik. Pegataasut
misissuiffigeqgissaagassatut toqgarnegartut nunap immikkoortuinit tamaneersuupput, aamma
nerisarisartakkat pillugit apeqqutit (Food Frequency Questionnaire nerisarisartakkat annertussusiat
ilanngullugu) atorlugit tutsuiginartumik paasissutissanik pissarsiffiginegarlutik. Taamaalilluni
misissuineq inuiagatigiit kalaallit kviksglveqassussiannik tutsuiginartumik takutitsisoq
ogaatigissallugu pissutissagarsorinarpog.

Paasissutissat inunni kviksglvegassutsip aamma nappaatit sunniuttaasa uuttortarnissaat pillugit
apeqqutit atorlugit misissuinernut tunngatillugu uttuutitut atornegarsinnaapput, tassunga
ilanngullugu uummatikkut nappaatinut, diabetisimut aamma nukiit piginnaasaannut. Taamaalilluni
Kalaallit Nunaanni paasissutissanik siusinnerusukkut misissueqgissaarnerni paasineqartut
uppernarsarnegartutut oqaatigissallugit pingaarutegarpoq (Jeppesen allallu, 2015; Larsen allallu,
2018; Nielsen allallu, 2012). Suliap piffissami sivisuumi misissuinertut ilusegarnerata aamma
misissueqqissaarnerit ineriartornerannik suliagarsinnaaneq pisinnaalersippaa, soorlu inuit
ataasiakkaat kviksglveqassusiisa ukiut qulit sinnerlugit ingerlareernerini allannguutaat, aamma
peqataasut allattorsimaffitsigut aamma innuttaasut peqgissusiannik misissuinerit
ingerlateqginnegarnerini malinnaaffiginegarnerisigut. Kiisalu inerniliussat nerisagariaaseq pillugu
apeqqutit, Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusiannik misissuinernut atorneqartartut,
nalilersogginnerannik sulinermut maanna ingerlannegartumut ilaatinneqassapput.
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llanngussaq 1. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut
peggissusiannik misissuineq. Nalaatsornikkut toqggakkanik
misissuineq aamma periutsit

Innuttaasut peqgissusiannik misissuinerit ingerlannegarnerat

Paasissutissanik katersuineq gaammatit 18-it sinnerlugit, 2017-imi aggustimiit 2019-imi januaarip
tungaanut, ingerlannegarpod, aamma sumiiffinni ilaatigut atuarfinni peqqgissaavinnilu
ingerlannegarluni. Aammattaaq Qaanaami 2016-imi piareersaataasumik misissuinermi peqataasut
ilaatinnegarput, taakkuli inunni kviksglvegassuseq pillugu nalunaarusiami matumani
ilaatinneganngillat, inerniliussat siusinnerusukkut nalunaarusiarinegareernikuummata (Nielsen
aamma Bjerregaard 2017). lllogarfinnut angalaneq timmisartukkut ingerlanneqgarpog, aamma
angallassisartog Kisag nunagarfinnut katillugit arfineg-pingasunut angalanernut marlunnut
atorneqarluni. Paasissutissat suleqatigiinnut aqutsisumik, apersuisutut sungiussisimasunik
sisamanik, aaviisartunik marlunnik aamma timimik misissuinermik sulialimmik inuttagartumit
katersorneqarput. Taakku saniatigut illogarfinni aamma nunagarfinni amerlanerpaani najugalimmik
apersuinermut aamma pegataasunik aggersaasutut ikiortimik ikiortegartogartarpoq. Pegataasup
ogaatsit toggagai naapertorlugit apersuinerit kalaallisut danskisulluunniit ingerlannegarput.
Katillugit 98%-ii kalaallisut ingerlannegarput. Aaviisartut aammattaaq misissuiffimmi aammik
misissuinerit ingerlattarpaat, taakku misissoqqgissaarneqassallutik Danmarkimi (Steno Diabetes
Center Copenhagenimut) nassiunnegarnissaat siogqullugu, imalunniit inunni kviksglvegassutsimik
misissueqqgissaarnermut tunngatillugu Canadami Québecimut nassiunnegarnissaat sioqqullugu.

Misissuinermi kikkut pegataatinneqgarpat ?

Kalaallit Nunaanni siusinnerusukkut misissuinerni sisamani pegataasut misissoqgissallugit
misissuineq ilusiligaavoq. Inuit misissuinermut (nalaatsornikkut toqgakkanik misissuineq)
peqgatiserineqartut ilaatigut Kalaallit Nunaanni siusinnerusukkut misissuinerni pegataasunit, aamma
nalaatsornikkut toqgakkanik apersuegginnermik taaneqartartumik, aamma cpr-imi
allattorsimaffimmit nutaanik nalaatsornikkut toqgakkanik ilagarput, inuusuttut siusinnerusukkut
pegataanissaminnut periarfissaganngitsut ilanngutitinnegarnissaat siunertaralugu, kiisalu nunap
immikkoortuini sumiiffinni peqataasunik agguataarinerup (nalaatsornikkut toqgakkanik
misissuinermut ilassut) pitsaanerulersinnissaa siunertaralugu. Nalaatsornikkut toggakkanik
misissuinermi tunngavigineqartoq tassaanngilaq nunap immikkoortuini sumiiffinnut aamma
innuttaasut ukiumikkut agguataarsimanerannut nalaatsornikkut toggakkanik misissuinissaq
anguniarnegassasoq, kisiannili nunap immikkoortuini peqataasut aamma ukiogatigiiaat
naligiikkannersumik agguataarnegassasut, taamaaliornikkut misissueqqissaarnerit
agguataarluarsinnaaqqullugit. Taamaalilluni nunap immikkoortuinut sanilliussinerit pingaarutillit
suliarisinnaanngorlugit misissugassanik tigooraasoqarpod, tassunga ilanngullugu
kommunikkaartumik misissueqgissaarnerit, tassa imaappoq misissugassanik tigooraaneg Nuummi
aamma kitaani illogarfinni annikinnerusog, aamma nunagarfinni tunumilu misissugassanik
tigooraaneq annertunerusoq. Nalaatsornikkut toqgakkanik apersueqqginnermi tunngaviusoq
tassaasimavoq, siusinnerusukkut innuttaasut peqgissusiannik misissuinerni pegataasimasut suli
inuusut, Kalaallit Nunaanni piffissami pinegartumi najugagartut, tamarmik ilaatinnegarlutik.
Tamatuma kingorna nalaatsornikkut toggakkanik misissuineq killlerneqgarpoq, illogarfiit aamma
nunagarfiit nalaatsornikkut toggakkanik ikitsunnguanik misissuiffiginegartussat, aamma
taamaalilluni peqataasinnaasut amerlannginnissaannik naatsorsuutiginegartut (nalaatsornikkut
toggakkanik misissuiffigisassanik nunagarfiit <25-inik innuttallit, nalaatsornikkut toggakkanik
misissuiffigisassanik illogarfiit < 60-inik innuttallit) peerneqarlutik. Tamatuma saniatigut
ukiogatigiiaat amerlavallaartut sumiiffiit ilaanni ikilineqarput. Tamatuma kingorna misissuinermi
nalaatsornikkut toqgakkanik misissuinissami inuit 6.027-iussasut inissippoq. Nalaatsornikkut
toggakkanik misissuineq una 19%-inik appariaateqarpod, illogarfinnut allanut nuunneq, toguneq
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imaluunniit allat pissutigalugit paasissutissanik katersuinerup nalaani sumiiffimmi aatsaat
paasineqartunik. Aammattaaq inuit Kalaallit Nunaanni imaluunniit Danmarkimi
inunngorsimanngitsut peernegarput, taamaalilluni nalaatsornikkut toggakkanik misissuinermut inuit
pegataasussanngortitat 4.881-iupput.

Misissuineq sioqqullugu pegataasunut aamma peqqginnissagarfimmut paasissutissiineq
Peqgataasut misissuineq sioqqullugu allakkatigut pegatiserineqgarlutik paasissutissinneqarput.
Misissuinermut peqataarusuttut mailikkut, SMS-ikkut, imalunniit allakkat puuat akileriigaq
ilanngunneqartoq atorlugu allakkatigut akissuteqarsinnaapput. Aammattaaq pegatiserinegartut
tamarmik aggersaanermut akisussaasumit ogarasuaatikkut attaviginegarput. Misissuinermi
pegataasut misissuineq pillugu ogaatsitigut paasissutissinnegarput, paasissutissanik allakkatigut
tunineqarlutik, aamma akuersinermut atsiortinnegarlutik. Pegataasut aaversittut aammattaaq
ginnuiginegarput misissuinerup inernerisa najukkami peqginnissagarfimmut
ingerlateqginnegarnissaat kissaatiginerlugu atsiornikkut uppersassagaat. Peqqginnissaqarfik,
tassunga ilanngullugit peggissaaviit, nunap immikkoortuini aqutsisut aamma peqginnissagarfimmik
agutsisut misissuinerup aallartinnissaa siogqullugu allakkatigut ilisimatinnegarput. Misissuineq
pillugu paasissutissiinerit sumiiffinni plakatit atorlugit, sumiiffinni KNR-mut ilanngutassiortut
(radiokkut), tamatuma saniatigut ajornanngikkaangat Qanorooq (TV) aqqutigalugu, soorlu
llulissani, ingerlannegarput. Tamatuma saniatigut Facebookimi quppernermik suliagartogarpoq,
peqataasut tassuuna malinnaallutillu ukiup ingerlanerani misissuineq
ogaaseqaateqarfigisinnaallugu, kiisalu sumiiffiit Facebookimi quppernerinut ilaasortanngornikkut,
nalinginnaasumik Kalaallit Nunaanni illogarfinni nunaqarfinnilu tamani atornegartunik.

Apeqqutit akisassat aamma apersuineq

Misissuinermi apegqutit immersugassat marluk atornegarput, ataaseq apersuinikkut
aqunnegartumik apeqqutit akisassat, aamma sammisat mianernarnerusut pillugit apeqquitit
nammineerluni immersugassat. Pegataasut agguagatigiissillugu minutsinik 49-nik
sivisussusilimmik apersornegarput, apersuinerup ingerlanerani aavisa nagitsinerat pingasoriarlugu
uuttorneqartarluni, angissusiat ogimaassusiallu uuttorneqarlutik, kingornalu nammineerluni
apeqqutinik nammineerluni immersugassamik akissuteqartinneqarlutik. Apersuinermi aamma
nammineerluni immersuilluni akissutegarnermi apeqqutit annertunerusumik siusinnerusukkut
innuttaasut peqgissusiannik misissuisarnerni apeqqutigineqartartunik imagarput, kisianni
inuusuttunut (15-iniit 34-nut ukiulinnut) aamma ukiogqortunerusunut (55+-inik ukiulinnut),
ukiogatigiiaanut taakkununnga siunnerfilinnik apegqutit nutaartagarput. Misissuinermi inuit 15-iniit
94-inut ukiullit katillugit 2.539-it pegataapput, taakkunannga 2.225-t nammineerluni
immersugassag immersorlugu. 2018-imi Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermi apersuinerup
aallartinnerani, pegataasut amerlanerpaartaat (96%-it), kalaaliusutut imminnut isigalutillu
kalaaliusutut apersuisumit allannegarput. Apersuinermi aamma apeqqutini akisassani
samminegartut tabelimi ilanngussami 1-imi takuneqarsinnaapput.
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Tabeli ilanngussaq 1. Apersuinermi aamma apeqqutini nammineq akineqgartuni samminegartut. 2018-imi
Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq.

Siusinnerusukkut

s . ) mmin rtut n
misissuinernit Sa ST MLTEED

Apersuineq

llinniartitaaneq aamma inuussutissarsiut °
Inegarnermut aamma pigissaarnermut o
tunngasut

Peqgissutsimik nammineq naliliineq °
Anigornegarsinnaanngitsumik o
nappaategarneq

Pujortartarneq o
Nerisarisartakkat °
Timimik aalatitsineq (IPAQ takineq) °
Timimik aalatitsineq (nammineerluni o
naliliineq)

Inuusuttut ilinniagagarnerat aamma
egqgarsartaatsimikkut peqgqgissusiat
Utoggaat piginnaasagassusiat aamma
ulluinnarni inuunerat

Nammineq immersuineq

Imigassaq (AUDIT skema) °
Ikiaroornartoq o
Aningaasanoorajuttuuneq °
Imminut toqunnissamik eqgarsaatit o
General Health Questionnaire °
Nakuuserneq °
Kinguaassiuutitigut innarligaaneq °

Nappaatit atogatigiinnikkut
tunillaassuuttut

Timimik misissuineq

Peqgataasut tamarmik timimikkut arlalitsigut misissuiffigineqarput. Timimik misissuinerit taakku aap
nagqitsinerata, takissutsip, ogimaassutsip, qitip, siffissap aamma orsogassutsip
uuttortarnegarnerinik ilagarput. Tamatuma saniatigut aammik- aamma quumik misisissugassamik
tigusisogarpoq, aammalu ukiogatigiiaanut siunnerfilikkamik timimik misissuinerit arlallit
ingerlannegarlutik. Aammik misissuineq aamma timimik misissuineq tabelimi ilanngussami 2-mi
takuneqarsinnaavoq. Aak sinneruttoq Danmarkimi Steno Diabetes Centerip biobankiani
inissisimatinnegarpoq.
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Tabeli ilanngussaq 2. Timimik misissuinerit aamma aammik misissueqqissaarneq. 2018-imi Kalaallit
Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq.

Siusinnerusukkut

s . ) Sammisat nutaat
misissuinernit

Takissuseq, ogimaassuseq, gitip aamma

cepe . [ ]
siffissap annertussusiat

Timip orsogassusia procentinngorlugu °

Assaap eqitsisinnaassusia °

Issiavimmit nikueqattaartitsineq o

Diabetes (glukosemik imertitsilluni aaviineq, o _ + 30 mipqtsit )
HbA1c) ingerlareernerini aaviineq

Aap taggaanut nagitsineranik uuttuineq
(uuttortaat atorlugu)

Uummatisiortinneq/EKG °

Aap orsumik akogassusia kolesteroli
(katinnera, HDL, LDL)

Triglycerid °
Kviksglvi °
DNA ) °
Nappaatit atogatigiinnikkut tunillaassuuttut °
Puaat pisinnaasaat °

Paasissutissat suliarineqartarnerat

Peqataasut akissutaat apersuisunit ingerlaannartumik tabletcomputerimi (iPad)
softwareprogrammi SNAP surveys, version 11 (http://www.snapsurveys.com/) atorlugu
allattorneqarput. Apeqqutit nammineerluni akisassat aamma timimik misissuinerit assaannarmik
allattorneqarput, kingornalu apersuinermi periuseq atorlugu garasaasiamut nuunnedarlutik.
Nammineerluni immersukkanik garasaasiamut nussuineq inunnit arlaganngitsunit, kalaallisut
danskisullu apersuinermik misilittagagarluartunit, suliarinegarput. Tamatuma kingorna
paasissutissat SPSS-programmimut huunneqarput, suliarinegarlutik aammalu laboratoriami
misissoqqgissaakkat, puaat sulinerisa aamma uummatisiuinerup (EKG) inerneri ilanngunneqarlutik.
llinniagagarneq, najugaqarfik aamma inunngorfik pillugit paasissutissat nammineerluni
kodernegarput. Nalunaarusiami tabel 1-imi aamma 4-mi SPSS periutsit mean aamma ANOVA
atorneqarput; tabeli 2-mi aamma 6-imi Univariate General Linear Models ukiut =50 aamma
angut:arnaq naatsorsuineq= 0,5; tabeli 3-mi krydstabeli aamma X? testi; tabeli 5-imi ukiuinut
aamma suiaassusianut iluarsinagu 0,0-mik ataqgatigiinnerit allanngoranngitsut.

Pegataajunnaartut pillugit misissueqqgissaarneq

Nalaatsornikkut toggakkanik misissuinerup inernerani, inunnut 4.881-inut annikillisami, inuit 2.539-t
pegataapput, tamannalu 52,0%-t peqataanerannik kinguneqgarpod. 2018-imi misissuinermut
pegataaneq ukiutigut suiaassutsitigullu allanngorarpoq, pingaartumik inuusuttut pegataasut
amerlanatik, tassalu 15-iniit 24-nut ukiullit akornanni 35 %-iullutik, aamma pegataasuni arnat
angutinut (44%-inut) sanilliullutik amerlanerullutik (62%-it). Tamanna siusinnerusukkut innuttaasut
peqgissusiannik misissuisarnerini takuneqartartunut naapertuuppog.

Innuttaasut peqgissusiannik siusinnerusukkut misissuisarnerni pegataasut procentinngorlugu
amerlassusiat 60%-it sinnilaartarlugit aalaakkaasimavoq — 1993-1994-imi 57-71%-it, 1999-imi
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62%-it, 2005-2010-mi 64%-it aamma 2014-imi 63%-it — 2018-imili appariaategarluni. Tamanna
nassuiaatitassagarpasinngilaq, appariaallu illogarfinni nunagarfinnilu tamani pisimalluni.

Tabelimi ilanngussami 3-mi pegataasussanik aggersaanermi akisussaasup ilisimatitsissutai
tunngavigalugit 2018-imi misissuinermi pegataanngitsoornermut peqqutaasut pingaarnerit
nassuiarneqgarput. Immikkoortoq "Attavigineganngitsut” isumagarpog, inuk pineqgartoq allakkatigut
imaluunniit ogarasuaatikkut, imaluunniit toggaannanngitsumik ilaqutai saniliiluunniit agqutigalugit
attaviginegarsinnaasimanngitsoqd, imaluunniit pinegartoq soorlu sulinngiffeqarluni aallarsimasoq.
Immikkoortoq "Paasissutissiissutigineqanngitsut” teknikkikkut imaluunniit kukkuneranut
tunngapput: Softwaremik ajornartorsiuteqarned, nalunaarsuiffinni kukkunerit, imaluunniit
nalunaarsornegarsimanngitsut. 2014-imut sanilliullugu 2018-imi pegataasut ikinnerunerannut
pegataarusunnginneq pissutaasunut pingaarnerpaavoq, nalaatsornikkut toggakkat 31%-eralugit,
2014-imi 21%-iullutik, aamma 2005-2010-mut 18%-iullutik.

Tabeli ilanngussaq 3. Innuttaasut peqgissusiannik misissuinerni 2014-imi aamma 2018-imi
peqataannginnermut pissutaasut.

2018 2014
% %
Pegataasut 52,0 63,0
Pegataanngitsut
Peqataarusunnginneq,
takkutinngitsoorneq 31,1 211
Napparsimaneq 2,8 2,0
Piniariarneq, aalisariarneq 0,2 0,7
Attavigineganngitsut 12,0 9,3
Pissutaasut allat 0,3 0,4
Paasissutissiissutigineqanngitsut 1,5 3,6
Katillugit 100,0 100,0

2018-imi Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermi pegataajunnaartut ukiunut, suiaassusiannut
aamma najugaannut tunngatillugu amerlanerat Kalaallit Nunaanni innuttaasunut tamanut
tunngatillugu inerniliussat tutsuiginassusiannut sunniutegarsinnaavoq. Nuna tamakkerlugu
inerniliussat sagqummiunneqarnerini tamanna eqgarsaatiginegarpoq, inerniliussat suiaassutsimut,
ukiunut aamma najugagarfinnut tunngatillugu 2018-imi innuttaasut katitigaanerannut
naleqgiunnerisigut. Peqqissutsimik misissuinernut atatillugu imaakkajuttarpoq, napparsimasut, inuit
innarluutillit aamma inuit nuttartorujussuit pegataasut akornanni ikinnerussuteqartarlutik, aamma
ilimagivarput inuit inuuniarnermikkut ikiortariallit, tassunga ilanngullugit imigassamik atornerluisut
aamma inuit suliffegarnikkut annikitsuinnarmik attuumassutillit aammattaaq pegataasut akornanni
ikinnerussuteqartut. Tamanna ajoraluartumik naatsorsornegareersinnaanngilaq.

Peqgataasunit katillugit 2.223-init, 18+-inik ukiulinnit, aammik misissugassamik tigusisogarpog;
taakkunannga 1.693-it kviksglvegassutsimik misissuiffigeqgissaarnegarput. Peqataasut,
misissuiffigeqgissaagassatut toggarnegartut nunap ilaani sumiiffinnut sinniisupput, aammalu
nerisagariaatsiminnik paasissutissaataat tutsuiginartuullutik, soorluttaaq peqataasut
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siusinnerusukkut misissuinerni inunni kviksglvegassutsimik misissuiffigeggissaarneqgarsimasut
salliutinneqgartut.

Laboratoriami periutsit

Aammi akuiarneqanngitsumi kviksglvegassuseq Centre de toxicologie du Québec/INSPQ-imi
uuttortarnegarpog, ICP-MS (Inductively coupled plasma mass spectrometry) atorlugu,
uuttuinissamut killiliussaq 0,5 nmol/L-iulluni. Inummi kviksglveqassuseq aammut pg/literimut (ug/L)
nalunaarsornegarpog. Misissueqqgissaarnermi periutsit atorneqartut laboratoriap nittartagaanut linki
tulliuttumi taanegartoq atorlugu takunegarsinnaapput: https://www.inspg.qc.ca/ctg/repertoire-des-
analyses.
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