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Statens Institut for Folkesundhed

Siulequt

Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgqissusiannik misissuineq 2018 Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqis-
susiannik misissuisarnerit tulleriiaat tallimaasut nutaajunerpaartaattut 2019-imi tamanut sagqummiun-
neqarpoq. Nalunaarusiaq 2019-imeersoq innuttaasut peqqissusiannut uuttuutinik takussutissiivoq,
aamma peqqissutsikkut uuttuutini arlalitsigut pitsanngoriaateqartogarneranik takutitsilluni (pujortartarneq
nerisagarneq aamma inegarnikkut pissutsit, il.il.) ilutigitillugulu arlalitsigut allanngortogarsimanani, tas-
sunga ilanngullugit taaneqgarsinnaallutik inuunerup pitsaassusia, timimik aalatitsineq, il.il. Nalunaarusiaq
Kalaallit Nunaanni peqqissutsimik siuarsaalluni aamma pitsaaliuilluni suliagarnermi atortussatut suli
pingaaruteqarpoq.

Nalunaarusiat immikkut suliarineqartut tallimat maanna tullinnguupput, Kalaallit Nunaanni Innuttaasut
peqgissusiannik 2018-imi misissuinermit Kisitsisit nuna tamakkerlugu kommuninut tallimanut agguataar-
neqarlutik. Taamaalilluni nalunaarusiat tallimat suliarineqgarput, kommuninut tamanut ataaseq suliari-
neqarluni. Nalunaarusiani taakkunani 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissui-
nermi Kisitsisit sumiiffinnut agguataarneqarput, taamaaliornikkut kommunini ataasiakkaani peqqissutsi-
mik siuarsaalluni aamma pitsaaliuilluni sulinissaq tigussaanerusunngortinniarlugu.

Kommunini tamani amerlasuut ingerlalluarlutillu pitsaasumik peqqissuseqgartut nalunaarusiat takutim-
massuk pitsaasuuvoq. Amerlasuut pitsaasumik peqqgissuseqarlutik namminneq naliliipput, timersortarlu-
tik, ilaquttatik pegatigalugit piffissamik atuisarlutik aamma pinngortitamiittarlutik, peqqissutsimulli pit-
saanngitsumik sunniuteqartumik ajornartorsiutit suli takussaapput.

Kommunimut nalunaarusiaq una kommunimi innuttaasut peqgissusiisa ganoq innerannik Kisitsisinik na-
jukkaneersunik toggaannartumik kommunimi politikerinut aamma allaffissornikkut aqutsisunut ingerlatit-
seqqinniarneruvoq siulleq. Kommunimi innuttaasut peqgissusianni sutigut ingerlalluartogarnersoq
aamma sutigut pingaarutilinnik unammillagassanik suliassaqarnersoq pitsaanerusumik takunegarsin-
naanissaanut tamanna tapertaasinnaasoq neriunarpoq. Neriuutigaarput misissuineq innuttaasunut, mi-
sissuinermut peqataalluarnermikkut tapertaasimasunut, naggataatigut iluaqutaasinnaassasoq. Taak-
koganngippammi misissuisoqarsinnaanngilaq.

Misissuinermut peqataasunut tamanut qujanaqg. Atuarluarina.

Morten Grgnbaek Christina Viskum Lytken Larsen
Pisortaq llisimatusartunut aqutsisoq
Statens Institut for Folkesundhed Innuttaasut Peqgissusiannik llisimatusarfik



Kommunal sundhedsprofil Kommune Qegertalik

Imarisai

2.1.
2.2,
2.3.
2.4.
2.5.

3.1.
3.2.
3.3.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

AallaqQaasiUt............eeeiiiiiiiiiiiee 4
Peqgissuseq aamma atugariSSaarNeq .........cccuerrreemmnsssssssssrrrsnsnssssssssssssssnnnes 8
Peqqissutsimik nammineq naliliineq..........ccooommiimciiii s 8
INUUNErup PitSAASSUSIA ....evveeeeeriiiiirrriceris s e e s s s s s e e s e s nmsas s s s e e e e e s mmnnnssnssrrnnns 9
Eqqgarsartaatsikkut peqQiSSUSEQ ......cuumuuuiiiiiimimiimcir e 10
Imminut toqunnissamik eqqgarsaatit aamma imminut toqoriaraluarneq ......... 1
Peqqissutsimut tunngasutigut inuuniarnikkut assigiinngissutit..................... 13
Timimik aalatitsisarneq aamma nerisagarneq.........cccecervecirieiireecsreeneeeennn. 15
Timimik aalatitsisarneq ... e e 15
Nerisarisartakkat.............ccccmmm 19
Timimik aalatitsisarnermi aamma nerisaqarnermi inuuniarnikkut
assigiiNNGISSULt..........cooviicecc e e 22
Aarlerinaatinut pissutaasut.............c e —— 24
Inegarnikkut PiSSULSIt........comm i 24
Kinguaassiuutitigut atornerluisarneq...........cccoveeeecciiiinrrecssses e 26
Imigassamik atuineq..........euuueummmmmmmmmmmnii s 28
[ Lo o =T = 1= o OO 29
BMI — Pualavallaarnermut uuttuut ... 32
Inuussutissartalinnik naammattunik nerisassagannginneq...........cccceeeuunnnnnn. 33
Aarlerinaatinut pissutaasuni inuuniarnikkut assigiinngissutit........................ 35
Kulturimut tunngasutigut peqqissutsimut uuttuutit ............ccoeeeeiiiinnnnnnnes 38
Pinngortitag aamma ataatSimoorneq ............ooemciiiiimnice e 40
llaquttat aamma atassuteqarfiit.........ccccccceeiiiiiiricccc e ————— 42
llorrisimaarneq aamma inuunerup pitsSaassuSsia ..........cccmrrmmecrnnrernnnem s 42
Atugarissaarneq aamma kulturimut tunngasutigut uuttuutit .......................... 43
Kulturimut tunngasutigut inuuniarnikkut assigiinngissutit.............cccceceeeeeeen. 44
Eqikkaaneq aamma Naggasiineq.........cccceeeerrrrmmnsirmmmnsssrrnnsssssssnnssssssssnssssssnes 45
[\VF= T Lo T Lo TV 1 PR 49
HanNNQUSSAQ ......ccoviiiiiiiiii i ————————————— 51

Side 3 af 54



Kommunal sundhedsprofil Kommune Qegertalik

1 Aallaqgaasiut

Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik 2018-imi misissuinermi paasissutissarpassuit kater-
sornegarput, inuiagatigiit inuunerminni atugaannut, inooriaasiannut aamma peqgissusiannut
tunngasut (Larsen allallu, 2019). Innuttaasut peqqissusiannik misissuisarnerit takutittuarpaat, Ka-
laallit Nunaanni innuttaasut amerlanerpaat peqqissuullutik oqaatigisaraat, ilutigitilluguli peqqissutsi-
kkut unammilligassat arlallit takuneqarlutik, tassunga ilanngullugit pujortartarneq aamma angissut-
simut agguaqatigiissitsinermi ogimaassutsip (body mass indeksip (bmi-ip) qaffakkiartornera, il.il.

2018-imi innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq Kalaallit Nunaat tamakkerlugu illogarfinni
aqganeg-marlunni aamma nunaqarfinni arfineqg-pingasuni pegataasut, 15-iniit 94-it tikillugit ukiullit
2.539-t, akissutaannit tunngavegarpoq. Tamatuma assigaa ukioggortussutsini taakkunani innuttaa-
sut tamarmik 5,8 %-erigaat, aamma misissuinermut peqatiserineqartut 52 %-eralugit.

Paasissutissat taakku tunngavigalugit maanna kommunini innuttaasut peqqissusiannut tunngasut
kommuninut tamanut suliarineqarput. Innuttaasut peqqissusiisa kommunikkaartumik suliarineqgar-
nerannut siunertaq tassaavoq, kommunini ataasiakkaani inuunermi atukkat, inooriaaseq aamma
peqgissuseq itisiliiffigalugillu assigiinngissutaannnik takussutissiiffiginissaat. Kommuninut nalunaa-
rusiat Innuttaasut peqqissusiannik 2018-imi misissuinermi uuttuutinit erseqqissaatigineqgartunit, Inu-
unerittami pingaarnertut sammineqgartunik aamma nakkutillinerusunit, tunngaviusumik aallaaveqar-
put. Periuseq pillugu itisiliineq annertunerusoq ilanngussami takunegarsinnaavoq. Nalunaarusior-
nermi siunnerfigineqartut tassaapput kommunini politikerit, atorfilittat, najukkami peqginnissakkut
sullissisut aamma najukkami inuunermi atukkanik aamma peqgqissutsimik soqutigisallit. Inernilius-
sat innuttaasut peqqissusiannut tunngasutigut kommunit peqqinnissakkut- imaluunniit pitsaaliuiner-
mut periusissiaasa pitsanngorsarneqarnissaannut pisariagartinneqgartunik tikkuussisinnaapput.
Minnerunngitsumik kommunimi peqqissutsimut tunngatillugu sutigut ingerlalluartogarneranik paa-
sisagarnissamut nalunaarusiap inerneri atornegarsinnaapput.

Nalunaarusiami uani Innuttaasut peqgissusiannik 2018-imi misissuinermi Kommune Qegqertalimmi
najugallit inuunermi atugaannut, inooriaasiannut aamma peqqissusiannut uuttuutit nassuiarneqar-
put. Kommune Qeqertalimmi misissuinermut peqatiserineqartut 52,3 %-ii peqataapput. Nalunaaru-
siag kommunimi innuttaasut pegataasut ukiuinut, suiaassusiinut, najugaannut, ilinniagaannut, inu-
ussutissarsiutaannut aamma pigissaarnerannut tunngatillugu nassuiaammik aallarnerneqarpoq,
peqqgissutsimut uuttuutit tulliullugit nassuiarneqassallutik. Kommuninut kisitsisinik sanilliussinissa-
mut tunngavissaqarumalluni Kisitsisit tamarmik nuna tamakkerlugu peqgissutsimik uuttuinerit kisit-
sitaannut sanilliunneqarput. Uuttuutit tamarmik suiaassutsinut- aamma ukiut assigiinngissutaannut
misissorneqarput, aamma kisitsitigut qularnaatsumik assiginngissutinik nassaarfiusut nas-
suiarneqarlutik. Peqqinnikkut inuuniarnermi assigiinngissutit aamma nalunaarusiami malun-
naatilimmik sammineqarput, naggasiutitullu innuttaasut peqgissusiannik misissuinissaq tulleq pil-
lugu kommunit aamma Innuttaasut Peqqissusiannik llisimatusarfiup akornanni sulegatigiinnerup
ingerlateqginnissaanut periarfissat sagqummiunnegassallutik. Kommune Qegertalimmik aamma
nuna tamakkerlugu peqataasut immikkut ilisarnaataat tabeli 1-imi takutinneqarput.
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Tabeli 1. Kommune Qegertalimmi aamma nuna tamakkerlugu peqataasut ilisarnaataat. 2018-imi Kalaallit
Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq. Kisitsisit pingaarnersiuilluni agguaqgatigiissinnegartut,
takuuk ilanngussagq.

Kommune Qeqertalik Nuna tamakkerlugu
Akissuteqartut %  Akissuteqartut %
pingaarnersiuil- pingaarnersi-
luni aggu- uilluni aggu-
aqatigiissin- aqatigiissin-
neqgartut amer- neqgartut
lassusiat amerlassusiat
Katillugit 414 (100) 2.579 (100)
Suiaassuseq
Arnat 223  (53,7) 1.373 (53,5)
Angutit 192  (46,3) 1.195 (46,5)
Ukiut
15-24-nik ukiullit 46  (11,1) 332 (12,9)
25-34-nik ukiullit 56 (13,5) 325 (12,7)
35-59-inik ukiullit 201 (48,4) 1.183 (46,1)
60+ ukiullit 112 (27,0) 727 (28,3)
llinniagaq
Meeqqat atuarfiat/ilinniarnertuunngorniarfik 243  (58,8) 1.371 (53,2)
Ingerlaqqiffiusumik ilinniagaq sivikitsoq 127 (30,8) 822 (31,9)
Ingerlaqqiffiusumik ilinniagaq akunnattumik 40 (9,7) 365 (14,1)
aamma sivisuumik sivisussusilik
Nalunaarutigineganngitsut <5 - 21 (0,8)
Inuussutissarsiut
Suliffik, akunnattumik imaluunniit sivisunerusum-
mik sivisussusilimmik ilinniakkamik pisariaqarti- 30 (8,4) 304 (14,2)
tsiffiusoq
llinniagagarsimasutut sulisoq 84 (23,4) 506 (23,6)
llinniagagarsimanngitsutut sulisoq 169 (47,1) 720 (33,6)
Piniartoq imaluunniit aalisartoq 10 (2,8) 112 (5,2)
llinniartut 22 (6,1) 189 (8,8)
Pegataasut inuussutissarsiornerup avataaniittut 44  (12,3) 314 (14,6)
Pigissaarnermut uuttuut*
0-2 68 (16,4) 347 (13,4)
3 43 (10,4) 330 (12,8)
4 111 (26,7) 505 (19,6)
5 143  (34,5) 738 (28,6)
6 50 (12,0) 660 (25,6)
Najugaq
Nuuk - - 478 (18,8)
llloqarfik 332 (80,2) 1.624 (63,9)
Nunagqarfik 154  (36,1) 441 (17,3)

*Pigissaarnermut uuttuut inuit ataasiakkaat atortutigut arlalinnik atugassaqarnerat naapertorlugu nalilersuinermi atorneqarpoq, 0-2
pigissaarnikkut gaffasissutsimi appasinnerpaajulluni, 6-i pigissaarnikkut qaffasissutsimi qaffasinnerpaajulluni.

Kommune Qegertalimmi innuttaasut 548-t, 15-iniit 85-it akornanni ukiullit, peqataapput, aggu-
aqatigiissitsinermilu ukiut 47,5-iullutik. Pegataasut amerlanerpaartaat 35-t 59-illu akornanni
ukiogarput (48 %-it), 14 %-ii 25-t 34-llu akornanni ukioqarlutik. Ukiuisa agguataarnerat kommuninut
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allanut assingupput. Pegataasut affai sinnerlugit meeqqat atuarfianni atuarsimasuullutilluunniit ilin-
niarnertuutut ilinniagaqarsimasuupput (59 %-it), aamma kommunimi peqataasut amerlanerpaat ilin-
niagaqarsimanngitsutut sulisartuupput (47 %-it), ikinnerpaallu piniartuullutilluunniit aalisartuullutik
(3 %-it). Kommunimi pegataasut amerlanerpaat pigissaarnermut uuttuummi 5-imiipput. Pegataasut
amerlanerpaat (80 %-it) kommunip illogarfiini marlunni najugaqgarput (Aasianni aamma Qasigi-
annguani), 36 %-it nunagarfimmi Attumi najugaqgarlutik.
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2 Peqqissuseq aamma
atugarissaarneq

Peqqissuseq atugarissaarnerlu peqqissutsitsinnut assigiinngitsunut arlalinnut tunngavoq. Pitsaasu-
mik peqqgissusegarneq napparsimaneq ajornertut nassuiarnegarsinnaavoq, siammasinnerusumilli
isigalugu atugarissaarlunilu inuunerisamik nuannarinninnermik nassatagassaaq. Immikkoortumi
tulliuttumi kommunimi innuttaasut peqqissusiat aamma atugarissaarnerat itisiliiffiginegassaaq,
tamannalu peqqissutsimik nammineq naliliinermik, inuunerup pitsaassusianik aamma
eqqgarsartaatsikkut peqqgissutsimik ilagarpoq — tassunga ilanngullugit imminut toqunnissamik
eqgqgarsaatit aamma imminut togoriaraluarneq.

2.1. Peqgissutsimik nammineq naliliineq

Peqqissutsimik nammineq nalilineq peqaataasut nammin-
neq ganoq peqgqissuseqarnerlutik naliliinerivaat. 2018-imi In-

nuttaasut peqqissusiannik misissuinermi pegataasut ima Peqqissutsimik nammineq nali-
aperineqgarput: "Peqgqissutsit ganoq innersoq isumagqarpit?” ineq: "Peqgqissutsit ganoq inner-
akissutissatut periarfissaralugit: pitsaalluinnarpoq, pit- soq isumagarpit?”

saavoq, naammaginarpoq, ajorpoq, ajorluinnarpoq. Peqqis-
sutsimik pitsaanngitsumik nammineq nalilineq nappaateqar-
nermut aamma toqujaartarnermut atassuserneqartartoq si- \/

usinnerusukkut takuneqarnikuuvoq, taamaattumillu innuttaa-

sut akornanni peqqissutsip qaffasissusianut uuttuutigissallugu pitsaasuulluni (Idler & Benyamini,
1997). Nalunaarsuutini ataaniittuni pitsaalluinnartumik aamma pitsaasumik peqqissuseqarneq "Pit-
saasoq’-mut ataatsimoortinneqarput, taamatut aamma ajorpoq aamma ajorluinnarpoq "Ajorpoq’-
mut ataatsimoortinneqarlutik.

Kommune Qegertalik 61,9% -,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pitsaavoq ®Naammaginarpoq Ajorpoq

Takussutissiaq 2.1.1. Kommune Qeqertalimmi (N=414) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.577) peqataasut
peqqissutsimminnik namminneq naliliinerat. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misis-
suineq.
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Takussutissiaq 2.1.1-imi takuneqarsinnaavoq pegataasut Kommune Qegertalimmeersut affai sin-
nillit (62 %-it) peqqissusertik pitsaasutut nalileraat. Taamatuttaaq 34 %-it peqqissusertik naamma-
ginartuusoq nalilipput, aamma ikitsunnguit (4 %-it) peqgissusertik pitsaanngitsutut nalilerlugu. Ag-
guataarnerup assinga nuna tamakkerlugu takuneqarpoq.

Peqqissutsimik nammineq nalilineq suiaassutsit imaluunniit ukiut akornanni allanngoranngilaq.

2.2. Inuunerup pitsaassusia

Inuunerup pitsaassusia pitsaasumik inuunegarnermut suut
ilisarnaataanerannut tunngavoq. Inuunerup pitsaassusianut
pissutsit amerlasuut apeqqutaasarput, soorlu timikkut Inuunerup pitsaassusia: "Ata-
eqqarsartaatsikkullu peqqissuseq, ilinniagagarneq, suliffik, atsimut isigalugu inuunerit
ganimut atassuteqarfiit, avatangiisit aamma pissutsit allat ganoq iluarisimaatigiviuk?”
inuunitta pitsaassusianut sunniuteqartut
(Sundhedsstyrelsen, 2020).

2018-imi Innuttaasut peqqgissusiannik misissuinermi \/

peqataasut 55-it sinnerlugit ukiullit tamarmik ima aperineqarput: "Ataatsimut isigalugu inuunerit
ganoq iluarisimaartigiviuk?”, akissutissatut periarfissaralugit: iluarisimaartorujussuuara, iluarisi-
maarpara, iluarisimaarnarluniluunniit iluaaginanngilaq, imaluunniit iluarinngilara, iluarinngitsorujus-
suuara. Nalunaarsuutini ataaniittuni naammagisimaarinnilluartut aamma iluarisimaarinnittut "llua-
risimaarpara”-mut ataatsimoortinneqarput, taamatut aamma iluarinninngitsut aamma iluarinninngit-
sorujussuit "lluarinngilara”-mut ataatsimoortinneqarlutik.

Kommune Qegertalik 87,4% . 3,3%
Nuna tamakkerlugu 89,4% . 2,9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

lluarisimaarnarpoq
® [luarisimaarnarluniluunniit iluarisimaarnanngilaq
lluarisimaarnanngilaq
Takussutissiaq 2.2.1. Kommune Qegertalimmi (N=150) aamma nuna tamakkerlugu (N=991) peqgataasut

55-it sinnerlugit ukiullit inuunerisa pitsaassusiat. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik mi-
sissuineq.

Takussutissiaq 2.2.1-mi takunegarsinnaavoq, Kommune Qeqertalimmi pegataasut 55-it sinnerlugit

ukiullit amerlanerpaartaasa (87 %-it) ataatsimut isigalugu inuunertik iluarisimaarlugu oqaatigigaat,
9 %-it iluarisimaarinnillutilluunniit iluaaginninnatik akissuteqartut, aamma taamaallaat 3 %-it
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inuunerminnik iluarisimaarinninnatik akissuteqarlutik. Agguataarnerup assinga nuna tamakkerlugu
takuneqarsinnaavoq.

Taamaattumik qulaani paasissutissat uppernarsisippaat, peqataasut 55-it sinnerlugit ukiullit Kom-
mune Qegertalimmeersut amerlanerpaartaasa inuunertik nuannarigaat. Inuunerup pitsaassusia
suiaassutsit ukiogatigiiaallu akornanni allanngoranngilaq.

2.3. Eqqgarsartaatsikkut peqqissuseq

Eqqarsartaatsikkut peqqissuseq tarnikkut nappaategannginnermut kisimi tunnganngilaq, aammali
atugarissaarnikkut pissutsinut tunngalluni. Eqqarsartaatsikkut pitsaasumik peqqissusegarnermik
misigisimaneq inuit ataasiakkaat piginnaasaminnik atuisinnaanerannut, ulluinnarni unammilligassa-
nik aamma uippakajaarnermik qaangiiniarsinnaanerannut, aamma inuit allat pegatigalugit ataatsi-
moornerannut tunngavoq (Sundhedsstyrelsen, 2021).

2018-imi Innuttaasut peqqgissusiannik misissuinermi

. . _ Ogaaseq sanngisooq
eqqarsartaatsikkut peqgissuseq The General Health Questi-

eqqgarsartaatsikkut gaffasissumik

onnaire (GHQ) (Goldberg allallu, 1997) tunngavigalugu na- atugarissaarnermik misigisima-
lilerneqarpoq. Tassani peqataasut apeqqutinik agganeg- nermut tunngavoq.
marlunnik, eqgarsartaatsikkut ganoq issutsimut tunngasunik Oqaaseq innarliassuseq
aperineqarlutik, soorlu ima: “Sapaatit akunnerisa kingulliit in- | edgarsartaatsikkut appasissumik
gerlaneranni ernumanermik pissuteqartumik sininneq ajuler- atugarissaarnermik misigisima-

tarpit?” aamma "Sapaatit akunnerisa kingulliit ingerlaneranni nermut tunngavoq.

nuannaanngissuteqgarpit imaluunniit nanertisimavit?”.
Apeqqutit agganeg-marluk taakku tunngavigalugit peqataa- \/

sut tamarmik ataasiakkaarlutik O-imiit 12-imut angusagartinnegarput. Angusaq 0-i eqqarsartaatsik-
kut peqqgissutsimi atugarissaarnermut qaffasinnerpaajussaaq, angusaq 12-i eqqarsartaatsikkut
peqqissutsimi atugarissaannginnerpaajussalluni. Nalunaarusiami matumani peqataasut
eqqarsartaatsikkut peqqgissutsinut marlunnut, sanngisuunut aamma innarliasunut, avinnegarput.

Peqataasut GHQ-mi 3 ataallugu angusagarsimasut eqqarsartaatsimikkut sanngisuutut inissin-
neqarput, aamma akerlianik peqataasut GHQ-mi 3-mik imaluunniit qaffasinnerusumik angusaqarsi-
masut eqgarsartaatsimikkut innarliasutut inissinneqarlutik (Jacob, Bhugra, & Mann, 1997).
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Kommune Qeqgertalik 78,6% -
Nuna tamakkerlugu 77,4% -
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Sanngisooq ®Innarliasoq

Takussutissiaq 2.3.1. Kommune Qeqertalimmi (N=357) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.196) peqataasut
eqqarsartaatsimikkut peqgissusiat Generel Health Questionnaire (GHQ). 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innut-
taasut peqqissusiannik misissuineq.

Kommunimi GHQ-angusaq agguaqgatigiissillugu 1,5-iuvoq, nuna tamakkerlugu 1,7-iulluni. Takussu-
tissiaq 2.3.1-imi takuneqarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi peqataasut 79 %-ii eqgarsartaatsi-
mikkut sanngisuutut ogaatigineqarsinnaasut, 21 %-illu eqqarsartaatsimikkut innarliasuusutut
ogaatiginegarsinnaallutik. Agguataarnerup assinga nuna tamakkerlugu aamma atuuttoq takuneqar-
poq. Nuna tamakkerlugu eqqgarsartaatsikkut peqqissutsimi ukiut aamma suiaassutsit akornanni as-
sigiinngissuteqgartoq takunegarsinnaavoq. Kommune Qegertalimmili Kisitsisitigut qularnaatsumik
assigiinngissutegarnersoq takuneganngilaq, tamannali aamma peqataasut amerlannginnerannik
pissutegarsinnaavoq. Arnat amerlanerusut aamma ukiogatigiiaani nukarlerni amerlanerusut innarli-
asutut isigineqarsinnaasutut inissisimanikuupput.

2.4. Imminut toqunnissamik eqgqarsaatit
aamma imminut toqoriaraluarneq

Imminnut toquttut amerlassusiat 1970-ikkunnili Kalaallit
Nunaanni qaffasippoq. Kingorna misissuisarnerit
takutippaat nunap immikkoortuini assigiinngissutit anner-

Imminut toqunnissamik
eqgqgarsaatit: "Pimoorutivillugu
imminut toqunnissamik

tuujusut, imminnut toquttut amerlassusiat Tunumi aamma eqqarsaategarnikuuit?”
Avanersuarmi qaffasinnerpaajummata (Bjerregaard &

Larsen, 2015). 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut Imminut toqoriaraluarneq:”lmmi-
peqgqgissusiannik misissuinermi imminut toqunnissamik nut toqunniarlutit misiliinikuuit?”

eqqarsaateqartarneq aamma imminut togoriaraluarneq ima _\/
apeqqutigineqarput: "Pimoorutivillugu imminut toqunnissa-

mik eqgarsaateqgarnikuuit?” aamma “Imminut toqunniarlutit misiliinikuuit?”. Peqataasut apeqqutinut
taakkununnga angertut apereqginneqarput ukiup kingulliup ingerlanerani tamanna pisimanersoq.
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Nuna tamakkerlugu 83,9%

Kommune Qegertalik 82,9% -
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Imminut toqunniarluni misiliinikuusimanngisaannartut

® Imminut togoriaraluarnikuusimasut

Takussutissiaq 2.4.1. Kommune Qeqertalimmi (N=344) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.206) peqataasut
akornanni imminut toqunniarluni misiliinikuuneq. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik mi-
sissuineq.

Takussutissiaq 2.4.1-imi takuneqgarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi peqataasut 17 %-ii inuu-
nermik ilaani imminut toqunniarlutik misiliisimasut. Tamanna nuna tamakkerlugu kisitsisit assigaat.
Aammattaaq imminut toqoriaraluarsimasut akornanni ukiutigut assigiinngissuteqarpoq.

60+ ukiullit 5,6%
35-59-inik ukiullit 14,3%
25-34-nik ukiullit 30,6%
15-24-nik ukiullit 32,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Imminut togoriaraluarnikuusimasut, procentinngorlugit

Takussutissiaq 2.4.2. Kommune Qeqertalimmi pegataasut imminut toqunniarlutik misiliisimasut amerlassu-
siat, ukiogatigiiaanut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq.
(N=345).

Takussutissiaq 2.4.2-mi takuneqarsinnaavoq, kisitsisitigut assigiinngissutit qularnaatsut, imminnut
toqunniarlutik misiliisimasut amerlanerpaartaat peqataasuni ukiuikinnerusuniillutik. Peqataasut
ukiukinnerpaat akornanni 33 %-it inuunermik ilaani imminnut toqoriaraluarlutik misilisimapput,
aamma amerlagataat 25-niit 34-t akornanni ukiullit assinganik misiliisimallutik. Tamatuma kingorna
amerlassutsit ukiogqortusiartorneq malillugu appariaateqarput. llanngullugu ogaatigineqarsin-
naavoq, pegataasut akornanni arnat imminnut togoriaraluartut amerlanerummata (paasissutissat
takutinneganngillat).
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Nuna tamakkerlugu 76,9% 4%

Kommune Qegertalik 75,9% -8,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Soqganngilaq
m Ukioq ataaseq sinnerlugu gaangiuttoq

Ukiup kingulliup ingerlanerani

Takussutissiaq 2.4.3. Kommune Qegertalimmi (N=344) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.206) pegataasut
akornanni imminut toqunnissamik eqqarsaateqartarnerit. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusi-
annik misissuineq.

Takussutissiaq 2.4.3.-mi takunegarsinnaavoq, pegataasut Kommune Qegertalimmeersut amerla-
nerpaartaat (76 %-it) imminut toqunnissamik eqgarsaategarnikuunngimmata, 16 %-it ukioq ata-
aseq sinnerlugu qaangiuttog misiginikuullugu, aamma 8 %-it ukiup kingulliup ingerlanerani misigi-
nikuusimallugu. Nuna tamakkerlugu pissutsit tamanna assigaa. Ataatsimut isigalugu imminut to-
qunnissamik eqgarsaateqartut amerlanngitsuinnaat imminut toqoriaraluarsimanngillat. Tassunga
ilanngullugu ogaatiginegarsinnaavoq, imminut toqunnissamik eqqarsaateqartarneq arnat akornanni
pinerusarsimasoq (paasissutissat takutinneganngillat).

2.5. Peqqissutsimut tunngasutigut inu-
uniarnikkut assigiinngissutit

Inuiagatigiinni tamani inuuniarnikkut assigiinngissutit piupput, inuit ilaat allanut sanilliullutik
pigissaarnerullutik. Peqgissutsimut tunngatillugu inuuniarnikkut assigiinngissut pilersarpoq, peqqis-
suseq imaluunniit peqqissutsimut uuttuutit aalajangersimasut aaqgissuussamik pigissaarneq aal-
laavigalugu aamma allanngorartinneqaraangata. Pigissaarnerup inuunitsinni atukkatsinnut aamma
peqgqissutsikkut pissusilersuutitsinnut atassuteqarnerannik tamanna pissuteqarpoq (Diderichsen,
Andersen, & Manuel, 2011).

Pigissaarneq uuttuutit assigiinngitsut atorlugit uuttorneqarsinnaavoq, 2018-imilu Kalaallit Nunaanni
Innuttaasut peqqissusiannik misissuinermi angerlarsimaffimmi atortutigut iluaqutissat amerlassu-
siat pigissaarnermut uuttuutitut atornegarpoq. Siusinnerusukkut misisissuinerit takutinnikuuaat, uut-
tuut taanna peqqissutsimut tunngatillugu inuuniarnikkut assigiinngissutinut uuttuutigissallugu
naleqquttuusoq (Bjerregaard, Dahl-Petersen, & Larsen, 2018). 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innut-
taasut peqqissusiannik misissuinermi pegataasut tamarmik angerlarsimaffimminni atortunik arlalin-
nik pigisaqarnersut aperineqgarput: video/DVD, qarasaasiaq, mikrobglgeovni, errorsivik, erruivik
maskiina aamma internetti, akissutissatut periarfissaralugit: Aap aamma Naamik.
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Inooqataanikkut inississimaffik aallaavigalugu peqqissutsip ganoq allanngorarsinnaaneranut as-
sersuutitut pigissaarnermut uuttuut peqqissutsimik nammineq nalilinermut atatillugu takussutissi-
ami ataaniittumi takutinneqarpogq.
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Peqqissutsimik pitsaasumik nammineq naliliineq, procentinngorlugu

*Pigissaarnermut uuttuut inuit ataasiakkaat atortutigut arlalinnik atugassaqarnerat naapertorlugu nalilersuinermi atornegarpoq, 0-2
pigissaarnikkut gaffasissutsimi appasinnerpaajulluni, 6-i pigissaarnikkut qaffasissutsimi qaffasinnerpaajulluni.

Takussutissiaq 2.5.1. Kommune Qeqertalimmi peqqissutsimik pitsaasumik nammineq naliliineq, pigissaar-
nermut uuttuummut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq.
N=257.

Takussutissiaq 2.5.1-imi takuneqarsinnaavoq, pigissaarnerup qaffakkiartornera malillugu pegataa-
sut peqgqissutsiminnik pitsaasumik namminneq naliliisut amerlassusiat qaffakkiartortoq. Tassa
imaappoq, pigissaarnerpaat akornanni peqgissutsimik pitsaasumik nammineq naliinerit amerlaner-
paajupput. Peqgissutsimik nammineq naliliinerup pigissaarnermut tunngatillugu assigiinngissutaat
kisitsisitigut qularnaatsuupput, soorluttaag nuna tamakkerlugu aamma taamaattut. Taamaattumik
peqqissutsimik nammineq nalilinermi inuuniarnikkut assigiinngissut aamma Kommune Qeger-
talimmi takuneqarsinnaavoq.
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3 Timimik aalatitsisarneq
aamma nerisaqarned

Timimik aalatitsineq (inuussutissarsiutigalugu sulineq, angerlarsimaffimmi suliassat, assartuineq,
timersorneq, sunngiffimmi sammisagarneq) aamma assigiinngisitaartunik nerisagarneq peqgqin-
nartumik inooriaasegarnermut tapertaapput. Timimik aalatitsineq aamma nerisagarneq ataatsimoo-
rtillugit ileqqunut Kalaallit Nunaanni innuttaasut akornanni peqqissutsikkut unammilligassat angine-
rit ilaanni pingaarnernerpaatut pissutaapput, tassalu pualavallaarneq annertusiartuinnartoq (kapitali
4 takuuk).

3.1. Timimik aalatitsisarneq

2018-imi Innuttaasut peqqgissusiannik misissuinermi
peqataasut ima aperinegarput: “Qaammatini kingullerni

Timimik aalatitsisarneq: “Qaam-
matini kingullerni agganeg-mar-

aqganeqg-marlunni sunngiffinni timimik aalatitsinermut atatil- lunni sunngiffinni timimik aalatit-
lugu nassuiaat sorleq ilinnut tulluarnerua — aasakkut aamma sinermut atatillugu nassuiaat
ukiukkut?”, akissutissatut periarfissaralugit: Issialluni suli- sorleq ilinnut tulluarnerua - aa-
aqarneq (atuarneq, fiernsynimik isiginnaarneq, il.il.), sapaa- sakkut aamma ukiukkut?”

tip akunneranut sivikkinnerpaamik nalunaaquttap akunnerini _\/
sisamani sakkortunngitsumik timigissarneq (pisulluni pisinia-

rfiliarneq imaluunniit suliffimmut suliffimmiillu pisunneq, illup iluani ogitsunik suliagarneq, il.il.),
ilaannikkooriarluni timigissartarneq (timersorneq, gimusserneq, il.il.), timigissaatigalugu timer-
sorneq imaluunniit sapaatip akunneranut sivikinnerpaamik nalunaaquttap akunnerini sisamani timi-
mik aalatitsiffiusunik allanik sammisagarneq, aamma sapaatip akunneranut arlaleriarluni timer-
sorneq aamma sakkortuumik sungiusarneq. Immikkoortut taanegartut kingulliit marluk nalunaarusi-
ami uani ataatsimoortinnegarput, sapaatip akunneranut sivikinnerpaamik nalunaaquttap akunnerini
sisamani sakkortuumik timimik aalatitsilluni sammisaqgarnermut.

Nerisagarnermut- Timigissarnermullu Siunnersuisoqatigiit innersuussutigivaat meeqgat inersimas-
ullu ullormut sivikinnerpaamik nalunaaquttap akunnerani ataatsimi aalasassasut. Aalaneq tassaa-
sinnaavoq suliffimmut suliffimmiillu pisunneq imaluunniit cykkilerneq, piniariarneq, eqqiaaneq, ti-
mersorneq, arsaanneq allarpassuillu (Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfik, 2015).
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Qaqutigut timiminnik aalatitsisartut
® Timiminnik sakkortunngitsumik aalatitsisartut sivikinnerpaamik sap.ak. nal. ak. sisamat

Issiaannarnerusartut

Takussutissiaq 3.1.1. Kommune Qeqertalimmi gaammatini kingullerni 12-ini aasaanerani (N=414) aamma
ukiuunerani (N=414) sunngiffimmi timimik aalatitsineq. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusian-
nik misissuineq.

Takussutissiaq 3.1.1.-imi takuneqarsinnaavoq, Kommune Qeqertalimmi peqataasut gaammatini
kingullerni agganeqg-marlunni sunngiffimmi timimik aalatitsilluni sammisaqarnerisa agguataarneqgar-
nerat, aasakkut aamma ukiukkut. Takussutissiap takutippaa, pegataasut aasaanerani aamma
ukiuunerani assigiikannersumik timimminnik aalatitsisartut. Peqataasut affaasa missaanniittut
aasaanerani (52 %-it) aamma ukiuunerani (46 %-it) sapaatip akunneranut sivikinnerpaamik nalu-
naaquttap akunnerini sisamani sakkortunngitsumik timiminnik aalatitsisarput. Sisamararterutaasa
missaanniittut aasaanerani (25 %-it) aamma ukiuunerani (24 %-it) sapaatip akunneranut sivikinner-
paamik nalunaaquttap akunnerini sisamani sakkortuumik timiminnik aalatitsisarput, aamma amer-
lanerulaartut sunngiffimminni ukiuunerani (18 %-it) aamma asaanerani (15 %-it) issiaannarnerusar-
lutik.

Kommune Qeqertalimmut sanilliullugu nuna tamakkerlugu sunngiffimminni issiaannarnerusartut
amerlanerupput, pingaartumik ukiuunerani nuna tamakkerlugu sunngiffimminni issiaannarne-
rusartut 27 %-iullutik. Sapaatip akunneranut sivikinnerpaamik nalunaaquttap akunnerini sisamani
sakkortunngitsumik timiminnik aalatitsisartut amerlassusiat Kommune Qeqertalimmi aamma nuna
tamakkerlugu assigiingajappput (paasissutissat takutinneqanngillat).
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® Timiminnik sakkortunngitsumik aalatitsisartut sivikinnerpaamik sap.ak. nal. ak.
sisamat

m Issiaannarnerusartut

Takussutissiaq 3.1.2. Kommune Qeqertalimmi aasaanerani (N=414) aamma ukiuunerani (N=414) timimik
aalatitsisarneq, suiaassutsinut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik mi-
sissuineq

Takussutissiaq 3.1.2.-mi takuneqgarsinnaavoq, aasaanerani aamma ukiuunerani timimik aala-
titsisarnermut tunngatillugu suiaassutsini assigiinngissuteqartoq, assigiinngissut taanna kisitsisiti-
gut qularnaatsuuvoq. Angutit arnanut sanilliullugit amerlanerusut sapaatip akunneranut sivikinner-
paamik nalunaaquttap akunnerini sisamani sakkortuumik timiminnik aalatitsisarput. Tassunga tun-
ngatillugu arnat angutinut sanilliullutik amerlanersut ukiuunerani issiaannarnerusarput (27 %-it ill-
uatungaani 11 %-it). Aamma taamaappoq aasaanerani, arnat angutinut sanilliullutik amerlanerusut
issiaannarnerusarlutik.
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® Timiminnik sakkortunngitsumik aalatitsisartut sivikinnerpaamik sap.ak. nal. ak. sisamat

m Issiaannarnerusartut

Takussutissiaq 3.1.3. Kommune Qeqertalimmi aasaanerani (N=414) aamma ukiuunerani (N=414) timimik
aalatitsisarneq, ukiuinut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissui-

neq.

Timimik aalatitsisarnermut tunngatillugu ukiogatigiiaat akornanni assigiinngitsogarpoq, tamannalu
takussutissiag 3.1.3.-mi takunegarsinnaavoq. Assigiinngissutit taakku ukiuunerani timimik aala-

titsisarnermut tunngatillugu kisitsisitigut qularnaatsuupput, asaaneranulli taamaannani. Ataatsimut
isigalugu ukioggortusiartorneq malillugu sapaatip akunneranut sivikinnerpaamik nalunaaquttap
akunnerini sisamani timiminnik sakkortunngitsumik aalatitsisartut amerliartorput, aamma sapaatip
akunneranut sivikinnerpaamik nalunaaquttap akunnerini sisamani timiminnik sakkortuumik aala-
titsisartut ukiogqgortusiartorneq malillugu ikiliartorlutik. Tamanna aasaanerani ukiuuneranilu atuup-

poq.

2018-imi Innuttaasut peqqissusiannik misissuinermi
peqataasut ima aperinegarput: “Nunaqarfigisanni/illoqarfi-
gisanni timimik aalatitsinissamut periarfissat qanoq igivigit?”,

Timimik aalatitsinissamut peri-
arfissaq: “Nunagarfigisanni/il-
logarfigisanni timimik aalatitsi-

akissutissatut periarfissaralugit: pitsaalluinnarput, pitsaapput, nissamut periarfissat ganoq
naammaginarput, ajorput, ajorluinnarput. Nalunaarsuutini igivigit?”

ataaniittuni pitsaalluinnarput aamma pitsaapput ataatsimoo-
rtinnegarput, imaalillugit "Pitsaapput”’, aammattaaq ajorput —\/

aamma ajorluinnarput ataatsimoortinnegarput, imaalillugit

"Ajorput”
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Kommune Qegertalik 82,7% ',9%
Nuna tamakkerlugu 76,5% -10,4%
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Takussutissiaq 3.1.4. Kommune Qegertalimmi (N=414) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.577 timimik aala-
titsinissamut periarfissaq. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 3.1.4-mi takunegarsinnaavoq, Kommune Qeqertalimmi pegataasut 83 %-iisa timi-
minnik aalatitsinissamut periarfissat pitsaasuusut nalileraat, aamma periarfissat naammaginartut
10 %-iisa nalilerlugu. Nunamut tamarmut sanilliullugu amerlanerupput, 77 %-it periarfissat pit-
saasunnerannik naliliillutik.

3.2. Nerisarisartakkat

Najukkami pisaanik nerisaqartarneq (puisi, arfeq, aalisa- Nerisanut uuttuutit:

gaq, tuttu il.il.) appariartorsimavoq, aammalu nerisassa- ¢ Ullut tamaasa naatitartortarpoq
nik avataaniit tikisitanik atuineq ukiuni kingullerni 100-ni e Ullut tamaasa gregntsagitortarpoq
gaffakkiartorsimalluni (Dahl-Petersen, Larsen, Nielsen, e [kinnerpaamik sapaatip akunnera-
Jorgensen, & Bjerregaard, 2016). Miluumasunik imarmi- nut ataasiarluni aalisagartortarpoq

¢ Sapaatip akunneranut 1-3-riarluni

unik aamma aalisakkanik assigiiaginnarmik neri- _ ) _ _
miluumasut imarmiut neqaannik

saqarneq, aamma taamatut nerisassanik avataaniit tiki- nerisarpoq
sitanik assigiiaaginnarmik nerisaqarneq peqgissutsimut « Ullut tamaasa saftimik imaluunniit
iluaqutaanngilaqg. Siusinnerusukkut innuttaasut peqqis- sodavandimik imertarpoq
susiannik misissuisarnerni takuneqarsinnaavoq,
pingaartumik tungusunnitsunik imigaqartarneq qaffariaa- _\/
teqarsimasoq, aamma nerisaqgariaatsit allanngornerat

peqqissutsimut unammillernarsinnaasut (Dahl-Petersen allallu, 2016).

Inuunerittap aamma Nerisaqarnermut Timigissarnermullu Siunnersuisoqatigiit nerisassatut innersu-
ussutaat naapertorlugit nerisarisartakkanut uuttuutit arlallit ineriartortinneqarput, aamma 2018-imi
Innuttaasut peqqgissusiannik misissuinermit nalunaarusiami ilanngunneqartunik. Pingaartillugu taa-
neqassaagq, uuttuutini pitsaasut pitsaanngitsillu takuneqarmata. Ullut tamaasa naatitartortarneq
grentsagitortarnerlu, aamma sapaatip akunneranut ataasiarluni aalisagartortarneq pitsaasutut isigi-
neqarput, ullut tamaasa saftitortarneq sodavanditortarnerlu pitsaanngitsutut isiginegarlutik. Immik-
korluinnaq ippoq miluumasut imarmiut neqaannik sapaatip akunneranut 1-3-riarluni nerisarneq.
Tamanna kalaallit kulturiannut ilaanera pissutigalugu pitsaasutut isigineqarsinnaavoq, kisiannili ilu-
tigillugu miluumasunik imarmiunik nerivallaarneq peqqissutsimut ajoqutaasumik kinguneqarsin-
naavoq, mingutsitsineq pissutigalugu.
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m Kommune Qegertalik = Nuna tamakkerlugu

Takussutissiaq 3.2.1. Kommune Qeqertalimmi (N=374) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.380) nerisari-
negartartut (aalisakkat, miluumasut imarmiut, naatitat, grentsagit aamma safti sodavandilu). 2018-imi Kalaal-
lit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 3.2.1.-mi takuneqgarsinnaavoq, Kommune Qeqertalimmi aamma nuna tamakkerlugu
nerisassanik assigiinngitsunik nerisagartarneq assigiinngisitaartoq. Nunamut tamarmut (39 %-inut)
sanilliullugu Kommune Qegertalimmi ullut taamaasa naatitartortartut amerlanerupput (46 %-it),
aamma nunamut tamarmut (31%-inut) sanilliullugu Kommune Qeqertalimmi amerlanerusut (39 %-
it) ullut tamaasa grentsagitortarput. 43 %-it sapaatip akunneranut 1-3-riarlutik miluumasunik
imarmiunik nerisarput, taakkulu aamma nunamut tamarmut sanilliullugu amerlanerupput.
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m 15-24-nik ukiullit 25-34-nik ukiullit = 35-59-inik ukiullit 60+ ukiullit

Takussutissiaq 3.2.2. Kommune Qegertalimmi nerisarineqartartut (aalisakkat, miluumasut imarmiut, naati-
tat, grantsagit aamma safti sodavandilu), ukiuinut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut
peqqgissusiannik misissuineq. N=379-382.

Takussutissiaq 3.2.2-mi takunegarsinnaavoq, sapaatip akunneranut ikinnerpaamik ataasiarlutik aa-
lisagartartortat 60-inik ukiullit imaluunniit amerlanerusunik ukiullit akornanni amerlanerpaajusut (78
%-it), aamma 15-iniit 24-nut ukiullit akornanni ikinnerpaajullutik (31 %-it). Miluumasunik imarmiunik
sapaatip akunneranut 1-3-riarluni nerisaqartarnermi 25-niit 34-nik ukiullit akornanni ikinnerpaajup-
put (34 %-it), aamma 60-iniit qummut ukiulinni amerlanerpaajullutik (52 %-it). Saftimut sodavandi-
mullu tunngatillugu ukiogatigiiaani ukiukinnerpaani marlunni affai sinnilaarlugit ullut tamaasa safti-
tortarlutillu sodavanditortarput. Ukiogatigiiaanut ukiogqortunerusunut sanilliullugu 25-niit 34-nik
ukiullit naatitartornikinnerupput, aamma ukioqatigiiaat sinnerinut sanilliullutik grentsagitornerullutik.
Naatitanut, grgntsaginut, aalisakkanut, saftimut aamma sodavandimut tunngatillugu ukiogatigiiaat
akornanni assigiinngissutit kisitsisitigut qularnaatsuupput.
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3.3. Timimik aalatitsisarnermi aamma ne-
risagarnermi inuuniarnikkut assigi-
inngissutit

Timimik aalatitsisarnermi aamma nerisagarnermi inuuniarnikkut assigiinngissutit uuttuutinut tog-
gakkanut, immikkoortumi qulaaniittumi nassuiarneqartunut, tunngatillugit uani takutinnegarput. Ti-
mimik aalatitsinikkut aamma nerisagarnikkut inuuniarnikkut assigiinngissut aasaanerani sunngiffim-

minni sakkortuumik sammisagartartut, aamma ullut tamaasa gregntsagitortartut akornanni taku-
neqarsinnaavoq.

36,0%
26,6%
23,6%
20,9%

N W s~ 00 O

o
T

8.8%

Pigissaarnermut uuttuut®

0% 10% 20% 30% 40%

Ukiuunerani sunngiffimmi sap. ak. sivikinnerpaamik nal. ak. sisamani
sakkortuumik timiminnik aalatitsisartut, procentinngorlugu

*Pigissaarnermut uuttuut inuit ataasiakkaat atortutigut arlalinnik atugassagarnerat naapertorlugu nalilersuinermi atorneqarpogq, 0-2
pigissaarnikkut gaffasissutsimi appasinnerpaajulluni, 6-i pigissaarnikkut qaffasissutsimi qaffasinnerpaajulluni.

Takussutissiaq 3.3.1. Kommune Qegertalimmi ukiuunerani sunngiffimminni sapaatip akunneranut sivikin-
nerpaamik nalunaaquttap akunnerini sisamani sakkortuumik timiminnik aalatitsisartut amerlassusiat,

pigissaarnermut uuttuummut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misis-
suineq. N=97.

Takussutissiag 3.3.1-imi takuneqarsinnaavoq, timiminnik sakkortuumik aalatitsisartut amerlassusiat
pigissaarnerup gaffakkiartornera malillugu gaffakkiartortoq. Peqataasut pigissaarnerpaat pingajor-
arterutaasa (36%-it) missaanniittut, aamma peqataasut pigissaannginnerpaat 10 %-iisa missaanni-
ittut ukiuunerani sunngiffimminni sakkortuumik timiminnik aalatitsisarput. Assigiinngissut taanna
kisitsisitigut qularnaatsuuvoq, aamma assinga nuna tamakkerlugu takunegarpoq.
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*Pigissaarnermut uuttuut inuit ataasiakkaat atortutigut arlalinnik atugassagarnerat naapertorlugu nalilersuinermi atorneqarpogq, 0-2
pigissaarnikkut gaffasissutsimi appasinnerpaajulluni, 6-i pigissaarnikkut gaffasissutsimi qaffasinnerpaajulluni.

Takussutissiaq 3.3.2. Kommune Qegertalimmi ullut tamaasa gregntsagitortartut amerlassusiat, pigissaarner-
mut uuttuummut agguataarlugu. 2018-imi Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq. N=130.

llanngulluguttaaq takussutissiaq 3.3.2-mi takuneqarsinnaavoq, pigissaarnerpaat akornanni ullut
tamaasa grentsagitortartut amerlanerpaajusut (41 %-it). Aammattaaq pegataasut pigissaanngin-
nerpaat akornanni ullut tamaasa grentsagitortartut ikinnerpaajupput (19 %-it). Assigiinngiissut
taanna aamma Kkisitsitsitigut qularnaatsuuvoq, aammalu nuna tamakkerlugu taamaalluni.
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4 Aarlerinaatinut pissutaasut

Peqqinneq aamma ilorrisimaarneq pissutsinit assigiinngitsorpassuarnit sunnerneqgartarpoq — pis-
sutsit peqgissutsimut pitsaanngitsumut, napparsimanermut aamma toqumut attuumassutillit aarleri-
naatinut pissutaasutut ilisimaneqarput. Ataatsimut isigalugu inuiaqatigiit peqqissuugaluartut,
aamma kommunimi innuttaasut amerlanerit peqqgissuugaluartut peqqissuseq assigiinngitsutigut suli
pitsanngorsarnegarsinnaalluarpoq.

Kommunimi peqgissutsimut aarlerinaatinut pissutaasut killiffiat kapitalimi tulliuttumi sagqummiun-
neqassapput. Aarlerinaatinut pissutaasut inuiagatigiit peqqissusiannut uuttuutit, Inuunerittamit nak-
kutigineqgartut, tunuliaqutaralugit toqgarneqarput.

4.1. Ineqarnikkut pissutsit

Inegarnikkut pissutsit kommunimi massakkut inuuniarnermi
atukkanut pinggarutilimr.nilf na_lssuiaataapput. Najuggqgrfip- Inoqutigiit amerlavallaartut: An-
put, aamma najugaqgarnitsinni atukkavut peqqissutsitsinnut gerlarsimaffik inimut ataatsimut
sunniuteqartorujussuupput. Inegarnikkut pitsaanngitsumik marlunnik imaluunniit amerla-
atugagaraanni peqgissutsimut pitsaanngitsumik sunni- nerusunik inuttalik.
uteqarsinnaavoq, aamma pingaartumik inoqutigiit amerlaval-
laarnerisa peqgqissutsimut pingaarutegarnera takuneqar-
nikuuvoq (Hansen, Larsen, Bjerregaard, & Riva, 2020). llas- _\/
sutigineqgartariaqarporli inoqutigiit amerlavallaarnerannut

uuttuut paasissutissanit tunngavegarmat, aamma inuit ataasiakkaat aamma kulturi pissutigalugu
ganilluni najugaqatigiinnissamut pissutaasut eqgarsaatigineqanngimmata. Piviusorli suli tassaavoq
inissagarpianngitsumi amerlasuujulluni najugagaraanni nappaatit tunillaassuuttarmata aamma tu-
nillaassunneq sukkanerusumik siaruartarmat.

Innuttaasut peqqgissusiannik misissuinermi peqataasut ima aperineqarput: "Angerlarsimaffigisat
gassinik ineeraqarpa?”’” aamma "Angerlarsimaffigisanni qassit najugagarpat?”. Apeqquitit taakku
marluk tunngavigalugit inoqutigiit amerlavallaarnersut naatsorsorneqarsinnaavoq. Kommuneqarfik
Sermersooq Tunumi peqataasut angerlarsimaffimmi inimut ataatsimut agguaqatigiissillugu inuit
1.39-t najugagarput, aamma Kommunegqarfik Sermersooq Kitaani angerlarsimaffimmi inimut ata-
atsimut aqquaqatigiissillugu inuit 0.93-it najugagarlutik. Inoqutigiit amerlavallaartut angerlarsimaf-
fimmi inimut ataatsimut inunnik marlunnik amerlanerusunilluunniit inuttallit matumani pineqarput
(Riva, Larsen, & Bjerregaard, 2014).
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Nuna tamakkerlugu 89,4%

Kommune Qegertalik 88,1% -
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Inoqutigiinni amerlavallaartuni najugaganngitsut

® Inoqutigiinni amerlavallaartuni najugallit

Takussutissiaq 4.1.1. Kommune Qeqertalimmi (N=414) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.571) ineqarnikkut
pissutsit. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 4.1.1-imi takuneqarsinnaavoq, Kommune Qeqertalimmi peqataasut amerlanerpaar-
taat (88 %-it) inoqutigiinni amerlavallaartuni najugaqanngitsut, 12 %-it inoqutigiinni amerlavallaar-
tuni najugaqarlutik. Agguataarneq taanna nuna tamakkerlugu pissutsit assigivaat. Ineqarnikkut pis-
sutsit peqataasut illogarfimmeernersut imaluunniit nunaqarfimmeernersut malillugu allanngorartar-
nerat siusinnerusukkut takuneqgartarpoq.

Nunagarfik 13,4%

lllogarfik 11,7%

0% 5% 10% 15%
Kommune Qegertalimmi inoqutigiinni amerlavallaartuni
najugallit, procentinngorlugu

Takussutissiaq 4.1.2. Kommune Qegertalimmi inoqutigiinni amerlavallaartuni najugallit amerlassusiat, naju-
gaqarfinnut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq. N=414.

Takussutissiaq 4.1.2 takunegarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi inoqutigiit amerlavallaarneran-
nut tunngatillugu nunagarfinni aamma illogarfinni najugalinni ineqarnermut pissutsit assingi ator-
neqartut, 12-13 %-it missaanniittut inoqutigiinni amerlavallaartuni najugagarmata. Kisitsisilli ili-
manarsisippaat nuna tamakkerlugu agguaqatigiissitsinermut sanilliullugu Kommune Qeqertallip nu-
naqarfiini ineqarnikkut pissutsit pitsaanerusut, nuna tamakkerlugu nunaqarfinni najugallit 27 %-it
inoqutigiinni amerlavallaartuni najugagarmata (paasissutissat takutinneganngillat).

Inoqutigiit amerlavallaarnerat ukiunut atassuteqartoq paasinarsivoq, peqataasut ukioqgatigiiaani 15-
iniit 24-nut ukiulinni aamma 25-niit 35-nik ukiulinni inoqutigiinni amerlavallaartuni najugaqarlutik.
Tamanna inoqutigiinni amerlavallaartuni meerarisat suli angerlarsimaffimmi najugarnerannik amer-
lasuutigut pissuteqarneranut naleqquppoq (paasissutissat takutinneganngillat).
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4.2. Kinguaassiuutitigut atornerlu-
iIsarneq

Meeqqanut inuusuttunullu kinguaassiuutitigut atornerluisar-
nerit unitsinnegarnissaat ukiuni kingullerni sammineqaleri-
artorpog. Tamanna kinguaassiuutitigut atornerluisarnermut

Kinguaassiuutitigut atornerlui-
neq: "Kinguaassiuutitigut ar-
laannaatigulluunniit pinngitsaa-

Naalakkersuisut ganittukkut 2018-imiit 2022-mut periusissi- lillutit imaluunniit pinngitsaaleri-
aliornerannik kinguneqarpoq, Killilisa — Lad os seette graen- araluarlutit iliuuseqarfigineqar-
ser (Pitsaaliuinermut Isumaginninnermullu Aqutsisoqarfik, nikuuit?”

2019). Periusissiami anguniakkat ilaat tassaavoq ukioq 2022
tassaassasoq ukioq kinguaassiuutitigut atornerluiffiunngitsoq. _\/
Peqataasut tamarmik ima aperineqarput: "Kinguaassiuutitigut
arlaannaatigulluunniit pinngitsaalillutit imaluunniit pinngitsaaleriaraluarlutit iliuuseqarfiginegar-
nikuuit?” aap/naamik akissutigineqarsinnaallutik ima immikkoortiterneqartunik: "meeraallunga (13-it

ataallugit ukiullit)”, “inuusuttuaraallunga (13-it 17-illu akornanni ukiullit)” imaluunniit ”18-inik ukioqar-
lunga imaluunniit ukioqgortunerullunga”.

Inuunerittami uuttuutigineqartut ilaat tassaavoq 18-iniit 30-nik ukiullit gassit meeraanerminni kin-
guaassiuutimikkut atornerlunneqarsimanersut.

Kommune Qegertalik 63,9% _

Nuna tamakkerlugu 75,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Meeraanermi kinguaassiuutitigut atornerlunneqarnermik misigisagarsimanngitsut
(< ukiut 18)

m Meeraanermi kinguaassiuutitigut atornerlunnegarnermik misigisaqarsimasut
(<ukiut 18)

Takussutissiaq 4.2.1. Kommune Qeqertalimmi (N=63) aamma nuna tamakkerlugu (N=403) peqgataasut inu-
usuttut 18-iniit 30-t akornanni ukiullit meeraanerminni kinguaassiuutimikkut atornerlunnegarsimasut. 2018-imi
Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 4.2.1-imi takunegarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi peqgataasut 18-iniit 30-t
akornanni ukiullit 36 %-ii suli 18-inik ukioqalertigatik kinguaassiuutimikkut atornerlunneqarlutik misi-
gisagarsimasut. Taakku amerlanerpaartaat arnaapput. Pegataasut inuusuttut akornanni kinguaas-
siuutitigut atornerlunneqgarsimanerup pisarnera nunamut tamarmut sanilliullugu 10 %-imik Kom-
mune Qegertalimmi gaffasinneruvoq.

Kommune Qegertalimmi peqgataasuni tamani (15+-inik ukiulinni) 35 %-it meeraanerminni kinguaas-
siuutitigut atornerlunnegarnermik misigisagarnikuusimapput. Sanilliussinermi nuna tamakkerlugu
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pegataasut meeraanerminni imaluunniit inuusuttuunerminni kinguaassiuutimikkut atornerlunneqar-
nermik misigisaqarsimasut 28 %-iupput.

Meeraanermi kinguaassiuutitigut atornerlunneqartarneq ganga inunngorsimanermut atas-
sutegartoq paasinarsivoq.

1990 imaluunniit kingorna 39,6%
1980-1989 49,2%
1970-1979 33,9%
1960-1969 36,4%
1960 sioqqullugu 23,1%
0,0% 20,I0% 40,I0% 60,IO%

Meeraanermi kinguaassiuutigut atornerlunneqarnermik
misigisagarsimasut, procentinngorlugu...

Takussutissiaq 4.2.2. Kommune Qeqertalimmi pegataasut akornanni meeraanermi kinguaassiuutitigut ator-
nerlunnegarnerit, ukiunut inunngorfinnut agguataarlugit. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusi-
annik misissuineq. N=278.

Takussutissiaq 4.2.2-mi takuneqgarsinnaavoq, meeraanermi kinguaassiuutitigut atornerlunneqar-
nermik misigisagarsimasut amerlassusiisa assigiinngissutaat kKisitsisitigut qularnaatsoq. Kommune
Qegertalimmi peqataasut 1960-ikkut aamma 1970-ikkut ingerlaneranni inunngorsimasut 35 %-it
missaanniittut meeraanerminni kinguaassiuutimikkut atornerlunneqarsimapput. Kingorna amerlas-
suseq gaffappoq, aamma 1980-ikkut ingerlaneranni inunngorsimasut akornanni 49 %-it meeraa-
nerminni kinguaassiuutimikkut atornerlunnegarnermik misigisagarsimallutik. 1990-ikkut ingerla-
neranni, imaluunniit kingusinnerusukkut inunngorsimasut akornanni 40 %-iupput.

Ukiogatigiiaanut nukarliunerusunut kinguaassiuutitigut atornerluisarneq nuna tamakkerlugu appa-
riaateqarsimasoq 2018-imi Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermi paasissutissat takutippaat.
Tamannali ukiogatigiiaani 1995-imi imaluunniit kingorna inunngorsimasut akornanni ersarinneru-
voq. Kommunikkaartumik naatsorsuinerni pegataasut ikippallaarnerat pissutigalugu takussutissiaq
4.2.2.-mi takutinneqgartut saniatigut Kisitsisit agguataaqgginnissaat pisinnaasimanngilag. Taamaat-
tumik nuna tamakkerlugu Kkisitsisit assigalugit inuusuttuaqqat akornanni kinguaassiuutitigut atorner-
luisarneq appariaateqarsimasinnaavoq, kisiannili matumani takutinnissaa ajornarluni.
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4.3. Imigassamik atuineq

Imigassaq peqqissutsimut sunni-
uteqartorujussuuvoq, aamma imigassamik
atuineq annertooq timitta eqqarsartaatsit-
talu peqqissusianut kisimi kinguni-
pilogarneq ajorpoq, aammali avatangii-
sitsinnut kingunipilogarsinnaalluni.

Imigassamik ajornartorsiuteqarsinnaaneq
matumani The Alcohol Use Disorder Iden-
fification Test (AUDIT) (Saunders,
Aasland, Babor, De La Fuente, & Grant,
1993) atorlugu nassuiarneqarpoq, imigas-
samik ajornartorsiutegarnermik misissui-
nermi uuttuutitut nunat tamalaat akornanni
atorneqartartoq, aamma innuttaasunut
tunngatillugu. Imigassamik atuineq,
imigassartoriaaseq aamma imigassamut
attuumassutilimmik ajornartorsiutinut
tunngasunik apeqquitit qulit tunngavigaluit
AUDIT-ip pegataasut sisamanut aggu-

Sundhedsstyrelsep inassuteqaatai tunngavi-
galugit AUDIT-ip nassuiarnera:

AUDIT-imi angusat arnanut 0-6, aamma angutinut
0-7 ”Ajoqutaanngitsumik atuineq”-mik
takutitsivoq.

AUDIT-imi angusat arnanut 7-15, aamma anguti-
nut 8-15 ”Annertuumik atuineq”-mik
takutitsivoq, sivikitsumik akuliuffiginninnikkut ikior-
siiffiginegarsinnaasumik.

AUDIT-imi angusat 16-19 "Ajoqutaasumik atui-
neq”-mik takutitsivoq, sivikitsumik akuliuffiginnin-
nermik imaluunniit nakorsaatinik katsorneqarnis-
samik pisariagartitsiffiusoq.

AUDIT-imi angusat 20-40 "Pinngitsuuisin-
naannginneq”-mik takutitsivoq, sakkortusisamillu
katsorsarneqgarnissamik pisariaqartitsiffiulluni.

ataarpai: 'Ajoqutaanngitsumik atuineq’, w

’Annertuumik atuineq’, ’Ajoqutaasumik atuineq’ aamma ’'Pinngitsuuisinnaannginneq’.

Kommune Qeqertalik 60,7% -A; 4/0%
Nuna tamakkerlugu 57,1% -% 4,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ajoqutaanngitsumik atuineq ® Annertuumik atuineq

Ajoqutaasumik atuineq Pinngitsuuisinnaajunnaarneq

Takussutissiaq 4.3.1. Kommune Qegertalimmi (N=285) aamma nuna tamakkerlugu (N=1.881) pegataasut
imigassartoriaasiat, AUDIT-imit tunngavilik. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misis-
suineq.

Takussutissiaq 4.3.1-imi takunegarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi 61 %-it ajoqutaanngitsumik

imigassamik atuisuusut imaluunniit imigassartorneq ajortut, 31 %-it annertuumik atuisuusut, 5 %-it
ajoqutaasumik atuisuusut aamma 4 %-it pinngitsuuisinnaajunnaarnermik misigisagartut. Nunamut

Side 28 af 54



Kommunal sundhedsprofil Kommune Qegertalik

tamarmut sanilliullugu takunegarsinnaavoqg Kommune Qegertalimmi imigassamik ajoqutaanngitsu-
mik atuisut imaluunniit imigassartorneq ajortut amerlanerusut. llanngulluguttaaq taaneqarsin-
naavoq, Kommune Qeqertalimmi pegataasut 16 %-it imigassartunngisaannartuusut, sanilliussi-
nermi nuna tamakkerlugu 17 %-it imigassartunngisaannartuullutik.

Innuttaasut peqgissusiannut uuttuut tassaavoq, aalakoorniutigalugu imigassartortartut amerlassu-
siat, tassa imaappoq pegataasut pinermi ataatsimi tallimat sinnerlugit imaluunniit amerlanerusunik
imigassartortartut amerlassusiat. 2018-imi Innuttaasut peqqissusiannik misissuinermi Kommune
Qegqertalimmi pegataasut 30 %-ii ikinnerpaamik gaammammut ataasiarlutik pinermi ataatsimi talli-
manik imaluunniit amerlanerusunik imigassartortarput (paasissutissat takutinneganngillat).

Innuttaasut peqqgissusiannut uuttuut alla tassaavoq, ilaqutariit meerartallit ajornartorsiutaasumik
imigassartortartut (tassa imaappoq annertuumik atuisut, ajoqutaasumik atuisut imaluunniit pinn-
gitsuiisinnaajunnaarsimasut) amerlassusiat. Kommune Qegertalimmi ajornartorsiutaasumik imigas-
samik atuisut, ilutigitilugulu meeqqganik najugaqateqartut, 39 %-iupput. Takussutissiaq 4.3.1-imi
takuneqarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi peqataasut 39 %-it arlaatigut ajornartorsiutaasumik
imigassamik atuisuusut (tassa imaappoq annertuumik atuisut, ajoqutaasumik atuisut imaluunniit
pinngitsuiisinnaajunnaarsimasut), taamaattumillu inerniliunneqarsinnaavoq ajornartorsiutaasumik
imigassamik atuisut amerlanerpaartaat aamma meeqqganik najugagateqgartartut (paasissutissat
takutinneganngillat).

4.4. Pujortartarneq

Pujortartarnerup peqqissutsimut ajoqutaasumik kin-
gunegartarnera ilisimaneqarluarpoq, aamma pujortartar-
nerup puatsigut kreefteqarnermut, uummatikkut nappaati- "Pujortartarpit?”

nut aamma puatsigut nappaatinut allanut atassuteqarnera "Siornatigut pujortartarnikuuit?”
amerlasuunit ilisimaneqarpoq. Kalaallit Nunaanni ullut "Pujortassaarusuppit?”
tamaasa pujortartartut amerlasoorujussupput, kisianni
1993-imiit ikiliartornikuullutik. Pujortartarnerli suli nuna
tamakkerlugu innuttaasut peqqissusiannut tunngatillugu ~

ajornartorsiutaavoq. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermi pujort-
artarneq pillugu arlalinnik apeqquteqaateqgartogarpoq, tassunga ilanngullugit: "Pujortartarpit?”,
"Siornatigut pujortartarnikuuit?”, "Pujortassaarusuppit?”.

Pujortartarneq pillugu apeqqutit:
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Pujortarneq ajortut m Siusinnerusukkut pujortartarsimasut
Qaqutigut pujortartartut m Ullut tamaasa pujortartartut

Takussutissiaq 4.4.1. Kommune Qeqertalimmi (N=414) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.579) peqataasut
pujortartarnerannut takussutissiaq. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 4.4.1-imi takunegarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi peqataasut 59 %-ii ullut
tamaasa pujortartartut, 3 %-it qaqutigut pujortartarlutik, 25 %-it siusinnerusukkut pujortartarsimallu-
tik aamma 13 %-it pujortanngisaannarsimallutik. Nuna tamakkerlugu sanilliussinermi takuneqarsin-
naavoq, ullut tamaasa pujortartartut Kommune Qegertalimmeersut amerlanerusut, aamma pujor-
tanngisaannarsimasut ikinnerusut.

Pujortartarneq innuttaasut peqqissusiannut atatilugu unammilligassat anginerpaat ilagivaat,
pingaartumik aamma inuusuttut akornanni ullut tamaasa pujortartartut amerlammata.

60+ ukiullit 38,9%
35-59-inik ukiullit 61,0%
25-34-nik ukiullit 71,4%
15-24-nik ukiullit 60,9%
0% ZOI% 40I% 60I% 8OI%

Ullut tamaasa pujortartartut, procentinngorlugu

Takussutissiaq 4.4.2. Kommune Qegertalimmi pegataasut akornanni ullut tamaasa pujortartartut, ukiuinut
agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq. N=414.

Takussutissiaq 4.4.2-mi takunegarsinnaavoq, inuusuttut 15-iniit 24-t akornanni ukiullit 61 %-ii ullut
tamaasa pujortartartut, aamma peqataasut 25-niit 34-nik ukiullit akornanni ullut tamaasa pujortart-
artartut 71 %-iullutik. Ukiogatigiiaat akornanni ullut tamaasa pujortartartut assigiinngissutaat Kisitsi-
sitigut qularnaatsuunngillat, kisiannili ukiogatigiiaanut allanut 60 %-it sinnilinnut sanilliullugu
peqataasut 60-it sinnerlugit ukiullit taamaallaat” 40 %-ii ullut tamaasa pujortartarnerat pissutaasin-
naavoq. Aammattaaq arnat ullut tamaasa pujortartartut kommunimi amerlanerussuteqarput. Takus-
sutissiap takutippaa, kommunimi inuusuttut ukiukinnerit akornanni ullut tamaasa pujortartalereersi-
masut amerlasuujusut. Tamanna aamma HBSC-misissuinermi uppernarsarneqarpoq, aamma
taakku pujortartarneq pillugu paasissutissanik kommunikkaartumik agguataarisimallutik (Niclasen,
2019).
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Innuttaasut peqgqissusianni uuttuutit ilaat tassaavoq angerlarsimaffimmi pujortarnissamik killilersui-
sut amerlassusiat. Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermi nutaajunerpaami peqataasut amerla-
nerpaartaat angerlarsimaffimmi pujortartarnermut arlaatigut killilersuuteqarlutik akissuteqarput.
Tamanna aamma Kommune Qegqertalimmi atuuppoq, 83 %-it angerlarsimaffimmi pujortarnissamut
killilersuuteqgarlutik. Nunamut tamarmut sanilliullugu 81 %-it angerlarsimaffimmi pujortarnissamut
killilersuuteqarlutik ogaatigivaat (paasissutissat takutinneganngillat).

2018-imi Innuttaasut peqqgissusiannik misissuinermi
peqataasut ima aperineqarput: “Pujortartarunnaarnissamut ”I?qjortartarunpaarnlssamut
ikiornegarlunilu tapersersornegarnissamut illogarfi- ikiorneqarlunilu taperser-
gisanni/nunagarfigisanni periarfissagarpa?”, akissutissatut . sorn_eqarnlssal_fn_ut |Ilogarf|_-
o . . . gisanni/nunagarfigisanni periar-
periarfissaralugit: aap, naamik, naluara. Takussutissiaq fissaqarpa?”
4.5.3.-p takutippaa, pujortartarunnaarnissamut kommunip '
neqgeroorutegarnera pujortartarunnaarusuttut akornanni ilisi-

manegartoq. ~N

Kommune Qegertalik 30,0% - 56,5%
Nuna tamakkerlugu 30,8% - 53,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Aap mNaamik © Naluara

Takussutissiaq 4.4.3. Kommune Qeqertalimmi (N=413) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.572) pujortart-
arunnaarniarnermut negerooruteqarneq. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissui-
neq.

Takussutissiaq 4.4.3.-mi takuneqgarsinnaavoq, pujortartarunnaarniarnermut ikiorneqarnissamut su-
miiffimminni periarfissagarnersoq amerlanerpaat nalugaat. llutigitillugu 30 %-it akipput, pujortart-
arunnaarnissamut ikiorneqarnissamik neqerooruteqartoq, aamma 14 %-it isumagarput pujortart-
arunnaarnissamut ikiornegarnissamik soganngitsoq. Agguataarnerup assinga nuna tamakkerlugu
atuuppoq. Pujortartarunnaarnissamut ikiuinissamik neqeroorutit pillugit nuna tamakkerlugu 2019-
imi misissuinermi nalunaarusiami aammattaaq takunegarsinnaavoq pujortassaarnissamut siunner-
sorti ataaseq Kommune Qegertalimmut attuumassuteqartoq, taamaalillunilu kommunip akissus-
saaffigisaanik pujortartarunnaarniarnermut ikiorneqarnissamik negeroorutegarluni. Aamma peqqin-
nissaqgarfimmi inuunerissaavik aqqutigalugu pujortassaarniarnermut ikiornegarnissamik periarfis-
sagarpoq (Ingemann, Beck, & Larsen, 2019).
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4.5. BMI - Pualavallaarnermut uuttuut

Piffissap ingerlanerani innuttaasut peqgissussiannik
misisissuisarnerni paasissutissat takutippaat, puala-
vallaartut aamma pualavallaarujussuartut siaruaat-

ogimaassuse
BMI = q+f
takissuseq

tutut ingajattumik amerlisimasut (Dahl-Petersen, Pissusissamisoortumik ogimaassusi-
allallu, 2016). Amerlassutsit gaffariaataat nerisatigut lik: BMI 25 ataallugu
annertuumik allannguuteqarnermut, timimik aalatitsi- Pualavallaartoq: BMI 25-29,9 akornanni
nerup annikinnerulerneranik ilallugu orsogarne- Pualavallaarujussuartoq: BMI 30

rusunik nerisagalernermut, tunngatinneqgarsin- imaluunniit sinnerlugu

naavoq. Innuttaasut peqqissusiannik misissuinermi

peqataasut ogimaassusiat takissusiallu uuttorneqar- _\/

put. Pulavallaarnermik uuttueriaaseq nalinginnaasoq

tassaavoq Body Mass Index (BMI). BMI tassaavoq ogimaassuseq takissutsimik agguarlugu mar-
loqqiuserlugu qaffataq. Matumani BMI-i immikkoortunut pingasunut agguataarneqarpoq: Pissusis-
samisoortumik ogimaassusilik (BMI 25 ataallugu), pualavallaartoq (BMI 25-29,9) aamma pualaval-
laarujussuartoq (BMI 30 imaluunniit sinnerlugu).

Kommune Qegertalik 39.7% o mRT% 276%

Nuna tamakkerlugu 41,9% 26,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pissusissamisoortumik ogimaassusillit
® Pualavallaartut
Pualavallaarujussuartut

Takussutissiaq 4.5.1. Kommune Qeqgertalimmi (N=406) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.512)
peqataasunut BMI-i. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 4.5.1-imi takuneqgarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi peqataasut 40 %-ii pissu-
sissamisoortumik BMI-eqgartut, 33 %-it pualavallaarlutik, aamma 28 %-it pualavallaarujussuarlutik.
Agguataarnerup assinga nuna tamakkerlugu takunegarpoqg.

2018-imi Inr?uttaasut.peqqissusiannik misissm'Jinermi Sanigorsarnissamut ikiornegariunilu
peqataasut ima aperinegarput: “Sanigorsarnissamut tapersersornegarnissamut illogarfi-
ikiorneqarlunilu tapersersorneqgarnissamut illogarfi- gisanni/nunaqarfigisanni periarfis-
gisanni/nunagarfigisanni periarfissagarpa? (soorlu sagarpa? (soorlu kommuni agquiti-
kommuni aqqutigalugu inooriaatsimik allannguinissa- galugu inooriaatsimik allannguinissa-
mik negeroorut, peqginnissagarfimmut saaffiginninnik- mik negeroorut, peqqinnissaqarfim-
kut, soorlu Amisut, imaluunniit nerisaqarnermik ilisi- mut saaffiginninnikkut, soorlu Amisut,
masalimmik oqalogateqgarnikkut), akissutissatut periar- |malugnnufr nerlsaqarnermllf llisimasa-
) " . limmik oqaloqateqgarnikkut)
fissaralugit: aap, naamik, naluara.

-
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Kommune Qeqertalik 37,3% . 49,3%
Nuna tamakkerlugu 33,2% - 49,1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Aap ®mNaamik  Naluara

Takussutissiaq 4.5.2. Kommune Qegertalimmi (N=415) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.577) sanigorsar-
nissamut neqgerooruteqarneq. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 4.5.2-mi takunegarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi peqataasut affaasa
missaasa ilisimanngikkaat sanigorsarniarluni ikiornegarnissamut periarfissagarnersoq. llutigitillugu
37 %-it neqerooruteqarnerarlugu akissuteqarput, aamma 14 %-it sanigorsarniarluni ikiornegarnis-
samut soganngitsoq akissuteqarlutik. Agguataarneq taanna nuna tamakkerlugu agguataarnermut
naapertuuppoq. Nerisagarnermut aamma timimik aalatitsinermut tunngasutigut siunnersorneqar-
nissaq Inuunerissaavinni, illogarfinni tamani piusuni, periarfissaavoq.

4.6. Inuussutissartalinnik naammattunik
nerisassagannginneq

Inuussutissartalinnik naammattunik nerisassagannginneq
isumaqarpoq, peqqgissumik egeersimaartumillu inuunegaan-
narnissaq qulakkeersinnaajumallugu piffissag tamakkerlugu
nerisassanik naammattunik isumannaatsumik aamma inuus-
sutissartalinnik pissarsinissamut qulakkeerinnissinnaanngin-

Inuussutissartalinnik naammat-
tunik nerisassagannginneq isu-
magarpoq, peqgissumik eqeersi-
maartumillu inuunegaannarnissaq
qulakkeersinnaajumallugu piffis-

neq. Inuussutissartalinnik naammattunik nerisassaganngin- saq tamakkerlugu nerisassanik
neq pigissaarnermut annertuumik attuumassuteqarpoq, inuit naammattunik isumannaatsunik
pigissaannginnerusut inuussutissartalinnik naammattunik aamma inuussutissartalinnik pis-
nerisassagannginneq akulikinnerusumik misigisarmassuk. sarsinissamut qulakkeerinnissin-

naannginneq.

2018-imi Innuttaasut peqqgissusiannik misissuinermi inuus- \/
sutissartalinnik naammattumik nerisassagannginneq pillugu

apeqqutit pingasut pegataasut akissuteqgarfigivaat. "Qaammatit kingulliit agqaneqg-marluk
eqqarsaatigigukkit, angerlarsimaffinni nerisassaqarnak, aamma pisinissamut akissagarnak misigi-
nikuuiuk?”, "Qaammatit kingulliit agganeqg-marluk eqqarsaatigigukkit, kaallutit innartarpit, naammat-
tunik nerisassaqannginneq pissutigalugu?” aamma "Qaammatit aqganeqg-marluk eqqarsaatigiguk-
kit, ulloq naallugu (ullog unnuarlu) nerisimanngilatit, naammattunik nerisassaqannginneq pissuti-
galugu?” Apeqqutinut tamanut naaggaarnerup inuussutissartalinnik naammattunik nerisas-
sagannginneq piunngitsoq nalunaassavaa, apeqqutilli ilaannut ataatsimut peqataasut angerpata
tamanna inuussutissartalinnik naammattumik nerisassaqannginnertut isiginegassaaqg.
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Kommune Qegertalik 92,5% .
Nuna tamakkerlugu 91,3% .
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Inuussutissartalinnik naammattunik nerisassagannginneq misigisimanngilaat

® Inuussutissartalinnik naammattunik nerisassagannginneq misisimavaat

Takussutissiaq 4.6.1. Kommune Qeqertalimmi (N=414) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.577) inuussutis-
sartalinnik naammattunik nerisassagannginneq. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik mi-
sissuineq.

Takussutissiaq 4.6.1.-imi takuneqgarsinnaavoq, kommunimi amerlanerpaat (93 %-it) inuussutissar-
talinnik naammattunik nerisassagannginneq misiginngikkaat, aamma amerlanngitsut (8 %-it) inuus-
sutissartalinnik naammattunik nerisassaqgannginneq misigisimagaat. Agguataarneq taanna nuna
tamakkerlugu agguataarnermut naapertuuppoq. Inuussutissartalinnik naammattunik nerisas-
sagannginneq peqataasut ukiuini assigiinngissitaartoq paasinarsivoq.

60+ ukiullit 1,8%
35-59-inik ukiullit 9,0%
25-34-nik ukiullit 7,1%
15-24-nik ukiullit 8,7%
0% 2% 4% 6% 8%  10%

Inuussutissartalinnik naammattunik nerisassagannginnermik
misigisaqarsimasut, procentinngorlugu

Takussutissiaq 4.6.2. Kommune Qeqertalik inuussutissartalinnik naammattunik nerisassagannginnermik
misigisimasut amerlassusiat, ukiuinut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusian-
nik misissuineq. N=414.

Takussutissiaq 4.6.2-mi takuneqgarsinnaavoq, inuussutissartalinnik naammattunik nerisas-
sagannginnermik misigisagartut amerlassusiat pegataasut 60-it sinnerlugit ukiullit akornanni ikin-
nerpaajusut. Inuussutissartalinnik naammattunik nerisassagannginnermi ukiut assigiinngissutaat
kisitsisitigut qularnaatsuunngillat.
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4.7. Aarlerinaatinut pissutaasuni inuuni-
arnikkut assigiinngissutit

Siusinnerusukkut nassuiarneqareersutut peqgissutsimi inuuniarnikkut assigiinngissutit assigiinngit-
sorpassuartigut piupput, aamma peqqissutsikkut aarlerinaatinut pissutaasuni. Immikkoortumi ma-
tuma ataaniittumi aarlerinaatinut pissutaasut qulaani taaneqgartut pingasut (ajornartorsiutaasumik
imigassamik atuineq, ullut tamaasa pujortartarneq aamma pualavallaarujussuarneq) atugarissaar-
nermut uuttuummut tunngatillugu nassuiarnegarput. Siusinnerusukkut nassuiarneqartutut uuttuutip
nalinga 0-2 pigissaannginnerpaanut uuttuutigineqarpoq, 6-ip nalinga pigissaarnerpaanut uuttuutigi-
neqarluni.

= 6 33,3%
% £ O 36,8%
E =}
g2 4 37,3%
g =]
®» > 3 61,9%
2
a 02 46,2%
0% 20% 40% 60% 80%

Ajornartorsiutaasumik imigassamik atuineq, procentinngorlugu

*Pigissaarnermut uuttuut inuit ataasiakkaat atortutigut arlalinnik atugassagarnerat naapertorlugu nalilersuinermi atorneqarpoq, 0-2
pigissaarnikkut gaffasissutsimi appasinnerpaajulluni, 6-i pigissaarnikkut gaffasissutsimi qaffasinnerpaajulluni.

Takussutissiaq 4.7.1. Kommune Qeqertalimmi ajornartorsiutaasumik imigassamik atuineq, atugarissaarner-
mut uuttuummut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq.
N=112.

Takussutissiaq 4.7.1-mi takuneqarsinnaavoq, (AUDIT-imi immikkoortuni:

annertuumik atuineq, ajoqutaasumik atuineq aamma pinngitsuuisinnaajunnaarneq) ajornartorsi-
utaasumik imigassamik atuisut amerlassusiat pigissaarneq gaffakkiartortillugu appariartortut. Taku-
neqarsinnaavoq peqataasut pigissaannginnerpaat akornanni ajornartorsiutaasumik imigassamik
atuisut amerlanerusut. Pigissaarnikkulli uuttuummi 3-miittut immikkooruteqarput, taakku 62 %-ii
ajornartorsiutaasumik imigassamik atuisuummata. Assigiinngissutit kommunimut tunngatillugu ki-
sitsisitigut qularnaatsuunngillat, nunali tamakkerlugu kisitsisitigut qularnaatsuullutik.
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*Pigissaarnermut uuttuut inuit ataasiakkaat atortutigut arlalinnik atugassagarnerat naapertorlugu nalilersuinermi atorneqarpoq, 0-2
pigissaarnikkut gaffasissutsimi appasinnerpaajulluni, 6-i pigissaarnikkut gaffasissutsimi qaffasinnerpaajulluni.

Takussutissiaq 4.7.2. Kommune Qeqertalimmi ullut tamaasa pujortartartut, pigissaarnermut uuttummut ag-
guataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq. N=245.

Takussutissiaq 4.7.2-mi takuneqarsinnaavoq, pigissaarnermut uuttuummi appasinnerpaamik inisis-
sisimasut akornanni ullut tamaasa pujortartartut amerlanerpaajusut, aamma pigissaarnermut uut-
tuummi qaffasinnerpaamik inissisimasut akornanni ullut tamaasa pujortartartut ikinnerpaajullutik.
Ullut tamaasa pujortartarnermi pigissaarnermut uuttuutit akornanni assigiinngissutit kisitsisitigut qu-
larnaatsuupput, soorluttaaq nuna tamakkerlugu taamaattoq.

L o6 40,0%

2

3 5 29,1%

E 4 26,4%

2 3 24,4%
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Pualavallaarujussuartut, procentinngorlugu

*Pigissaarnermut uuttuut inuit ataasiakkaat atortutigut arlalinnik atugassagarnerat naapertorlugu nalilersuinermi atorneqarpogq, 0-2
pigissaarnikkut gaffasissutsimi appasinnerpaajulluni, 6-i pigissaarnikkut gaffasissutsimi qaffasinnerpaajulluni.

Takussutissiaq 4.7.3. Kommune Qegertalimmi pualavallaarujussuartut, pigissaarnermut uuttuummut aggu-
ataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq. N=112.

Takussutissiaq 4.7.3-mi takuneqgarsinnaavoq, pualavallaarujussuartut ikinnerit pigissaannginner-
paat akornanniittut. Pualavallaarujussuartut amerlassusianni assigiinngissutit pigissaarnermut uut-
tuummi immikkoortunut agguataarsimanerat kisitsisitigut qularnaatsuupput. Agguataarneq taanna
namminnermini tupaallannarpoq, Danmarkimi aamma Europap sinnerani killormoortua nalingin-
naasumik takuneqartarmat. Europami pualavallaarneq pigissaannginnerpaat akornanni erseqqis-
sumik takussaaneruvoq (Loring & Robertson, 2014). Takussutissiaq 4.7.3-mi takuneqarsinnaasu-
tut, Kommune Qeqertalimmi killormoortua pivoq. Tamanna aamma nunap sinneranut atuuppoq,
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pualavallaarujussuartut amerlanerusut pigissaarnermut uuttuummi 6-imiillutik. Nuna tamakkerlugu
sukumiinerusumik misissueqgqissaarnerit takutippaat, pualavallaarujussuarnermi inuuniarnikkut as-
sigiinngissut angutinut kisimi kisitsisitigut qularnaatsuusoq.

Side 37 af 54



Kommunal sundhedsprofil Kommune Qegertalik

5 Kulturimut tunngasutigut
peqqgissutsimut uuttuutit

Inooriaaseq, kingornuttakkat aamma pinnguutit peqqissutsitsinnut tunngaviusumik tunngavile-
eqataapput (WHO, 2021). Tassunga ilanngullugit inoogataanikkut tunngavileegataasut ilisima-
neqarluartut arlagartut ilaapput, soorlu inuunermi atukkat, ilinniartitaaneq, inegarnikkut pissutsit,
peqginnissaqgarfiup kiffartuussissutaanik atuisinnaaneq, ilaalu ilanngullugit. Aammali atitunerusu-
mik isigalugu peqqgissutsimut aamma atugarissaarnermut illersuutitut pissutaasunut aamma aarleri-
naatinut pissutaasunut tunngasut inuuniarnikkut aamma kulturikkut peqqgissutsimut tunngavile-
eqataasut pingaarutillit piupput (Healey allallu, 2019; Ingemann & Larsen, 2018).

Kalaallit oqaasiat ’'peqqinneq’ peqqginnermik, ilaatigut naleqartitat tassaasut maniguunneq, atas-
sutegarneq, avatangiisit aamma misilittakkat tunngavigalugit ataatsimut isiginnilluni paasinninneru-
voqg. Taamaalilluni peqqinneq pillugu taaguut nunanut killernut tunngatillugu allaaneruvoq, "nap-
paat akerlialu peqqinneq” ogaluuserineqarnerusarlutik. Taamaattumik pingaaruteqarpoq peqqinneq
kulturimut tunngatillugu isigissallutigu. Taamaattumik aamma peqqinneq innuttaasut nalegartitaan-
nit aamma nukittuffiinit aallaavegassaaq, peqqgissumik toggaaneq inummut ataasiakkaamut
pingaaruteqassappat. Pissutsit taakku takussutissiami (takussutissiaq 5.1-imi)

ataaniittumi takutinneqarput.
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Takussutissiaq 5.1. Peqqinnermut tunngavileeqataasut. Takussutissiaq Innuttaasut Peqqissusiannik llisi-
matusarfimmit ineriartortinneqarpoq, kalaallinut tunngatillugu peqqinnermut taaguutip kulturikkut aallaavillip
takutinnissaa siunertaralugu (Ottendahl allallu, 2021).

llisimatusarnerup takutippaa, kulturikkut sammisassaqartitsinernut peqataaneq aamma kulturikkut
ataatsimoornermut ilaaneq timikkut, eqgarsartaatsikkut aamma anersaakkut peqqgissutsimut pit-
saasumik sunniutegartartoq (MacDonald, Ford, Willox, & Ross, 2013). Kulturimut tunngasutigut ka-
laallit naleqartitaat arlallit peqqissutsimut uuttuutigalugit immikkoortumi tulliuttumi sagqummiun-
neqassapput, 2018-imi Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermi apeqqutitut ilaatinneqartut.

Kulturimut tunngasutigut peqqgissutsimut uuttuutit 2018-imi

Innuttaasut peqqgissusiannik misissuinermi pinngortitamut, Kulturimut tunngasutigut uuttuutit
ataatsimoornermut, ilaquttanut aamma atassuteqarfinnut kulturikkut ataatsimoornermut
aamma inuulluataarnermut inuunerullu pitsaasussianut peqataanermik nassuiaataapput,
tunngasunik apeqqutinik arlalinnik ilagarput. Peqataasut ima soorlu pinngortitamiittarneq
aperineqarput: "Ukiup ataatsip kingulliup ingerlanerani aamma nammineq pisaanik neri-

sarneq, aamma kulturikkut
nalegartitat, soorlu ilaquttat
aamma kalaalimernagit.

ganoq akulikitsigisumik imaatigut angalasarpit imaluunniit
pinngortitamiittarpit?”, "Qaammatit kingulliit pingasut ingerla-
neranni ganoq akulikitsigisumik nammineq piniakkannik aali-

sakkannilluunniit, imaluunniit ilaquttavit piniagaanik aalisa- \/
gaanilluunniit nerisarpit?”, "Qanoq akulikitsigisumik ilaquttatit
tamakkerlugit, tassa illogatitit unnukkut nereqatigisarpigit”, "Nalinginnaasumik ganoq
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akulikitsigisumik ilaquttatit imaluunniit ikinngutitit ilagisarpigit? Apeqqut inunnut illogatigisannut
tunnganngilaq” aamma "Qanga kingullermik meeqgatit imaluunniit ernuttatit ilagivigit?”. Akissutis-
satut periarfissat tamarmik ima immikkoortiternegarput: Sapaatip akunnikkaartumik, gaammatik-
kaartumik aamma ukiup kingulliup ingerlaneraniunngitsoq. Uuttuutit arlallit inuunermik iluarisi-
maarinninnermut tunngatillugu qanoq pingaaruteqassusiannut tunngasut aamma sagqummiun-
neqarput.

5.1. Pinngortitaqg aamma ataatsimoorneq

Matuma ataaniittut pinngortitamiinnermut, piniarnermut aamma aalisarnermut aamma illoqatigisat
unnukkut nereqatigisarnerannut piffissamik atuinermut tunngapput.

Kommune
Nuna

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Sapaatip akunnikkaartumik

m Qaammatikkaartumik imaluunniit akuttunerusumik
Ukiup kingulliup ingerlanerani angalananilu pinngortitamiissimanngilaq

Takussutissiaq 5.1.1. Kommune Qeqertalimmi (N=329) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.059) ukiup kingul-
liup ingerlanerani qanoq akulikitsigisumik imaatigut angalasimaneq aamma pinngortitamiissimaneq. 2018-imi
Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 5.1.1-imi takunegarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi amerlanerpaat (91 %-it)
ukiup ataatsip kingulliup ingerlanerani imaatigut angalasimallutilluunniit pinngortitamiissimasut.
Nuna tamakkerlugu kKisitsisinit (86 %-init) annertunerulaarput. Kommune Qeqertalimmi illogarfiit-
aamma nunagarfiit akornanni assigiinngissutit kisitsisitigut qularnaatsuupput, illogarfimmi najugallit
akornanni sapaatip akunnikkaartumik imaatigut angalasimasut imaluunniit pinngortitamiissimasut
47 %-iullutik, aamma nunagarfimmi najugallit akornanni 69 %-iullutik (paasissutissat takutin-
neganngillat).
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Ullut tamaasa imaluunniit sapaatip akunnikkaartumik
= Qaammatikkaartumik imaluunniit akuttunerusumik

Taamaaliunngisaannarpoq

Takussutissiaq 5.1.2. Kommune Qeqertalimmi (N=414) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.577) gaammatini
kingullerni pingasuni nammineq piniakkanik aalisakkanilluunniit, imaluunniit ilaquttat piniagaannik aalisa-
gaannilluunniit ganoq akulikitsigisumik pingaarnertut nerisassanik nerisaqarneq. 2018-imi Kalaallit Nunaanni
Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 5.1.2.-mi takuneqarsinnaavoq, Kommune Qeqertalimmi peqgataasut amerlanerpaat
(88 %-it) gaammatit kingulliit pingasut ingerlaneranni namminneq piniakkaminnik aalisakkaminnil-
luunniit imaluunniit ilaquttat pisaavinik aalisagartaannilluunniit pingaarnertut nerisassanik nerisagart-
arsimasut. Taakkunannga 42 %-it ullut tamaasa imaluunniit sapaatip akunnikkaartumik nammineq
imaluunniit ilaquttat pisaavinik aalisagartaannilluunniit pingaarnertut nerisassanik nerisarsimapput.
Agguataarnerup assinga nuna tamakkerlugu takunegarpog. Kommune Qeqertalimmi illogarfiit-
aamma nunagqarfiit akornanni assigiinngissutit kisitsisitigut qularnaatsuupput, illogarfinni najugallit
akornanni 36 %-it namminneq pisaaminnik ullut tamaasa imaluunniit sapaatip akunnikkaartumik ne-
risarlutik, tamannalu nunagarfinni najugalinnut 77 %-inut atuuppoq (paasissutissat takutinneganngil-
lat).

Kommune Qeqertalik 97,3% 2I‘/o
Nuna tamakkerlugu 96,5% 3I/o
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ullut tamaasa imaluunniit sapaatip akunnikkaartumik

® Qaammatikkaartumik imaluunniit akuttunerusumik

Takussutissiaq 5.1.3. Kommune Qeqertalimmi (N=374) aamma nuna tamakkerlugu (N=2.322) ilaquttat na-
jugagatigisat qanoq akulikitsigisumik unnukkut nereqatigisarneri. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut
peqqissusiannik misissuineq.
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Takussutissiaq 5.1.3.-mi takuneqgarsinnaavoq, Kommune Qeqertalimmi pegataasut amerlanerpaar-
taasa (97 %-it) ilaquttatik najugaqatigisatik ullut tamaasa imaluunniit sapaatip akunnikkaartumik
nereqatigisaraat. Amerlanngitsut (3 %-it) ilaquttatik gaammatikkaartumik imaluunniit akuttunerusu-
mik unnukkut nereqgatigisarpaat. Nuna tamakkerlugu giviaraanni agguaqatigiinnerup assinga
atuuppog. Ukiutigut assigiinngitsoganngilag.

5.2. llaquttat aamma atassuteqarfiit

Pegataasut kommunimeersut ilaquttatik imaluunniit ikinngutitik/ilisarisimasatik ganoq akulikitsigisu-
mik takusarneraat immikkoortumi uani nassuiarnegarpog.

Ikinngutit/ilisarisimasat 63,0% _,1 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ullut tamaasa imaluunniit sapaatip akunnikkaartumik
m Qaammatikkaartumik imaluunniit akuttunerusumik

Taamaaliunngisaannartut

Takussutissiaq 5.2.1. Kommune Qegertalimmi pegataasut 55-inik ukiullit, imaluunniit ukioggortunerusut
akornanni ikinngutit/ilisarisimasat (N=149) aamma ilaquttat (N=149) qanoq akulikitsigisumik ilaginegartarne-
rat. 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq.

Takussutissiaq 5.2.1-imi takuneqarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi peqataasut 55-inik ukiullit
imaluunniit ukioqqortunerusut amerlasuut (95-98 %-it) ikinngutitik/ilisarisimasatik aamma ilaquttatik
ilagalugit piffissamik atuiffegartartut. Ikinngutinut/ilisarisimasanut (32 %-it) sanilliullugu ilaquttamin-
nut (39 %-it) gaammatikkaartumik imaluunniit akuttunerusumik piffissamik atuisartut amerlaneru-
laarput. Pissuseq taanna nuna tamakkerlugu assigiippoq (nuna tamakkerlugu paasissutissat
takutinneganngillat).

5.3. llorrisimaarneq aamma inuunerup
pitsaassusia

Matuma ataani takuneqarsinnaapput ilaquttat, kalaalimerngit, ikinngutit, upperisaq, suliffik, pinia-
rneg/aalisarneq, amernik mersorneq aamma sanalunneq inuunerup pitsaassusianut pingaarutilittut
isumagartut amerlassusiat.
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llaquttat 100,0% 0,0%
Upperisaq 98,6% 1,4%
Kalaaliminertorneq 97,8% 2,2%
Ikinngutit 97, 7% 2,3%
Suliffeqarneq 94,8% 5,2%
Piniariarneq/aalisariarneq, pinngortitamiinneq 91,6% 8.4%
Amernik mersorneq, sanalunneq assigisaalu 68,3% 31,7%
0% 20|% 40|% 60|% 80|% 106%
Pingaaruteqgarpoq Pingaaruteganngilaq

Takussutissiaq 5.3.1. Kommune Qeqertalimmi peqgataasut 55-inik ukiullit imaluunniit ukioggortunerusut
akornanni inuunermik iluarisimaarinninnermut pingaarutilittut taaneqartunik isiginnittut amerlassusiat. 2018-
imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut pegissusiannik misissuineq. N=150.

Takussutissiaq 5.3.1.-imi takuneqarsinnaavoq, ilaquttat, upperisaq, kalaaliminertorneq, ikinngutit,
suliffeqarneq, piniariarneq, aalisariarneq imaluunniit pinngortitamiinneq peqataasut inuunermik ilu-
arisimaarinninnerannut pingaaruteqartut tamarmik isumagqartut, assigiinngissitaartumilli annertus-
susilimmik. Inuunermik iluarisimaarinninnermut ilaquttat pingaarutegartut tamarmik isumaqarput,
taamaalillunilu ilaquttat pingaaruteqarnerpaajullutik. Inuunermik iluarisimaarinninnermut upperisaq,
ikinngutit aamma kalaaliminertorneq peqataasunut tamarluinnangajannut pingaaruteqarpoq. Amer-
nik mersornermi, sanalunnermi assigisaanilu suiaassutsikkut assigiinngitsogarpoq, angutinut sanil-
liullutik arnat amerlanerusut tamatuma pingaarutegarneranik nalilimmata (paasissutissat takutin-
neqganngillat). Taanegartut pingaarutegassusiannut tunngatillugu nuna tamakkerlugu imaluunniit
illogarfiit aamma nunagarfiit akornanni assigiinngitsoganngilaq.

5.4. Atugarissaarneq aamma kulturimut
tunngasutigut uuttuutit

Najogqutani takuneqarsinnaavoq, kulturikkut ataatsimoorneq eqqarsartaatsikkut pitsaasumik
peqqgissuseqarnermut attuumassuteqgartoq (MacDonald allallu, 2013). Innuttaasut peqqissusiannik
misissuinermi apeqqutit kulturikkut sammisagqartitsinerit eqgarsartaatsikkut peqqissutsimut at-
tumassutegarnerannik (GHQ atorlugu uuttugaq, takuuk 2.3) misissuinissamut periarfissaqalersitsi-
sut ilanngunnegarmata, ataqatigiinneq taanna aamma Kommune Qegqertalimmi misissorneqarpogq.
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Inerniliussat takutippaat, Kommune Qeqertalimmi pegataasut akornanni ilaquttaminnik ullut
tamaasa imaluunniit sapaatip akunnikkaartumik unnukkut nereqateqgartartut 60 %-it peqqgissutsi-
minnik pitsaasumik naliliisut. llutigitillugu ilaquttaminnik gaammatikkaartumik imaluunniit akuttune-
rusumik unnukkut nereqateqgartartut, imaluunniit angerlarsimaffimminni kisimiittut peqqissutsiminnik
pitsaasumik namminneq naliliisut ikinnerupput (52 %-it) (paasissutissat takutinneganngillat).

Kommune Qegertalimmi peqataasut akornanni kulturikkut tunngasutigut attuumassutillit aamma
peqgissutsimik nammineq nalilinerup akornanni pitsaasumik ataqatigiittogartoq ilimanaateqgarpoq.
Eqqarsartaatsikkut peqqgissutsip aamma kulturikkut sammisaqartitsinernut peqataasarnerit akorn-
anni ataqatigiinneq illuatungaanut sammiveqgarsinnaammat maluginiassallugu pingaaruteqarpoq.
Imaassinnaavoq kulturikkut sammisaqartitsinernut pegataasarnerit eqgarsartaatsikkut peqqgissutsi-
mut pitsaasumik sunniutegarsinnaasut, kisianni aamma imaassinnaavoq innuttaasup eqqar-
sarsartaatsikkut peqqissusiata kulturikkut sammisagartitsinerit siuarsarlugilluunniit akimmisaartik-
kai.

5.5. Kulturimut tunngasutigut inuuniar-
nikkut assigiinngissutinut uuttuutit

Qanoq akulikitsigisumik imaatigut angalasarnermut imaluunniit pinngortitamiittarnermut atatillugu
inuuniarnikkut assigiinngissut matuma ataani nassuiarneqarpoq.

x © 52,1%

3 5 46,0%

3 4 42,9%

ER 46,7%

g 0-2 41,5%

g 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
5

o

Sapaatip akunnikkaartumik imaatigut angalasartut imalunniit
pinngortitamiittartut, procentinngorlugu

*Pigissaarnermut uuttuut inuit ataasiakkaat atortutigut arlalinnik atugassagarnerat naapertorlugu nalilersuinermi atorneqarpogq, 0-2
pigissaarnikkut gaffasissutsimi appasinnerpaajulluni, 6-i pigissaarnikkut qaffasissutsimi qaffasinnerpaajulluni.

Takussutissiaq 5.5.1. Kommune Qeqertalimmi sapaatip akunnikkaartumik imaatigut angalasartut imaluun-
niit pinngortitamiittartut amerlassusiat, pigissaarnermut uuttuummut agguataarlugu. 2018-imi Kalaallit Nuna-
anni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq. N=329.

Takussutissiaq 5.5.1-imi takuneqgarsinnaavoq, Kommune Qegertalimmi peqataasut sapaatip akun-
nikkaartumik imaatigut angalasartut imaluunniit pinngortitamiittartut amerlassusiat pigissaarnermut
uuttuutip gaffakkiartornerani qaffakkiartulaartoq. Taamaalilluni pigissaannginnerpaat akornanni 42
%-it sapaatip akunnikkaartumik imaatigut angalaarlutilluunniit pinngortitamiittamiittarsimapput,
aamma pigissaarnerpaat 52 %-iullutik. Atagatigiinneq taanna kisitsisitigut qularnaatsuunngilaq,
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aamma takutissinnaallugu kikkut soorlu umiatsiaqarnissaminnut akissaqarnersut. Kikkut sapaatip
akunnikkaartumik imaatigut angalallutilluunniit pinngortitamiissimanersut nuna tamakkerlugu
inoogataanikkut assigiinngissut kisitsitigut qularnaatsoq takunegarsinnaavoq.

Peqqissutsikkut, timimik aalatitsinikkut aamma nerisagarnikkut, aamma peqqissutsimut tunngatil-

lugu aarlerinaatinut pissutaasunut tunngatillugu inuuniarnikkut assigiinngitsoqarneratut peqqissutsi-
mut tunngatillugu kulturimut tunngasutigut aamma inuuniarnikkut assigiinngitsoqarpoq.
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6 Eqikkaaneqg aamma
naggasiineq

2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq 2019-imi tamanut sagqummi-
unnegarpoq, nuna tamakkerlugu innuttaasut peqgissusiannik uuttuutinik takussutissiiffiulluni, aam-
mattaaq piffissap sivisuup ingerlanerani peqgqissutsip ineriartorneranik takutitsilluni (Larsen allallu,
2019). Kommunikkaartumik innuttaasut peqgissusiannik nalunaarusiat uku agqutigalugit najukkani
innuttaasut peqqissusiat itinerusumik sammeqgqippavut, kommunimilu atugarissaarneq peqqis-
suserlu killiffissiorlugit.

Ataatsimut isigalugu Kommune Qegertalimmut kommunikkaartumik innuttaasut peqqissusiannik
nalunaarusiap peqataasut amerlanerpaartaasa pitsaasumik peqgissuseqgarnerat takutippaa.
Peqataasut amerlanerpaartaasa peqqissusertik pitsaasutut, eqgarsartaatsimikkut sanngisuumik
peqqissuseqgarlutik aamma inuunermik pitsaassusia gaffasissuusoq misigisimallugu nalilerpaat.

Peqataasut amerlasuut sunngiffimminni timiminnik aalatitsinermik aallutaqarput; timimik aala-
titsisarnerup gaffasissusia aasaanerani ukiuuneranilu assigiipajaarpoq, aamma amerlanerpaat isu-
magarput kommunimi timimik aalatitsitsinissamut periarfissaqarluartoq, imaluunniit periarfissat
naammaginartuusut.

Kommune Qegertalimmi peqataasut amerlanngitsut inoqutigiinni amerlavallaartuni najugaqarput.
18-it 30-llu akornanni ukiullit 40 %-ingajaat meeraanerminni kinguaassiuutimikkut atornerlugaa-
simapput, 17 %-it inuunermik ilaani imminnut toqoriaraluarsimapput, aamma kommunimi pegataa-
sut 37 %-ii AUDIT atorlugu nassuiarneqartumik ajornartorsiutaasumik imigassamik atuisuullutik.
Peqataasut affai sinnerlugit ullut tamaasa pujortartarput, aamma pujortassaarniarluni kommunimit
ikiuisogarsinnaanersoq amerlanngitsut ilisimavaat. Misissuinerup takutippaa, peqataasut affai sin-
nerlugit pualavallaartut imaluunniit pualavallaarujussuartut, aamma inuussutissartalinnik naammat-
tunik nerisassagannginneq kommunimi amerlanerpaat misigisimanngikkaat. Naggasiutigalugu
kommunikkaartumik innuttaasut peqqgissusiannik nalunaarusiap takutippaa, kommunimi peqataasut
55-it sinnerlugit ukiullit amerlanerpaartaasa naleqartitat soorlu ilaquttat, pinngortitaq aamma kalaa-
limerngit pingaartitarigaat.

Kommunini innuttaasut peqgissusiannik nalunaarusiani aammattaaq peqqissutsimut tunngatillugu
kommunikkaartumik inoogataanikkut assigiinngissutit ganoq innersut annertuumik samminegarput.

Pegataasunut pigissaarnerusunut sanilliussinermi peqataasut pigissaannginnerusut akornanni tul-
liuttumi taaneqartut takuneqarput:

e Peqqissutsiminnik pitsaasumik nammineq naliliisut ikinnerupput
¢ Naatitartortartut ikinnerupput

¢ Sunngiffimminni issiaannarnerusartut amerlanerupput

e Ajornartorsiutaasumik imigassamik atuisut amerlanerupput

o Ullut tamaasa pujortartartut amerlanerupput
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e Pualavallaarujussuartut ikinnerupput

Pissutsit taakku peqqgissumik inuuneqarnissamik kikkut tamarmik assigiimmik periarfissagarnissaat
kommunip sulissutigissagaa pisariaqalersippaat.

Kommune Qegertalimmi peqataasut nuna tamakkerlugu peqqissutsimut uuttuutit ilaanni immik-
kooruteqarput. Peqqissutsimik nammineq nalilinermut, inuunerup pitsaassusianut aamma
eqqgarsartaatsikkut peqqgissutsimut tunngatillugu annertuumik assigiinngissuteqarnersoq taku-
neqarsinnaanngilag. Akerlianik takuneqarpoq, nunamut tamarmut sanilliullugu Kommune Qeger-
talimmi 18-iniit 30-nik ukiullit 18-it inorlugit ukiogarnerminni kinguaassiuutimikkut atornerlugaaner-
mik misigisagarsimasut amerlassusiat malunnaatilimmik gaffasinnerusoq. Kommune Qeqertalimmi
pitsaasutut takuneqgarpoq nunamut tamarmut sanilliullugu "ajoqutaanngitsumik” imigassamik atui-
sut amerlassusiat gaffasinnerusoq. Pujortartarnermut tunngatillugu ullut tamaasa pujortartartut
amerlasuut, pujortanngisaannarsimasut amerlanngitsut, kisiannili pujortassaarsimasut amerlasuut
takuneqgarput. Aammattaaq nunamut tamarmut sanilliullugu kommunimi timiminnik aalatitsisartut
amerlanerupput, aamma amerlasuut illogarfigisaminni/nunaqarfigisaminni timimik aalatitsinissamut
periarfissaqarluartoq misigisimapput. llutigitilugu nunamut tamarmut sanilliullugu Kommune Qe-
gertalimmi ukiup kingulliup ingerlanerani imaatigut angalasimallutilluunniit pinngortitamiissimasut,
aamma namminneq pisaaminnik nerisimasut amerlanerupput.

Innuttaasut peqqissusiannik misissuisarneq innuttaasunut aamma kommunimut gqaninneru-
lissaaq

Ukiut ingerlanerini peqqgissutsimik ilisimatusarnerpassuarni misissuinernik ineriartortitsinerit, kiisalu
misissuereernerup kingorna inerniliussanik suliagarnerit aamma ilisimasat nutaat tunngavigalugit
atuutilersitsisarnerit innuttaasunik, sumiiffinnik aamma kommuninik akuutitsiffiunngitsumik inger-
lannegartarsimapput. Tamanna Innuttaasut Peqgissusiannik llisimatusarfimmit allanngortinnegar-
suppoq, aamma taamaattumik angorusutaq tassaavoq siunissami innuttaasut peqqissusiannik mi-
sissuisarnissanut, suli Peqqissutsimut Naalakkersuisogarfik sinnerlugu ingerlanneqartartussanut,
tunngatillugu kommuninik, aamma taamatut illogarfinni aamma nunagarfinni innuttaasunik ganimut
ogaloqateqartarnissaqg. Suleqatigiinneq taanna Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfik, suli ukiut 4-6-
ikkaarlugit nuna tamakkerlugu misissuinerit ingerlanneqartarnissaannik gitiusumik akisussaasu-
usoq, ganimut suleqgatigalugu ineriartortinnegassaaq.

Innuttaasut peqgqissutsimikkut unammilligassaasa annertuut nassaarinissaannut aamma ukiorpas-
suit ingerlanerini ineriartornerup malinnaaffiginissaanut innuttaasut peqgissusiannik misissuisarne-
rit ukiorpassuanngortuni pingaarutilimmik atortuusimasut, suulli kommunini ataasiakkaani aamma
illogarfinni nunagarfinnilu atugarissaarnermut aamma peqgqissutsimut siuarsaataasinnaanersut pil-
lugit annikitsuinnarmik uppernarsaataallutillu ilisimasatigut tapertaasimallutik. Tamatuma al-
lanngortinnegarnissaa kissaatigaarput, taamaalillugu kalaallit pingaarnertut naleqartitaat, soorlu
pinngortitaq, ataatsimoorneq, ilaquttat aamma atassuteqarfiit, kalaalimerngit aamma uuttuutit ata-
atsimut tamakkerlutik timikkut, tarnikkut aamma anersaakkut peqqissutsimik pilersitsisut aamma
ilanngussinnaajumallugit.

Taamaattumik innuttaasut peqgissusiannik misissuinissap tulliuttup, 2024-mi ingerlannegartussatut
pilersaarutigineqartup, pinnginnerani kommunimi innuttaasut, illogarfinni nunaqarfinnilu
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aalajangiisartut, nunap ilaani qitiusumik peqqinnissagarfik, kommuni, peqatigiiffit aamma kommu-
nimi attuumassutillit pingaarutilimmik inissisimasut allat oqalogatiginiarlugit Innuttaasut Peqqgissusi-
annik llisimatusarfik immikkut ittumik iliuuseqarniarpoq. Siunertaq tassaavoq, najukkamut tunngati-
tamik kiisalu najukkami nukittuffit aamma nalegartitat, kommunip illogarfiini nunaqarfiinilu ilisarnaa-
taasut, sammineqarnissaat siunertaralugu imarisassaanik aamma sammineqartussanik
ogaluuserinninnissaq. Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq innuttaasut
aamma taamatut kommunip misissuinerissagaa, aamma misissuinermi ilisimalikkat innuttaasunut
kommunimullu iluaqutaanissaat pingaaruteqarpoq.
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8 llanngussaq

Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq 2018

2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq tassaavoq inuusuttunik
aamma inersimasunik Kalaallit Nunaanni najugalinnik misissuineq, Namminersorlutik Oqartussat
sinnerlugit Steno Diabetes Center Copenhagen suleqatigalugu Statens Institut for Folkesundhedi-
mit ingerlanneqartoq. Siunertarinegartoq pingaarneq tassaavoq innuttaasut akornanni peqqgissutsip
aamma napparsimasarnerup nassuiaateqgarfigineratigut 2018-imi innuttaasut peqqgissusiat killiffissi-
ussallugu, kiisalu siusinnerusukkut 1993-1994-imi, 1999-2001-imi, 2005-2010-mi aamma 2014-imi
innuttaasut peqqissusiannik misissuisarnernit inerniliussat sanilliunnerisigut ukiut ingerlaneranni
peqgissutsip aamma napparsimasarnerup malinnaaffiginissaa.

Misissuinermi pingaarnertut sammineqartut tassaapput Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusi-
annut uuttuutit, aamma Inuuneritta 1I-mi (Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissuunissaannik suli-
niut 2013-2019) suliassaqarfiit ilaatinnegartut: Nerisaqarneq, pujortartarneq, imigassaq aamma
ikiaroornartoq kiisalu timimik aalatitsineq. Pingaarnertut misissorneqarput inuiaqatigiinni inui-
agatigiit katitigaanerat, peqqissutsikkut nunap ilaani aamma inuuniarnikkut allanngorarnerit, nap-
parsimalernissamut aarlerinaatinut pissutaasut, inuuniarnikkut atukkat, eqqarsartaatsikkut peqqis-
suseq aamma napparsimasarnerit (Larsen allallu, 2019). Innuttaasut peqgissusiannik siusinne-
rusukkut misissuisarnerit 2014-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqgissusiannik misissuineq pil-
lugu nalunaarusiami nassuiarneqgarput (Dahl-Petersen allallu, 2016).

Paasissutissanik katersuineq 2017-imi aggustimiit 2019-imi januaarip tungaanut gaammatit 18-it
sinnerlugit ingerlanneqarpoq, aamma sumiiffinni ilaatigut atuarfinni katersortarfinnilu ingerlanneqar-
luni. Tamatuma saniatigut 2016-imi aggustimi septembarimilu piareersaataasumik Qaanaami mi-
sissuinermit paasissutissat katersorneqartut 2018-imi Innuttaasut peqqgissusiannik misissuinermit
paasissutissanut tamakkiisunut ilanngunnegarput. llloqarfinnut angalanerit timmisartumik inger-
lanneqarput, aamma angallat Kisag nunaqarfinnut katillugit arfineg-pingasunut angalanernut mar-
lunnut atorneqarluni. Paasissutissat suleqatigiinnit, nakkutillisumik, apersuisunik sungiusarsi-
masunik pingasunik, aaviisartunik marlunnik aamma misissuinermi ikiortimik ataatsimik inuttalim-
mit, katersornegarput. Tamatuma saniatigut illogarfinni aamma nunagarfinni amerlanerpaani sumi-
iffimmi najugalimmik apersuinermut aamma peqataasunik aggersaanermut ikiortegarpoq. Peqataa-
sut toqgaanerat naapertorlugu apersuinerit kalaallisut imaluunniit danskisut ingerlanneqarput. Katil-
lugit 98%-ii kalaallisut ingerlannegarput. Aaviisartut aamma misissuiffimmi aammik misissuinermik
suliagartarput, taakku misissugassatut Danmarkimut (Steno Diabetes Center Copenhagenimut)
nassiunnegannginnerini. 2018-imi Innuttaasut peqgissusiannik misissuineq pillugu paasissutissat
amerlanerusut nalunaarusiami Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq
2018 — Inuunermi atugassarititaasut, inooriaaseq peqqissuserlu (Larsen allallu, 2019) taku-
negarsinnaapput.
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Kisitsisinik misissueqqgissaarneq aamma paasissutissanik pingaarnersiuilluni aggu-
aqatigiissitsineq

Kommunini tamani, Kommuneqarfik Sermersooq kisiat pinnagu, illogarfinnit nunagarfinniillu
peqataasoqgarpoq, peqataasulli agguataarsimanerat illogarfinni nunaqarfinnilu innuttaasut aggu-
ataarsimanerannut assigiinngissinnaapput. Taamaattumik kommuninut tunngatillugu peqqissuseq
erseqqgissumik takutinniarlugu pingaarnersiuilluni agguagatigiissitsisoqarpoq. Tassa imaappoq,
kommunimi nunagarfinni peqataasut nunaqarfimmi inuttussutsimut sanilliullugu procentinngorlugu
gaffasinneruppat, nunagarfinnit peqataasut amerlassusiat misissueqqgissaarnermi ilanngarneqgas-
sapput. Taamaattumik Kommune Qegqgertalimmi inerniliussat kommunimut tamarmut atuupput,
soorluttaaq kommuninut allanut tamanut, Kommunegarfik Sermersooq kisiat pinnagu, tamanna
atuuttoq, Kommunegarfik Sermersooq Kitaanut inerniliussat Nuummut kisimi tunngallutik, aamma
Kommuneqarfik Sermersooq Tunumi inerniliussat Tasiilamut kisimi tunngallutik. Tamanna Kommu-
neqarfik Sermersuup nunagarfiini apersuisogannginneranik pissutegarpoq.

Pingaarnersiuilluni agguaqatigiissitsinerit marlunngorlugit suliarineqarput. Pingaarnersiuilluni aggu-
aqatigiissitsineq ataaseq kommunimi Kisitsisinik misissueqgissaarnermut, aamma pingaarnersiuil-
luni agguagqatigiissitsineq ataaseq nunamut tamarmut, ilaatigut kommunini kisitsisit nuna tamakker-
lugu Kisitsisinut sanilliunnegarmata. Kommuninut tunngatillugu paasissutissat suiaassutsinut, uki-
unut aamma peqataasut nunagarfinni aamma illoqarfinni najugagarnerannut tunngatillugu aggu-
ataarnerannut pingaarnersiornegarput, aamma nuna tamakkerlugu inerniliussani peqataasut pro-
centiisa suiaassutsinut, ukiunut aamma najugaannut tunngatilliugu allanngorarnerat eqgarsaatigi-
neqarluni, uuttuutinut taakkununnga tunngatillugu 2018-imi innuttaasut tamarmik katitigaanneran-
nut paasissutissat pingaarnersiornerisigut. Misissueqqgissaarnerit suiaassutsimut, ukiuinut imaluun-
niit nunami sumiinnerannut agguataarnegarsimappata uuttuutinut taakkununnga pingaarnersiuilluni
agguaqatigiissitsisoqarsimassanngilaqg.

Misissueqqissaarnerit kisitsisitigut naatsorsueqgissaarnermut programmi SPSS v. 25.0 imaluuniit
gaffasinnerusoq atorlugu suliarinegarput. Paasissutissat kisitsisitigut misiliutit pisariitsut (chi-2
tests) atorlugit suliarinegarput, kisitsisitigut qularnaatsuunngitsoq p-vaerdimik nalunaarneqarluni. P-
veerdip kisitsisitigut qularnaatsoq kisiat takutipaa, assigiinngissutitut takuneqgartut naleqquttuu-
nersut imaluunniit soqutiginaateqarnersut pinnagu. Nalunaarusiami inerniliussat kisitsisitigut qu-
larnaatsutut taaneqgartut tassaapput 0,05-imik imaluunniit annikinnerusumik p-veerdillit.
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