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Oplysninger om undersggelsen

Formalet med undersggelsen er at kortleegge europaeernes sundhed og sygelighed.
Resultaterne vil blive brugt i den Igbende indsats for at forbedre folkesundheden i de enkelte
lande. Undersggelsen udfagres separat i hvert land, men det samme spgrgeskema vil blive
brugt i alle lande. Det er naturligvis frivilligt at deltage.

Dine svar behandles fortroligt. Oplysningerne anvendes udelukkende til statistik, og
resultaterne offentliggeres i en form, sa enkeltpersoner ikke kan genkendes. Alle, som arbejder
med undersggelsen, har tavshedspligt. Undersggelsen er godkendt af Datatilsynet, og Statens
Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, er dataansvarlig.

Nummeret pa forsiden er med for, at vi kan holde styr pa, hvem der har svaret. For at fa
palidelige resultater er det vigtigt, at s& mange som muligt udfylder skemaet. Vi udsender derfor
pamindelser til alle, vi ikke har modtaget svar fra.

Har du spgrgsmal om undersggelsen, er du velkommen til at ringe til Statens Institut for
Folkesundhed pa telefonnummer 24 66 70 94 (mandag-fredag kl. 9-17) eller sende en e-mail til
sif@si-folkesundhed.dk. Du kan f& mere at vide om Statens Institut for Folkesundhed pa
vores hjemmeside www.si-folkesundhed.dk.

Sadan udfylder du skemaet

Inden du besvarer et spgrgsmal, bedes du leese bade spargsmal og svarmuligheder igennem.
De fleste af spgrgsmalene besvares ved at szette et kryds i den kasse, hvor du synes, svaret
passer bedst. Nogle spargsmal er lettere at svare pa end andre. Hvis du gar i sta ved
besvarelsen af et enkelt spgrgsmal, sa ga hellere videre til det naeste frem for helt at opgive at
udfylde skemaet.

Det er meget vigtigt for os, at du sender skemaet tilbage til os i den vedlagte, frankerede
svarkuvert — ogsa selv du ikke har svaret pa alle spagrgsmal.

Du kan ogsa udfylde skemaet ved at ga ind pa www.si-folkesundhed.dk, hvorfra du finder et

link videre til selve spgrgeskemaet. Du finder dit deltagernummer og din adgangskode i
folgebrevet, som du fik tilsendt sammen med dette spgrgeskema.

Udfyld venligst spgrgeskemaet med sort eller bla kuglepen.

Rigtigt Forkert

Seet et tydeligt X. X v

Hvis et felt er udfyldt forkert,
skraveres den pagaeldende S > X
kasse og krydset saettes i den g X
rigtige kasse.

Tal skrives i felterne.
e 2.

Tal rettes ved helt at skravere
det forkerte tal og skrive det - | Iif
rigtige tal ovenover.
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Kan og alder

1. Erdu:
e TSR []1
KVINAE ...ttt n e []2

2. Hvor gammel er du?

Antal ar:

Helbred

3. Hvordan synes du, dit helbred er i al almindelighed?

(Kun ét X)
VIrKEIGE GOOL.....eevieeeveeeetceetceee ettt []1
(7oL []2
NOGENIUNUE .......oeveeeieeeeeeeeeee et []s
D3 T4 [To | ST []a
MEGEt AL, ... eeveveeeeeeeeeeee et []s

4. Har du nogen langvarig sygdom eller langvarige helbredsproblemer?
(Med "langvarig” menes sygdomme eller helbredsproblemer, der har varet, eller som
forventes at vare mindst 6 maneder).

(Kun ét X)
N TS []1
N vttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e e []2

5. Har du de seneste 6 maneder pa grund af sygdom eller helbredsproblemer veeret
begraenset i udferelsen af aktiviteter, som folk sadvanligvis udferer? Har du veeret...

(Kun ét X)
=LY o) 1o | B o T=To = =T ET= ) [
NOGEL DEGIEBNSEL? .......veeeeeeeeeeeeeeeee e, []2
Slet IKKe DEGIEENSEL? .......ocvcveeeeeeeeeeeeeeeeeee e HE
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Sygdomme og kroniske helbredsproblemer

6. Har du inden for de seneste 12 maneder haft nogen af disse sygdomme eller

helbredsproblemer?
(Seet ét X i hver linje)
Ja Nej

a) Astma (inkl. allergisk astma)............ccceevevevereeveeeerereeereennnn. (11 2
b) Kronisk bronkitis, kronisk obstruktiv lungesygdom (11 [2
(KOL), for store lunger (lungeemfysem)..........cccccvvvvvviniinnnnnnn.

c) Blodprop i hjertet (akut myokardieinfarkt) eller (11 2
kroniske eftervirkninger af dette..............coovvviiiiiiii v,

d) Hjertekramper (angina Pectoris) ............cceeeevereevereeueeeenns. [J1 []2
€) FOrN@jet DIOGIIYK ........c.ceeereeeeeeeeeeeeeee e, (11 2
f) Blodprqp [ hjernen eII_er hjerneblgdning (apopleksi) (1 [2
eller kroniske eftervirkninger af dette ................evvvevvieviiiinnnnnns

G) SHAGIGE ...t [J1 []2
h) Kronisk sygdom i leend eller ryg ..........c.cocveveeeveveeeenennnn. [J1 [z
i) Kronisk NAKKe-lIAEISE...........covevereereieeeeeceeeee e, (11 [z
J) DIADEIES ...t (11 2
k) Allergi (ikke allergisk astma) ...........ccccocevveeeeeeereieenerenen, (11 [z
1) SKIUMPEIBVET ... [J1 [z
m) Inkontinens, vandladningsproblemer ...............c.cccccooveuea.... (11 [z
N) NYFEARISET ...t [J1 [z
0) DEPIESSION....c.veveeeeeeeee et e e (11 [2

Ulykker og skader

7. Har duinden for de seneste 12 maneder veeret udsat for en eller flere af faglgende typer
ulykker, som gjorde det besveerligt eller umuligt for dig at udfgre de daglige ggremal?
(Forgiftning eller ulykker forarsaget af dyr/insekter skal ogsa medregnes. Ulykker, som
skyldes forseetlig handling udfgrt af andre mennesker, skal ikke medregnes).

(Seet ét X i hver linje)

Ja Nej
a) Trafikulykke................... (11 O2
b) Hiemmeulykke............... (11 [2
c) Fritidsulykke .................. (11 O2
2
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Hvis du har veeret udsat for mindst én af ovenstaende typer ulykker, bedes du besvare spargsmal 8.
Andre bedes ga til spargsmal 9.

8. Havde du brug for leegefaglig hjeelp som fglge af denne/disse ulykke(r)?
(Hvis du har veeret udsat for flere ulykker, henviser spgrgsmalet til den mest alvorlige af dem,
dvs. den, der blev givet mest behandling for).

(Kun ét X)
Ja, jeg blev indlagt pa et hospital og blev der natten over......... []1
Ja, jeg blev behandlet pa en skadestue, men blev ikke 12
INAIAGL. ...
Ja, jeg fik hjeelp af egen 1a8ge .....ccooveeeevieiiiiiii []3
Nej, der var hverken brug for lsegefaglig hjeelp eller (a4
behandling........ccooooeiiiii s
Sygefraveer

Spargsmal 9 og 10 skal kun besvares af personer, der er i arbejde. Andre bedes ga til spgrgsmal 11.

9. Har duinden for de seneste 12 maneder mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af
sygdom, skader eller andre helbredsproblemer?
(Sygefraveer pga. bgrns sygdom skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
J8 et []1
N et te ettt ettt ettt ettt et et e ettt en et et eeteen s [ 12— catisPM. 11

10. Hvor mange dage i alt inden for de seneste 12 maneder har du mattet blive
hjemme fra arbejde pa grund af sygdom, skader elle andre helbredsproblemer?

Antal dage: ’ | |

Fysiske funktionsnedseettelser

11. Bruger du briller eller kontaktlinser?

(Kun ét X)
T8 e [ ]1- GatisPMm.12_a
N ettt ettt ettt ettt [ ]2 GatisPMm. 12_b
Jeg er blind eller meget svagtseende ............cccccuveeveviininennnnnnn. [ ]3— Gatispm. 13
12_a. Har du sveert ved at se, selvom du 12 b. Har du sveert ved at se?

bruger dine briller eller kontaktlinser?

(Kun ét X) (Kun ét X)
Nej, sletikke .......cocooveeveverennn, []1 Nej, slet ikke ........ccceeurenne. []1
Ja, lidt svaert.........ccocoeveeevennn.e, []2 Ja, lidt svaert.......ccccoveeveveeenn. []2
Ja, meget SVeert.........c..c.co........ []s Ja, meget sveert..................... []3
Ja, det kan jeg slet ikke ............ [ 4 Ja, det kan jeg slet ikke ......... [ 4

3



13. Bruger du hgreapparat?

14 _a. Har du sveert ved at hgre, hvad
der bliver sagt i en samtale med
et andet menneske i et stille rum,
selvom du bruger dit hgreapparat?

(Kun ét X)
Nej, slet ikke............... [ 11— GatiSPM. 15a
Ja, lidt sveert............... [ ]2 GatilsPm. 15a
Ja, meget svéert.......... [ ]3 - GatilsPm. 15a

Ja, det kan jeg

slet ikke D 4 — Gatil SPM. 16

15 a. Har du sveert ved at hgre, hvad der
bliver sagt i en samtale med et andet
menneske i et mere stgjfyldt rum,
selvom du bruger dit hgreapparat?

(Kun ét X)
Nej, slet iIKKe.......oooeeeeeerieee. []1
Ja, lidt SVEert.......ccoeveeeeercnn. []2
Ja, meget SV&It.........cccvevne.... []3
Ja, det kan jeg slet ikke ............. []a

(Kun ét X)

............................... [ ]1— GatisPMm. 14 a
............................... [ 12— GatiSPM. 14_b
............................... [ 13— GatisPm. 16

14 b. Har du sveert ved at hgre, hvad
der bliver sagt i en samtale med
et andet menneske i et stille

rum?
(Kun ét X)
Nej, slet ikke ............... []1- catilsPM. 15b
Ja, lidt sveert................ [ ]2 - GatilsPm. 15b
Ja, meget sveert.......... [ ]3— catilsPM. 15b
Ja, det kan jeg .
Slet IkKe cvv.onveeereee [J4—catispm. 16
15 b. Har du sveert ved at hgre, hvad der
bliver sagt i en samtale med et
andet menneske i et mere stgjfyldt
rum?
(Kun ét X)
Nej, slet iKKe .....ooveveeeeeeeeeereeeeae, []1
Ja, lidt SVABIt ..cvveeeeeeeeeeeeeeea . []2
Ja, meget SVEIt ........ccccveeveeeeenn, []3
Ja, det kan jeg slet ikke................ []a

16. Har du sveert ved at ga 500 meter pa et fladt underlag uden nogen former for hjaelp

eller ganghjeelpemidler?

(Kun ét X)
NEJ, SIELIKKE .....veeeeeieeeceeeeeeeeeeeeeee e, []1
JA, T SVBBI ... []2
JA, MEQEL SVERIT ......voevveeeeeeeeeeeteeee et []s
Ja, det kan jeg SIEt KKe ........c.ccoovevereee e []a

17. Har du sveert ved at ga op eller ned af 12 trappetrin?

(Kun ét X)
NEJ, SIELTKKE ... .veeeeeeeeee et []1
JA, L SVBBIT .o, []2
Ja, MEQEL SVERIT ...t []3
Ja, det kan jeg SIEt IKKE .........cooveveeveeeeeeeeeeeeeeeeee e [ ]4
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Personlig pleje

Spargsmal 18-23 skal kun besvares af personer pa 65 ar eller derover. Andre bedes ga til spargsmal
24.

18. Har du normalt sveert ved selv at udfgre nogen af disse aktiviteter?

(Se venligst bort fra eventuelle midlertidige problemer).
(Seet ét X i hver linje)

Nej, slet Ja, lidt Ja, meget Ja, det kan
ikke sveert sveert jeg slet ikke
Spise SelV ... 1 ]2 BE [
b. Gaiseng/komme ud af
sengen eller saette sig
pa/komme op af en stol ............ HE L2 s L4
. Tagetgjafog pa .....cc.ccevreennen.. 11 ]2 e (14
d. Gapatoilettet..........coceeevrrreennn.. []1 ]2 HE [Ja
e. Tagebad.........ccoooonniiiin 1 2 HE [

Hvis du har oplevet besveer med mindst én af ovenstaende aktiviteter, bedes du besvare spgrgsmal
19-20. Andre bedes ga til spgrgsmal 21.

19. Far du normalt hjeelp til at udfare nogen af disse aktiviteter?
(Bade personlig assistance og hjeelpemidler skal medregnes).

(Kun ét X)
Ja, til MINASt €N AKHVILEL...........ccveeeeieeieeeeee e, [ 11— GatisPM.20_a
=TT [ ]2 GatisPM. 20 b
20_a. Har du brug for mere hjeelp? 20_b. Har du brug for hjeelp?
(Kun ét X) (Kun ét X)
Ja, til mindst én aktivitet.......... []1 Ja, til mindst én aktivitet......... []1
NE .o []2 NEJ et []2

Aktiviteter i hjemmet

21. Har du normalt sveert ved selv at udfgre nogen af disse aktiviteter?
(Se venligst bort fra eventuelle midlertidige problemer).

(Seet ét X i hver linje)

Nej, slet Ja, lidt Ja, meget Ja, detkan Irrelevant/
ikke sveert sveert jeg slet ikke har aldrig pravet
a. Tilberede maltider....................... (1 ]2 []s [a s
b. Anvende telefonen...................... 11 12 HE [4 s
C. Indk@b .....oivvviiiiii, |:|1 |:|2 D3 D4 |:|5
d. Dosere mediCin.........cccceeveevennnnnn. 11 12 HE [a s
e. Lethusarbejde............ccoeiieinnninin. 11 12 HE (4 s
f. Lejlighedsvist hardt
husarbejde.........cooveveveeeeeeeeenn, [11 (12 (13 [a [1s
g. Holde styr pa gkonomien og
anden planlaegning i 1 ]2 HE [1a s
hverdagen...........ccceeeeeiiiiieeeeee,
5
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Hvis du har oplevet besveer med mindst én af ovenstaende aktiviteter, bedes du besvare spgrgsmal
22-23. Andre bedes ga til spargsmal 24.

22. Far du normalt hjeelp til at udfgre nogen af disse aktiviteter?

(Kun ét X)
Ja, til MiNASt €N aKLVItEL...........coveeeeie e [ ]1- GatisPM.23_a
N ettt ettt ettt ettt ettt ettt [ ]2 GatisPMm.23 b
23 _a. Har du brug for mere hjeelp? 23 b. Har du brug for hjeelp?
(Kun ét X) (Kun ét X)
Ja, til mindst én aktivitet.......... []1 Ja, til mindst én aktivitet......... [1
NE . ceveveeeeteeeeee e e e []2 NEJ v eeeeeereeeeeerereeeeeeree e ]2
Smerter
24. Hvor steerke fysiske smerter har du haft inden for de seneste 4 uger?
(Kun ét X)
INGEN SMEIET ...ttt e ee st ee st en e e e []1
LEtEE SIMEIET ...ttt e et re e e []2
MOAEIALE SMEILET ...t eee e ee e ee e []3
SEERIKE SMEITET ......evieeeeeeee et re e []a
Meget Starke SMETE ..........ccccoveueeereieeeeeeeeeee e [1s

25. Hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort dit daglige arbejde (bade arbejde uden
for hjemmet og husarbejde) inden for de seneste 4 uger?

(Kun ét X)
SIBLIKKE. ..ottt [
1S | PSRRI []2
o T=1 SO []3
ENNEIAE] ..t []a
VIrKEIIGE MEGEL.......vcveeeeeeeee et []s



+

Mentalt helbred

26. Hvor stor en del af tiden inden for de seneste 2 uger har du...

haft en manglende interesse i
eller forngjelse ved at gare

HNG? e

folt dig nedtrykt, deprimeret

eller opgivende? ........ccccceeeeeen.

haft problemer med at falde i
sgvn, vagnet op i lgbet af

natten eller sovet for meget?.......

falt dig treet eller kun haft lidt

energi eller overskud?.................

haft nedsat eller gget appetit?.....

haft det skidt med dig selv,
falt dig som en fiasko eller
folt, at du har svigtet dig selv

eller din familie?......covvevveveenenn.

haft sveert ved at koncentrere
dig om ting, f.eks. at leese avis

eller SetV? coveeeii

bevaeget dig eller talt sa
langsomt, at andre
mennesker har lagt maerke til
det. Eller det modsatte —
veeret sa anspaendt og
rastlgs, at du har beveeget dig

mere omkring, end du plejer? .....

Hospitalsindlaeggelser

27.

28.

[]1

[]1

[]1

[]1
[]1

[]1

[]1

[]1

(Seet ét X i hver linje)
Slet ikke Flere

dage

[]2

[]2

[]2

[]2
[]2

[]2

[]2

[]2

Mere

end Naesten

en uge hver dag

[]3

[]3

[]3

[]3
[]3

[]3

[]3

[]3

[]a

[]a

[]a

[a
[]a

[ ]4

[]a

[ ]4

Har du veeret indlagt pa et hospital inden for de seneste 12 maneder?
Med indlaeggelse menes der mindst én overnatning pa hospitalet.
(Indleeggelser i forbindelse med bgrnefgdsler skal ikke medregnes).

(Kun ét X)

ettt ettt ettt et e ettt ettt e et et et eereete et erneteare e [ ]2 - GatilsPm. 29

Hvor mange neetter har du sammenlagt tilbragt pa et hospital under
denne/disse indlaeggelse(r)?

Antal neetter:




29. Har duinden for de seneste 12 maneder veeret i ambulant kontakt med et
hospital, dvs. faet diagnose, behandling eller andre former for
sundhedsydelser, men hvor du ikke skulle overnatte pa hospitalet?

(Kun ét X)
JB et []1
N TR [ 12— Gatil SPM. 31

30. Hvor mange gange inden for de seneste 12 maneder har du veeret i ambulant kontakt
med et hospital?

Antal gange: |

Brug af sundhedsydelser

31. Hvornar har du sidst veeret til tandleege?
(Medregn ikke, hvis du kun har veeret med som ledsager af barn, segtefeelle osv.).

(Kun ét X)
For mindre end 6 maneder Siden............ccccvvveeeevvieeeeecvieeeee, []1
6-11 MANEAET SIHEN........cveeeeeeeeeceeeeee e []2
For 12 maneder eller leengere tid siden ............cccoeevveeeiiveeenen. []s
N 1o 1o R []a

32. Hvornar har du sidst veeret i kontakt med din egen praktiserende leege?
(Bade fremmgde i laegens konsultation, hiemmebesgg, telefoniske
henvendelser og e-mailkonsultationer skal medregnes. Medregn ikke, hvis du kun har
veeret med som ledsager af barn, aegtefzelle osv., eller hvis kontakten var pa en andens

vegne).
(Kun ét X)
For mindre end 12 ma&neder siden...........cccccoovevieeeceeeveenene, []1
For 12 maneder eller leengere tid siden ............cccceeveeeineeennen. [ ]2 - GatilsPm. 34
Y [ To OO RRRTRR []3— GatilSPM. 34

33. Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger (til og med i gar) har du veeret i
kontakt med din egen praktiserende laeege?

Antal gange:

34. Hvornar har du sidst vaeret i kontakt med en speciallaege?
(Kontakt til speciallaeger uden for hospitalsregi, i forbindelse med ophold pa
skadestuer eller ambulant skal medregnes. Kontakt til specialleeger i forbindelse med
hospitalsindleeggelser skal ikke medregnes. Medregn heller ikke kontakt til egen leege,
eller hvis du kun har veeret med som ledsager af barn, segtefeelle osv.).

(Kun ét X)
For mindre end 12 maneder Siden............cccoeeeeveeecveeecveeeenen. []1
For 12 maneder eller leengere siden...........cccccvevieeieeiieenenene, []2— GatiSPM. 36
Lo T TR [ 13— GatilSPM. 36



35. Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger (til og med i gar) har du veeret i
kontakt med en specialleege?

Antal gange:

36. Har du inden for de seneste 12 maneder kontaktet en...?

(Medregn ikke, hvis kontakten var p& en andens vegne).
(Saet ét X i hver linje)

Ja Nej
a. Fysioterapeut ... (11 []2
b. Psykolog, psykiater eller psykoterapeut........... 11 []2

37. Har du inden for de seneste 12 maneder selv modtaget nogen former for
hjemmeserviceydelser, f.eks. faet besgg af hjemmehjeelper, sygeplejerske,
sundhedsplejerske, rengagringshjeelp til zeldre mennesker, madserviceordning,
transportservice eller lignende?

(Kun ét X)
N TS []1
=TT []2

Medicinforbrug
38. Har du inden for de seneste 2 uger taget nogen former for receptmedicin?

(Kvinder skal ikke medregne p-piller).

(Kun ét X)
N TS []1
=TT []2

39. Har du inden for de seneste 2 uger taget nogen former for medicin, naturleegemidler,
vitaminer, mineraler eller fiskeolie, som ikke var ordineret af en lsege?

(Kun ét X)
J8 e []1
N vttt ettt ettt ettt ettt ettt n et et e ettt et e []2
Forebyggelse
40. Hvorndr er du sidst blevet vaccineret mod influenza?
L
Maned / Ar
Mere €nd 1 &r SIOEN.......cveeeeeee e, []1
o [ o H RN []2



41. Hvornar har du sidst faet malt dit blodtryk af en sundhedsprofessionel?

(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 MANEder ............ccccveevevieeeeeeeeeneenn, []1
TG [=Y o RSO []2
G 1 1o =14 IR []3
Mere €nd 5 &r SIAEN........c.coveveieeeeeeeeeeeeeeeeeee et [ ]4
ALEIG e []s
42. Hvornar har du sidst faet malt dit kolesteroltal af en sundhedsprofessionel?
(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 MANEEr.............cccveeeveeeecieeeiieeenee. []1
(- TGy [=Y o H ST []2
BB AN SIHBN .ot []3
Mere end 5 &r SIAEN.........cvivrieiceeeeee et []a
1o [ Tc []s
43. Hvornar har du sidst faet malt dit blodsukker af en sundhedsprofessionel?
(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 MaAneder...........ccccvvveeeecveeeeeecrieee e, []1
(- TGy [=Y o F ST []2
BB AN SIHBN .ottt []3
Mere end 5 &r SIAEN.......c.cvivrieeeeeeeeee e e []a
1o [ Tc T []s
44. Hvornar har du sidst faet lavet en test for blod i affaringen (faekal okkult blodtest)?
(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 mManeder.............cccovveeeieeecieecciee e, []1
1-2 BF SIHEN ...ttt []2
2-B I SIHBN .o []3
Mere end 3 &r SIAEN.......cc.ooviiieeeeeeeeeee e []a
1o [ Tc T []s
45. Hvornar har du sidst faet foretaget en kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi)?
(Kun ét X)
Inden for de seneste 12 MANEdEr.............cceevveecrieeciee e, [
1-5 BF SIHEN ..ot []2
510 &F SIEN <.t []3
Mere end 10 & SIAEN........ccvoiieeeeeeeeeee e, []a
1o [ Tc ST []s
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Spergsmal 46 og 47 skal kun besvares af kvinder. Meend bedes ga til spargsmal 48.

46. Hvornar har du sidst faet foretaget en mammografiundersggelse (rgntgenbillede af

brystet)? (Kun ét X)
Inden for de seneste 12 MANEEr.............cccvveeevveeecveeeeieeennen. []1
R VG [=Y o F SO []2
2-B I SIHBN .ot []3
Mere €nd 3 &r SIAEN.......c.covivrieeeeeeeeee e []a
Yo Lo F RPN []s

47. Hvornar er du sidst blevet screenet for livmoderhalskraeft ved hjeelp af en sakaldt
smear-test? (Kun ét X)
Inden for de seneste 12 MAneder............cocoveeeeeeeecieecevee e, []1
1-2 BF SIHEN ..o, []2
I 110 =1 TSP []3
Mere end 3 &r SIAEN.......cvoveeeiee e, [ ]4
N 1o [ Te RO []s

Uopfyldte behov for sundhedsydelser

48. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet forsinkelser i sundhedsydelser
pga. ventetider/ventelister?

(Kun ét X)
J8 et []1
N et te ettt ettt ettt ettt et et e ettt en et et eeteen s []2
Har ikke haft brug for sundhedsydelser ............cccceeeeeieeeen. HE

49. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet forsinkelser i sundhedsydelser
pga. geografiske afstande eller transportproblemer?

(Kun ét X)
J8 e []1
N vttt ettt ettt ettt ettt ettt n et et e ettt et e []2
Har ikke haft brug for sundhedsydelser ............ccccoeeeeieeeeen. HE

50. Har duinden for de seneste 12 maneder oplevet, at du havde brug for en eller flere af
faglgende sundhedsydelser, men ikke benyttede dem, fordi du ikke havde rad til det?

(Seet ét X i hver linje)

Ja Nej Har ikke haft brug for
sadanne sundhedsydelser
A, LBBOE e 1 2 [a
b. Tandlaege.........coooooiiiiiiin (1 [z [a
Cc. ReceptmediCin........ccccceiiiiiiiiiiiiiii s (1 [z [a
d. Psykolog, psykiater eller psykoterapeut ........ (1 [z [a
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Hajde og veegt
51. Hvor hgj er du uden sko pa?

Antal cm: ‘ ‘
| |

52. Hvor meget vejer du uden tgj og sko pa?
(Hvis du som kvinde er gravid, skal du angive din veegt far graviditeten).

Antal kg: ‘ ‘

Fysisk aktivitet

53. Hvilken af fglgende kategorier beskriver bedst dit generelle aktivitetsniveau i din
hovedbeskeeftigelse? (Kun ét X)

Mest siddende eller staende (f.eks. kontorarbejde, []1
undervisning, butiksekspedition, kare bil eller lastvogn)...............

Mest gaende eller fysisk aktivitet af moderat karakter
(f.eks. beere lette genstande, havearbejde, renggaring, []2
male, mure, reparere biler, passe b@rn)..........ccccceeeiiiiiiiiiiinnn,

Mest fysisk kraevende (f.eks. lgfte tunge ting, grave, lave mE
tungt anlaegsarbejde)........ ...

54. Hvor mange dage pa en typisk uge gar du mindst 10 minutter ad gangen for at komme
til og fra steder?
(Se venligst bort fra den arbejdsrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har naevnt i
spgrgsmal 53. | stedet skal du medregne den tid, du bruger pa at ga til og fra steder, f.eks. til
arbejde, i skole, pa indkab osv.).

Antal dage:

Jeg gar aldrig for at komme til og fra steder...............ccccevvvennnn [ 10— Gatil SPM. 56

55. Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at ga til og fra steder?
(Kun ét X)

10-29 MINULEr OM JAGEN........c.eveeeeeeeeieeeeee e s, [ ]2

30-59 MINULLEr OM AAGEN......ceeveeeeeeeeeeeeeeeee e, []2

1-2 tiMEr OM JAGEN ....voveveeeceeeceeeeee e, []s

2-3 tIMETr OM AAGEN ..., [ ]4

Mere end 3 timer om dagen..........coooeeeeiieeeiiii, [ s

56. Hvor mange dage pa en typisk uge cykler du mindst 10 minutter ad gangen for at
komme til og fra steder?

(Se venligst bort fra den arbejdsrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har neaevnt i
spargsmal 53. | stedet skal du medregne den tid, du bruger pa at cykle til og fra steder,
f.eks. til arbejde, i skole, pa indkab osv.).

Antal dage:

Jeg cykler aldrig for at komme til og fra steder...............ccceeveeee [ 10— GatisPMm. 58
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57. Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at cykle til og fra steder?

(Kun ét X)
10-29 MINULtEr OM dAgEN.......c..cveeeeeeeeeeeeeieeeeee e, [ ]2
30-59 MINULEr OM AGEN.........cvveveeeeeeeeeeereeeeeie e, []2
1-2 tiMEr OM AAGEN .....ovvveeeceeeeceeeeeeeee e, []s
2-3 tiMEr OM AAGEN ..ottt e, [ ]4
Mere end 3 timer OmM dagen...........ceeveveveueeeeeeeeeeeee e, [ s

58. Hvor mange dage pa en typisk uge dyrker du motion, fitness eller laver anden form for
fysisk aktivitet i fritiden i mindst 10 minutter ad gangen? (f.eks. en rask gatur, lgb,
fodbold eller aerobic).

(Se venligst bort fra den arbejds- og transportrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har
neevnt i spargsmal 53-57. | stedet skal du medregne den motion, fitness eller anden fysisk
aktivitet, du laver i fritiden, og som far vejrtraekning eller puls til at stige).

Antal dage:

Jeg dyrker aldrig motion eller tilsvarende i fritiden .................... [ 10— Gatil SPM. 60

59. Hvor lang tid pa en typisk uge dyrker du motion, fitness eller laver anden beveegelse i
fritiden, som omfatter en form for fysisk aktivitet?

Timer Minutter

Tid ugentligt: ‘

60. Hvor mange dage pa en typisk uge laver du muskelstyrkende aktiviteter, f.eks.
styrketreening? Medregn alle aktiviteter, ogsa selvom du allerede har medregnet dem i
tidligere spgrgsmal.

Antal dage:

Jeg laver aldrig muskelstyrkende aktiviteter...............cccccvvvnnnnn. [Jo

Indtag af frugt og grent
61. Hvor ofte spiser du frugt?

(Al slags frugt skal medregnes (ogsa tarret frugt). Friskpresset juice skal ligeledes
medregnes, mens kgbejuice fra koncentrat ikke skal medregnes).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt ... []1
46 GANGE OM UGEN ...vvereveeeeeereeeeeeeeeeeeseeseteteeeesessteesensseseesenesenens []2— GatiisPm. 63
1-3 GANGE OM UGEN ...ooveeeeeeeeeeeeee e et e eee s eaeeeeeas, []3— GatiisPM. 63
Mindre end 1 gang OmM UGN ......coeiiiiiiiieieeeiee e [ 14— GatiisPm. 63
Lo T TR [ 15— GatilsPM. 63
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62. Hvor mange portioner frugt spiser du om dagen?

Antal stk. frugt:

]
Antal dl. baer/druer:
]

Antal dl. friskpresset juice:

63. Hvor ofte spiser du grgntsager eller salat?

(Alle slags grgntsager med undtagelse af kartofler skal medregnes).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt ... [ ]2
4-6 GANGE OM UGEN ...vovreeeeeeereeeieeeeeeeeieseesesseeseesessteseeseseeseeeseeeaens [ 12— GatiisPM. 65
1-3 GANGE OM UGEN ....veveeeceeeeeeeetee st et seeeessaes e e seeeneaeen e, [ ]3— GatilSPM. 65
Mindre end 1 gang Om UGN ......cooiiriiiiieieeeeeeeeee e [ 14— GatiisPM. 65
1o [T TR [ ]5 - Gatil SPM. 65

64. Hvor mange portioner grgntsager spiser du om dagen?
(1 portion = f.eks. 1 stor gulerod, 1 salathoved, ¥4 agurk eller 3 buketter broccoli).

Antal portioner:

Rygning
65. Ryger du? (Kun ét X)
BT = o [To | TR [ ]2
JA, AF OQ tl..veeeiee i, []2
NEJ, SIELTKKE ...ttt e e, [ ]3— GatilSPM. 68
66. Hvilke tobaksprodukter ryger du primaert? (Kun ét X)
Cigaretter (fabriksfremstillede og/eller hjemmerullede).................. [
(O30T 1= SO []2— GatisPm. 68
PIDELODAK ...ttt [ 13— GatisPm. 68
ANGEL..... ettt [ ]4— catilsPm. 68

Hvis du bade har svaret "Ja, dagligt” i spargsmal 65 og “Cigaretter (fabriksfremstillede og/eller
hjemmerullede)” i spargsmal 66, bedes du besvare spargsmal 67. Andre bedes ga til spgrgsmal 68.

67. Hvor mange cigaretter ryger du i gennemsnit om dagen?

Antal cigaretter:
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68. Hvor ofte er du udsat for passiv rygning indendgrs?

(Passiv rygning omfatter ophold i rum, hvor der bliver rgget, eller hvor der lugter af

tobaksrag). (Kun ét X)
Aldrig eller ngesten aldrig...........ooooeeeeiieeeee (11
Mindre end 1 time oM dagen .........ooooviiiiiiiiii []2
Mere end 1 time oM dagen........cooovviiiiiiiiiii []s
69. Ryger du e-cigaretter? (Kun ét X)
Ja, NVET GAG......e e, []1
T Lo 1o 5 (1 O []2
Nej, men jeg har tidligere rgget.........cccceeeveii, [ ]3 - GatilsPm. 71
Nej, men jeg har pravet dem ............cccceeveveeveveeeeeereeeeseeeeeeen, [ ]4— catisPm. 71
Nej, jeg har aldrig raget e-cigaretter ............cccceeeeeeeeieeeeeeeeeee, [ 15— Gatil SPM. 71
70. Ryger du e-cigaretter, der indeholder nikotin? (Kun ét X)
J8, @I ...vceeeecee e (11
JA, NOGIE GANGE .....eeeveeeeeeeeeeeeeeee e n e, []2
N LTS TR []3
Alkoholforbrug
71. Hvor ofte har du drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder?
(F.eks. gl, vin, spiritus, alkoholcider, alkoholsodavand osv.) (Kun ét X)
Dagligt eller ngesten dagligt .........ccooeeeeeeeeeiei []1
5-6 AAGE OM UGN ...veveeeeeeeeeeeeeeee et en e, []2
3-4 dAGE OM UGN ..ot []3
1-2 dAGE OM UGEN ..ottt [ 4
2-3 dage OmM MANEAEN. ......c.veveeeeeee e, [ ]5— GatilsPm. 76
EN gang Om MANEAEN .........ceovvevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetesesseses s [ 16— GatisPm. 76
Mindre end en gang om MANEAEN ..........cccvvveeeecvieeeeeiiieeee e [ ]7 - catispm.76
Aldrig inden for de seneste 12 maneder ............ccccccvevcvveeieecneenen. [ 18— GatisPm.77
Aldrig nogensinde eller kun en enkelt tar af og til..............cccuveeee.nn. [ ]9 — catispm. 77

72. Hvis du teenker pa dit alkoholforbrug fra mandag til torsdag, pa hvor mange af disse 4

dage drikker du sa typisk alkohol? (Kun ét X)
AlLE 4 TAGE ..o, [ ]2
BUA AF 4 AAGE ..., []2
2Ud AF 4 AAGE «....ooeeeeeeeeeeee e [1s
(Vs I e = Yo L= SRR [ ]4
INGEN Af A€ 4 JAGE.......cviveeeeeeeceeeeeeee ettt e, [ 15— GatilsPM. 74
15
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73. Hvis du teenker pa dit alkoholforbrug fra mandag til torsdag, hvor mange genstande

indtager du sd i gennemsnit pa denne/disse dag(e)? (Kun ét X)
16 genstande eller flere om dagen ..., []1
10-15 genstande om dagen.........cooeeieeiiiiiiiiii, []2
6-9 genstande OmM dagen............uuvvveeiiieiiieiiiieiieieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeen []s
4-5 genstande om dagen...........cc.ceeveveeveeeeeueeeeeee e, []a
3 genstande 0M dagen ..........eeeveeeerieeeeieiieieeeeeeeeeeeeeeee e []s
2 genstande OM dageN ..........eeevereerieeeeieieeeeeeeeeeeee e [ s
1 genstand oM dagen.......cooooveiiiiiiiii []7
0 genstande OM dagen ...........eeeevieiiiieeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e [ s

74. Huvis du teenker pa dit alkoholforbrug fra fredag til sendag, pa hvor mange af disse 3

dage drikker du sa typisk alkohol? (Kun ét X)
AlLE B UAGE ..., [
2U0 f BAAGE ... []2
LU @F B3 UAGE ..veeeeeeeceeeeceee e, []3
INgEN af @ 3 AAGE......cuevveveeeeeeetee et en e, [ 14— catiisPm. 76

75. Hvis du teenker pa dit alkoholforbrug fra fredag til sendag, hvor mange genstande

indtager du sa i gennemsnit pa denne/disse dag(e)? (Kun ét X)
16 genstande eller flere om dagen .............c.ocoeveveeveeeveeveennnns, []1
10-15 genstande 0mM dagen.............cccceeveveeeeeeeeeeeeeeneeeneeens. []2
6-9 genstande OmM dagen...........ceeeiiieeiiiieiiice e []3
4-5 genstande Om dageN...........uuuuuuummmmmmnmiini s []a
3 genstande OM dagen..............coveveeeveeeeeeeeeeee e, [ s
2 genstande OM dageN..............ccvevereveeeeeeeeeeee e, [ e
1 genstand OM JAGEN ..........ccooviveveeeeeeeeeeeeee e e, []7
0 genstande om dagen..........ooouiiiiiiiieei i [ s

76. Hvor ofte inden for de seneste 12 maneder har du drukket 5 genstande eller flere ved

samme lejlighed? (Kun ét X)
Dagligt eller ngesten dagligt ..........coooeeeeeieeiiii, []1
5-6 AGE OM UGEN .....oveeeeeee e e s e, []2
3-4 dAGE OM UGEN ...t []s
1-2 dAGE OM UGEN ..o e, []a
2-3 dage 0m MANEAEN..........ccoeveeeeeeeeeeee e, []s
EN gang om MANEAEN ...........ccocveveveeeeeeeeeeeeeeeee e, [ e
Mindre end en gang om MANEAEN ..........cevveeieeerieeieeiiee e, []7
Aldrig inden for de seneste 12 maneder ...........ccc.ccevveeeevveeennennnn, [ s
Aldrig NOGENSINGE.......c.ooveveeeeeeeeeeeeeeeeee e, [Jo
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Hjeelp og statte fra familie og venner

77. Hvor mange personer er sa taette pa dig, at du kan regne med dem, hvis du har

78.

79.

alvorlige personlige problemer? (Kun ét X)
3T =Y 2 O [ ]2
1-2 PEISONEN ... e et e e e e eseaesneae e aeaneaean e, []2
BB PEISONET ......veveveeeteeeeteeeeeeeeeee et e ete s et eseteeesae s seenaeeeseenaeeaeas []s
6 personer eller flere..........u e [ ]4

I hvor hgj grad er andre mennesker engagerede og interesserede i, hvad du laver?

(Kun ét X)
Meget engagerede 0g interesserede ..........oooevvvevevvviinieeeeneeeennnnn, []1
Engagerede og interesserede..........cccoeeeeeeeeiiii []2
0] AT []3
Lidt engagerede og interesserede ............ccceeeeeeeieeieieeeee e, [ ]4
Slet ikke engagerede og interesserede............c.ccooveveeeeeeeenenans. [ s

Hvor nemt ville det veere for dig at fa praktisk hjeelp af dine naboer, hvis du havde

brug for det? (Kun ét X)
MEGEL MM ... en e eeene. []1
NEIMIE. .ttt et ettt e e et e e e e e e e []2
T T | SRRSO []s
SVBBI L.ttt e, [ ]4
IMEGEL SVEBIT ......vveeieeee e e en e, []s

Hjeelp og statte til andre

80.

81.

Hjeelper, statter eller tager du dig af en eller flere personer, som har aldersrelaterede
problemer, kroniske helbredsproblemer eller er svagelige, mindst én gang om ugen?

(Hjeelp, der bliver givet som del af ens hovedbeskaeftigelse, skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
J8 e []1
N TR []2— GatisPm. 83

Er denne person:

(Hvis du hjeelper flere mennesker, henviser spgrgsmalet til den person, du bruger mest tid
pa at hjeelpe).

(Kun ét X)
FAMIIE ..o, []1
Andre (iKke famili€)...........c.cveveeevereeeeeeeeeeeeee e []2
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82. Hvor mange timer om ugen bruger du pa at give denne person hjaelp eller stgtte?

(Kun ét X)
Mindre end 10 timer OM UGN ........coovveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [
10-20 tIMEr OM UGN ....ovveveveeveeeeeeeeeteeteeeeeeeeeere et eaere e e, []2
Mere end 20 tIMEr OM UGEN........ccvevevererereeereeereeeeteeeeeeeeseenas []s
Baggrundsoplysninger
83. Hvad er din aegteskabelige status rent juridisk?
(Kun ét X)
Aldrig gift eller i et registreret partnerskab ......................cooes []1
Gift eller i et registreret partnerskab.............cccccvvvvviiiiiiiiiiiininn. [ ]2 - catilsPm. 85
ENKE/ENKEMANT .........oveeeieiierieeeeeeeee e []3
SKIE ettt [ ]4
84. Er dui papirlgst forhold med en person i husstanden? (Kun ét X)
T8 et [da
Nttt ettt e et e et e et e et e et e et e et et et e e et e e ene et e eeene, []2
85. Hvad er din hgjest fuldfgrte uddannelse? (Kun ét X)
L7 KIBSSE ...ttt []1
B.-10. KIASSE ..., []2
Ungdomsuddannelse (gymnasium, STX, HF, HH, HHX, D
HTX) oot e e e ee e 3
Erhvervsfaglig uddannelse (f.eks. kontor- eller
butiksassistent, frisgr, murer, laegesekreteer, social- og D 4
sundhedshjalper/assistent) ..........cccovvvviiiiiiieee e,
Kort vid_eregéende ud_dannelse (f.eks. markedsgkonom, s
tandplejer, byggetekniker) ...
Mellemlang viderggé’lende uddannels_e (e
(bachelor/professionsbachelor eller tilsvarende).............cccccceenn,
Lang videregdende uddannelse (kandidat/master eller e
tISVArENdE) ... oo
Ph.D. eller tilSVarende ..........c.ocooeeeeeeeeee oo, [ s

18



86. Hvad er din hovedbeskeeftigelse pa nuveerende tidspunkt?

Beskaeftiget, selvsteendig, ansat i familieforetagende []1
(Iannet eller ulgnnet), lgnnet praktikant ...............c...ccoeiviiiiennn,
ATDEJUSIBS ..., []2
Elev, studerende, under efter- eller videreuddannelse, [Ja
ulgnnet praktikKant............ccooeieieriiieicc e
Alderspensionist, fgrtidspensionist, efterlansmodtager (14
eller tidligere virkSOMNEASEJer ..........ovvvviviiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
Permanent uarbejdsdygtig.........cooovviieiiiiiiii []s
(V=YL 1=y o111 R [ e
HIEMMEQABNUE ......cvveeeeeeeeeee e, []7
ANGEL. ...t e, [ s
Hvis andet, SKriv hvad ........ ..o

87. Arbejder/arbejdede du pa fuld tid eller pa deltid i din hovedbeskeeftigelse?

(Kun ét X)
FUI B0 ot [
1= TS []2
IEFEIEVANT ...ttt n e []-2
88. Er/var du? (Kun ét X)
Y=V ==Y 1o [ TR []1
Fastansat (uden tidSbegraensning) ...........cccveeeveeeeeeeeeeeeeeenns, []2
Midlertidigt ansat (tidsbegraenset)........cccceeeveeeeiiiiiiiiieii e, []3
IEFEIEVANT ...t een e []-2
89. Hvad er/var din stillingsbetegnelse?
SKriv StilliNgShetegNelSe. ... ..vi
IFTEIBVANT ...ttt [1-2

90. Hvad beskaeftiger virksomheden, du arbejder i, sig med i hovedtraek?

SKIV fAgOMIATE. ....oee e

IITRIEVANT ... e D 2
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91.

92.

93.

94.

95.

96.

Hvor mange personer bor der i husstanden inklusiv dig selv?

Antal personer:

Hvor mange personer i husstanden er:

Hvilke personer bestar husstanden af? (Kun ét X)

JEG DOT @IENE ...t L2

Jeg er aleneforaelder med hjemmeboende barn/bgrn, som 12
€I YNGIE NG 25 AT c.vviiviieiiieeciie et srea s

Jeg er i et samboende parforhold uden hjemmeboende [Ja
barn/barn, som er yngre end 25 ar .........cccceeevveeiiiieeeiiee e,

Jeg er i et samboende parforhold med hjemmeboende (a4
barn/barn, som eryngre end 25 ar ........ccccceeeeeeiiiieeeiie e e,

Jeg er i et samboende parforhold eller aleneforeelder med
hjemmeboende barn/bgrn, som er yngre end 25 ar samt [ s
andre DeDOEre ...

Anden sammensaetning af husstanden............cc.ccocvovvieeeeveenennn, [ s

Hvor mange personer i husstanden mellem 15 og 64 ar gar pa arbejde?

Antal personer:

Hvor mange personer i husstanden mellem 15 og 64 ar er arbejdslgse eller har af
andre grunde ingen indtaegt?

Antal personer:

Hvad er husstandens samlede, manedlige indkomst efter skat?

danske kroner (hele kroner)

Tak for at du ville medvirke. Du bedes returnere spgrgeskemaet i den vedlagte svarkuvert.
Portoen er betalt. Dine oplysninger bliver kun anvendt i anonymiseret form.
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