Kare handiatlet

Du modtager dette spgrgeskema, da du har takket ja til at deltage i forskningsprojektet
"Nar Bevaegelse Bevaeger”, der har til formal at undersgge, hvad det betyder for
handiatleter at deltage i Team Tvilling.

Spgrgeskemaet bestar af forskellige typer af spgrgsmal. Farst vil vi gerne vide lidt om din
baggrund og din rolle i Team Tvilling. Derefter folger en raekke spargsmal om din trivsel
og sundhed. Det er spgrgsmal om hvordan du generelt har det og er ikke direkte relateret
til dine aktiviteter i Team Tvilling. Om tre-fire maneder, nar du har veaeret godt i gang med
treeningen i et stykke tid i din lokale Team Tvilling forening, modtager du et nyt
spergeskema. Nogle spargsmal vil veere de samme i de to spgrgeskemaer, og ved at
sammenligne dine svar fra den fgrste undersggelse med den anden undersggelse, kan vi
sige noget om, hvorvidt din aktive deltagelse i Team Tvilling har betydning for din trivsel
og sundhed.

Sadan besvarer du spergeskemaet

Brug pilene til at ga frem og tilbage i spgrgeskemaet. Forsgg at besvare spargsmalene,
sa godt som muligt, dvs. at du skal vaelge den/de svarkategorier, der passer bedst pa dig.
Der er ingen rigtige eller forkerte svar. Linjen med procent angiver, hvor langt du er naet
med din besvarelse. Hvis du gar i sta midt i et spgrgsmal, eller der er spgrgsmal, du ikke
gnsker at svare pa, sa ga videre til det neeste. Kilik 'afslut' til sidst i spgrgeskemaet for at
gemme din besvarelse.

For nogle af spgrgsmalene vil svarmulighederne have et nummer. Det betyder, at
svarmulighederne her kan ses som en skala, hvilket kan vaere en hjeelp til at besvare
disse spegrgsmal.

Frivillighed, fortrolighed og anonymitet

Det er frivilligt at deltage og dine svar vil blive behandlet fortroligt og anonymiseret, sa du
ikke kan genkendes, nar resultaterne offentliggares. Det er kun forskerne bag
undersggelsen, der far adgang til din besvarelse. Dine svar anvendes kun til forskning og



bliver ikke brugt af tredjepart.

Forventet tidsforbrug

Det tager cirka 30 minutter at besvare spagrgeskemaet.

Spergsmal og kontakt

Hvis du har spgrgsmal til undersggelsen, kan du til enhver tid kontakte projektleder Mette
Toftager (mail: mto@sdu.dk, tif. 6550 7853), eller ph.d.-studerende Andreas Jargensen
(mail: ajor@sdu.dk, tif. 6550 7718) fra Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk
Universitet.

Inden vi starter, vil vi here, om du far hjzelp til at besvare dette spergeskema?
1 QJa
@ [ Nej

Hvem er det, som hjzalper dig med at besvare sporgeskemaet?

(Du kan saette flere krydser)
(1) [ Et familiemedlem
@ W Enneerven
)
)

3) [ Min hjaelper/paedagog

—

(4 U Ingen af ovenstaende (skriv her)

De farste spergsmal er nogle baggrundsspgrgsmal om bl.a. din alder, uddannelse,
beskeeftigelse og civilstatus.



Er du:
1) W Mand
@ W Kvinde

Hvor gammel er du?

(Skriv din alder i hele ar, for eksempel 30 ar)

Hvad er dit handicap kategoriseret som?

(Du kan saette flere krydser)

@) [ Spastisk lammelse (cerebral parese)

7 [ Rygmarvsskade

) [ Muskelsvind (lagelige definition for én samlet betegnelse arvelige muskelsygdomme)
(1) [ Crouzons syndrom (misdannelser af isaer kranie- og ansigtsknogler)
6) [ Post-polio syndrom

@ U Dvaergveekst

3) W Herehandicap

@) [ Synshandicap

(10) [ Talehandicap

@) [ Leebe- og/eller ganespalte

(11) [ Andet (skriv her)

(12) [ Jeg er ikke udredt

Har du en kaereste/partner/agtefalle?
1 HJa
@ [ Nej

Bor du sammen med din kareste/partner/aegtefalle?
1 QJa
@ [ Nej



Gar du i skole / er du under uddannelse?

(1)
@)

O Ja
U Nej

Hvilken uddannelse er du i gang med at tage?

(1)
@)
@)
(4)
®)
(6)
)

U Grundskole (7., 8., 9. eller 10. klasse)

U Gymnasial uddannelse (alment gymnasium, HF, studenterkursus, studentereksamen)
U Erhvervsuddannelse/fagleert

U Kort videregaende uddannelse (2-3 &r)

U Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 &r)

U Lang videregaende uddannelse (mere end 4 &r)

U Anden uddannelse (skriv her)

Hvad er din hgjeste fuldferte uddannelse?

(1)
@)
@)
(4)
(®)
(6)
@)

U Grundskole (7., 8., 9. eller 10. klasse)

U Gymnasial uddannelse (alment gymnasium, HF, studenterkursus, studentereksamen)
U Erhvervsuddannelse/fagleert

U Kort videregaende uddannelse (2-3 ar)

U Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 &r)

U Lang videregaende uddannelse (mere end 4 &r)

U Anden uddannelse (skriv her)

Hvad er din hovedbeskaftigelse?

(1)
@)
@)
(4)
(®)
(6)
@)
8)
©)

O Elev/studerende

U Efterlansmodtager

U Folkepensionist

U Fartidspensionist/invalidepensionist
U Sygedagpengemodtager

U Ansat i flexjob/skanejob

U Arbejdslgs/ledig pa dagpenge

U Arbejdslgs/ledig pa kontanthjaelp

U Andet (skriv her)



De naeste spgrgsmal omhandler din tilknytning til Team Tvilling.

Hvilken Team Tvilling afdeling er du med i / er det planen, at du skal veere med i?
(1) [ Team Tvilling Aalborg

@ [ Team Tvilling Aarhus

@) [ Team Tvilling Esbjerg

@ [ Team Tvilling Gribskov

6) [ Team Tvilling Holbaek

7 [ Team Tvilling Kebenhavn

@ [ Team Tvilling Lolland

© [ Team Tvilling Neestved

(10) [ Team Tvilling Thisted

Hvor l2nge har du veret tilknyttet Team Tvilling?
(1) [ Mindre end 1 méned

@ @ 1-3 maneder

@) [ 3-6 maneder

@ [ 6-12 maneder

) A1-3ar

©¢) [ Mereend3ar

@ W Ved ikke

Har du deltaget i nogle treeninger med Team Tvilling endnu?
1) Nej

@ [ Ja, 1 treening

@) W Ja, 2 treeninger

@ Ja, 3 treeninger

) [ Ja, 4 treeninger eller mere



Hvornar har du senest veret til traening med Team Tvilling?

(1) [ Inden for den seneste uge
@ [ Inden for de seneste to uger

3) [ Inden for den seneste maned

Hvornar har du senest veret til traening med Team Tvilling?

(1) [ Inden for den seneste uge

@) [ Inden for de seneste to uger

3) [ Inden for den seneste maned

@) [ Inden for de seneste tre maneder

5) U Jeg har ikke veeret til traening med Team Tvilling endnu

Hvornar har du senest veret til traening med Team Tvilling?
(1) [ Inden for den seneste uge

@) [ Inden for de seneste to uger

3) [ Inden for den seneste maned

@) [ Inden for de seneste tre maneder

5) [ Inden for det seneste halve ar

6) [ Jeg har ikke veeret til traening med Team Tvilling endnu

Hvornar har du senest veret til traening med Team Tvilling?

(1) [ Inden for den seneste uge

@) [ Inden for de seneste to uger

3) [ Inden for den seneste maned

@) [ Inden for de seneste tre maneder
5) [ Inden for det seneste halve ar

6) W Inden for det seneste ar

@ [ Jeg har ikke veeret til treening med Team Tvilling endnu

Hvornar har du senest veret til traening med Team Tvilling?

(1) [ Inden for den seneste uge
@ [ Inden for de seneste to uger

3) [ Inden for den seneste maned



@ [ Inden for de seneste tre maneder
5) [ Inden for det seneste halve ar

®) W Inden for det seneste ar

7) [ Det er mere end et &r siden

®) [ Jeg har ikke veeret til traening med Team Tvilling endnu

Hvad glaeder du dig mest til ved at komme i gang med traeningen i Team Tvilling?

(Seet gerne flere krydser)

(1) [ At bevaege mig / blive bevaeget

@) [ Atveere sammen med andre

@) [ Atvise omverdenen at jeg kan

@ [ At fa frisk luft og veere ude

) [ At fa en fritidsaktivitet / nye oplevelser
6) W Ved ikke

7 [ Andet (skriv her)

De naeste spargsmal handler om din generelle trivsel, sgvn og oplevelse af smerter.

Forestil dig en stige med 0 pa det nederste trin til 10 pa det gverste. Toppen af stigen
betyder det bedst mulige liv for dig, og det nederste trin betyder det vaerst mulige liv for dig.

Pa hvilket trin af stigen synes du selv, du er for tiden?
(10) [ 10 (Det bedst mulige liv)

@ Qo9
@® Q8
@ Q7
6 Q6
s s
@ 4
@ W3
@ Q2
O

©) [ 0 (Det veerst mulige liv)



Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
)y [ 1. Fremragende
@ 2. Vealdig godt
3) 3. Godt
)
)

—

4) [ 4. Mindre godt

U 5. Darligt

—

5

Du vil nu blive spurgt ind til, om du har vaeret generet af nogle af de her navnte former for
smerter, spandinger og ubehag inden for de sidste to uger.

Hvert spergsmal nedenfor starter med "Inden for de sidste to uger har jeg oplevet..."

(Saet ét kryds i hver linje)

Ja, meget generet Ja, lidt generet Nej
Smerter eller ubehag i
? = 2 Q 30
skulder eller nakke
Smerter eller ubehag i arme,
haender, ben, knae, hofter mQ 24 @) d
eller led
Smerter eller ubehag i
ging mQ 24 @) d
eller lzend
Traethed M43 24 34
Hovedpine/migreene mQ 2 34
Saevnbesveer, sgvnproblemer mQ 24 34
Nedtrykthed, deprimeret,
ry. P mQ 2 Q @) d
ulykkelig
AEngstelse, nervgsitet, uro o
9 9 md @4 @4

angst

Hvor ofte har du sovet darligt/uroligt om natten inden for den seneste maned?
1 Q1. Aldrig




@ 2. Sjeldent

@) [ 3. Nogle gange

@ Q4. 0fte

) [ 5. Altid eller naesten altid

Hvordan har du felt dig i de sidste to uger? Ved hvert udsagn start med "l de sidste to
uger..."

Sat venligst et kryds i det felt der kommer tattest pa, hvordan du har fglt dig i de seneste
to uger. For eksempel, hvis du har felt dig glad og i godt humer i lidt mere end halvdelen af
tiden i de sidste to uger, sa sat kryds i dette felt.

(Seet ét kryds i hver linje)
3. Lidt mere 4. Lidt
) 2. Det meste end mindre end 5. Lidtaf 6. Paintet
1. Hele tiden i . )
af tiden halvdelen af halvdelen af tiden tidspunkt
tiden tiden
Har jeg veeret glad og i godt

4 « Q4 @4 24 mAa od
humear

Har jeg falt mig rolig og

4 « Q4 @4 24 mAa od
afslappet

Har jeg falt mig aktiv og

. s @ @®Q 2 mQ 0
energisk

Er jeg vagnet frisk og udhvilet 5y @ 3 a 2 M43 o4

Har min dagligdag veeret fyldt

. ) U @4 @ Ud 24 myd o4
med ting der interesserer mig

Angiv, hvor ofte du kan se dig selv i folgende situationer.

(Veelg et svar til hvert spergsmal)

2. For det
1. Altid 3. Nogl 4. Sjeeldent 5. Aldri
i meste ogle gange jeelden rig

Hvor tit kan du finde en
lasning pa problemer, bare md 24 34 @4 )4
du prgver hardt nok?



2. For det
1. Altid 3. Nogl 4. Sjzldent 5. Aldri
i meste ogle gange jaelden rig

Hvor tit kan du klare det, du

seetter dig for? mH @U @0 @0 50

De naeste spgrgsmal handler om dit sociale liv og dine relationer til andre mennesker.

Hvor ofte er du fysisk eller digitalt i kontakt med familie, venner og bekendte?

Med kontakt menes, at | modes, taler sammen eller skriver til hinanden, f.eks. ansigt til
ansigt, pa telefon, sms eller sociale medier.

Hvert spergsmal nedenfor starter med "Hvor ofte er du fysisk eller digitalt i kontakt med... "

(Saet ét kryds i hver linje)

Sjeeld d
Dagligt eller 1 eller 2 gange 1 eller 2 gange Jeeldnere en

. . 1 gang om Aldrig
naesten dagligt om ugen om maneden maneden
Familie, som du ikke bor
43 24 @4 @4 5 d
sammen med
Aegtefeelle/keereste, som du
. g 43 24 @4 @4 5 d
ikke bor sammen med
Venner m 2 3 a @ d )4
Naboer eller beboere md 24 34 @ d 5y
Bekendte i foreninger,
9 nd 24 @4 @4 s 4d

klubber, osv.

Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller brug for stette?

Med nogen menes taette relationer, som f.eks. familie eller naere venner.
1) 1. Ja, altid

@ 2. Ja, for det meste

@) [ 3. Ja, nogle gange

@ [ 4. Nej, aldrig eller nzesten aldrig



Hvor enig er du i felgende udsagn:

(Veelg ét svar til hvert spergsmal)

3. Hverken ]
1. Helt eni 2. Eni enig eller 4. Ueni 5. Helt ueni Ved ikke /
' ! - Eni 1 . i . ueni
° ° uznig 9 9 kke relevant

"Jeg faler, at jeg er god nok,

som jeg er"? mAa 24 @4 « Q4 4 e d

"Jeg faler mig accepteret for

den. jeg er"? mAa 24 @4 « Q4 4 e d

Foler du, at andre mennesker respekterer dig?

Et eksempel kan vare, at andre satter pris pa dig som person og lytter til, hvad du har at
sige.

(1
@

y 1. Altid
)y [ 2. For det meste
3) W 3.1nogen grad
)
)

—

O 4. Lidt
U 5. Slet ikke

@
®

Nu beder vi dig taenke pa alle i dit netvaerk (herunder familie, venner, naboer, kammerater,
kollegaer, mv.).

(Saet ét kryds i hver linje)

Sjaeldent En gang imellem Ofte

Hvor ofte fagler du, at du
savner nogen at vaere mQ 24 @) d
sammen med?

Hvor ofte fgler du dig

1Hd 24 34
udenfor? @ @ ©®)

Hvor ofte fgler du dig isoleret

fra andre? ™m0y @ ®d



Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at veere sammen med
andre?
m Q1. Aldrig

@ Q2. Ja, men sjeldent

—

)
)
3) [ 3.Ja, engang imellem
@ 4. Ja, ofte

Du er nu feerdig med at besvare spgrgeskemaet.

Har du nogle kommentarer til spergeskemaet eller din besvarelse?

Tusind tak for din deltagelse!
HUSK at trykke pa knappen "afslut’ for at gemme din besvarelse.

Hvis du oplevede nogle problemer med udfyldelsen af spargeskemaet eller har nogle
spergsmal, kan du til enhver tid kontakte projektleder Mette Toftager (mail: mto@sdu.dk,
tlif. 6550 7853), eller ph.d.-studerende Andreas Jgrgensen (mail: ajor@sdu.dk, tif. 6550
7718).
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