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Sadan udfylder du skemaet

Inden du besvarer et spgrgsmal, bedes du laese bade spargsmal og svarmuligheder igennem.
De fleste af spgrgsmalene besvares ved at saette et kryds i den kasse, hvor du synes, svaret
passer bedst. Nogle spargsmal er lettere at svare pa end andre. Hvis du gar i sta ved
besvarelsen af et enkelt spgrgsmal, sa ga hellere videre til det naeste frem for helt at opgive at
udfylde skemaet.

Det er meget vigtigt for os, at du sender skemaet tilbage til os i den vedlagte frankerede
svarkuvert — ogsa selvom du ikke har svaret pa alle spgrgsmal.

Du kan ogsa udfylde skemaet pa internettet pa www.sdu.dk/sif. Du finder din respondentnggle
i felgebrevet, som du fik tilsendt sammen med dette spargeskema.

Udfyld venligst spergeskemaet med sort eller bla kuglepen.

Rigtigt Forkert

Szt et tydeligt X. X v

Hvis et felt er udfyldt forkert,

skraveres den pagaeldende ‘g‘ > x|~ X]

kasse og krydset sattes i den
rigtige kasse.

Tal skrives i felterne.

PA 2.
Tal rettes ved helt at skravere 1
det forkerte tal og skrive det I £ I I‘!}'

rigtige tal ovenover.
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Kon og alder

1. Erdu:
Mand ........cooii |:| 1
KVINAE ..., |:| 2

2. Hvor gammel er du?

Antal ar:

Helbred
3. Hvordan synes du, dit helbred er i al almindelighed?
(Kun ét X)
VirKENGE QOO ..., [ 14
GO ..o []2
NOGENIUNGE.......ueii e |:| 3
DaArligt.......c.oooviiiii |:| 4
Meget dArligt ........cccooeeie e, |:| 5

4. Har du nogen langvarig sygdom eller langvarige helbredsproblemer?
(Med "langvarig” menes sygdomme eller helbredsproblemer, der har varet, eller som
forventes at vare, mindst 6 maneder).

(Kun ét X)

Ja |:|1

5. Er du pa grund af sygdom eller helbredsproblemer begranset i udferelsen af
aktiviteter, som folk sadvanligvis udferer? Er du...

(Kun ét X)
alvorligt begraenset?.........ccvevviiiiii |:| 1
noget begraenset? .........cccoviiiiiiiii |:| 2
slet ikke begraenset? ... |:| 3 — Gatil SPM. 7
6. Har du vaeret begranset de seneste 6 maneder?
(Kun ét X)

Ja |:| 1
NEJ .o |:| 2



Sygdomme og kroniske helbredsproblemer

7. Har du inden for de seneste 12 maneder haft nogen af disse sygdomme eller

helbredsproblemer?
(Seet ét X i hver linje)

Ja Nej
a. Astma (inkl. allergisk astma) ..........cccccvvvvviiiiiiiinininnns |:| 1 |:| 2
b. Kronisk bronkitis, kronisk obstruktiv lungesygdom |:| ; |:|
(KOL), for store lunger (lungeemfysem)...........ccccceeeeen. 2
c. Blodprop i hjertet (akut myokardieinfarkt) eller |:| |:| )
kroniske eftervirkninger af dette................ccooeeeeeennn. 1
d. Hjertekramper (angina pectoris) ..............ccccceveeeeen. |:| 1 |:| 2
e. Forhgjet blodtryk ...l |:| 1 |:| 2
f. Blodprop i hjernen eller hjernebladning (apopleksi) |:| |:|
eller kroniske eftervirkninger af dette ...............ccccoee 1 2
G SHAGIGE e, R
h. Kronisk sygdom ilaend eller ryg.......ccccooovviiiieeennn. |:| 1 |:| 2
i. Kronisk nakke-lidelse ...............c.cccoo |:| 1 |:| 2
j-Diabetes ... |:| 1 |:| 2
k. Allergi (ikke allergisk astma) ................cccceeeeeel. |:| 1 |:| 2
I SKrumpelever ... |:| 1 |:| 2
m. Inkontinens, vandladningsproblemer ....................... |:| 1 |:| 2

n. Nyrelidelser............ccccooiiii |:| 1 |:| 2
0. Depression.........ccccoooviiiiiiiiii |:| 1 |:| 2

p. Forhgjet kolesterol eller triglycerid ............................ |:| 1 |:| 2
Smerter
8. Hvor staerke fysiske smerter har du haft inden for de seneste 4 uger?

(Kun ét X)
INgEN SMEMEer ... |:| 1
Meget lette smerter ... |:| 2
Lette smerter..........ooooii |:| 3
Moderate smerter.............ccocoiiiiii |:| 4
Staerke smerter ... |:| 5
Meget staerke smerter..........ccoo oo, |:| 6



9. Hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort dit daglige arbejde (bade arbejde
uden for hjemmet og husarbejde) inden for de seneste 4 uger?

(Kun ét X)
SIBEIKKE. ... e [ ]4

LG+ []2
NOGEL.....oo |:| 3

ENREI @I cooooeeoee s [ a4
Virkeligt meget ..o |:| 5

Mentalt helbred

10. Hvor stor en del af tiden inden for de sidste 2 uger har du...

(Seet ét X i hver linje)
Slet ikke Flere dage Mere end Neaesten
en uge hver dag

a. haft en manglende interesse i eller

forngjelse ved at gare ting?........... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

b. fglt dig nedtrykt, deprimeret eller

opgIveNde?........ceeiiiieiiiieiiee e D 1 |:| 2 D 3 D 4

c. haft problemer med at falde i sgvn,

vagnet op i Igbet af natten eller |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

sovet for meget?.......ccccceeviiiiiiiinen.
d. folt dig treet eller kun haft lidt energi

eller overskud?.........c.ccccoevieiinl. |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

e. haft nedsat eller gget appetit?......... D ] |:| 5 D 3 D 4
f. haft det skidt med dig selv, fglt dig

som en fiasko eller falt, at du har |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

svigtet dig selv eller din familie?......

g. haft sveert ved at koncentrere dig

om ting, f.eks. at laese avis eller se |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

BV 2 e

h. beveaeget dig eller talt sa langsomt,
at andre mennesker har lagt
maerke til det. Eller det modsatte —
veeret sa anspaendt og rastlgs, at D 1 |:| 2 D 3 D 4
du har bevaeget dig mere omkring,
end du plejer?........vveeeiieeeeeiieennee.
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11. Nedenfor er der en reekke udsagn om folelser og tanker. Kryds den boks af, der bedst
svarer til, hvor ofte du har haft det sadan i lebet af de sidste 2 uger:

a. Jeg har fglt mig optimistisk i
forhold til fremtiden...............
b. Jeg har fglt mig nyttig............
c. Jeg har fglt mig afslappet......
d. Jeg har klaret problemer godt
e. Jeg harteenktKlart...............
f. Jeg har fglt mig teet pa andre
mennesker...............c...o.....
g. Jeg har veeret i stand til at
danne min egen mening om
tingene............ocol
COVID-19-pandemien

12. Har du nogensinde haft COVID-19?

13. Hvis ja, hvornar fik du COVID-19?

Maned Ar

Pa intet
tidspunkt

K
g
[ 14
g
g
[

[ 14

14. Har du vearet indlagt pa grund af COVID-19?

(Seet ét X i hver linje)
Sjeeldent Nogetaf  Ofte Hele

[ ]2
[ ]2
HE
[ ]2
[ ]2
[ ]2

HE

tiden

[ s
[ s
[ s
[ s
[ s
[ s

[ s

tiden

[1a [s
[1s [s
[1a [s
[1s [s
[1s [s
[Ja s

[ 14 [ s

(Kun ét X)

[ ]+
[ ]2
|:|3—>Gétil SPM. 16

[ ]4- catisem. 16

g
[ ]2



15. Har du i forbindelse med COVID-19 haft felgende symptomer eller senfglger? Hvis ja,
angiv varighed sa praecist som muligt i uger og evt. dage.
(F.eks. hvis du har angivet hovedpine og varigheden var 10 dage, sa skal du skrive "1” ved
Uger og "3” ved Dage).

Nej, har ikke Ja, har haft

haft symptomet symptomet Uger Dage
Treethed/udmattelse............ |:| 1 |:| 2 - | |
Vejrtraekningsproblemer......... |:| 1 |:| 2 -

Hovedpine................cooooenil. |:| 1 |:| 2
Hoste.....ooooviiiii |:| 1 |:| 2

AEndring af lugtesans............. |:| 1 |:| 2
AEndring af smagssans........... |:| 1 |:| 2 -
Brystsmerter........................ |:| 1 |:| 2 -
Muskel- eller ledsmerter......... [ ]+ []2 =
Feber/kulderystelser.............. [ ]+ []2 =

Svimmelhed ...................lll |:| 1 |:| 2 -

Kvalme...........cooiiinn, |:| 1 |:| 2 -

Sgvnproblemer..................... [ ]+ []2 =
Diarré......ccoooiiiiiiiii |:| 1 |:| 2
Forringet appetit.................... |:| 1 |:| 2
Ondtihalsen...............c..c..e |:| 1 |:| 2 -
E(;J:(?;?aetliziss-bzg,vaer ............ |:| 1 |:| 2 -
Deprimeret/nedtrykt............... [ ]+ []2 =
AEngstelig/nervgs.................. |:| 1 |:| 2
5



16. Er du blevet vaccineret mod COVID-19 (minimum ét stik)?
Ja |:| 1 — Ga til SPM. 18

N J. ettt []2

17. Hvis nej, hvad er da arsagen hertil?
(Seet gerne flere krydser)

a. Jeg har ikke faet den tilbudt..............oooeiiiiiiiiiiii [ ]1
b. Jegergravidlammende ............c..ooiiiiiiiii |:| 1
c. Jeg har en allergi/sygdom, der ggar, at jeg ikke kan blive vaccineret .. |:| 1
d. Jeg mener, at det er bedre at opbygge en naturlig immunitet mod

COVID19. oo HE
e. Jeg har allerede veeret smittet mod COVID-19, sa jeg mener ikke, at

en vaccine er N@AVENdig........ooouiiii i |:| 1

f. Det er besveerligt for mig at blive vaccineret
(f.eks. jeg har ikke tid til at blive vaccineret, jeg skal tage langt for at
blive vaccineret, jeg skal have fri fra arbejde, jeg har haft sveert ved |:| 1
atbooke entid)........coooiiiiiii

g. Jeg er bekymret for, hvor effektiv vaccinener.............................. |:| 1
h. Jeg er bekymret for bivirkninger ved vaccinen.....................cooeen. |:| 1
i. Jegergenereltimod vacCiner...........cccoviiiiiii i |:| 1
j. Jeg er skeptisk over for netop denne vaccine............ccccceeeeiiieeeieennnnn. |:| 1
K. Afreligigse arsager. ... ..ccouiiiiieii i |:| 1
L ANel. |:| 1

Hvis andet, skriv hvad:

18. Under COVID-19-pandemien, i hvilken grad har du vaeret bekymret for, ...

(Seet ét X i hver linje)
| meget | hgj Delvist | lav | meget
hgj grad grad lav
grad grad

a. at nogen du kender skulle blive syge

med COVID-197....vooooooeoeoe. (11 [z s s [s

b. selv at blive syg med COVID-197........ [+ [z [s [a [s
c. atsmitte andre med COVID-197......... (1 [2 [s [1e [s



19. Har du under COVID-19-pandemien oplevet, at du havde brug for én eller flere af
folgende sundhedsydelser, men ikke kunne eller ville benytte dem pa grund af den
sarlige situation?

(Seet ét X i hver linje)
Har haft brug for, Har udskudt brug  Har benyttet Har ikke haft
men ikke benyttet af sundheds- sundhedsydelser brug for sadanne
sundhedsydelser ydelser helt som normalt sundhedsydelser

a. Leege.....cooooeennn. R 12 HE []a
b. Tandleege............ HE HE HE [
c. Receptmedicin...... R HE HE []a

d. Psykolog,

psykiater eller |:| 1 |:| 5 |:| 3 |:| 4

psykoterapeut......

e. Fysioterapeut,

kiropraktor eller |:| 1 |:| 5 |:| 3 |:| 4

osteopat.............

f. Fodterapeut......... HE HE HE [

Arbejdssituation under COVID-19-pandemien

20. Har du under COVID-19-pandemien haft et arbejde?

(Kun ét X)
Ja e, |:| 1
NEJ oo |:| 2 — Ga til SPM. 24
21. Har du under COVID-19-pandemien forladt et arbejde?

(Kun ét X)
N )it |:| 1
Ja, jeg har forladt et tidligere arbejde, da jeg blev afskediget |:| 9
Ja, jeg har selv valgt at forlade et tidligere arbejde ............ |:| 3
Ja, afandre arsager..........c.cooiiiiiii e, |:| 4

22. Har du oplevet forandringer pa din arbejdsplads pa grund af COVID-19-pandemien?

(Kun ét X)
Ja |:| 1
N et ——— |:| 2 — G4 til SPM. 24



23. |1 de folgende spergsmal skal du teenke pa, hvordan forandringer pa grund af COVID-19-

pandemien er blevet handteret pa din arbejdsplads.

(Hvis du selv har ledelsesansvar, bedes du teenke pa, hvordan ledelsen over dig har

handteret forandringerne).

Jeg haringen leder ................ [] — Ga til SPM. 24
(Seet ét X i hver linje)
I meget | hgj Delvist | lav
hgj grad grad grad

a. Har ledelsen informeret

tilstraekkeligt om forandringerne
pa arbejdspladsen?.................... D ! D 2 D 3 D 4

b. Er medarbejderne blevet

inddraget tilstraekkeligt i (11 [z [s [

forbindelse med forandringerne?
c. Erdu generelt tilfreds med den

made, ledelsen har handteret |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

forandringerne pa?........ccccccoeen.

Nuvarende arbejdssituation
De folgende spegrgsmal handler om din arbejdssituation lige nu.

24. Hvad er din hovedbeskaftigelse lige nu?

(Kun ét X)
Almindelig Ignmodtager .......cccoooiiiiiii e, |:| 1
Lanmodtager med personaleansvar .............cccccoeeeeeeeenn. |:| 2
Selvsteendig/medarbejdende eegtefaelle ........................... |:| 3
Elev/leerling (lzere- eller praktikplads) ..................coooei. |:| 4
SKANEJOD, FIEXIOD. ..., [s
Under uddannelse og i arbejde med mindst 8 timer pr. |:| 5

Under uddannelse (skoleelev eller studerende uden
fritidsjob eller med fritidsjob under 8 timer pr. uge)...........

| meget
lav grad

[ s
[ s

[ s

[ ]7- catisPm. 36

ArbejdsI@s ... |:| 8 — Ga til SPM. 35

Fritstillet. ... |:| 9 — Gatil SPM. 35

Langtidssyg eller under revalidering .............c.cccococeeennnn. |:| 10 — Ga til SPM. 36

Hjemmegaende.............ccociiiiiiiiiii |:| 11 — Ga til SPM. 36

Pa efterlan, fgrtidspension eller alderspension............... |:| 12 — Ga til SPM. 36

Har orlov.......oou |:| 13 — Ga til SPM. 36
8



Andet, der ikke er arbejde

+

[ ]14— catisPm. 36

25. Hvor mange timer arbejder du om ugen i din hovedbeskaftigelse inklusiv eventuelle

ekstratimer?

Antal hele

timer:

26. Hvor mange timer arbejder du i gennemsnit hjemme om ugen (ud af din samlede

angivne arbejdstid ovenfor)?

Antal hele

timer:

27. Hvordan vil du beskrive dit nuveaerende ansattelsesforhold?

Jeg er fastansat

Jeg er ansat i en tidsbegraenset stilling

Andet (f.eks. selvstaendig eller freelance)

Arbejdsmiljg

De folgende spagrgsmal handler om, hvordan du oplever dit arbejdsmiljg lige nu.

28. Om krav i arbejdet

a. Erdet ngdvendigt at arbejde

meget hurtigt?...........occ,

b. Hvor ofte sker det, at du ikke nar
alle dine arbejdsopgaver”.............

c. Hvor ofte far du uventede

arbejdsopgaver, der saetter dig
under tidspres?.......ccccccvvvveeieneeen.

d. Hvor ofte har du tidsfrister, der er
sveere at overholde?........cccceeeuee....

e. Hvor ofte star du til radighed for
dit arbejde udenfor din normale
arbejdstid?.................l

f. Hvor ofte er det nedvendigt at
arbejde over, dvs. udover din

aftalte eller forventede arbejdstid?

29. Arbejdets indhold og organisering

a. Har du indflydelse pa, hvordan du lgser

[
[
[
[
[ 4

dine arbejdsopgaver?..........cccccceeeiieeeeeeeen.

(Kun ét X)

E

(Seet ét X i hver linje)
Ofte Somme- Sjaeldent
tider

[ ]2
HE

HE
[ ]2
[ 12

[ 12

| meget

HE
[ s

HE
HE
E

E

(Saet ét X i hver linje)

| hgj

hgj grad grad

[ ]+

(12 []s

Delvist

my
my

[ 14
[ ]4
[ ]a

[ ]a

Aldrig/
naesten
aldrig

[ s
[ s

[ s
[ s
[ s

[ s

I lav grad

[ ]4

| meget
lav grad

[ s



b. Har du indflydelse pa dine arbejdstider,

f.eks. hvornar du mader eller gar hjem fra |:| 1 |:| 5 |:| 3 |:| 4 |:| 5
arbejde?......oo

30. Forudsigelighed i arbejdet

(Seet ét X i hver linje)
Altid Ofte Somme- Sjaeldent Aldrig/ Har ingen
tider naesten leder

aldrig
a. Bliver du informeret i god tid,

hvis der sker zendringer i dine (e [z [s [le [s |[ s

arbejdsopgaver?.........cccccevveeeeee.
b. Bliver du informeret i god tid,

hvis der sker @ndringer i, hvem [T+ [ [s [Js [s [ e

du skal samarbejde med~...........

c. Bliver du informeret i god tid,

hvis der sker aendringer i dine |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6

arbejdstider?.........cccovvvvieivviennnnn.

31. Relationer i arbejdet

(Seet ét X i hver linje)
I meget | hgj Delvist | lav | meget Har ingen
hgj grad grad grad lav grad leder

a. Bliver du behandlet retfeerdigt af

ledelsen pa dit arbejde?.............. |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6

I meget | hgj Delvist I lav | meget Har ingen
hgj grad grad grad lav grad leder eller
kolleger

b. Bliver din indsats anerkendt og

paskgnnet pa din arbejdsplads? |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6

I meget | hgj Delvist  |lav | meget Har ingen
hgjgrad grad grad lav grad kolleger

c. Kan du fa praktisk hjeelp til

arbejdet af dine kolleger, hvis du |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6

far brug fordet?.......................

d. Kan du fa rad og vejledning af

dine kolleger, hvis du far brug for |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6

At

e. Kan du tale med dine kolleger

om det, hvis du oplever [T+ [z [s [Js [s [ s

problemer i arbejdet?..................

f. Erdu og dine kolleger

opmaerksomme pa hinandens (11 [2 s [+ [s [ e

VSl e,

10



- -

32. | hvilken grad er du bekymret for,
(Seet ét X i hver linje)

| meget | hgj grad Delvist Ilavgrad | meget
hgj grad lav grad

a. atdu bliver arbejdslgs............ D 1 D 9 D 3 D 4 D 5
b. at du mod din vilje forflyttes til et

andet arbejdssted.................. |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5
c. atdine arbejdsopgaver aendres. |:| 1 |:| 5 |:| 3 |:| 4 |:| 5

d. at andre pa din arbejdsplads

afskediges.......cccovveveiiiieiiinen, |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

Sygefravaer og arbejdsevne

33. Har du inden for de seneste 12 maneder mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af
sygdom, skader eller andre helbredsproblemer?
(Sygefraveer pga. barns sygdom skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
Ja |:| 1
NEJ oo |:| 2 — Gatil SPM. 35

34. Hvor mange dage i alt inden for de seneste 12 maneder har du mattet blive
hjemme fra arbejde pa grund af sygdom, skader elle andre helbredsproblemer?

Antal dage: L

35. Forestil dig, at din arbejdsevne er 10 point vaerd, nar den er bedst. Hvor mange point vil
du give din nuvarende arbejdsevne?

Ude af stand til at arbejde Bedste arbejdsevne
1 2 9 10

s 1 s s s s Y s Y e B B B O

Forebyggelse og sundhedsydelser

36. Hvornar er du sidst blevet vaccineret mod influenza (ikke COVID-19)?

| Lo
Maned Ar

Mere end 1 &rsiden ... |:| 1

11



- -

37. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet forsinkelser i sundhedsydelser pga.
ventetider/ventelister?

(Kun ét X)

Ja |:|1

38. Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet, at du havde brug for én eller flere af
folgende sundhedsydelser, men ikke benyttede dem, fordi du ikke havde rad til det?

(Seet ét X i hver linje)

Ja Nej Har ikke haft brug for
sadanne sundhedsydelser

A LEBOE..cevieiiiii i (1 [z [
b. Tandlaege..........ccovvvvvviiiiiieaeiiiein, (11 [z [s
c. Receptmedicin.............ccccvvvireieeennn.., (1 [z [s

d. Psykolog, psykiater eller psykoterapeut.. |:| 1 |:| 9 |:| 3

39. Har du inden for de seneste 12 maneder kontaktet en...?
(Medregn ikke, hvis kontakten var pa en andens vegne).

(Seet ét X i hver linje)
Ja Nej

a. Fysioterapeut, kiropraktor eller osteopat |:| 1 |:| 2

b. Psykolog, psykiater eller psykoterapeut |:| 1 |:| 2

Hojde og vaegt

40. Hvor hgj er du uden sko pa?

Antal cm:

41. Hvor meget vejer du uden tgj og sko pa?
(Hvis du som kvinde er gravid, skal du angive din vaegt far graviditeten).

Antal kg:

12
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Fysisk aktivitet
42. Hvilken af felgende kategorier beskriver bedst dit generelle aktivitetsniveau i din
hovedbeskeftigelse?
(Kun ét X)
Mest siddende eller stdende (f.eks. kontorarbejde, |:| 1

undervisning, butiksekspedition, kare bil eller lastvogn).....

Mest gaende eller fysisk aktivitet af moderat karakter
(f.eks. beere lette genstande, havearbejde, renggring, |:| 2
male, mure, reparere biler, passe barn)..........cccccccoovvuinnnee.

Mest fysisk kraevende (f.eks. lgfte tunge ting, grave, lave |:|
tungt anlaegsarbejde) ... 3

43. Hvor mange dage pa en typisk uge gar du mindst 10 minutter ad gangen for at komme
til og fra steder?
(Se venligst bort fra den arbejdsrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har naevnt i
spagrgsmal 42. | stedet skal du medregne den tid, du bruger pa at ga til og fra steder, f.eks. il
arbejde, i skole, pa indkab osv.).

Antal D dage:

Jeg gér aldrig for at komme til og fra steder...................... |:| 0 — Ga til SPM. 45

44. Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at ga til og fra steder?

(Kun ét X)
10-29 minutter om dagen .............ccccoeeiiiiin |:| 1
30-59 minutter om dagen.............ccccoeiiiiiiii |:| 2
1-2 timeromdagen..........ccocveeiiiiiiiiie i |:| 3
2-3 timerom dagen.........ccccueiiiiiiiiien i |:| 4
Mere end 3 timerom dagen.............ccceeviiniiiiniiien e, |:| 5

45. Hvor mange dage pa en typisk uge cykler du mindst 10 minutter ad gangen for at
komme til og fra steder?
(Se venligst bort fra den arbejdsrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har naevnt i
sporgsmal 42. | stedet skal du medregne den tid, du bruger pa at cykle til og fra steder,
f.eks. til arbejde, i skole, pa indkab osv.).

Antal D dage:

Jeg cykler aldrig for at komme til og fra steder ..................... |:| 0 — Ga til SPM. 47
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46. Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at cykle til og fra steder?

(Kun ét X)
10-29 minutter om dagen ...........ccccocceiiiiii |:| 1
30-59 minutteromdagen.............cocoeeiiiiiiiiin |:| 2
1-2 timeromdagen ..o, |:| 3
2-3 timeromdagen ... |:| 4
Mere end 3 timerom dagen.............cccoeeiriiiniiiiicciee, |:| 5

47. Hvor mange dage pa en typisk uge dyrker du motion, fitness eller laver anden form for
fysisk aktivitet i fritiden i mindst 10 minutter ad gangen? (f.eks. en rask gatur, lgb,
fodbold eller aerobic).

(Se venligst bort fra den arbejds- og transportrelaterede fysiske aktivitet, som du allerede har
naevnt i spargsmal 42. | stedet skal du medregne den motion, fitness eller anden fysisk
aktivitet, du laver i fritiden, og som far vejrtraekning eller puls til at stige).

Antal dage: D

Jeg dyrker aldrig motion eller tilsvarende i fritiden......... |:| 0 — Ga til SPM. 49

48. Hvor lang tid pa en typisk uge dyrker du motion, fitness eller laver anden bevagelse i
fritiden, som omfatter en form for fysisk aktivitet?

Tid ugentligt:

| |
Timer Minutter

49. Hvor mange dage pa en typisk uge laver du muskelstyrkende aktiviteter, f.eks.
styrketraening? Medregn alle aktiviteter, ogsa selvom du allerede har medregnet dem i
tidligere spgrgsmal.

Antal dage: D

Jeg laver aldrig muskelstyrkende aktiviteter...................... |:| 0

50. Hvor lang tid pa en typisk dag bruger du pa at sidde eller ligge ned?
(Sevn skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
Mindre end 4 timerom dagen .............ccccceeeeeiciiieiiieeenen. |:| 1
4-6 timer om dagen .........ccccoocveieiiiin i |:| 2
6-8 timeromdagen ...........ccceviiiiiiiinic |:| 3
8-10 timeromdagen.........c.coooeeiiiiiiiiic |:| 4
10-12 timeromdagen.................oo |:| 5
12 timer eller mere omdagen ...............ccocoooiiii |:| 6



- -

Kostvaner

51. Hvor ofte spiser du frugt?
(Al slags frugt skal medregnes (ogsa terret frugt). Frugtjuice skal ikke medregnes, hverken
friskpresset eller fra koncentrat).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt ...........ccceeiiiiiiiiiii |:| 1
4-6 gange OM UGN ..cceeeiiiiiiiiiiiieeeeeeesaiiiee e e e e e s einneeeee e |:| 2
L X o =T aTo =T o] o 4 U o =T o |:| 3
Mindre end 1 gang OM UQEN ......coeevviveeeiieiiiie e |:| 4

ALAFIG ..o [1s

52. Hvor ofte spiser du grentsager eller salat?
(Alle slags grentsager med undtagelse af kartofler skal medregnes. Gregntsagsjuice og -
suppe skal ikke medregnes, hverken friskpresset/-lavet eller fra koncentrat).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt ..........ccccvvvviiiiiiiiiiiiiins |:| 1
R Gl T aTo L= o] 1 ¢ U o 1Y o |:| 2
LR X oT=TaTo [N 0T 0 ¢ JU o =T o |:| 3
Mindre end 1 gang OM UQEN ......cooeeervieiiiiiiiee e |:| 4

AT oo [s

53. Hvor ofte drikker du sodavand (f.eks. cola), saft og lignende med sukker?
(Light-, sukkerreducerede eller kunstigt sadede drikkevarer skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
En eller flere gange dagligt ..o, |:| 1
4-6 gange OM UGN ...cceeiiiiiiiiiieieeee e e e et e e e e e e e eee e |:| 2
1-3 gANJE OM UGN .ottt |:| 3
Mindre end 1 gang OM UQEN .......oooevvveeeiieiiieeeee e |:| 4

AIIIG ..o [ s

Rygning

54. Ryger du nogen former for tobak?
(E-cigaretter skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
Ja, dagligl........ooeeieieie |:| 1
Ja, af og il |:| 2 — Gatil SPM. 57
NEj, SIBETKKE ...... oo [ ]3- catisem. 57



55.

56.

57.

58.

59.

60.

Ryger du fabriksfremstillede eller hjemmerullede cigaretter hver dag?

(Kun ét X)
Ja |:| 1
NEJ e |:| 2 — Ga til SPM. 58

Hvor mange cigaretter ryger du i gennemsnit om dagen?
(Bade fabriksfremstillede og hjemmerullede cigaretter skal medregnes).

Antal cigaretter: — — Ga til SPM. 58

Har du nogensinde rgget tobak (cigaretter, cigarer, pibetobak) enten dagligt eller
naesten dagligt i mindst ét ar?

(Kun ét X)
Ja |:| 1
NEJ oo |:| 2 — Ga til SPM. 59

Hvor mange ar har du sammenlagt reget dagligt? Hvis du har haft perioder med
rygestop, skal separate perioder med rygning laagges sammen i svaret. Hvis du ikke
kan huske det praecist, sa angiv dit bedste bud.

Antal ar:

Hvor ofte er du udsat for passiv rygning indendors?
(Passiv rygning omfatter ophold i rum, hvor der bliver r@get, eller hvor der lugter af
tobaksrag).

(Kun ét X)
Mere end 1 time dagligt...........coooviiiiiiii, |:| 1
Mindre end 1 time dagligt...........cooiiiiiii, |:| 2
Mindst 1 gang om ugen (men ikke dagligt)...................... |:| 3
Mindre end 1 gang om ugen.........ccovvvviiiiiieieeennnn, |:| 4
Aldrig eller naesten aldrig. .. ...ccccceeviiiiiieeeiiccie e, |:| 5

Ryger du e-cigaretter?

(Kun ét X)
Ja, hver dag ... |:| 1
Ja, af OG til..eeeeee |:| 2
Nej, men jeg har tidligere raget e-cigaretter...................... |:| 3
Nej, jeg har aldrig raget e-cigaretter................................... |:| 4
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Alkoholforbrug

61. Hvor ofte har du drukket alkohol inden for de seneste 12 maneder?
(F.eks. al, vin, spiritus, alkoholcider, alkoholsodavand osv.).

(Kun ét X)
Dagligt eller naesten dagligt...........ccoovevviiiiiiiiiiicce e, |:| 1
RO o F=To = No] ¢ o U T =Y o [ |:| 2
G B o F=To = Yo] ¢ o T U T =Y o [N |:| 3
(VAo F= To =N o] o J U o = o I |:| 4
2-3 dage ommaneden ... |:| 5 — G4 til SPM. 66
En gang om maneden...........coooiiiiiiiniiiiee e |:| 6 — Ga til SPM. 66
Mindre end en gang om maneden ...........cccoecveeeeeiiiieeeenine, |:| 7 — Ga til SPM. 66
Aldrig inden for de seneste 12 maneder .............................. |:| 8 — Ga til SPM. 67
Aldrig nogensinde eller kun en enkelt tar af og til ................. |:| 9 — Ga til SPM. 67

62. Hvis du taenker pa dit alkoholforbrug fra mandag til torsdag, pa hvor mange af disse 4
dage drikker du sa typisk alkohol?

(Kun ét X)
AlIE 4 AAGE ..o [ ]4
dudaf4dage.......cccooiiiiiiiiii |:| 2
2udafddage..........coooiiiiiiiii |:| 3
Tudafddage ..., |:| 4
Ingen af de 4 dage .......vvvvviiiiiiiiiiiiiiiii e |:| 5 — Ga til SPM. 64

63. Hvis du taenker pa dit alkoholforbrug fra mandag til torsdag, hvor mange genstande
indtager du sa i gennemsnit pa denne/disse dag(e)?

(Kun ét X)
16 genstande eller flere om dagen..........ccccccvvvvvvvvvieenennnnn. |:| 1
10-15 genstande om dagen .........cccceeeeierveviiiiciie e, |:| 2
6-9 genstande om dagen .........coovveviiiiii e, |:| 3
4-5 genstande om dagen .........cooeeviiiiiiiiiiieeee e |:| 4
3 genstande oM dagen .........coooiiiiiiiiiiiiie e |:| 5
2 genstande 0m dagen ..........ccccoiiiiiiiiiiiiee e |:| 6
1 genstand om dagen ..........ccceeieeiiiiiiiii |:| 7
0 genstande oM dagen ........cooveieivieeiiiiin e |:| 8
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64. Hvis du taenker pa dit alkoholforbrug fra fredag til sendag, pa hvor mange af disse 3
dage drikker du sa typisk alkohol?

(Kun ét X)
AlIE 3 AAGE ..o [ ]4
2udaf3dage ... |:| 2
Tudaf3dage ... |:| 3
Ingen afde 3dage .........coovveiiiiiiiiiiiii |:| 4 — Ga til SPM. 66

65. Hvis du taenker pa dit alkoholforbrug fra fredag til sendag, hvor mange genstande
indtager du sa i gennemsnit pa denne/disse dag(e)?

(Kun ét X)
16 genstande eller flere om dagen............coovvvvviviviiiiinnnnns |:| 1
10-15 genstande om dagen ........cccoeevveeeeiviiiiee e |:| 2
6-9 genstande om dagen .........ccceeeieieiiiiiiiiei e, |:| 3
4-5 genstande om dagen ........cccceeveieiiiiiiiiiii e, |:| 4
3 genstande om dagen ..o |:| 5
2 genstande om dagen ..........ceeeeeiiiiiiiiii |:| 6
1 genstand om dagen .........ccceeveiiiiiiiiiin |:| 7
0 genstande om dagen ..........ccceviiiiiiiiiiieiee e |:| 8

66. Hvor ofte inden for de seneste 12 maneder har du drukket 5 genstande eller flere ved
samme lejlighed?

(Kun ét X)
Dagligt eller naesten dagligt...........coovvvvieiiiiiiiiice e |:| 1
R o F=To =Y o] ¢ d T U T =Y o [ |:| 2
1 B o F=To =Y o] ¢ d T U T =Y o [ |:| 3
1-2 dage OM UGN ...eiiiiiiiiiiiiiie e |:| 4
2-3 dage om Maneden .............ccooeeiiiiiiniinice |:| 5
En gang om maneden...........c.oooeiiiieieiiiiiee e |:| 6
Mindre end en gang om maneden ...........ccccoeceeveeeiiinneene |:| 7
Aldrig inden for de seneste 12 maneder ............................ |:| 8
Aldrig NOGENSINAE .....uuiiiiiiieeece e |:| 9

18



- -

Sociale medier

67. Angiv herunder, hvor meget tid du gennemsnitligt bruger pa de sociale medier
(Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, TikTok eller lignende).

Antal dage pa en typisk uge: j dage — hvis 0 dage, ga til SPM. 69

Antal timer og minutter pa en typisk hverdag: | |

Timer Minutter

Antal timer og minutter pa en typisk dag i
weekenden (eller i ferier): | |
Timer Minutter

68. Herunder finder du nogle spargsmél om dit forhold til og brug af sociale medier (Facebook,
Twitter, Instagram, Snapchat, TikTok eller lignende). Veelg for hvert spgrgsmal dén
svarmulighed, som bedst beskriver dig. Hvor ofte i labet af de seneste 12 maneder har du...

(Seet ét X i hver linje)

Meget Sjeeldent Somme- Ofte Meget
sjeeldent tider ofte

a. Brugt meget tid pa at teenke pa
de sociale medier eller pa at

planlaegge, hvornar du kan bruge |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

de sociale medier?......................
b. Foglt et behov for at bruge de

sociale medier mere og mere?..... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

c. Brugt de sociale medier for at

glemme personlige problemer?... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

d. Forsggt at skaere ned pa dit

forbrug af de sociale medier, (11 [z [s [+ [s

uden at det lykkedes”.................

e. Blevet rastlgs eller urolig, hvis du

ikke har haft mulighed for at (11 [z [s [« [s

bruge de sociale medier?..........

f. Brugt de sociale medier sa

meget, at det har haft en negativ |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

indflydelse pa dit arbejde/studie?

Hjaelp og stotte fra familie og venner

69. Hvor mange personer er sa taette pa dig, at du kan regne med dem, hvis du har
alvorlige personlige problemer?

(Kun ét X)
INGEN ..o |:| 1
1-2 PEISONEN ...ttt |:| 2
35 PEISONEN ....ouiiei et aeeeaaaas |:| 3
6 personereller flere .........oeeiiiiiiiiiiiiiiiee e, |:| 4



- -

70. 1 hvor hgj grad er andre mennesker engagerede og interesserede i, hvad du laver?

(Kun ét X)
Meget engagerede og interesserede ...........cccceevvvveieeeenn. |:| 1
Engagerede og interesserede........ccccccceeviiiiiiiiiiiiciine e |:| 2
UVISE ..o []3
Lidt engagerede og interesserede .........c.ccoevvvvvviiieieeeennns |:| 4
Slet ikke engagerede og interesserede...........cccccceeeneennnen. |:| 5

71. Hvor nemt ville det vaere for dig at fa praktisk hjalp af dine naboer, hvis du havde brug
for det?

(Kun ét X)
Megetnemt ... |:| 1

NEML. ..o |:| 2
MUBG ... []3
SVEBI....oiiie |:| 4

Meget svaert ... |:| 5

Hjaelp og stotte til andre

72. Hjaelper, stotter eller tager du dig af en eller flere personer, som har aldersrelaterede
problemer, kroniske helbredsproblemer eller er svagelige, mindst én gang om ugen?
(Hjeelp, der bliver givet som del af ens hovedbeskeaeftigelse, skal ikke medregnes).

(Kun ét X)
JaA s |:| 1
NEJ e |:| 2 — Ga til SPM. 75

73. Er denne person:

(Hvis du hjeelper flere mennesker, henviser spgrgsmalet til den person, du bruger mest tid
pa at hjeelpe).

(Kun ét X)
FAMIIE.....vvoocveeeeeceeeeee s [ ]4
ANdre (IKKE fFaMIlIE) ... []2

74. Hvor mange timer om ugen bruger du pa at give denne person hjalp eller stotte?

(Kun ét X)
Mindre end 10 timerom ugen ............cccccocceeiiiiniiiencne. |:| 1
10-20 timer oM Ugen ..........cocviiiiiiiiiiee e |:| 2
Mere end 20 timerom ugen .............ccceeeiieniiiinciien e, |:| 3



+ +
Kontakt med andre mennesker

75. Hvor ofte foler du, at du savner nogen at vaere sammen med?
(Kun ét X)

Sjeeldent En gang imellem Ofte
g [ ]2 [ s

76. Hvor ofte foler du dig udenfor?
(Kun ét X)

Sjeeldent En gang imellem Ofte
g [ ]2 [ s

77. Hvor ofte faler du dig isoleret fra andre?
(Kun ét X)

Sjeeldent En gang imellem Ofte

[ ]4 [ [1s

Tak for at du ville medvirke. Du bedes returnere spgrgeskemaet i den vedlagte svarkuvert. Portoen er
betalt.
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