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Nyheder fra Center for Interventionsforskning om navneskifte og
udvidelse med seks nye projekter

Nye projekter og navneskift blev markeret med et symposium

Center for Interventionsforskning styrker nu forskningen i, hvilke kommunale indsatser for
sundhedsfremme og forebyggelse der virker bedst, og hvordan forebyggelsesindsatserne bedst
fgres ud i livet. TrygFonden donerede 100 millioner kr. til etablering af Centret i 2009. Nu
tilfgres et tilsvarende belgb fra Kreeftens Bekaempelse, forelgbig 31 millioner kr. til
igangsaetning af seks nye forskningsprojekter.

Udvidelsen af Centret og navneskiftet som fglge deraf blev markeret med et symposium den
18. november. Pa symposiet holdt den anerkendte interventionsforsker, professor Gerjo Kok,
Maastricht Universitet, et oplaeg om internationale erfaringer med interventionsforskning.
Desuden blev bade igangveerende og nye projekter praesenteret, ligesom TrygFonden og
Kreeftens Bekaempelse holdt oplaeg. Praesentationerne fra dagene kan findes pa Centrets
hjemmeside, der med navneskiftet har faet ny webadresse: www.interventionsforskning.dk

Seks nye projekter

Med udvidelsen af Centret er der sat seks nye projekter i gang, som saetter fokus pa forskellige
indsatser for sundhedsfremme og forebyggelse. De seks projekter beskrives i nedenstaende.
Projekterne er stgttet af Kraeftens Bekaempelse.

Bedre forberedelse til fadsel og familie

Projektet "Nyfgdt” seetter fokus pa vordende foraldres forberedelse til at blive en familie.
Foraldrekompetencer er afggrende for bgrns udvikling i de tidlige levear og danner basis for deres
fysiske, psykiske og kognitive kompetencer resten af livet. De fleste psykologer og psykiatere
betragter en let overgang til at blive foraeldre med et lavt niveau af stress i foraeldrerollen som
afggrende for bgrns og forzeldres langsigtede helbred og trivsel.

Formalet med projekt “Nyfgdt” er at udvikle, implementere og evaluere en indsats, der tager
udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger om fgdsels-foraeldreforberedelse i sma hold.
Projektet er et stort randomiseret studie og giver mulighed for at undersgge langtidseffekter af
foreldreforberedelse - bade pa barnets og familiens helbred, trivsel og udvikling. Det er
formodningen, at en succesfuld foraldreforberedelse ikke kun vil pavirke foraeldreskabet, men
ogsa skabe gget sundhedsadfaerd og forbedre sundheden for barn og familie. Effekten af studiet
males bl.a. ved foraeldres stressniveau, amning, og hvorvidt barnets udvikling er alderssvarende.

Sammenligning af effekten af telefonradgivning og digitale medier til rygestop
Der dgr arligt 14.000 danskere som fglge af rygning, og rygning er den enkeltarsagsfaktor, som har
stgrst betydning for danskernes middellevetid. 20% af den voksne befolkning ryger, og
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hovedparten af dem har et gnske om at kvitte tobakken. Hvert ar forsgger en stor del af rygerne et
rygestop, men hovedparten af dem forsgger uden formaliseret hjaelp til rygestop. Centrets nye
undersggelse ”"Fri start” tester effekten af fire forskellige rygestopprogrammer: Et proaktivt
telefonbaseret radgivningskoncept, et reaktivt telefonbaseret koncept, et interaktivt internet- og
sms-baseret koncept og som kontrol en skriftlig selvhjeelpsguide.

Udover at give viden om effekten af de enkelte rygestopmetoder giver denne undersggelse ogsa
viden om de faktorer, der har betydning for rekruttering og udbredelse af rygestopprogrammer i
den generelle befolkning. Denne viden er central i forhold til at udvikle programmer, som er
effektive og kan udbredes til den generelle befolkning.

Digital rygestophjzelp til unge

Blandt unge er der ogsa en del rygere. Omtrent hver fjerde unge i alderen 16-20 ar ryger dagligt.
En stor del af unge rygere gnsker at holde op, men da de fleste rygestopforsgg foregar uden nogen
form for hjaelp, er det kun fa unge, som har succes med deres rygestop. Denne undersggelse
"xhale” undersgger effekten af to forskellige versioner af et digitalt rygestopprogram til unge.
Programmet er udviklet af Kraeftens Bekaempelse i 2004. | programmets oprindelige form modtog
alle brugere de samme sms-beskeder og e-mails, men i 2007 blev programmet videreudviklet.
Indholdet af sms-beskeder og e-mails blev nu skraseddersyet efter karakteristika ved den enkelte
bruger. P4 den made kan kommunikationen til den enkelte bruger tage udgangspunkt i den
enkeltes motivation og oplevelse af svaere situationer under rygestoppet. Projektet undersgger
med et randomiseret forsgg, om den dynamiske tilpasning af programmet er forbundet med en
st@rre sandsynlighed for rygestop og en stgrre tilfredshed med programmet

Mere drgn pa skolegarden

Skoler byder pa en unik mulighed for at kunne fremme fysisk aktivitet blandt alle bgrn, uanset
hvilken social baggrund bgrnene har. Nyere forskning har fundet sammenhseng mellem
skolegardens udformning og faciliteter og bgrnenes aktivitetsniveau. Frikvartererne bidrager med
op til 40% af et barns samlede fysiske aktivitet pa en dag, og det forventes, at barnets
aktivitetsniveau kan ¢ges ved fx at forleenge frikvartererne og udforme skolegarden mere
attraktivt med flere faciliteter eller adgang til fx bolde, sjippetove og andre legerekvisitter. Malet
for dette projekt “Drgn pa skolegarden” er at samle evidensbaseret viden om, hvordan
skolegarden kan bruges til at fremme fysisk aktivitet i 6-12 arige elevers hverdag, isaer for de 20%
mindst aktive elever. Projektet indledes med et kvalitativt studie, som skal give en forstdelse af,
hvad der motiverer og begraenser de mindst aktive bgrn i at vaere mere aktive. Den viden vil indga
i planlegning af organisatoriske og fysisk andringer pa de skoler, som deltager i projektet.
Effekten af indsatserne vil blive evalueret objektivt ved at udstyre eleverne med accelerometre,
der maler fysisk aktivitetsniveau, og GPS’er, der registrerer bgrnenes bevaegelsesmgnstre.

Indsats for at deemme op for den sociale ulighed i sundhed

Dette projekt szetter fokus pa den sociale ulighed i sundhed. Den sociale ulighed slar igennem ved,
at befolkningsgrupper med kort eller ingen uddannelse og med sma indkomster har bade feerre
levear og st@rre forekomst af kroniske sygdomme sasom kraeft, hjertekarsygdom, kronisk
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obstruktiv lungesygdom og diabetes end andre befolkningsgrupper. Der er ogsa social ulighed i
sundhedsadfzaerd som rygning, fysisk inaktivitet, kostvaner og alkoholforbrug, og denne ulighed er
steget betydeligt gennem de sidste 20 ar.

Dette projekt har til formal at pavirke de sociale forskelle i rekruttering til sundhedsfremmetilbud
og at sikre en bedre fastholdelse af sundhedsadfaerdseendringer. Projektet er malrettet borgere
uden formel uddannelse, eller som bor alene. Projektet omfatter en koordineret indsats af
borgerens praktiserende lzege og de kommunale sundhedscentre. Laegen tilbyder en helbreds-
undersggelse, og de kommunale sundhedscentre tilbyder relevante sundhedsfremmeforlgb pa
baggrund af resultater fra helbredsundersggelsen og borgerens egne gnsker. Projektet vil blive
udfgrt som et randomiseret, kontrolleret forsgg.

Kapacitetsopbygning og samarbejde pa tvaers i kommunerne

Dette nye projekt ”Politik og praksis” undersgger, hvordan kommunerne handterer forebyggelses-
opgaven og udmegnter den i praksis. Kommunerne har det primaere ansvar for borgerrettet
forebyggelse og sundhedsfremme i Danmark. En af de centrale udfordringer for kommunerne er
at etablere samarbejde omkring forebyggelse, bade internt pa tvaers af de forskellige forvaltnings-
omrader og eksternt i forhold til eksempelvis foreninger, uddannelsesinstitutioner og erhvervs-
drivende.

Projektets formal er at undersgge kommunernes betingelser for at forebygge og belyse de
politiske og organisatoriske forudssetninger for vellykket forebyggelse og sundhedsfremme pa
kommunalt plan. Projektets perspektiv er antropologisk, og der vil blive gennemfgrt feltstudier i
fire danske kommuner med henblik pa at udvalge en reekke konkrete eksempler pa
forebyggelsesindsatser, der skal fungere som cases. Feltstudierne vil blandt andet have fokus pa at
observere, hvordan samarbejdsrelationer omkring forebyggelse bliver etableret mellem
kommuner og eksterne parter, fx uddannelsesinstitutioner.

Laes mere om Centret og projekterne pa www.interventionsforskning.dk
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