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4.1 + 5.1 Tjekliste

4 N
Eleverne skal leere falgende:

- Det er vigtigt at ga pa toilettet, nar man faler, man skal. Man risikerer darlig trivsel og
maske at blive syg, hvis man undertrykker sine naturlige behov.

- Eleverne har faet mulighed for at diskutere, hvad de synes om skoletoiletterne og at
identificere eventuelle barrierer for brug.

- Eleverne har forstaet, at de har et medansvar for at holde toiletterne rene og paene i lgbet
af en skoledag, og | har talt om, hvad de konkret kan ggre for at leve op til det ansvar.

- Det er sikret, hvordan | fglger op pa de ting, | har aftalt omkring toiletterne tilstand.
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4.2 + 5.2 Leerervejledning

Forberedelse

En planche og et seet tuscher

( 1. Forteel eleverne at de naeste 2 x 45 minutter kommer til at handle om skoletoiletterne. \

2. Tag eleverne med pa en lille gatur ud pa toiletterne og tal lidt om, hvad de oplever og ser
derude.

3. Vis dem Hi Five klistermaerkerne i toiletterne, og fortael dem de skal sigte efter dem, nar
de tisser. Vis dem ogsa plakaterne med instruktion til korrekt handvask, der haenger
derude.

4. Snak med eleverne om faglgende tilbage i klassen:

- Hvorfor er det vigtigt at ga pa toilettet, nar man har behov for det?

- Bruger | toiletterne?

- Fgler |, at | kan veere i fred pa toiletterne?

- Bliver toiletterne brugt til andet end det, de er beregnet til?

- Er der tidspunkter pa dagen, | foretreekker at bruge toiletterne? (eksempelvis om
morgenen, i timerne, i frikvarterne)

- Hvad synes | generelt om toiletterne pa jeres skole?

- Hvad karakteriserer et klamt toilet?

- Hvad er et godt toilet?

- Hvem siger | det til, nar der er noget pa toilettet, der er i uorden?

- Hvad ger |, hvis | skal pa toilettet i skolen, men ikke har lyst til at ga derud?

Falg op pa spgrgsmalene ved at spgrge ind til hvorfor/hvorfor ikke. Diskussionen skal gerne
saette fokus pa eventuelle barrierer for elevernes brug af toiletterne, hvordan de kan lgses
og af hvem.

5. Diskussionen leder naturligt over til neeste opgave om ansvar for oprydning og rengaring

\ pa toiletterne. /
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Det naeste emne handler om fordeling af ansvar for at skoletoiletterne fremstar rene og
paene en hel skoledag.

Sparg eleverne om de har teenkt over, at renggring kan veere en utaknemmelig opgave.
Alle forventer automatisk, at der skal vaere rent, sa vi taler ikke om rengearing. Vi taler
kun om renggaring, hvis der ikke er rent af en eller anden grund. Renggring er noget, der
skal ggres om og om igen.

Sparg eleverne om, hvad renggringspersonalet har ansvaret for ude pa toiletterne,

hvad de selv har ansvaret for, og hvad leererne har ansvaret for. Inkludér flere personer,
hvis det er relevant.

Hvem rydder op og hvem gar rent pa toiletterne pa skolen?

Har du styr pa, hvem der skal ggre hvad?

Hvad skal du selv sgrge for ude pa toiletterne?

Hvad skal leereren sgrge for ude pa toiletterne?

Hvad skal renggringsassistenten sgrge for ude pa toiletterne?

Afslut diskussionen med at aftale, hvad eleverne hver iseer kan ggre for at bidrage til at
toiletterne bliver et rarere sted at veere.

Jeg samler papir op, hvis jeg kommer til at smide det pa gulvet
Jeg skyller ud efter mig, nar jeg har brugt toilettet
Jeg slar braettet op, hvis jeg star op og tisser

Tal ogsa om hvad andre kan gare.

Skriv reglerne op pa en plakat og heeng dem op i klassen/pa toilettet. Skriv dem under
evt. klassevis eller personligt.
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| lzbet af en skoledag har de fleste barn behov for at ga pa toilettet minimum en gang.
Undersggelser viser, at en ud af tre elever ofte eller altid holder sig for at undga at bruge
skoletoiletterne og hver femte elev pa udskolings- og mellemtrinet siger, at de slet ikke bruger
skolens toiletter. Nogle elever undgar endda at spise og drikke i lgbet af en skoledag, for at
undga eller udskyde toiletbesgag.

Pa kort sigt er det problematisk at eleverne holder sig, fordi det kan medfare hovedpine,
ubehag, smerter og koncentrationsbesveer. Hvilket gar ud over elevens almene trivsel i skolen.

Hvis eleverne ggr det til en vane at undga presserende behov for at ga pa toilettet, ages
risikoen for funktionelle forstyrrelser i urinblaeren og tarm. Funktionel blaerelidelse viser sig fx
ved hyppig vandladning, inkontinens, urinen laekager af varierende sveerhedsgrad samt
problemer med at tamme blaeren, hvilket giver gget risiko for urinvejsinfektioner.
Inkontinensproblemer hos bgarn har ogsa vist sig at fare til psykologiske vanskeligheder som
nedsat selvveerd.

Skolens regler for hvornar man ma ga pa toilettet i undervisningstiden kan gare det
problematisk for elever at komme pa toilettet, nar de treenger. At reekke handen op foran alle
klassekammeraterne og informere leereren om sit private toiletbehov opleves af nogle bgrn som
pinligt og integritetskraenkende.

Hvis eleverne bevidst undgar at bruge toiletterne, minimeres chancen desuden for at eleverne
vasker heender i lgbet af en skoledag.

Der er altsd mange gode grunde til, at eleverne har — eller far - et sundt og naturligt forhold til at
ga pa toilettet.
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