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Hi Five Vejledning til Hi Five undervisningsmateriale (Udskoling)

Du star nu med Hi Five undervisningsmaterialet i haenderne. Ved at szette fokus pa hygiejne og
undervise eleverne i smitteveje og korrekt handvask er du med til at nedsaette infektionssygeligheden
pa din skole og derved reducere skolefraveeret - bade blandt elever og personale.

Vi ved fra forarets malinger pa de 43 Hi Five skoler, at der er stor forekomst af infektionssygdomme pa
skolerne. Vi ved ogsa fra tidligere undersggelser, at undervisning og obligatorisk daglig handvask kan
mindske forekomsten af disse sygdomme betydeligt blandt barn.

En feellesindsats i alle klasser pa samme tid mod bedre vaner og bedre hygiejne giver dermed skolen
et keempe boost til en hverdag med mindre sygdom, feerre smitteveje, starre trivsel og et bedre
arbejds- og undervisningsmiljg. Dét er da veerd at bruge lidt tid pa.

Materialet

Materialet er sammensat af dele fra E-bug (et europaeisk materiale, der er udviklet med Statens Serum
Institut som dansk samarbejdspartner) og dele udviklet af projekt Hi Five.

Materialet er inddelt i fem lektioner:

1. Introduktion til mikroorganismer
2. Smitteveje

- 3. Korrekt handvask

- 4.+45. Skoletoiletter

Hver lektion er tilrettelagt, sa den varer ca. 45 minutter, men den kan tilpasses i tid og niveau, sa den
passer til klassen og den afsatte tid. Lektion 4 og 5 om skoletoiletter udfgres bedst sammenhaengende,
altsa i en dobbelttime.

Det er muligt at flytte lektion 4 +5 frem farst pa dagen, sa de udfares far lektion 1,2 og 3. Det kan
afhjeelpe eventuelle logistiske udfordringer.

Materialet til de fem lektioner er opdelt i tre: En tjekliste, en laerervejledning og baggrundsviden.
Tjeklisten er en oversigt over, hvad eleverne skal leere i Igbet af lektionen.

Leerervejledningen er en instruktion over lektionens forlgb trin for trin. Heri finder du ogsa gvelser,
forberedelse til gvelserne samt guider til opsamling og diskussioner.

Baggrundsviden er informationer om emnet, der undervises i. | kraft af dette afsnit kan du regulere
niveauet i undervisningen, sa det passer til den klasse, du underviser.

A5 klistermzaerket med instruktion om handvask skal seettes op i klassen, sa eleverne altid kan se,
hvordan man vasker haender korrekt.



Feellesmateriale
Udover leerermaterialet har skolen faet tilsendt falgende:
e Seebe

¢ Glitterbugcreme og 3 UV lamper
o Glimmer-olie som alternativ til Glitterbug og UV lampe
e Cd rom med materialet i elektronisk form

Din klasse skal deles om de ting med de andre klasser i udskolingen. Nar du har brugt materialet,
laegges det tilbage i Hi Five kassen eller gives videre til den naeste klasse.

Daglig handvask pa skolen inden frokost

Som et resultat af den ggede viden omkring mikroorganismer, smitteveje og infektioner indfares der nu
for alle klasser en obligatorisk daglig hdndvask inden frokost. Det er vigtigt, at alle pa skolen bakker op
om dette, og at eleverne med tiden veenner sig til den daglige handvask som en naturlig del af en
skoledag. Den daglige handvask begynder den dag, undervisningen finder sted.

Tilbagemelding
Nar du har undervist din klasse i alle fem lektioner, giver du kontaktpersonen besked, sa det kan blive
registreret.

Hvis du har spgrgsmal, sa forsgg at sparge skolens kontaktperson eller ring til Hi Five pa 2440 9909.

Rigtig god forngjelse.

Mange hilsner fra

Hi Five projektgruppen.



Mikroorganismer

Lektion 1

:e-Bu
&-oug 1.1 Tjekliste

é Eleverne skal leere falgende:

- At de mest almindelige mikroorganismer deles op i tre hovedgrupper: Bakterier, virus og
svampe

- Mikroorganismer findes OVERALT — i luften vi indander, i vores klasseveerelser, huse, pa
maden vi spiser, pa vores krop, i vores mund, naese og mave

- Der findes bade skadelige og gavnlige mikroorganismer

- En infektion opstar, nar skadelige mikroorganismer treenger ind i kroppen og vokser,
hvilket resulterer i, at du bliver syg

- At sygdomme som f.eks. fodsvamp, influenza og maeslinger er forarsaget af
mikroorganismer




Mikroorganismer

Lektion 1

:€-Bu jledni
e. Bug 1.2 Leerervejledning

( 1. Start lektionen med at spgrge eleverne om, hvad de allerede ved om bakterier. szrg\
dem om de eller nogen i deres familie har veeret syge for nyligt, sa de blev ngdt til at
veere hjemme fra skole eller arbejde? Hvad hed sygdommen, og hvad tror de, der

kan have forarsaget den?

2. Forklar eleverne, at nogle sygdomme — kaldet infektioner — er forarsaget af bittesma,
levende organismer ved navn mikroorganismer. Vis, at der findes tre forskellige typer
mikroorganismer: Virus, bakterier og svampe. Findes ogsa elektronisk her: www.e-
bug.eu/senior_pack.aspx?cc=dk&ss=3&t=e-Bug: Introduktion til mikroorganismer
Elevark: mikroorganismer — fakta ark EU1
NB: Find link pa Cd rom.

3. Forklar, at disse mikroorganismer er sa sma, at man kun kan se dem gennem et
mikroskop. Anvend eventuelt web-aktiviteten:
http://www.e-bug.eu/movies/MicrobeAnimationV2-dk dk.swf
NB: Find link pa Cd rom.

Understreg, at selv om mikroorganismer fremkalder sygdom, findes der ogsa gavnlige
mikroorganismer. Bed eleverne naevne nogle gavnlige mikroorganismer. Hvis det ikke
lykkes, kan du give dem eksempler — f.eks. meelkesyrebakterier i yoghurt, penicillin fra
svampe, etc. Forklar, at mikroorganismer er nyttige ved nedbrydelse af dgde dyr og
planter, ved dyr og menneskers fordgjelse af fgdevarer og til at lave maelk om til
yoghurt, ost og smgr. Dej heaever ved hjeelp af geer, som er en svamp. Gaeren "spiser”
sukkerstofferne i fadevaren og producerer syre. Disse syrer aendrer smag, lugt og
form pa den oprindelige fgdevare.

Brug evt. PowerPoint her: www.e-bug.eu/senior_pack.aspx?cc=dk&ss=3&t=e-Buq:
Introduktion til mikroorganismer

Veelg: Medie: Introduktion til Mikroorganismer (MS Powerpoint)

NB: Find link pa Cd rom.

4. Fremheaev over for klassen, at mikroorganismer findes OVERALT — i luften som vi
indander, p& maden som vi spiser, pa vores kroppe, i vores munde, naeser og tarme.
Og ogsa i vores klassevaerelser, huse, soveveerelser, overalt pa vores krop.

5. Forklar klassen, at mikroorganismer undertiden kan veere skadelige for mennesker.
Spgrg dem, om de ved, hvad der gagr dem syge. Find ud af, hvor mange forskellige
ord, de har for mikroorganismer — mikrober, bakterier, etc.

6. Forklar klassen, at mikrober er et ord, som bruges om bakterier, virus og svampe, der
ger os syge. Diskutér de forskellige mikroorganismer med klassen og de sygdomme,
de kan fremkalde. Billeder af mikroorganismer kan ggre det lettere for eleverne at
forestille sig, hvordan de skadelige mikroorganismer ser ud i et mikroskop.

7. Forteel klassen, at sygdomsfremkaldende, skadelige mikroorganismer, som med
lethed kan spredes fra en person til en anden, kaldes smitsomme sygdomme, fordi
de kan give en infektion.

- J
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Mikroorganismer

Lektion 1
:e-Bug
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1.3 Baggrundsviden

(Mikroorganismer — 0gséa kendt som mikrober — er bittesma levende organismer, som ikke
kan ses med det blotte gje. De findes naesten overalt pa kloden. Nogle mikroorganismer er
gavnlige, mens andre kan veere skadelige for mennesker (dette vil blive uddybet senere).
Selv om mikroorganismer er meget sma, findes de i mange forskellige former og starrelser.
Mikroorganismer deles op i tre hovedgrupper:

Virus er de mindste mikroorganismer og er generelt skadelige for mennesker. Man taler om
et virus og flere virus, virusser eller vira — men man far en virus, nar man bliver syg. Et virus
er en encellet organisme, som ikke kan overleve alene. For at kunne overleve og formere
sig har det brug for en veertscelle. Nar det er kommet ind i veertscellen, vil det hurtigt formere
sig til millioner af virus og pa samme tid tilintetgare vaertscellen!

Svampe er flercellede organismer, som kan vaere bade gavnlige og skadelige for
mennesker. Svampe naeres enten ved at nedbryde dgdt organisk stof eller ved at leve som
parasitter pa en vaert. Nogle svampe kan veere skadelige ved at gare os syge med en
infektion eller ved at veere giftige at spise; andre kan veere gavnlige eller ufarlige som f.eks.
Penicillium, som producerer antibiotika og Agaricus, som er en spiselig champignon.

Bakterier er encellede organismer, som kan formere sig eksponentielt hvert 20. minut.
Under normal veekst vil nogle bakterier producere stoffer/gifte, som er meget skadelige for
mennesker, og som fremkalder sygdom (Staphylococcus/ stafylokokker), hvorimod andre
bakterier vil veere fuldsteendigt ufarlige for mennesker. Andre igen er meget gavnlige for os
(Lactobacillus/meelkesyrebakterier, som bruges i fadevareproduktion) og endda er
ngdvendige for den menneskelige eksistens som f.eks. de bakterier, der er involverede i
planteveekst (Rhizobakterier). Gavnlige bakterier kaldes for ikke-sygdoms-fremkaldende,
hvorimod skadelige bakterier kaldes for sygdomsfremkaldende. Over 70 % af alle bakterier
er harmlgse, ikke-sygdomsfremkaldende mikroorganismer.

Bakterier kan opdeles i tre grupper efter deres former — kokker, stave og
skrue/spiralformede bakterier. Kokker kan opdeles i tre undergrupper efter deres
sammensaetning — stafylokokker (drueklaser), streptokokker (lange kaeder) og diplokokker
(parvis). Videnskabsmaend bruger disse former til at bestemme hvilken infektion, patienten
lider af.

\




Mikroorganismer

Lektion 1
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’ 1.3 Baggrundsviden

4 . ) :
Gavnlige Mikroorganismer

Et af de vigtigste omrader, hvor man kan anvende bakterier, er i fadevareindustrien. Ost, brgd,
yoghurt, chokolade, eddike og alkohol er alt sammen produceret ved hjeelp af bakterier. Bakterierne
bruges til at fa disse produkter til at starte en kemisk aendring — bedre kendt som gaering — og er en
proces, hvor bakterierne nedbryder de komplekse sukkerstoffer til enkle blandinger som kuldioxid
og alkohol. Geering eendrer produktet fra én fadevare til en anden.

Nar bakterierne Streptococcus thermophilous eller Lactobacillus bulgaricus bliver blandet i
meelk vil bakterierne vokse ved at spise sukkeret og dermed sendre meelken til yoghurt. Der bliver
produceret sd meget syre i geerede meelkeprodukter, at meget fa potentielt skadelige
mikroorganismer kan overleve i dem.

Lactobacillus bakterier kaldes ogséa gavnlige eller nyttige bakterier. Den gavnlige bakterie, som
hjeelper os med at fordgje fadevarer, bliver kaldt en probiotisk bakterie — hvilket bogstaveligt
betyder "for det sunde liv”’. Det er disse bakterier, vi finder i vores yoghurter og helsedrikke.

Geeren Saccharomyces cerevisiae bruges til fremstilling af brad og bradprodukter via geering. For
at kunne formere sig og vokse skal geer have det rigtige miljg, nemlig fugt, mad (i form af sukker og
stivelse) og temperaturer pa mellem 21 og 29°C. Nar geeren vokser, afgiver den gasser, som
indesluttes i dejen og far den til at haeve.

\
4 4
Fascinerende fakta Fascinerende fakta
Anthony van Leewenhooek Elie Metchnikoff vandt
opfandt det allerfgrste Nobelprisen i 1908 for sin
mikroskop i 1676. Han "opdagelse” af probiotika
brugte det til at undersgge (levende mikroorganismer,
forskellige ting rundt om i der kan styrke og opbygge
sit hjem og kaldte de kroppens naturlige
levende organismer, han immunforsvar) Han var
fandt i plak fra sine teender overbevist om, at de
for "animalcules” bulgarske bgnder levede
(dyrelignende organismer). leengere end andre
\ y mennesker p.g.a.
mikroorganismerne i den
meelk, de drak!
Mikroorganismerne blev
senere kaldt
Lactobacillus bulgaricus.
\, J




Mikroorganismer

Lektion 1
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1.3 Baggrundsviden

(Skadelige mikroorganismer \

Nogle mikroorganismer kan veere skadelige for mennesker og kan forarsage sygdomme:
Influenzavirus kan give influenza, Campylobacter-bakterier kan forarsage madforgiftning og
dermatofyt-svampen som Trichophyton kan give fodsvamp og ringorm. Sadanne
mikroorganismer kaldes sygdomsfremkaldende. Hver enkelt mikroorganisme kan ggre os syge
pa forskellige mader.

Nar skadelige bakterier formerer sig i vores krop, producerer de skadelige stoffer — ogsa kaldet
giftstoffer eller toksiner, som kan fa os til at fale os syge og i veerste fald adelsegge vaev og
organer.

Virus opfarer sig som parasitter. Nar de kommer ind i vores krop, har de brug for en veertscelle
for at kunne overleve. Sa snart de er inde i en celle, formerer de sig, til de er "fuldvoksne”.
Herefter gdelaegger de veertscellen ved at bryde ud af den.

Dermatofytter/svampe dreeber generelt ikke deres veert. De foretraekker at vokse alene eller i
kolonier under huden, og nar de ernzerer sig, er resultatet haevelse og klge.

Man siger, at personer, som er angrebet af skadelige, sygdomsfremkaldende mikroorganismer
er inficerede eller smittede. En stor del af de skadelige bakterier kan overfgres fra en person til
en anden pa mange forskellige mader, ogsa kaldet smitteveje. Man kan blive smittet gennem
luft, beraring, vand, mad, aerosoler, dyr, osv. Sygdomme, der er forarsaget af sddanne
mikroorganismer, og som smitter pa denne made, kalder man smitsomme sygdomme.

I mange tilfeelde vil kroppens normalflora (mikroorganismer) forhindre, at skadelige bakterier
vokser. Dette sker ved enten at sprede sig pa omradet, sa der ikke er plads til skadelig
bakterieveekst, eller ved at sendre miljget d.v.s. normalfloraen i tarmen. Dette holder os raske og
forhindrer skadelige bakterier som Clostridium difficile i at formere sig. Hvis vores normalflora
kommer i ubalance far Clostridium difficile mulighed for at vokse og forarsage diarré og i
alvorlige tilfeelde perforering af tarmen.

\. J




Handhygiejne

Smitte Lektion 2

e-
e-Bug 2.1 Tjekliste

(Eleverne skal leere falgende: )

- At man skal vaske haender i fglgende situationer:

inden, under og efter madlavning

efter toiletbesgg

efter bergring med dyr eller dyrs affgring

efter at have hostet, nyst eller pudset naese

hvis man er syg eller har vaeret sammen med syge mennesker
hvis haenderne er synligt beskidte

O O O O O O

- At smitte betyder at man giver skadelige mikroorganismer videre til hinanden
- Forbindelsen mellem skadelige bakterier, smittefare og infektion

- At der ogsa findes gavnlige bakterier f.eks. pa haenderne

- At man kan bryde en smittevej ved at vaske haender

- At man skal bruge varmt/lunkent vand og saebe hver gang man vasker haender for at fa
de skadelige bakterier, der sidder pa overfladen af huden, veek.

- At man skal nyse i et &erme eller et papirlommetgrkleede - ikke i heenderne




Handhygiejne

Smitte Lektion 2
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2.2 Leerervejledning

1. Start lektionen med at spgrge eleverne, hvor mange af dem, der har vasket haender i dah
Sperg dem, hvorfor de vaskede haender (for at vaske mikroorganismer pa deres haender vaek)
(maske ville de blive syge, fordi de ville spise eller indande skadelige mikroorganismer fra
deres snhavsede haender)

2. Forteel eleverne, at vi bruger vores heender hele tiden, og at vi samler millioner af
mikroorganismer op hver eneste dag. Selv om mange af disse er harmlgse, kan nogle af dem
veere skadelige mikroorganismer. Forklar eleverne, at vi spreder vores mikroorganismer til
vores venner og andre gennem bergring, og at det derfor er vigtigt, at vi vasker heender.

3. Vis eventuelt fglgende smafilm:
Handvask efter toiletbesgg, 43 sek., pa dansk
http://www.youtube.com/watch?v=c6p0jRRJIXy8

Handvask efter nys, 62 sek., pa dansk
http://www.youtube.com/watch?v=NtaTaDrHZTM&feature=relmfu

Et nys i slowmotion, 1.49 min., engelsk (meget fa ord)
http://www.youtube.com/watch?v=NVXukm1INOs

Hvor langt et nys reekker, 2.18 min., pa engelsk
http://www.youtube.com/watch?v=0f4sUNWkg60

Viser forskellen pa at nyse i eermet, i haender og i et lommetgrkleede, 4.30 min., pa
engelsk

http://www.youtube.com/watch?v=3vwOhIs2LEqg

Q_av smitte-gvelsen med eleverne /



http://www.youtube.com/watch?v=c6p0jRRJXy8
http://www.youtube.com/watch?v=NtaTaDrHZTM&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=NVXukm1lNOs
http://www.youtube.com/watch?v=0f4sUNWkq60
http://www.youtube.com/watch?v=3vw0hIs2LEg
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Handhygiejne

Smitte-gvelse Lektion 2

Bug
2.2 Leerervejledning

1.

2.

fForberedeIse af gvelse

Stil fire borde ved siden af hinanden. P& hvert bord skal der sta fglgende:

a. Et skilt med teksten “Vi giver haender til hinanden efter et nys i handen.”

b. Et skilt med teksten "Vi regrer ved det samme handtag efter toiletbesgg uden
handvask”

C. Et skilt med teksten "Vi bruger den samme telefon/kuglepen, efter en af os har
spillet fodbold udenfor”

d. Et skilt med teksten ” Vi giver haender til hinanden, og en af os har lige pudset
naese.”

e. Sgrg for at lokalet kan mgrkleegges senere. Hvis det er umuligt, sa find en

papkasse | kan stikke fingrene ned i, hvor der er mgrkt.

Ha' Glitterbug og UV lampe eller glimmer-olie parat. (Laes info-sedlen om Glitterbug
creme)

~

1.

(Qvelse

Del klassen op i fire grupper. De voksne ma gerne veere med, sa det tydeliggares, at det
ikke kun er bgrn, der smitter hinanden.

Bed eleverne om at sta pa fire reekker bag hinanden inddelt i grupperne.

Giv de fire forreste elever Glitterbug (eller glimmer-olie pa haenderne). Brug 2 tryk fra
Glitterbug flasken pr. elev. (Cremen/olien symboliserer bakterier pa haenderne, som de
har faet pa sig via forskellige smittekilder afhaengigt af, hvilken gruppe de er i.)

Gruppe a: Den forreste elev med rigeligt Glitterbug pa haenderne giver et handtryk til elev
nr. 2. Det er vigtigt, at de gar det godt og grundigt. Elev nr. 2 giver et handtryk til elev nr. 3
osv. ned gennem raekken.

Gruppe b: Den forreste elev tager i et handtag, som om han vil dbne en dar. Tag grundigt
fat. Herefter tager elev nr. 2 fat om handtaget, nr. 3 osv. indtil alle i gruppen har rert ved
handtaget.

Gruppe c: Den forreste elev tager telefonen op og benytter den. Telefonen gives videre til
elev nr. 2 osv.

Gruppe d: Den forreste elev giver et handtryk til elev nr. 2. Det er vigtigt, at de ggr det
godt og grundigt. Elev nr. 2 giver et handtryk til elev nr. 3 osv. ned gennem raekken.

Nar avelsen er fuldfart, stikker eleverne pa skift haeenderne ned i papkassen (hvis ikke hele
lokalet kan mgrkleegges). | begynder med gruppe A. | skal ogsa lyse pa handtag og
telefonen, og hvad | ellers har rgrt ved. Har | brugt glimmer-olie, skal inspektion ske ved

almindeligt dagslys. )

J
~N
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Fcelles opsamling Lektion 2

:e-Bug

2.2 Leerervejledning

menum

1.
2.

3.

Diskuter resultaterne med eleverne.
Hvilke resultater var de mest overraskende?

Diskutér, hvorfra mikroorganismerne pa deres haender kan vaere kommet i
virkeligheden. Understreg overfor eleverne, at ikke alle mikroorganismerne pa deres
heender er skadelige — der findes ogsa gavnlige mikroorganismer her!

Tal om hvad smitte betyder og hvor i hverdagen og i skoledagen, der er risiko for at
blive smittet med skadelige mikroorganismer.

Ggr dem opmaerksomme pa, at bakterier kan lide at gemme sig mellem fingrene og
under neglene!

Forteel dem at korrekt handvask er en effektiv made til at bryde smittevejene pa.
Forklar, at saebe fijerner hudens fedtstoffer, som mikroorganismerne plejer at gemme
Sig i.

Det er vigtigt at vide, bAde HVORNAR og HVORDAN de skal vaske deres haender
grundigt for at undgéa at sprede mikroorganismer og eventuel sygdom. Det er ikke altid
let at vaske haender pa skolen, en lgsning kunne veere at nyse i sit a&erme i stedet for i
handen.

Du skal vaske heender

inden, under og efter madlavning

efter toiletbesag

efter bergring med dyr eller dyrs affaring
efter at have hostet, nyst eller pudset naese

nar haenderne er synligt beskidte

hvis du er syg eller har veeret sammen med syge mennesker /

~
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Handhygiejne

Smitte Lektion 2
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2.3 Baggrundsviden

Skoler er et paradis for skadelige mikroorganismer, som spredes hurtigt fra barn til barn via
bergring. Den bedste made at FORHINDRE spredning af skadelige mikroorganismer og barn i
at blive syge er at vaske haender.

Vores haender har en naturlig udskillelse af fedtstof, som hjselper vores hud med at holde sig
fugtig og forhindrer den i at blive for tar. For mikroorganismerne er dette hudfedt et perfekt sted
at formere sig, og hudfedtet hjeelper mikroorganismerne i at blive pa vores hud.

Vores haender er naturligt deekket af vore egne gavnlige bakterier — som regel gavnlige
stafylokokker Staphylococcus

Veer iseer opmaerksom pa de skadelige mikroorganismer i disse situationer

- inden, under og efter madlavning

- efter toiletbesag

- efter bergring med dyr eller dyrs affgring

- efter at have hostet, nyst eller pudset neese

- hvis du er syg eller har vaeret sammen med syge mennesker
- nar heenderne er synligt beskidte

Qerfor skal man huske at vaske haender korrekt. )

Fascinerende
fakta
90 % af
mikroorganis-
merne pa
vores haender
findes under
neglene!
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Korrehkt handvask

' Lektion 3

:e-Bug

* X

3.1 Tjekliste

(Eleverne skal leere fglgende:

- At udfare korrekt hdndvask med lunkent/varmt vand og saebe

- Atidentificere steder pa deres heender, de ikke far vasket tilstraekkeligt f.eks. ved
neglene eller mellem fingrene.

- At de skal vaske haender dagligt inden frokost i skolen.

Til afsluttende diskussion i plenum

Hvor i dagligdagen pa skolen er der risiko for, at man far skadelige mikroorganismer pa
haenderne?

- | forbindelse med toiletbesgg, sygdom, udendgars leg, skrald, nys, feelles brug af f.eks.
blyanter, telefoner, penge, derhandtag osv.(understreg at man normalt ikke bliver syg af
at opholde sig sammen med andre og dele ting, for at undga eleverne bliver ungdigt
forskraekkede)

Hvor i hjemmet/fritiden er der risiko for at fa bakterier pa haenderne?
- Samme som ovenfor, madlavning, keeledyr
Hvordan kan smittevejene brydes?

- Nys og host i et &rme eller papirlommetgrklaede og ikke i haenderne.

- Vask haender korrekt, hver gang du har veeret pa toilettet, leget udenfor, far du spiser og
drikker, efter at du har hostet, nyst eller pudset nase, efter du har rert ved et dyr, og far
og efter du har hjulpet til i kekkenet.

Hvem kan bryde smittevejene?

- Dig selv. Vi har alle et ansvar. Bade overfor os selv, sa vi ikke bliver syge og overfor
K andre, sa vi ikke smitter og giver de skadelige mikroorganismer videre.

J
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Korrehkt handvask

Quelse Lektion 3

Hi Five 3.2 Leerervejledning

( )

1. Forteel eleverne at de nu skal leere at vaske haender korrekt. Du kan finde viden om,
hvordan korrekt handvask udfgres her
- Paden Cd rom, der fglger med undervisningsseettet, er der power points, der illustrerer
de enkelte trin
- De samme illustrationer ses i det lille bla haefte
- Padisse links fra Youtube kan du se sma videoer

http://www.youtube.com/watch?v=0rm2R2E CO0s&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=4fS7cFcISMY

. J

(Forberedelse til gvelse

1. Udfar selv handvasken et par gange, sa du ved, hvordan det gares korrekt. Selve vasken
tager mindst 15 sekunder, hvorefter haenderne tgrres grundigt.

2. Find en handvask med varmt vand, seebe og papirhandklzeder.

3. Ha’ Glitterbug og UV lampe eller glimmer-olie parat. (Lees info-sedlen om Glitterbug
creme)

4. Ggr en papkasse klar, sa eleverne kan stikke haenderne ned i den eller sgrg for at lokalet
kan markleegges.
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Korrekt handvashk

Quelse Lektion 3

Hi Five 3.2 Leerervejledning

[@velse

1.

~

Begynd med at vise eleverne i plenum, hvordan man vasker haender korrekt. Brug
filmen eller billederne fra de ovennaevnte medier. Fa eleverne til at udfgre
h&ndvasken uden vand, blot s& de har en fornemmelse af det.

4 elever ad gangen udfgrer handvaske-gvelsen vejledt af en leerer, medens resten af
eleverne kan lave fglgende af 3 forskellige opgaver:

A: Rap sang

Eleverne skriver tekst til en rap, der handler om mikroorganismer, smitteveje,
handvask, hygiejne osv. De kan evt. finde inspiration til flere ord pa internettet ved
hjeelp af deres mobiltelefoner.

B: Storyboard til film om oprydning pé toiletterne/korrekt handvask

Eleverne skriver et manuskript til en lille reklamefilm, de selv kan optage med deres
mobiltelefon. Filmens pointe kan for eksempel veere:

e at man skal vaske haender efter en given situation

e at man er en god kammerat, hvis man vasker haender rettidigt

e at man ikke bliver syg af infektioner, hvis man vasker haender rettidigt

e at man er en darlig kammerat, hvis man ikke rydder op efter sig selv pa toilettet

C: Dilemmaer:
Se de falgende tre dilemmaer pa naeste side, og uddel vedlagte kopier til grupperne.

Elever, der vasker haender far en klat Glitterbugcreme pa haenderne. Brug 2 tryk pr.
elev. Hvis der er elever med allergi i klassen, kan | benytte glimmer-olie til gvelsen i
stedet, der er vedlagt i kassen. Cremen/glimmer-olien symboliserer bakterier pa
haenderne. Cremen kan ikke vise de ’rigtige’ bakterier, eleverne matte have pa
haenderne. Der er derved intet diskriminerende ved gvelsen, da den ikke ’afslarer’
hvilke elever, der har mange eller fa bakterier pa deres haender. @velsen synligger
udelukkende, hvorfor det er vigtigt at vaske haender korrekt.

Bed eleverne om at vaske haender, som de plejer.

Teend UV lampen i magrke og lys pa deres haender. Nu vil det formodentlig afslares, at
handvasken ikke er udfgrt godt nok ved, at der stadig er Glitterbug pa haenderne.

Instruér herefter eleverne i at vaske haender korrekt med varmt vand og saebe og lad
dem gve sig. Nar haenderne igen stikkes ind under lampen i mgrke, skulle den
fluorescerende creme gerne veere veek.

Hent det naeste lille hold af elever ud til handvasken og gennemfar gvelsen for dem
ogsa.

Nar alle elever har veeret igennem, samles | til en opsamling i plenum om smitteveje. )
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Korrekt handvask

Opsamling Lektion 3

Hi Five 3.2 Leerervejledning

Dilemmaer:

Fa eleverne til at diskutere fglgende scenarier i grupperne. Malet med gvelsen er at fa
eleverne til at teenke over, hvordan de taler om personlig hygiejne med hinanden pa en god
made. Kan man tillade sig at patale, hvis klassekammeraterne ikke vasker haender efter et
toiletbes@g, eller inden de skal spise frokost? Og hvordan gares dette pa en behagelig
made?

1. Jens og Peter magdes tilfeeldigt ved handvasken, efter de har veeret pa toilettet. Der er
ikke andre i rummet end dem. Jens begynder at vaske haender med saebe, mens Peter
blot teender hurtigt for vandhanen, ggr haenderne en smule vade og szetter haret med de
halvvade fingre. Jens synes, det er en smule klamt, men teenker ikke videre over det. Pa
vej ud af toilettet sparger Peter Jens, om han ma lane Jens’ telefon, fordi han lige skal
skrive en sms. Hvad ville du gagre? Laner du ham din telefon?

Siger du noget til ham? Hvad ville du sige?
Hvordan tror du, din ven vil reagere?

2. Det er spisefrikvarter, og 8. A pakker deres bgger sammen for at ga ned i kantinen eller til
det lokale supermarked/pizzeria for at kgbe frokost. De skal skynde sig for at na derned,
spise maden og tilbage til klassen igen, far det ringer ind til time. Egentlig vil Karoline
gerne vaske haender far frokost, men ham den sgde fra klassen og hendes to bedste
veninder er allerede gaet i forvejen og raber efter hende, at hun skal skynde sig med.
Hvad ville du gare? Lgber du op til de andre for at veere sikker pa, de ikke gar uden dig?
Beder du dem vente, fordi du gerne vil na at vaske haender?

Gar du ud og vasker haender? Hvorfor/hvorfor ikke?
Hvad siger dine veninder og ham den sgde, hvis du veelger at vasker heender? Og hvad
kunne du sige til dem?

3. Sofie fra parallelklassen er pa vej hen til Astrid. Astrid kan se, hun er forkalet, og hun
hoster meget. Det lyder som om, hun er syg. Sofie har ingen lommetgrkleede, sa hun
holder sig for munden med sine haender for ikke at hoste Astrid i hovedet. Da hun er
feerdig med at hoste, siger hun til Astrid, at hun er en rigtig go’ veninde, og hun tager
hende i handen og vil give hende et knus.

Hvad ville du sige til Sofie?
Kan du sige noget til hende, sa hun ikke bliver ked af det?
Er det et rart knus? Hvad skulle Sofie have gjort?

Find selv pa flere dilemmaer og byt med nabogruppen.

(| plenum efter hdndvaske-gvelse )
1. Hvor i dagligdagen pa skolen er der risiko for, at man far bakterier pa haenderne?
2. Hvor i hjemmet/fritiden er der risiko for at fa bakterier pa haenderne?
3. Hvordan kan smittevejene brydes? Og af hvem?

Daglig handvask
Eleverne har nu opnaet viden om skadelige og gavnlige mikroorganismer, smitteveje
og infektioner samt brydning af smitteveje og korrekt handvask.
Forteel eleverne at de dagligt skal vaske haender pa skolen inden frokost korrekt for at 16
minimere risikoen for smitte og for infektioner. Stgt op om denne aktivitet som lzerer.




Korrekt handvask

Lektion 3

Hi Five 3.3 Baggrundsviden

ﬁBaggrund \

Handvask er den vigtigste faktor i bekeempelsen af spredning af mikroorganismer samt i
forebyggelsen af infektioner. Netop fordi det er nemt og simpelt at vaske heaender, regner man
med, at der er et stort potentiale i at fa flere til at vaske haender.

Pa en amerikansk skole observerede leererne, over en fire ugers periode, hvor mange elever
der vaskede haender efter toiletbesgg. Blandt pigerne vaskede 58 % deres heender efter
toiletbesg@g, det samme tal var 49 % for drengene, og kun 28 % af pigerne og 8 % af
drengene brugte sabe til hAndvasken.

Man anbefaler at en korrekt handvask tager 15 sekunder. | det amerikanske studie malte man
hvor mange af eleverne, der vaskede haender i minimum 5 sekunder. Kun 50 % af pigerne og
23 % drengene vaskede deres heender i minimum 5 sekunder.

En undersggelse gennemfgrt pa to skoler i Fredensborg kommune viste at sygefravaeret kan

reduceres med ca. 25 % blandt eleverne, hvis de blot vasker haender tre gange dagligt i
skolen. Tilsvarende udenlandske studier finder samme reduktion i elevernes sygelighed.

Fascinerende fakta

Det er kun lidt over 160 ar siden, at en ungarsk leege viste, at handvask kan hindre eller
begraense at sygdomme spredes. Det var Ignaz Philipp Semmelweis, som i 1847 kom pa
sporet af, hvorfor s& mange kvinder dgde af barselfeber pa den fgdselsklinik, han arbejdede
ved i Wien.

Semmelweis bemeaerkede, at pa en afdeling gik laegestuderende direkte fra obduktioner af lig
til en af fedeafdelingerne pa klinikken for at undersgge gravide.

Pa en anden afdeling derimod, hvor kun jordemgadrene holdt til, dgde langt feerre.
Semmelweis pegede pa laegernes haender som synderen, altsa at bakterier fra ligene
inficerede kvinderne. (Jordemgdrene deltog jo ikke i obduktioner.) Efterfglgende gav
Semmelweis besked om, at alle skulle vaske haender med en oplgsning af klor og kalk far
gynaekologiske undersggelser, og sa faldt dgdeligheden kraftigt.
Du kan finde viden om, hvordan en korrekt handvask udfares her:
- Paden Cd rom, der ligger i kassen, er der power points, der illustrerer de enkelte trin
- De samme illustrationer ses i det lille bla heefte

- PA&disse links fra Youtube kan du se sma videoer

http://www.youtube.com/watch?v=0rm2R2E CO0Osé&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=4fS7cFcISMY

-
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Skoletoiletter

Lektion4 +5

Hi Five 4.1 + 5.1 Tjekliste

7
Eleverne skal leere falgende:

Det er vigtigt at ga pa toilettet, nar man faler, man skal. Man risikerer darlig trivsel og
maske at blive syg, hvis man undertrykker sine naturlige behov.

Eleverne har faet mulighed for at diskutere, hvad de synes om skoletoiletterne og at
identificere eventuelle barrierer for brug.

Eleverne har forstaet, at de har et medansvar for at holde toiletterne rene og pzene i lgbet
af en skoledag, og | har talt om, hvad de konkret kan ggre for at leve op til det ansvar.

Det er sikret, hvordan | falger op pa de ting, | har aftalt omkring toiletterne tilstand.
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Skoletoiletter

Lektion 4 +5

Hi Five 4.2 + 5.2 Leerervejledning

Forteel eleverne at de naeste 2 x 45 minutter kommer til at handle om skoletoiletterne.\

Inddel eleverne i grupper med 4-5 elever i hver og udlever elevskemaet til toilet-
observationer. Hvis skolen har separate toiletter til drenge og piger, skal grupperne
ogsa veere kansopdelte.

Instruer eleverne i gvelsen: Ga ud pa et toilet og beskriv, hvad | ser og teenker. Brug
skemaet som hjeelp. Uddel vedlagte elevskemaer.

Send dem af sted ud pa et toilet. Det behgver ikke veere det samme toilet, alle
grupperne ser pa. Det behgver heller ikke veere det toilet, eleverne plejer at benytte.
Hvis eleverne har mobiltelefoner med kamera i, kan de tage billeder af igjnefaldende
ting, de bemaerker.

Eleverne skal veere tilbage i klasseveerelset igen efter 15 minutter.

Eleverne fremlaegger deres skemaer i klassen. Fremlaeggelsen danner grundlag for en
diskussion om brugen af toiletter.

Sparg eleverne om fglgende:

- Hvorfor er det vigtigt at ga pa toilettet, nar man har behov for det?

- Bruger | toiletterne?

- Faler |, at | kan veere i fred pa toiletterne?

- Bliver toiletterne brugt til andet end det, de er beregnet til?

- Er der tidspunkter pa dagen, | foretraekker at bruge toiletterne? (eksempelvis
om morgenen, i timerne, i frikvarterne)

- Hvad synes | generelt om toiletterne pa jeres skole?

- Hvad karakteriserer et klamt toilet?

- Hvad er et godt toilet?

- Hvem siger | det til, nar der er noget pa toilettet, der er i uorden?

- Hvad ger |, hvis | skal pa toilettet i skolen, men ikke har lyst til at ga derud?

Folg op pa spegrgsmalene ved at spgrge ind til hvorfor/hvorfor ikke. Diskussionen skal
gerne seette fokus pa eventuelle barrierer for elevernes brug af toiletterne, hvordan de kan
lgses og af hvem.

\8. Diskussionen leder naturligt over til nseste opgave om ansvar for oprydning

0g
renggring pa toiletterne. /
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Sholetoiletter

Lehtion 4 +5

Hi Five 4.2 + 5.2 Leerervejledning

.

Denne lektion handler om fordeling af ansvar for at skoletoiletterne fremstar rene og \

paene en hel skoledag. Du kan med fordel undersgge, hvordan renggringen pa skolen
foregar (Hvornar, hvor ofte, af hvem, hvor langt tid det tager at gare rent pa skolen hver
dag osv.). Det vil ggre det nemmere for dig at diskutere rengaringsforholdene pa skolen
med eleverne.

Sperg eleverne om de har teenkt over, at renggring kan veere en utaknemmelig opgave.
Alle forventer automatisk, at der skal veere rent, sa vi taler ikke om renggring, nar den
fungerer. Vi taler kun om renggring, hvis der ikke er rent af en eller anden grund.
Renggaring er noget, der skal ggres om og om igen.

Sparg eleverne om, hvad rengaringspersonalet har ansvaret for ude pa toiletterne,
hvad de selv har ansvaret for, og hvad laererne har ansvaret for. Inkludér flere personer,
hvis det er relevant.

- Hvem rydder op og hvem ggr rent pa toiletterne pa skolen?

- Har du styr pa, hvem der skal ggre hvad?

- Hvad skal du selv sgrge for ude pa toiletterne?

- Hvad skal lzereren sgrge for ude pa toiletterne?

- Hvad skal renggringsassistenten sgrge for ude pa toiletterne?

Afslut diskussionen med at aftale hvad eleverne hver iseer kan ggare, for at bidrage til at
toiletterne bliver et rarere sted at vaere. Sig til eleverne, at der sidder sma Hi Five
klistermaerker i toiletterne, som de skal sigte efter, nar de tisser.

Jeg samler papir op, hvis jeg kommer til at smide det pa gulvet
Jeg skyller ud efter mig, nar jeg har brugt toilettet
Jeg slar braettet op, hvis jeg star op og tisser

Tal ogsa om hvad andre kan gare. (Her kan | ogsa inddrage forslag til forbedringer fra
elevskemaet til toiletobservationerne)

Lav en plan for hvordan aftalerne bliver overholdt. Det kan veere, | haenger en planche
op i klassen med ’toiletregler’, eller | tager det videre i elevradet, eller forteeller pedellen,
at noget ude pa toilettet treenger til at blive ordnet osv.

Hvis | har taget billeder med mobiltelefonen, kan | printe dem ud og 'dekorere’ planchen
med dem.

J
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Skoletoiletter

Lektion4 +5

Hi Five 4.3 + 5.3 Leerervejledning

(I lzbet af en skoledag har de fleste barn behov for at ga pa toilettet minimum en gang.
Undersggelser viser, at en ud af tre elever ofte eller altid holder sig for at undga at bruge
skoletoiletterne og hver femte elev pa udskolings- og mellemtrinet siger, at de slet ikke bruger
skolens toiletter. Nogle elever undgar endda at spise og drikke i lgbet af en skoledag, for at
undga eller udskyde toiletbesgag.

Pa kort sigt er det problematisk at eleverne holder sig, fordi det kan medfare hovedpine,
ubehag, smerter og koncentrationsbesveer. Hvilket gar ud over elevens almene trivsel i skolen.

Hvis eleverne gar det til en vane at undga presserende behov for at ga pa toilettet, gges
risikoen for funktionelle forstyrrelser i urinblaeren og tarm. Funktionel bleerelidelse viser sig fx
ved hyppig vandladning, inkontinens, urinen laekager af varierende sveerhedsgrad samt
problemer med at tamme blaeren, hvilket giver gget risiko for urinvejsinfektioner.
Inkontinensproblemer hos barn har ogsa vist sig at fare til psykologiske vanskeligheder som
nedsat selvveerd.

Skolens regler for hvornar man ma ga pa toilettet i undervisningstiden kan gare det
problematisk for elever at komme pa toilettet, nar de traenger. At reekke handen op foran alle
klassekammeraterne og informere laereren om sit private toiletbehov opleves af nogle bgrn som
pinligt og integritetskraenkende.

Hvis eleverne bevidst undgar at bruge toiletterne, minimeres chancen desuden for at eleverne
vasker haender i Igbet af en skoledag.

Der er altsd mange gode grunde til, at eleverne har — eller far - et sundt og naturligt forhold til at
ga pa toilettet.

.

\

J
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