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Rusmidler skal fylde meget
mindre I unges faellesskab

Sundhedsstyrelsen og TrygFonden sesastter sammen med fem
pilotkommuner udviklingsprogrammet "Fazlles om ungelivet”.
Sammen vil de undersege, hvordan kommunerne bedst kan
understatte et godt og inspirerende ungeliv uden rusmidler.
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Fem kommuner skal tage livtag med de unges alkoholkultur ud fra Trygfondens
udviklingsprogrammet “Falles om ungelivet”.

It takes a village to raise a child, lvder et gammelt ordsprog. Netverk - bade det helt
nzere og det lidt sterre - har stor betydning for barn og unges opvekst. Det er
udgangspunkiet for Sundhedsstyrelsens og TrvgFondens program.

Fem pilotkommuner Aalborg, Silkeborg, Odder, Sore og Gentofte er med til at udvikle
opskrifter pa., hvordan kommuner fremover kan statte et godt ungeliv. Et liv, hvor
tydelige og narveerende voksne skaber rammer for og viser veje til gode sociale
fellesskaber og inspirerende ungemiljser, hvor rusmidler spiller en markant mindre
rolle.

Fra lineaere til helhedsorienteret tilgange

Fra enkeltstaende interventioner til interventioner pa flere
niveauer

Fokus pa pavirkning af underliggende drivere
Engagering, ejerskab og inddragelse af lokalsamfund
Faelles udforskning af problemer

Lasninger gennem samskabelse
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Inspiration fra rusmiddelforebyggelse pa Island

Positive development over 20 years (10" grade students)

Substance use in Iceland 1997-2018
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Ungelivet i xx kommune
- Udvalgte resultater fra
ungeprofilundersggelsen

Formidling af data med fokus pa beskyttende faktorer:

Relation og samveaer med foraeldrene

Tid sammen, interesse, stotte, netvaerk, aftaler, holdninger og
kendskab

Deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter

Deltagelse i organiseret fritidsinteresser, hvad de deltager i, hvorfor
evt. ikke deltagelse

Faellesskaber med venner

Med i feellesskaber, hvilke sociale normer der er og hvilke
flertalsmisforstaelser der er
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Data er udgangspunkt for dialog og aktiviteter

De fem kommuner formidle og ga i dialog
omkring lokal data til relevante parter - foraeldre,
foreningsliv, unge og andre med relevans for
indsatsen lokalt.

Formidling og dialog skal fere til lokale aktiviteter
der styrker de miljoer, der er omkring unges liv.

Dette skal gentages hvert ar i 3 ar, sa kommuner
og Sundhedsstyrelsen far erfaring med lokal
datadrevet forebyggelse med fokus pa
beskyttende faktorer.
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Formativ evaluering skal give laering og erfaringer videre

Bidrage til arbejdet med at udvikle, afpreve og forbedre Faelles om Ungelivet lebende samt understotte udviklingen af modeller for
programfasen. Der er szerligt fokus pa:

1, hvorvidt og hvordan kommunerne arbejder med at involvere og aktivere akterer internt i kommunen samt lokale eksterne
samarbejdspartnere

2. hvilken sundhedsfremmekapacitet, der er til stede i projektet, samt hvorledes denne aendrer sig over tid
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Kortlaegning af samarbejdsrelationer
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Mere information:

Laes mere pa: sst.dk/da/faellesomungelivet
Folg projektet pa LinkedIn: Feelles om ungelivet
Kontakt:

Maria Koch Aabel, chefkonsulent

E-mail: mwk@sst.dk
Tlf. 72 22 86 66
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