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✓ Fra lineære til helhedsorienteret tilgange

✓ Fra enkeltstående interventioner til interventioner på flere 
niveauer 

✓ Fokus på påvirkning af underliggende drivere

✓ Engagering, ejerskab og inddragelse af lokalsamfund

✓ Fælles udforskning af problemer

✓ Løsninger gennem samskabelse



Inspiration fra rusmiddelforebyggelse på Island



Formidling af data med fokus på beskyttende faktorer:

Relation og samvær med forældrene 

Tid sammen, interesse, støtte, netværk, aftaler, holdninger og 
kendskab

Deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter 

Deltagelse i organiseret fritidsinteresser, hvad de deltager i, hvorfor 
evt. ikke deltagelse

Fællesskaber med venner

Med i fællesskaber, hvilke sociale normer der er og hvilke 
flertalsmisforståelser der er



Side 5

Data er udgangspunkt for dialog og aktiviteter

De fem kommuner formidle og gå i dialog 
omkring lokal data til relevante parter – forældre, 
foreningsliv, unge og andre med relevans for 
indsatsen lokalt.

Formidling og dialog skal føre til lokale aktiviteter 
der styrker de miljøer, der er omkring unges liv. 

Dette skal gentages hvert år i 3 år, så kommuner 
og Sundhedsstyrelsen får erfaring med lokal 
datadrevet forebyggelse med fokus på 
beskyttende faktorer.



Formativ evaluering skal give læring og erfaringer videre

Bidrage til arbejdet med at udvikle, afprøve og forbedre Fælles om Ungelivet løbende samt understøtte udviklingen af modeller for 
programfasen. Der er særligt fokus på:

1. hvorvidt og hvordan kommunerne arbejder med at involvere og aktivere aktører internt i kommunen samt lokale eksterne 
samarbejdspartnere

2. hvilken sundhedsfremmekapacitet, der er til stede i projektet, samt hvorledes denne ændrer sig over tid



Kortlægning af samarbejdsrelationer



Mere information:

Læs mere på: sst.dk/da/faellesomungelivet

Følg projektet på LinkedIn: Fælles om ungelivet

Kontakt:
Maria Koch Aabel, chefkonsulent
E-mail: mwk@sst.dk
Tlf. 72 22 86 66

mailto:mwk@sst.dk

