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Undersøgelse af voksnes bevægelsesvaner i Tønder Kommune
Den 6. september 2021 offentliggøres resultaterne af en undersøgelse af danskernes bevægelsesvaner i alle landets kommuner. Den bygger på svar fra mere end 163.000 danskere. ’Danmark i Bevægelse’ er den hidtil største danske undersøgelse af, hvordan, hvor ofte og hvorfor voksne danskere bevæger sig. 
Hver kommune modtager en rapport med resultaterne for netop deres område.
Fysisk aktivitet har stor betydning for både den enkeltes livskvalitet og identitet og for samfundet og folkesundheden. Bevægelse er nu for første gang undersøgt helt bredt: Bevægelse i hjemmet, på job eller uddannelse, under aktiv transport og i fritiden. For mange er bevægelse en naturlig del af deres hverdag. Nogle løber en tur, spiller fodbold i en klub eller spinner i motionscenteret, mens andre finder det mere meningsfuldt at gå en tur med hunden eller udføre havearbejde. Undersøgelsen giver et billede af bevægelsesvanerne, men den fortæller ikke, om aktiviteterne udføres med høj eller lav intensitet. 
[bookmark: OLE_LINK13]I Tønder Kommune har 1302 borgere fra 15 år og ældre besvaret spørgsmålene. Nogle af de vigtigste resultater for kommunen er trukket frem nedenfor. Tallene er sammenholdt med gennemsnittet for hele landet og med gennemsnittet for landkommunerne med en befolkningssammensætning, der svarer til Tønder Kommune (her benævnt som Landkommune gruppe 2 [footnoteRef:1]). [1:  Bornholm og Christiansø, Frederikshavn, Guldborgsund, Haderslev, Hjørring, Kalundborg, Langeland, Lemvig, Lolland, Læsø, Morsø, Norddjurs, Odsherred, Samsø, Skive, Struer, Sønderborg, Thisted, Tønder, Vesthimmerlands, Vordingborg, Ærø og Aabenraa] 

Ønskes tallene uddybet, er der mere viden at hente i rapporten for kommunen. Den er at finde på www.danmarkibevægelse.dk fra 6. september 2021. På hjemmesiden ligger desuden gratis pressefotos, grafisk materiale mv., der kan bruges ved formidling af rapportens resultater, samt en tekst med citater fra forskerne, som forklarer, hvorfor der er forskelle mellem kommunerne på, hvor mange der er fysiske aktive. 

Yderligere oplysninger:
Bjarne Ibsen, professor, Center for forskning i Idræt, Sundhed og Civilsamfund, Institut for Idræt og Biomekanik, Syddansk Universitet. Tlf. 2728 9904. Mail: bibsen@health.sdu.dk.
Jens Høyer-Kruse, adjunkt, Center for forskning i Idræt, Sundhed og Civilsamfund, Institut for Idræt og Biomekanik, Syddansk Universitet. Tlf. 2135 6136. Mail: jhkruse@health.sdu.dk

  





Er borgerne i Tønder Kommune mere eller mindre aktive end i sammenlignelige kommuner?
Det gælder for flere bevægelsesaktiviteter i hjemmet, herunder havearbejde og praktiske gøremål, at borgerne i Tønder Kommune er omtrent lige så hyppigt aktive som borgerne er i sammenlignelige kommuner, men mere aktive end på landsplan. En større andel af borgerne i Tønder Kommune end i tilsvarende kommuner og gennemsnitligt på landsplan har de seneste 12 måneder udført udelivsaktiviteter og cykling (som motion). Til gengæld cykler færre borgere til arbejde og uddannelse end det er tilfældet på landsplan. Desuden har betragteligt færre borgere i Tønder Kommune de seneste 12 måneder udført løb samt fitness end borgerne i hele landet har i gennemsnit.	

Figuren viser fysiske bevægelsesaktiviteter, som voksne borgere i Tønder Kommune er enten mere eller mindre aktive i end borgere i sammenlignelige kommuner og i landet som helhed. 


Idræt, motion og bevægelse i fritiden
Omtrent lige så mange – forholdsvis - som i de sammenlignelige kommuner har i Tønder Kommune de seneste 12 måneder udført en række bevægelsesaktiviteter, men andelen er for en del aktiviteters vedkommende lavere end på landsplan i gennemsnit.
Figuren viser andel af borgere (15 år og ældre), som inden for de seneste 12 måneder har udført forskellige typer af motion, idræt eller fysisk bevægelse i fritiden, sammenlignet med Landkommune gruppe 2 og hele landet. 
* ’Andre fysiske aktive fritidsaktiviteter’ omfatter fx håndværk, mad og gastronomi, teater og musikudøvelse, dvs. aktiviteter der som regel kræver bevægelse og en vis fysisk anstrengelse.
Cykling som transport 
Den daglige fysiske transport i form af cykling og gang udgør en stor del af mange borgeres fysiske aktivitet i hverdagen. I Tønder Kommune cykler man til arbejde og uddannelse i samme grad som i sammenlignelige kommuner, men mindre end på landsplan. Forskellene er små, når det gælder cykling til indkøb, institutionsbesøg, besøg hos venner og familie, som man dog praktiserer lidt mere i Tønder Kommune end i sammenlignelige kommuner. 
Hvor ofte benyttes cykel til og fra arbejde eller uddannelse (kun besvaret af dem som har et arbejde eller går på en skole eller uddannelse) 

 Hvor ofte benyttes cykel til indkøb, institutionsbesøg, til fritidsaktiviteter og besøg hos venner og familie 

De store bevægelsesaktiviteter i fritiden: Gåture, cykelture og løb

De store bevægelsesaktiviteter, som mange praktiserer i fritiden, er gå- og vandreture, løb samt cykling. I Tønder Kommune går flere borgere meget ofte tur med hund sammenlignet hele landet. Borgerne i Tønder Kommune går omtrent lige hyppigt ture i moderat tempo, som man gør i sammenlignelige kommuner og i hele landet i gennemsnit. En større andel af borgerne i Tønder Kommune cykler på hverdagscykel (som motion), end det er tilfældet på både landsplan og i de sammenlignelige kommuner. Færre borgere i Tønder Kommuner løber, end man gør på landsplan. 
 
Tabellen viser andel af borgere (15 år og ældre) i Tønder Kommune sammenlignet med gennemsnittet i den sammenlignelige kommune og hele landet, som inden for det seneste år har udført følgende fire aktiviteter; meget ofte (tre dage om ugen eller oftere), jævnligt (1-2 dage om ugen) eller sjældnere (mindre end en dag om ugen) (pct.).
	
	Tønder
	Landkommune gruppe 2
	Hele landet

	Gåtur/vandretur i moderat tempo
	
	
	

	Meget ofte
	31
	31
	30

	Jævnligt
	23
	24
	25

	Sjældnere
	12
	12
	15

	Gåtur med hund
	
	
	

	Meget ofte
	22
	21
	18

	Jævnligt
	6
	6
	5

	Sjældnere
	7
	6
	7

	Løbeture
	

	Meget ofte
	6
	6
	7

	Jævnligt
	11
	10
	14

	Sjældnere
	10
	10
	14

	Cykling (på hverdagscykel)
	
	
	

	Meget ofte
	20
	16
	16

	Jævnligt
	16
	14
	13

	Sjældnere
	15
	15
	14





Idræt og motion under forskellige organiseringsformer

Idræt og motion praktiseres både i organiserede sammenhænge og på egen hånd. De fleste dyrker en eller anden form for idræt eller motion på egen hånd i løbet af en uge. Idræt og motion på egen hånd dyrkes ugentligt af 71 procent af de voksne borgere i Tønder Kommune. Det et procentpoint lavere end landsgennemsnittet, men to procentpoint mere end gennemsnittet i de sammenlignelige kommuner. 31 procent af de voksne borger (15 år og ældre) i Tønder Kommune dyrker idræt eller motion i en forening, hvilket er flere end i sammenlignelige kommuner og i hele landet. Kommercielle idræts- og motionstilbud benyttes ugentligt af lige så mange – forholdsmæssigt – som i de sammenlignelige kommuner, men seks procentpoint færre end gennemsnittet på landsplan.

[bookmark: _Hlk68599376]Andel af borgere (15 år og ældre), som praktiserer idræt, motion eller anden fysisk bevægelse i forskellige organiserede og selvorganiserede sammenhænge en dag om ugen eller oftere. 
[bookmark: _Hlk68595078]*Andel af borgere i kommunen som en dag om ugen eller oftere udfører en given idræts-, sports- eller motionsaktivitet i fritiden i forskellige organiserede sammenhænge. 
**Aktiviteterne 'andre fysisk aktive fritidsaktiviteter' (musik, teater, håndværk mm.) 'fysisk aktive lege' og 'genoptræning/rehabilitering' er ikke inkluderet i denne opgørelse af fysisk bevægelse i forskellige organiserede og selvorganiserede sammenhænge.






Borgernes vurdering af mulighederne for at være fysisk aktive:

Det fysiske aktivitetsniveau i en kommune – i gennemsnit – er i høj grad bestemt af beboersammensætningen. Især alder og uddannelsesbaggrund har stor betydning for, hvor aktiv man er. Men mulighederne for at praktisere forskellige former for fysisk bevægelse har også stor betydning. Mulighederne for at dyrke idræt og motion i grønne områder vurderes gennemsnitligt lidt lavere i Tønder Kommune end i sammenlignelige kommuner og landet som helhed, mens mulighederne for at benytte indendørs idrætsfaciliteter vurderes bedre i Tønder Kommune end på landsplan og i de sammenlignelige kommuner. Betragteligt færre i Tønder Kommune synes, at har gode muligheder for at være fysisk aktiv på eller i vand end man gør på landsplan og i de sammenlignelige kommuner.

Andel af borgere (15 år og ældre) i Tønder Kommune, som angiver at være ’helt enig’ i at forskellige fysiske rammer giver dem gode muligheder for at være fysisk aktiv og dyrke idræt, der hvor de bor (pct.).

Hele landet	
Fitness og fysisk træning	Løb (ikke som transport)	Cykling til arbejde/uddannelse 5 dage om ugen eller mere	Cykling (ikke som transport)	Havearbejde mindst 1 gang om ugen	Praktisk arbejde i hjemmet mindst 1 gang om ugen	Udelivsaktiviteter	0.56966070580005934	0.410990957292524	0.19724965723040488	0.5796093972105415	0.39608186615968594	0.38441521503537773	0.24906807331643996	Landkommuner gruppe 2	
Fitness og fysisk træning	Løb (ikke som transport)	Cykling til arbejde/uddannelse 5 dage om ugen eller mere	Cykling (ikke som transport)	Havearbejde mindst 1 gang om ugen	Praktisk arbejde i hjemmet mindst 1 gang om ugen	Udelivsaktiviteter	0.47719092343697411	0.31795404509533892	0.10601663554932252	0.59752341637390671	0.4952540974703758	0.45103762608578957	0.26717155396791542	Tønder	
Fitness og fysisk træning	Løb (ikke som transport)	Cykling til arbejde/uddannelse 5 dage om ugen eller mere	Cykling (ikke som transport)	Havearbejde mindst 1 gang om ugen	Praktisk arbejde i hjemmet mindst 1 gang om ugen	Udelivsaktiviteter	0.47292539643540754	0.33062995938635192	0.115318777015887	0.68342056963458364	0.53161975941468231	0.45420241115821419	0.27825483408068791	



Hele landet	
Rulle- og streetaktiviteter	Aktiviteter på vand	Dans	Genoptræning og rehabilitering	Gymnastik	Holdboldspil	Andre boldspil	Mental og smidigheds-/stabilitetstræning	Andre idrætsaktiviteter	Udelivsaktiviteter	Løb (ikke som transport)	Aktiviteter i vand	Fitness og fysisk træning	Fysisk aktive lege og spil	Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter	Cykling (ikke som transport)	Gå- og vandreture (ikke som transport)	7.3068194293228902E-2	0.16234797210733443	0.14893697192659522	0.14053275312969346	0.12654632795884813	0.1647164114727519	0.22125946383435902	0.31693784651167495	0.27028308398414247	0.24906807331643996	0.410990957292524	0.39839128466628076	0.56966070580005934	0.47665852981829393	0.59174626839126965	0.5796093972105415	0.91219896635103415	Landkommuner gruppe 2	
Rulle- og streetaktiviteter	Aktiviteter på vand	Dans	Genoptræning og rehabilitering	Gymnastik	Holdboldspil	Andre boldspil	Mental og smidigheds-/stabilitetstræning	Andre idrætsaktiviteter	Udelivsaktiviteter	Løb (ikke som transport)	Aktiviteter i vand	Fitness og fysisk træning	Fysisk aktive lege og spil	Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter	Cykling (ikke som transport)	Gå- og vandreture (ikke som transport)	5.2347290101350301E-2	0.12949660709539321	0.12813275232423685	0.1438037505094773	0.13382554349619868	0.1413174967697044	0.18631315534669518	0.24923152454592984	0.24607160783411036	0.26717155396791542	0.31795404509533892	0.35961096685788102	0.47719092343697411	0.44927595399792347	0.60071282795886072	0.59752341637390671	0.90558274580235254	Tønder	
Rulle- og streetaktiviteter	Aktiviteter på vand	Dans	Genoptræning og rehabilitering	Gymnastik	Holdboldspil	Andre boldspil	Mental og smidigheds-/stabilitetstræning	Andre idrætsaktiviteter	Udelivsaktiviteter	Løb (ikke som transport)	Aktiviteter i vand	Fitness og fysisk træning	Fysisk aktive lege og spil	Andre fysisk aktive fritidsaktiviteter	Cykling (ikke som transport)	Gå- og vandreture (ikke som transport)	6.0874878936032273E-2	0.10743245526107863	0.12836185371824929	0.14490870982738713	0.14728872351850422	0.1619493698951214	0.18383725580499743	0.231603573468387	0.26484982056220874	0.27825483408068791	0.33062995938635192	0.3657478561462405	0.47292539643540754	0.47976559702327537	0.57466661822723286	0.68342056963458364	0.89970438093224236	



5 dage om ugen eller mere	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	0.19724965723040488	0.10601663554932252	0.115318777015887	3-4 dage om ugen	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	8.7148768328066339E-2	5.8493279949039592E-2	5.0576294609901984E-2	1-2 dage om ugen	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	7.3276537470712499E-2	6.735286315119339E-2	8.9152098375325228E-2	Sjældnere end 1 dag om ugen	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	0.13310756544965116	0.14551692948263362	0.1235298899126286	Aldrig	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	0.50921747152097618	0.6226202918677991	0.62142294008626175	



5 dage om ugen eller mere	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	0.12147461523044158	8.2777767583384676E-2	0.10369562226254353	3-4 dage om ugen	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	0.1188842199742694	9.1486551472213865E-2	0.11376558728048015	1-2 dage om ugen	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	0.17064929449137048	0.15884850019541738	0.19907595502814326	Sjældnere end 1 dag om ugen	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	0.22289622179913254	0.2449940429563868	0.2388732547525898	Aldrig	
Hele landet	Landkommuner gruppe 2	Tønder	0.36609564850473292	0.42189313779281967	0.34458958067624434	



Hele landet	
Selvorganiseret eller på egen hånd	Idrætsforening	Kommercielt center, privat, danseskole mm.	Firmaidræt/arbejdspladsen	Aktivitet organiseret via sociale medier	Aftenskole	0.71777167828205501	0.27293542852263991	0.18769521519235408	4.9030222825496732E-2	4.2121261399930353E-2	2.0128242570038726E-2	Landkommuner gruppe 2	
Selvorganiseret eller på egen hånd	Idrætsforening	Kommercielt center, privat, danseskole mm.	Firmaidræt/arbejdspladsen	Aktivitet organiseret via sociale medier	Aftenskole	0.69350370920441007	0.28507564351487608	0.12977204512759929	4.3758266182055562E-2	3.6873260552331019E-2	1.7153501648233867E-2	Tønder	
Selvorganiseret eller på egen hånd	Idrætsforening	Kommercielt center, privat, danseskole mm.	Firmaidræt/arbejdspladsen	Aktivitet organiseret via sociale medier	Aftenskole	0.70511524087883781	0.30897330810488233	0.12520453172490498	4.7047962527722351E-2	4.4103295945946135E-2	1.3357360238575158E-2	



Hele landet	
I grønne områder	I indendørs idrætsfaciliteter	På veje, stier og fortove	I udendørs idrætsanlæg	I kommercielle idrætsfaciliteter	På eller i vand	0.73599999999999999	0.55400000000000005	0.56699999999999995	0.499	0.52100000000000002	0.436	Landkommuner gruppe 2	
I grønne områder	I indendørs idrætsfaciliteter	På veje, stier og fortove	I udendørs idrætsanlæg	I kommercielle idrætsfaciliteter	På eller i vand	0.7607905887157328	0.54596239202434171	0.56979057171475334	0.49044957334789513	0.45845133068817812	0.57489266935222771	Tønder	
I grønne områder	I indendørs idrætsfaciliteter	På veje, stier og fortove	I udendørs idrætsanlæg	I kommercielle idrætsfaciliteter	På eller i vand	0.70759628138539465	0.58412260418080342	0.54182162794986399	0.49507588551376069	0.48548240533319814	0.28092356782633487	
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