Ud af'skyggerne: Nar selvskade
og seksualitet flettes sammen

Fortellinger fra dem, der selv har oplevet det

Selvskade er ofte forbundet med en made at meerke sig selv p&, med selvafstraffelse og smerte. Seksualitet forbindes derimod
typisk med nydelse, nserhed og intimitet. For nogle bliver kroppen dog et feelles omdrejningspunkt, hver greensen mellem smerte og

intimitet bliver utydelig, og hvor sex kan tjene den samme funktion som selvskade. Nar dette sker, er det ofte forbundet med skam,

tabuisering og andre negative konsekvenser.

INTRODUKTION

i sual

Nar sex

sig som selvskade, kaldes det seksuel selvskade.

selvskade er et menster af adfeerd, hvor man opseger hej-risiko seksuelle inferaktioner, som ikke

k karak som negative

af adfeerden er

er motiveret af lyst eller nydelse.

falelser, sésom skam, skyld, og selvhad lvskads er sserligt udbredt hos
udsatte unge, herunder kansminoriteter, seksuelle minoriteter og individer med psykisk lidelser,

seerligt borderline personlighsdsforstyrrelse.

Jeg ville onske, at jeg havde
passet bedre pa mig selv. Jeg
ville onske, at jeg havde vidst,
hvor meget jeg var veerd. Ogjeg
ville onske, at jeg have haft mere
respekt for min egen krop og de
mennesker, jeg tillod at komme
ind i den.

Seksualiseret selvskade kan komme til udtryk pé forskellige méder og kan opdeles i indirekte og
direkte former.
Indirekte seksualiseret selvskade daekker over adfeerd, hvor personen udsatter sig selv for risike

kridende seksuelle uden at have en direkte intention om at skade sig

eller

selv,

Direkte seksualiseret selvskade indsbarer darimod en mere tydslig intention om at péfare sig
sely fysisk eller psykisk smerte gennem seksuslle handlinger. Her kan smerten eller overskridelsen i sig
selv vaere en central del of adfeerden, eksempelvis som en form for selvafstraffelse eller
falelsesregulering.
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METODE

« Vi har benyttet os af en etnografisk metodisk tilgang med szerigt fokus p&
samtaler med individer med lived experience®

« Vores konceptualisering tager desuden afszet | svenske studier (fx Fredlund et
al., 2017) og bygger videre pa disse ud fra forskning og praksiserfaringer.

« Gitateme her er fra individer, som har udevet seksualiseret selvskade.

“Lived experience: Personlig levet erfaring med fesnomenet.

Jo mindre man kan lide personen,

desto hardere vil man have, at
“ det skal veere - som om at det er
nemmere at have smertefuld sex

end al have mere almindelig
intim sex med en person, man
ikke har folelser for.

Varas studier har afdaskket forsksllige motiver og drivkraafter bag seksualiseret selvskade. For
enkelte kan det handle em selvafstraffelse. For flere er adfeerden motiveret of et enske om at
distrahere sig selv fra psykisk smerte, fomhed eller overvasldende tanker og felelser, Samfidig
kan adfaerden vaere knyttet il et behov for at meerke noget i situationer, hvor man ellers ikke
kan maerke sig selv eller sine folelser. Endelig er adfarden knyttet til selwaerd, idet flere
oplever, ot det kun er gennem sex, ot de kan fole, ot de er noget vasrd, Pé tvaers af motiver
fandt vi, ot adferden var forbundet med tidligere overgreb og relationelle problematikker.,

Seksualiseret selvskade kan vasre forbundet med betydelige negotive konsekvenser, herunder
fysiske skader, forringet selwesrd og mentalt helbred, stigmatisering, ensomhed og udfordret

infimitet med partnere samt i seksuelle oplevelser, herunder voldteegt.

Jeg tror, at jeg har lojet riglig meget
for mig selv og udsat mig for ling,
som har pavirket mig mere, end jeg
troede, og jeg har virkelig skullet
ove migial meerke effer. Sa hvis
der er én ting, i skal tage med jer, sa
for Guds skyld meerk efter.
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KONKLUSION

Seksualisert selvskade er ef yderst underbelyst fesnomen, der ligesom anden selvskade

ksuall selvskade har

! af komplekse intra- og interp lle foktorer.

omfattende negative konsekvenser for individet. Derfor er der brug for mere viden, s&

personer fanget | skadelige seksuelle adferdsmensire har mulighed for at fé hjeelp.

“ Jeg troede al jeg var den enesle.

HVAD ER VIGTIGT FOR DIG AT VIDE
OM SEKSUALISERET SELVSKADE?

Seksualiseret selvskade er et komplekst fasnomen, som kan vesre svesrt ot f& eje pd, fordi

det ligger | feltet mellem seksualitet og selvskade. Det er vigtigt ikke at
sygeliggere sex, da seksualiteten i sine mange former og udtryk er en naturlig og sund
del af livet for de fleste ker. Samtidig kan seksuali selvskade have alvorlige

omkostninger - bade fysiske, psykiske og sociale. Det kan vesre forbundet med skam, lavt

Kridel I og udfordringer i relationer. Derfor er det

selvveerd,
centralt at kunne skelne mellem seksualitet motiveret af lyst og nydelse og adfzerd, der er
praeget af tveng, selvnedveerdigelse eller manglende hensyn til egne greenser. Vores
projekt handler i haj grad ogsé om ot italeszette feenomenet, sé individer forstér, at de.
, dben og ikke-d Je tilgang er of

ikke er “den eneste.” En e for at

skabe forstaelse og for, at personer, der oplever seksualiseret selvskade, tar sage hjslp

og vil blive madt med respekt.

ER DU INTERESSERET | AT VIDE MERE?

Find flere inf inde pé vores




Ud af skyggerne: Nar selvskade
og seksualitet flettes sammen

lHrad oplever fagpersoners

Selvskade forstés ofte som en méde at regulere svzere felelser pa gennem smerte og selvafstraffelse, mens seksualitet typisk
forbindes med nydelse og intimitet. For nogle overlapper disse omréder, s& kroppen bliver et feelles omdrejningspunkt, hvor
greensen mellem smerte og intimitet udviskes, og sex kan f& en funktion, der minder om selvskade. For fagpersoner kan dette veere

vanskeligt at arbejde med, da det udfordrer normale forstéelser af bade seksualitet og selvskade. Det kraever en balance mellem
ikke ot patologisere seksualitet og samtidig veere opmeerksom pé skadelige menstre - ofte i en kontekst preeget af skam og tabu.

INTRODUKTION

udfordrer

identificers, hvornar seksuel adfeerd fungerer som en uhensigtsmesssig reguleringsstrategi med skadelige
Samtidig kan temaer som skam, tabu og

uden at patol individets

I og arbejde med problematikken | en prof I kontekst,

stigmatisering gere det sveert at i

Her pressenteres fund fra draftelser med fagpersoner, som belyser, hvordan dette krydsfelt opleves og

héndteres i praksis, samt hvilke dilg og udford det giver anledning til

og praksis. Det kan vaere vanskeligt at

Vi har mange unge, der bruger bade
sex og sloffer som selvskadende
adfeerd, og mange har
overgrebshistorier. For nogle kan det
handle om en athceengighed. For
drenge iscer handler det meget om,
at viikke har lcert dem greenser pa
samme made. De skal altid veere klar
lil sex. Vennerne og samfundet
dikterer, at de altid vil have og skal
have sex.
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METODE

| forbindelse med forskningsprojektet er der efableret en falgegruppe besttiende af
p

kellige professionelle roller og organisatoriske tilharsforhold, som i

P
med P

i
deres arbejde moder malgruppen i forskellige sammenheenge, Folgegruppen har

fungeret som et radgivende og sparrende forum | forberedelsen af projektet og vi
fortsat gere det igennem alle projektets faser for at bidrage med praksisnaere
perspektiver sami faglig kvalificering af projektets fokus, metode og fortolkninger,

Sammensestningen af felgegruppen har haft til formél at sikre en bred reprassentation

af erfaringer og vidensformer pa tvzers af rel praksisfelter. Dette har muliggjort
en lobende didlog mellem forskni ige og praksisbaserede perspektiver,
hvorigennerm projek Iytiske ramme og forstaelser er blevet nuanceret og styrket,

Folgegruppens bidrag har séledes hoft karakter of kritisk refleksion og feelles
konceptualisering, hvilket har vzeret centralt for at kvalificere undersagelsens relevans

og anvendelighed i en praksiskontekst,

Hvornar bliver seksualiseret
selvskade-snak til victimblaming.
Del er vimegel opmeerksomme
pa. Vibruger det ikke som begreb,
fordivi er bange for at bruge det
forkert og victimblame.

Det bliver normaliseret adfeerd med det
konkurrencemcessige i forhold til det
scksuelle. De smitter af'pa hinanden, og
barren for, hvad der er normal seksuel
adfeerd, scettes hojere. Mine unge har slet
iklke bevidstheden om, at det er selvskade.
Det italescettes forst og problematiseres inde
hos os, fordi det er sa normaliseret. De har
sletikke den viden.
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FUND

Seksualiseret selvskade er of sarbart og komplekst emne, som kresver bade faglig viden

og en og ikk
et vighigt ansvar | ikke at patologisere sex, men i stedet kunne skelne mellem sund

e tiigang. | den ligger der
seksualitet og adfeerd, der er forbundet med mistrivsel og selvskade. Fagpersoner, der
arbejder med sérbare unge, foler sig ikke tilstraskkeligt klaedt pé til at lofte denne
opgave og frygter at gere mere skade end gavn. De eftersperger mere viden og
kenkrete vastktajer til at identificere, italeseette og intervenere - saetligt i de tidlige faser,
hvor tegnene kan veere uklare, og hvor en indsats kan gere en stor forskel. De kan godt
identificere problematisk adfaerd, men star ofte tilbage med spargsmalene: Hvad ger
man 47 Hvordan italesaetter man det? Hyilke handlemuligheder er der?

Derfor er det centralt at styrke béde kempetencer, retningslinjer og adgang 1il relevante
tilbud, s& fagpersoner ikks stér alene | medet med problematikken. En tidlig, kvalificeret
og tryg indsats kan vaere afgerende for at statte bergersn pé en made, der bade

respekterer deres situation og &bner op for hjselp.

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT FAGPERSONER
FOLER SIG ORDENTLIGT KLEDT PA?

Sa kan man give nogle bedre kvalificerede tilbud
og malrette det til individel. Man far store opgaver,

som man gerne vil lage alvorligt, fordi de er sa

viglige. Sa kommer man ikke til at sidde og rode
rundt i nogel. Sa kan jeg ogsa blive bedre. Del skal
bredes ud bade il borgere men ogsa til fagfolk, sa
vi kan fa el feelles sprog. Mange kender ikke il det,
men mange vil gerne vide mere. Iscer dem der

arbejder med born og unge.

ER DU INTERESSERET | AT VIDE MERE?
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