Forskningsprojekt om seksualiseret selvskade

Ud af skyggerne: et fokusgruppe-pilotstudie

Keere potentielle deltager,

Vi inviterer hermed dig til at deltage i et pilotstudie, der har til formal at kaste lys over seksualiseret
selvskade. Et pilotstudie er et mindre studie, der skal bane vejen for et folgende storre forskningsprojekt.

Dette studie gennemfores ved Syddansk Universitet (SDU) af forskere og studerende ved Institut for
Psykologi og Videnscenter for Psykotraumatologi under titlen "Ud af skyggerne: et fokusgruppe-pilotstudie".
SDU er ansvarlig for dine data, som vil blive behandlet i overensstemmelse med dansk lovgivning om
databehandling (se venligst dokumentet Oplysning om behandling af personoplysninger). Dette sikrer, at
dine data vil blive behandlet sikkert og fortroligt og kun vil blive anvendt til forskning deekket af de mal, der
er beskrevet nedenfor.

Formélet med studiet er at bidrage til viden og forstaelse af seksualiseret selvskade. Studiet har 4 primare
mal:

At fremme forstéelsen af, hvordan seksualiseret selvskades opleves og kommer til udtryk.

At fremme forstaelsen af arsagerne til seksualiseret selvskade.

At fremme forstaelsen af konsekvenserne af seksualiseret selvskade.

At teste studiets metode og design af i mindre mélestok, inden vi etablerer flere fokusgrupper som
led i et sterre studie.
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Hvem kan deltage?
Personer af alle kon, som:

e Gentagne gange frivilligt har haft sex uden egentlig at have haft lyst til det eller forventet at nyde
det, eller som bevidst har brugt sex til at skade sig selv — enten alene eller ssmmen med andre

e Erover20ér

e Indvilliger i at deltage i en fokusgruppe

e Er indforstidet med, at vi ma bruge data derfra til forskning med de formal, der er beskrevet ovenfor

Formalet er, at personer, som selv har seksuel erfaring, der maske kan forstas som seksualiseret selvskade,
sammen kan drefte, hvordan vi bedst definerer og forstar faanomenet. Du ma derfor gerne deltage, selvom du
maske selv er i tvivl om, hvorvidt det er seksualiseret selvskade, du har udevet.

Hvordan kommer man til at deltage?

Frem til 1/3 2026 har man haft mulighed for at skrive sig op til at blive telefonisk kontaktet vedr. deltagelse i
en fokusgruppe. Vi har her faet oplyst dit telefonnummer, hvorvidt du er over 20 ar, og om du har mulighed
for at deltage i en fokusgruppe i Odense eller Kebenhavn. Vi har ingen evrige oplysninger pé dig. Det er pa
denne baggrund, at vi nu kontakter dig med henblik pé deltagelse i fokusgruppe i dette pilotstudie. I forste
omgang kontakter vi dig telefonisk for at bekraefte, at det er dig, der har oplyst nummeret, og at du fortsat har
interesse i at deltage. Hvis du ikke har det, sletter vi dine data, og du skal ikke foretage dig yderligere. Hvis
du bekraefter din interesse i at deltage, vil vi kontakte dig igen telefonisk og stille dig nogle opfelgende
spergsmal, der gor det muligt for os at sammensztte en gruppe med s stor variation som muligt samt at
vurdere, at det er sikkert for dig at deltage i studiet. Derefter vil vi sammensatte gruppen. Nar det er gjort, vil



vi kontakte dig en sidste gang pa telefon for at give dig yderligere information — enten om deltagelse i
pilotstudiet eller om deltagelse i det fremtidige projekt.

Hvis du ensker at deltage og bliver udvalgt til at indgé i fokusgruppen her i pilotstudiet, vil du & udleveret
denne deltagerinformation og dokumentet Oplysning om behandling af personoplysninger, nar gruppen
medes forste gang. Du kan ogsa downloade begge dokumenter fra projektets hjemmeside.

Hvad kan du forvente som deltager?

Som deltager indvilliger du i at mades og deltage i en fokusgruppe fire gange i foraret/sommeren 2026. 1
fokusgruppen vil du sammen med op til 6 andre deltagere og to facilitatorer fra projektgruppen skulle drefte
emner relateret til jeres egne erfaringer med seksualiseret selvskade og relaterede problematikker. Kort sagt
vil emnerne for de fire medegange vere folgende:

Hvornar bliver sex og seksuel adferd en form for selvskade?

Hvad ligger til grund for adfzerden?

Hvad er konsekvenserne?

Hvordan har det veret at deltage i studiet, og hvad vil I gerne have, at det forer til?
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Det er helt op til dig, om du ensker at deltage. Hvis du siger ja, men efterfolgende ombestemmer dig eller pa
noget tidspunkt foler dig utilpas med diskussionerne, kan du nir som helst treekke dig fra projektet, sa vi ikke
indsamler yderligere data fra dig. Du kan ogsé velge ikke at svare pa specifikke spergsmal. Din deltagelse er
fuldt fortrolig. Vi vil opbevare dit telefonnummer og dit fornavn eller et kaldenavn, sé lenge
dataindsamlingen og analysen star pa. I forbindelse med analysen kan vi kontakte dig med opklarende
spergsmal for at sikre, at vi har forstiet dine udsagn korrekt. Sa snart vi ikke leengere har brug for at kunne
kontakte dig, vil disse oplysninger blive slettet. Derefter vil ingen direkte identificerbare data blive gemt.

I fokusgruppen vil I skulle diskutere forskellige spergsmaél relateret til seksualiseret selvskade og seksuelle
erfaringer. Dette kan vere ubehageligt og bringe ubehagelige minder frem, men heldigvis tyder forskning pa,
at der ikke er nogen varige negative virkninger af at blive stillet sédanne spergsmal. Hvis du pé noget
tidspunkt foler dig for ubehagelig til at fortsatte, er du velkommen til at springe spargsmaél over eller treekke
dig fra undersogelsen. Vi vil felge op med dig telefonisk nogle dage efter forste gang for at sikre, at det ikke
har veret for ubehageligt for dig, og du vil ogsé fa udleveret et dokument med hjalperessourcer samt
kontaktinformation pa Kathrine, som leder fokusgruppen.

Hyvilke typer data indsamles, og hvordan behandles de?

Vi indsamler kun de data, som du deler med os. Du kan laese mere om, hvilke data det det drejer sig om, i
dokumentet Oplysning om behandling af personoplysninger. Dine data vil blive beskyttet af SDU i henhold
til dansk lovgivning og GDPR som beskrevet i samme dokument. Dine data vil kun blive brugt til forskning
under de mal, der er beskrevet ovenfor.

Hvem er ansvarlig for undersegelsen?

Projektet gennemfores af Syddansk Universitet (SDU). Forskningsleder er Dorte M. Christiansen, som er
psykolog og lektor og forsker i emner relateret til traumer og ken. Projektet er blevet godkendt af den
forskningsetiske komité ved SDU. Dette pilotprojekt er blevet muligt med forskningsmidler fra Kong
Christian den Tiendes Fond, tildelt til forskning inden for selvskade. Ingen af dem, der er involveret i
undersoggelsen eller dens finansiering, har interessekonflikter, der pd nogen méade kan pévirke undersogelsens
resultater og rapporteringen af disse resultater.

Hvorfor skal jeg deltage?

Vi inviterer dig til at deltage, fordi vi mener, at forskning, viden og forstaelse af seksualiseret selvskade er
nedvendig, for at vi kan hjelpe dem, der udferer adfeerden. Der findes naesten ingen forskning i denne
adfzerd, og vi mener, at det serligt i et sa tidligt stadie af forskningen er vigtigt at inddrage personer, som


https://www.sdu.dk/da/forskning/videnscenter_for_psykotraumatologi/forskning/traumemekanismer-og-metoder/koen/seksualiseret-selvskade/invitation-til-fokusgruppe

selv lever eller har levet med adferden. Du kan dermed hjlpe os med at gore forskere, praktikere og
samfundet generelt klogere pa, hvad det er, hvorfor det opstar, og hvordan vi bedst hjelper.

Hvordan vil resultaterne blive delt?

Resultaterne fra pilotstudiet vil forst og fremmest blive offentliggjort som artikler i internationale
forskningstidsskrifter. Derudover vil resultaterne blive delt med fagpersoner og frivillige, som arbejder med
iser udsatte unge, sé vi hurtigst muligt kan fé resultaterne ud i det danske samfund, hvor de forhabentlig kan
gore en forskel. Endelig vil vi dele resultater pa vores hjemmeside med andre, som selvskader seksuelt, med
parerende, journalister og andre, som gerne vil blive klogere pa adfzerden. Vi mener, at dette er vigtigt, for at
vi kan mindske tabu og stigmatisering, og sa ingen laengere skal fole, at de er den eneste i verden med dette
problem. Vi vil dele fund fra studiet i form af analyser og konklusioner sammen med citater fra
diskussionerne. Vi vil ikke dele nogen personlige oplysninger eller andet, der gor det muligt for andre at
identificere dig.

Har du spergsmal?

Alle informationer vedrerende denne underseggelse, herunder dette dokument, er tilgaengelige pa projektets
hjemmeside. Hvis du har nogen tvivl eller yderligere spergsmal, er du velkommen til at kontakte projektleder
Dorte M. Christiansen via kontaktinformationerne nedenfor. Serg venligst for ikke at inkludere folsomme
personlige oplysninger i e-mail — herunder hvorvidt du henvender dig, fordi du selv tilhgrer malgruppen.

Tak for din tid og overvejelse!

Med venlig hilsen,

Projektleder Dorte M. Christiansen (cand. psyk., ph.d., lektor)
Videnscenter for Psykotraumatologi

Institut for Psykologi

Syddansk Universitet

Campusvej 55, 5230 Odense M, Danmark

TIf: +45 65 50 83 43

Mail: dochristiansen@health.sdu.dk


https://www.sdu.dk/da/forskning/videnscenter_for_psykotraumatologi/forskning/traumemekanismer-og-metoder/koen/seksualiseret-selvskade/invitation-til-fokusgruppe
https://www.sdu.dk/da/forskning/videnscenter_for_psykotraumatologi/forskning/traumemekanismer-og-metoder/koen/seksualiseret-selvskade/invitation-til-fokusgruppe

	Ud af skyggerne: et fokusgruppe-pilotstudie

