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Nar far stalker mor

“Rikke veekkede Emma og Mikkel midt om natten. De vidste godt hvad der skulle ske, de skulle flytte
igen. Det var tredje gang siden skilsmissen, men nu havde Thomas sendt mange uhyggelige gaver
til hende, og barnene fortalte, at de havde set fodspor uden for huset. Hun var igen begyndt at fa

angstanfald... ”.

For udenforstaende kan det vaere sveert at forsta, hvordan hverdagen ser ud, nar man er udsat
for stalking. Det er ikke til at begribe, at et menneske kan finde pa at udsette nogen for det,
stalkingudsatte oplever, og derfor kan det veere sveert at tro pa, at det er virkeligt og ikke taget fra et
kapitel i en kriminalroman. For mange stalkingudsatte er systematisk forfglgelse gennem haerveerk,
trusler, rygtespredning, overvagning, hundredevis af sms’er, mails og opkald desvzrre et levevilkar.
Op mod 130.000 danskere udszttes hvert ar for stalking, og omtrent 9% af den danske befolkning
gennemlever et stalkingforlab pa et tidspunkt i deres liv (Jargensen, 2013). En tredjedel af de
stalkingudsatte har tidligere veeret i en intim relation med deres stalker og af disse tusindvis af
mennesker anslas det, at 37% har hjemmeboende bgrn (Jgrgensen, 2013). Et gennemsnitligt
stalkingforlgb varer knapt to ar (Spitzberg & Cupach, 2007), men selvom stalkingen stopper, kan
den udsatte aldrig med sikkerhed vide, om den er overstaet, eller om den vender tilbage. Stalkingen
har ogsa indflydelse pa den udsattes familie, herunder deres barn, der kan betegnes som sekundzre
ofre (Schandorph & EIKlit, 2013; Nikupeteri, Tervonen & Laitinen, 2015).

Nar stalking foregar mellem foreeldre, sker det som regel som en del af en skilsmisse i
hgjkonflikt (Miller & Smolter, 2011). | en undersggelse af Schandorph og Elklit (2013) giver
stalkingudsatte mgdre eksempler pa, hvad deres barn bliver udsat for som en del af stalkingen,
herunder psykisk vold mod bgrnene, usande historier om at moren ikke elsker barnet, at hun baerer

skylden for farens adferd, og at han har det darligt pa grund af moren. En del af kvinderne navner,



at faren forfalger barnene, nar de er hos moren, hvorfor de bliver utrygge. En femtedel af bgrnene i
undersggelsen har fortalt deres mor, at faren har truet barnet selv, eller moren, med fysisk vold, hvis
barnet ikke ger, som faren gnsker. Stalkere, der tidligere har veeret i et intimt forhold med den
udsatte, er ifglge en rekke undersggelser de mest vedholdende, de mest truende og voldelige, og de
sveereste at stoppe (Mullen et al., 1999; Palarea et al., 1999 & Mohandie et al., 2006).

Desverre for bade stalkere og udsatte har stalking indtil for nylig veeret et overset problem i
Danmark, og der mangler stadig viden om omradet. Det har kun veeret muligt at finde et enkelt
studie af, hvordan stalkingadfaerd mellem foraldrene pavirker barnet, dette med et snavert fokus pa
barnenes falelse af sikkerhed (Nikupeteri, Tervonen & Laitinen, 2015). Vores primzre formal er
derfor at undersgge et omrade, der er serdeles underbelyst. Det ger vi ud fra falgende
problemformulering: Hvordan pavirkes bgrn af stalking mellem deres foraldre, nar det

forekommer i forbindelse med en hgjkonfliktsskilsmisse?

Metode og begrebsafklaring

Udgangspunktet for dette essay er altovervejende eksplorativt. Eftersom litteraturen om
stalkingudsatte bgrn er begranset til et enkelt, kvalitativt studie, ud over vores eget af kvantitativ art
(Vangsgaard, Olsen & EIklit, submitted), har vi sggt litteratur inden for andre, relevante omrader.
Vi inddrager den empiri, der bedst og mest direkte fremmer forstaelsen af stalkingen og dens
konsekvenser for bgrnene. Vores fokus er ikke pa det enkelte individ, men pa samspillet mellem
barn og deres omverden, herunder deres forzldre, og hvordan dette har indflydelse pa deres
udvikling. Dermed tager vi udgangspunkt i en psykosocial forstaelse af barnets udvikling, delvist ud
fra Eriksons udviklingsteori om barnets normaludvikling. Vi benytter os af begreber som basal
mistillid og tillid, samt regression og fiksering til at analysere barnets udvikling af identitet og

selvforstaelse (Erikson, 1963; Erikson, 1968).



Dermed fraveelger vi andre relevante perspektiver som f.eks. betydningen af forskellige
personligheder for barns resiliens over for stalkingens konsekvenser eller eventuelle
neuropsykologiske konsekvenser af stalkingen. Det er imidlertid vores hab, at vores resultater kan
bidrage til kommende undersggelser af sddanne perspektiver.

Vi tager udgangspunkt i Narud, Friestad og Dahls (2013) definition af stalking: ”Et
adferdsmgnster rettet mod en specifik person, der omfatter gentagen tilstedevarelse i visuel eller
fysisk neerhed, ugnsket kommunikation eller verbale, skrevne eller underforstaede trusler, eller en
kombination deraf, som kan vaekke en rimelig frygt for ens person” (Narud, Friestad & Dahl, 2013,
p. 347). | et stalkingforlgb spiller frygt en afgerende rolle, da psykisk terror og trusler om vold
oftest er en del af forlgbet (Schandorph & EIKlit, 2013). Samtidig har de udsatte massive
traumerelaterede symptomer, og Narud et al. (2013) tager i modsetning til nogle definitioner hgjde
den angst, der kan opsta.

Vi traekker pa viden om bgrns reaktioner pa henholdsvis hgjkonfliktskilsmisser og
partnervold, og har desuden inddraget relevant litteratur om stalkingudsatte for at give et billede af,
hvad barnene oplever gennem deres foreeldre. Stalkinglitteraturen er i hgj grad kensopdelt, og langt
de fleste undersggelser tager udgangspunkt i kvinden som udsat og manden som stalker. Dette
afspejles ogsa i statistikken pa omradet, der viser at ca. to tredjedele af stalkerne er maend og ca. to
tredjedele af de udsatte er kvinder (Jgrgensen, 2013). Pa baggrund af den begransede litteratur pa
omradet tager vi udgangspunkt i at barnenes oplevelse af, at far stalker deres mor. Vi er bevidste
om, at dette efterlader en del af problematikken ubelyst, da det modsatte ogsa kan veere tilfeldet, og
vi kan kun opfordre til yderligere forskning inden for omradet.

| essayet skelner vi ikke mellem juridiske skilsmisser og brud mellem par, der ikke har veeret

gift, da dette ikke formodes at have betydning for barnenes oplevelse af situationen. Vi bruger



derfor begreberne hgjkonfliktsager, hgjkonfliktskilsmisser og foreeldreansvarssager synonymt med
hinanden.

Vi vil yderligere benytte begrebet myndighedsstalking, der deekker over chikanerende adfeerd
gennem formelle kanaler, typisk med adskillige oprettelser af foreeldremyndighedssager,
beskyldninger om overgreb og grundlgse sagsanlaeg. Den udsatte er ngdt til at forholde sig til de
forskellige sager og kan for eksempel vaere tvunget til at tage fri for arbejde eller sgrge for
barnepasning for at kunne mgde op. Formalet for stalkeren er at opretholde kontakten til sin
ekspartner, udgve kontrol og at dreene modparten for ressourcer, bade personlige, skonomiske og
tidsmaessige (Miller & Smolter, 2011). Det kan bruges som en made at ydmyge og skreemme den
udsatte, og henvendelser fra stalkeren, angaende sagerne, vil ofte af myndighederne blive set som
reelle og ngdvendige, selvom de for den udsatte opleves anderledes (Miller & Smolter, 2011).
Myndighedsstalkingen medfarer desuden, at den udsatte, gentagne gange, star ansigt til ansigt med
sin stalker i forbindelse med hgringer og retssager.

Endelig har vi valgt at inddrage en case for at anskueligggre madrenes og bgrnenes situation.
| erkendelse af stalkingudsattes behov for anonymitet har vi sammensat en realistisk og
repraesentativ case ud fra henholdsvis vores egne erfaringer med stalkingudsatte og opslag i
hemmelige facebookgrupper for stalkingudsatte, som vi har faet lov til at veere med i. Dele af casen

vil blive brugt citatvist, men kan findes som bilag i samlet udgave, bagerst i essayet.

Forzldre, parforhold og stalking

| det felgende afsnit vil vi redegare for hvilke dynamikker der ofte ses i foreeldrenes forhold
bade far, under og efter en hgjkonfliktskilsmisse. Vi undersgger hvordan disse konflikter kan

pavirke barnene, og afslutningsvis ser vi pa det danske skilsmissesystem.



Konflikter i parforholdet
“Thomas ventede jeevnligt i sin bil foran treeningscenteret eller hendes arbejde, selvom de
ikke havde aftalt, at han skulle hente hende. Pa vejen hjem udspurgte han hende om, hvem hun
havde veaeret sammen med, og hvad de havde talt om. Han tog hendes telefon, kiggede alle hendes
sms-beskeder igennem og laeste hendes mails.
Efter Emma kom til verden blev skeenderierne voldsommere. Thomas’ jalousi tog til, 0g han
beskyldte Rikke for at have en affeere med en kollega. En dag blev Thomas sa vred pa Rikke, at han

skubbede hende ind i en veeg. ”

Stalkingudsatte mgdre fortaeller om kontrollerende adferd og konflikter allerede inden
bruddet (Schandorph & Elklit, 2013). Konflikter og kontrollerende adfaerd i et parforhold kan
omfatte partnervold i form af fysisk, psykisk og verbal vold savel som stalkingadfaerd (Perilla,
Lippy, Rosales & Serrata, 2011). Partnervold kan medfare traumer, have stor indflydelse pa det
psykiske helbred og resultere i depression, selvmordstanker og PTSD. Derudover er der gget risiko
for adskillige fysiske lidelser sdsom hjerte-karsygdomme, diabetes og overveegt (Coker, Williams,
Follingstad & Jordan, 2011).

Adskillige studier har fundet, at det at veere vidne til vold mellem sine forzldre er en
risikofaktor i forhold til bgrnenes udvikling, ligesom forskningen peger pa, at bagrn, der er vidner til
vold mellem foreldrene, er ligesa pavirkede som bgrn, der selv er udsat for vold (Kitzman,
Gaylord, Holt & Kenny, 2003; Wolfe, Crooks, Lee, Mclntyre-Smith & Jaffe, 2003). Barnene i de
inkluderede undersggelser udviste adferdsmassige, falelsesmassige og sociale problemer.
Konflikter mellem foraeldre pavirker dynamikken i familien, idet foraldrenes toleranceterskel for
dagligdagsproblemer seenkes og den konfliktfyldte kommunikationsform overfares til interaktionen

med barnene. Opdragelsen i familier med sadanne problemstillinger vil typisk vere autoriter og



preeget af kontrollerende adfeerd overfor bgrnene (Gerard, Krishnakumar & Buehler, 2006). Denne
form for adfeerd kan enten resultere i, at barnene bliver udadreagerende og aggressive med risiko
for at viderefgre denne omgangsform til deres samvaer med jeevnaldrende, eller at de treekker sig fra
sociale sammenhange for at skaerme sig selv. Opdragelsen kan ogsa blive eftergivende og uden
tydelige graenser, hvilket ligeledes kan resultere i adferdsmaessige problemer hos barnene (Stallman
& Ohan, 2016). Disse adfeerdsproblemer bidrager til ubalancen i familien, og der skabes et
uhensigtsmaessigt familiemanster, som ikke sjeeldent farer til skilsmisse (Gerard et al., 2006;

Garber, 2014; van Lawick & Visser, 2015).

Skilsmisser
"En dag gik hendes bil i stykker pd vej til arbejde, og hun matte have den pd veerksted.
Samme eftermiddag ringede mekanikeren til hende. Han fortalte, at han havde fundet en GPS under
bilen og anbefalede, at hun ringede til politiet. Om aftenen konfronterede hun Thomas med
mekanikerens fund, og det udviklede sig til et hgjrystet skeenderi. Neeste dag flyttede Rikke og

bgrnene hjem til hendes foreeldre, og hun sggte om skilsmisse. ”

Undersggelser viser, at en tredjedel af bgrn i Danmark oplever, at deres foraldre gar fra
hinanden inden de bliver 18 ar (Bgrnegruppen, 2017), men skilsmisse er langt fra altid en
traumatisk oplevelse for barnet (Skilsmisseraad, 2017). Samarbejdet mellem forzldrene er
afgerende for, hvordan barnet oplever skilsmissen, relationen til mor og far samt det efterfalgende
liv. Det sker desveerre, at foraeldrene ikke kan samarbejde og i stedet modarbejder hinanden, og
disse sager omtales som hgjkonfliktsager (Statsforvaltningen, 2017a). Ca. 26% af bgrn med
fraskilte foraeldre oplever, at foraeldrene ikke taler sammen, 17% siger, at foreeldrene bagtaler

hinanden, og 12% forteeller, at foraldrene tit skeendes (Barnegruppen, 2017).



Har aegteskabet vaeret praeget af konflikt, er der starre risiko for, at skilsmissen ogsa ender i
konflikt, som ofte vil dreje sig om bopzl, samvaer og/eller gkonomiske forhold (Johnston, 1994).
Ifelge Regeringen (2016) ender 10-20% af foreeldreansvarssagerne i hgjkonflikt. Foraeldrene
modarbejder hinanden, eksempelvis i forhold til opdragelsesmetoder og mistenkeliggarelse af den
andens foraeldreevner (Lamela et al., 2016; Bastaits & Mortelmann, 2016). | hgjkonfliktskilsmisser
forekommer der et hgjt niveau af fjendtlighed mellem parterne og i nogle tilfelde en decideret
demonisering af den anden forelder (Garber, 2014; Van Lawick & Visser, 2015). Disse
omstendigheder vil ofte resultere i, at foraeldrene ser sig blinde pa den andens utilstreekkelighed og
fokuserer pa, hvordan bgrnene tager skade af samvaeret med anden foralder frem for at have blik
for, hvordan barnene pavirkes af dynamikken i foraldrenes indbyrdes forhold. Stallman & Ohan
(2016) fandt i en undersggelse af skilsmissefamilier, at konflikter mellem foraldrene og et hgjt
stressniveau hos foraeldrene, hang sammen med falelsesmassige og adfeerdsmaessige problemer hos
deres bgrn. Ligeledes var der en sammenhang mellem adfeerdsmaessige problemer hos bgrnene og
opdragelsesformen, der typisk enten bliver disciplinar eller eftergivende.

Hgjkonfliktsager bliver serligt problematiske, nar den ene foraelder stalker den anden.

Som udgangspunkt anbefales stalkingudsatte nulkontakt med deres stalker (Anklagemyndigheden,
2017), da kontakt mellem en stalker og den udsatte kan opildne stalkeren til at fortszette sine
kontakt- og/eller chikaneforsgg. Det er dog ikke altid muligt at undga kontakt mellem parterne. Har
de for eksempel felles bgrn kan der opsta situationer, hvor man er ngdt til at sta ansigt til ansigt
med sin stalker, blandt andet ved overlevering af bgrnene, udveksling af oplysninger og retslige
indkaldelser angdende samvarsresolutionen o.l.

| hgjkonflikter, hvor der indgar stalking, er stalkingen ofte forkledt som omsorg for barnet,

men den overdrevne kontakt opleves af den udsatte som anklagende, patreengende, chikanerende og



grenseoverskridende (Miller & Smolter, 2011). Dette skaber problemer for den stalkingudsatte, da

skilsmissesystemet ikke er indrettet til at tage hgjde for stalking.

Skilsmissesystemet
“Thomas startede en sag i fogedretten, da Rikke ikke ville udlevere en syg Emma med 40 i
feber til samveer. Herefter sggte han om udvidet samvaer i Statsforvaltningen, men da han ikke fik
det, ankede han sagen til byretten. Imens ankesagen blev behandlet, startede han en kamp om

bopcelsretten og den fulde forceldremyndighed i Statsforvaltningen”.

| Danmark involveres flere instanser i hgjkonfliktsager, heriblandt Statsforvaltningen,
fogedretten, byretten og landsretten, hver med egen ankeinstans (Social- og Indenrigsministeriet,
2017). Det betyder, at der i forbindelse med en foraeldreansvarssag kan kere sager i flere instanser
pa samme tid, eksempelvis i tilfeelde af utilfredshed med en afgarelse, samvaersresolutioner og/eller
overtraedelser af disse, bopalsret, mistanke om mistrivsel etc.

| 2007 indfertes foreeldreansvarsloven (Social- & Indenrigsministeriet, 2015), der er en del af
den nuveerende skilsmisselovgivning. Loven blev lavet med henblik pa at ligestille foraeldrene og
medfgrer som udgangspunkt fzelles foreldremyndighed. | foreeldreansvarsloven star der, at
afgerelser efter loven skal treeffes ud fra, hvad der er bedst for barnet. Barnet har ret til omsorg og
tryghed og skal behandles med respekt (Social- & Indenrigsministeriet, 2015, 82, stk. 2). Dog er
selvsamme lov blevet kritiseret af flere aktarer, herunder adskillige interesseorganisationer og EU
for at seette forzeldrenes rettigheder over barnets tarv (Berlingske, 2013; Berlingske, 2014). Med en
grundleeggende holdning til, at foraeldre har ret til at veere forzeldre, skabes der muligheder for store
konflikter om retten til samveer, bopal, skonomiske ressourcer og lignende, og bgrnene bliver

fanget i kampen om forzldrenes rettigheder.
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Antallet af hgjkonfliktsager har veeret nogenlunde stabilt fgr og efter foraeldreansvarsloven
(Social- & Indenrigsministeriet, 2015), dog er der kommet nye konflikttemaer, sasom psykisk vold,
som optreder hyppigere efter loven er tradt i kraft, hvilket skaber et behov for bedre redskaber og
ressourcer i behandlingen af sddanne sager (Ottosen, 2016). | Danmark benytter man sig af
aftalebaserede lgsninger, som indgas pa mader mellem parterne. Aftalebaserede lgsninger er som
oftest ikke effektive i hgjkonflikter (Ottosen, 2016). | mange tilfeelde giver mgderne
partnerstalkeren yderligere incitament til at fortseette sin adfeerd, fordi der skabes et rum, hvor han
kan se den udsatte, og hvor hun skal deltage for at vise samarbejdsvilje. Situationen vanskeliggares
yderligere, da anbefalingerne for stalkingomradet og foraeldreansvarsomradet gar imod hinanden.
Politiet kreever som naevnt nulkontakt til stalkeren, hvis de skal hjeelpe den udsatte, og de sociale
myndigheder kraever engagement og deltagelse med henblik pa samarbejde.

Samarbejdet mellem myndighederne forekommer sparsomt og langtrukkent, og vejen rundt i
systemet i forbindelse med hgjkonfliktsager kan derfor fales uigennemskuelig for mange.
(Regeringen, 2016). Dette ligger blandt andet til grund for, at Regeringen i efteraret 2016 foreslog
en andring af skilsmissesystemet. | oplegget til &ndringen anerkendes det, at det nuvaerende
system og lovgivning er med til at fastholde og treekke konflikterne ud, og det foreslas, at

familieretlige sager skal samles i én enhed med en enkel klagestruktur.

Opsamling

Meget tyder pa, at foraeldrenes indbyrdes forhold inden skilsmissen, kan forudsige den
efterfglgende foraeldreansvarssag. Er der vold, eller kontrollerende adfeerd i forholdet inden
skilsmissen, er der en starre risiko for, at skilsmissen bliver en hgjkonflikt, hvilket yderligere
kompliceres af at far stalker mor. Derudover er det problematisk i disse sager, at stalkinglovgivning

kraever nulkontakt hvis politiet skal hjelpe, og myndighederne kan opfatte nulkontakt som veerende
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et tegn pa usamarbejdsvillighed. Dette skaber et ugennemskueligt system for de stalkingudsatte, og
kan skabe gode rammer for at stalkeren kan bruge myndighederne til hans chikane.
Konflikter og vold mellem foraldrene er potentielt skadeligt og traumatiserende for bagrnene,

og kan udlgse adferdsmaessige og falelsesmassige problemer hos dem.

| det falgende afsnit vil vi se pa, hvordan den stalkingudsatte kan blive traumatiseret af sine

oplevelser.

Stalking som traume og udlgser af PTSD

[ starten sendte Thomas hende utallige sms’er og mails med en tone, der skiftede mellem at
veere keerlig og tryglende om forsoning eller vred, nedladende og obskan. Rikke oplevede ofte, at
der 13 rade roser foran hendes dgr, men en dag kom hun hjem og fandt en fugl med braekket hals.

Derefter tog mareridtene til, og hun begyndte at fa andedraetsbesvar, nar hun skulle hjem”’

Afhangigt af intensitet, varighed og oplevet trusselsniveau, kan stalking, ligesom partnervold,
medfare traumer hos den udsatte. Traumer inddeles i to typer (Kerig et al., 2000). Type | traumer er
enkeltstdende haendelser, der ikke ngdvendigvis leder til PTSD. Type Il traumer er en serie af
gentagne, interpersonelle haendelser, der indebearer en hgj risiko for at udvikle PTSD eller kompleks
PTSD (Terr, 1991).

Cullberg (1999) definerer det, der sker, nar et menneske oplever en alvorlig trussel mod sin
fysiske eksistens, sin sociale identitet og tryghed eller andre centrale livsmal, som en traumatisk
krise. En traumatisk krise vil typisk udlgses af et tab, en kreenkelse, en katastrofe eller truslen om
samme (Cullberg, 1999). Serligt tab eller kraenkelse er relevant i forbindelse med stalking. Det kan

vaere tabet af en grundleeggende folelse af sikkerhed, tab af hab, tabet af troen pa det gode i andre
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mennesker, eller kreenkelse af privatlivet og en falelse af at have mistet kontrollen over eget liv
(Schandorph & Elklit, 2013). Typisk vil man for eksempel &ndre rutiner eller begraense sin ferden
pa flere omrader af sit hverdagsliv for at undga stalkeren.

Et studie fra Norge viser, at stalkingudsatte har feerre nzre relationer, sverere ved at fa og
fastholde arbejde, darligere selvvurderet helbred, starre alkoholmisbrug og generelt oplever starre
psykisk ubehag end ikke stalkingudsatte (Narud, Friestad & Dahl, 2014). Schandorph og Elklit
(2013) fandt i deres undersggelse af stalkingudsatte mgdre, at tre fjerdedele viste et symptombillede
svarende til PTSD (American Psychiatric Association, 2000), og yderligere 17% udviste symptomer
svarende til subklinisk PTSD (opfyldelse af to ud af tre PTSD symptomklynger).
Kernesymptomerne for PTSD (American Psychiatric Association, 2013) er:

e Patreengende genoplevelser af traumet

e Undgaelsesadfard i relation til traumet

o Faolelsesstumhed

e Kronisk forhgjet vagtsomhed

Patreengende genoplevelser af traumet kan eksempelvis forekomme ved overlevering af
barnene, eller nar den udsatte modtager breve fra myndigheder. Undgaelsesadfard ses blandt andet
ved undgaelse af aktiviteter, hvis der er mulighed for, at faren dukker op, for eksempel ved skole-
hjemsamtaler, ture pa legepladsen, caféture o.l. og vil i mange tilfeelde pavirke barnets dagligdag
(Jergensen, 2013). Stalkingudsatte kan have perioder, hvor de treekker sig ind i sig selv, undgar
social kontakt og er psykisk og falelsesmessigt fraveerende som et resultat af falelsesstumhed. Hgj
vagtsomhed udvises ved nervgsitet, tendens til opfarenhed, koncentrationsbesvaer og sgvnproblemer
(Johansen et al., 2013).

Kompleks PTSD er en udvidelse af PTSD-diagnosen, der blev foreslaet i starten af 1990’erne,

da Herman (1992) ikke mente, at den daverende PTSD-diagnose dekkede konsekvenserne af
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interpersonelle, langvarige og gentagne traumer, hvor ofret er fuldsteendig under gerningsmandens
kontrol. Mennesker, der oplever denne form for traumer, udviser et langt mere kompliceret,
vedholdende og diffust symptombillede, end ved simpel PTSD (Herman, 1992). Der blev
observeret forandringer i de udsattes personlighed og de havde en gget risiko for gentagen
viktimisering. Yderligere ses symptomer sasom somatiske smerter, et forstyrret kropsbillede og
forstyrrelser i interpersonelle relationer. Herman (1992) mente, at nar et traume forarsages af et
andet menneske, ikke er en isoleret haendelse, har en undertrykkende effekt pa ofrets autoritet og
psykologisk brutalitet spiller ind, vil det vise sig som langt mere komplekse reaktioner hos ofret,

end man ser ved simple traumer. Saledes synes stalking at kunne udlgse kompleks PTSD.

Foraldreevner

Kombinationen af hgjkonfliktskilsmisser og stalking, skaber et hgjt stressniveau. Dette
haenger sammen med falelsesmassige og adfeerdsmaessige problemer hos bgrnene (Stallman &

Ohan, 2016), og derudover viser en rekke studier, at hgjkonflikter hammer foreeldreevnen

(Krishnakumar & Buehler, 2000). Dermed bliver det relevant at se naermere pa foraldreevnerne hos

henholdsvis den traumatiserede, stalkingudsatte mor og den stalkingudgvende far, hvilket vi vil

analysere pa i falgende afsnit.

Stalkingudsatte mgdre
"Mikkel stod nogle gange op for Rikke. Han hjalp med at veekke Emma og ggre hende klar,

kunne Rikke sove lidt lngere, nar nu hun sov darligt og tit gred om natten.”

De tidligere beskrevne symptombilleder, som stalkingudsatte udviser, kan i mange tilfelde

pavirke relationen mellem mor og barn. Tidligere studier af foraeldre med PTSD viser, at de kan

sa

14



have sveert ved at give den ngdvendige falelsesmassige omsorg (Symes, McFarlane, Fredland,
Maddoux & Zhou, 2016, van Ea, Kleber, Jongmans, Mooren & Out, 2016). | en undersggelse af
Symes et al. (2016) viste resultater, at der var en negativ korrelation mellem PTSD symptomer og
positiv opdragelsesadferd (engagement, komplimenter, emotionel og sensitiv opdragelse o. 1.).

| undersggelsen af Schandorph og ElKlit (2013) angav de stalkingudsatte mgdre, at de
opfattede deres foraldreevne som pavirket pa grund af manglende overskud og mindre narver over
for deres barn. De falte sig overvejende treatte og afkraeftede, ofte pa grund af stress, emotionel
pavirkning, og manglende overblik og koncentration pa grund af stalkingen. De gav udtryk for, at
de gradvist var blevet mere usikre pa sig selv og deres tilstreekkelighed som foralder, og at de
havde faet en starre falelse af utryghed og vagtsomhed, hvilket pavirkede deres relation til bgrnene
(Schandorph & Elklit, 2013). Flere af madrene beskrev et gget behov for at veere beskyttende over
for deres barn pa grund af stalkingen. De fleste af de undersggte stalkingudsatte mgdre rapporterede
en intens falelse af magteslgshed, nar de teenkte pa, hvordan deres barn oplevede og blev pavirket
af stalkingen (Schandorph & Elklit, 2013; Nikupeteri & Laitinen, 2015).

Som tidligere navnt er stalkingudsatte i hgj risiko for at udvikle psykiske lidelser som kan
have stor indflydelse pa foreldreevnen (Lovejoy, Graczyk, O’Hare & Neuman, 2000, Drake &
Ginsburg, 2011; Symes et al., 2016). Undersggelser af ikke-stalkingudsatte mgdre med depressive
og angstfulde symptomer viser, at de kan have svart ved at varetage barnets behov, respondere
effektivt og passende pa barnets henvendelser og bibeholde et hgjt engagement i barnets udvikling
(Lovejoy et al., 2000; Drake & Ginsburg, 2011; van Ea et al., 2016). Ligeledes viste en metaanalyse
af Drake og Ginsburg (2011), at det som regel er undgaelsesadfaerden i angsten, der pavirker
foraeldreevnen mest. Dette kommer til udtryk gennem minimal social interaktion og undvigelse af
steder og personer, der kan aktivere angsten. Barnet kan i til en vis grad, overtage sin mors

engstelige adfeerd og udfare en lignende undgaelsesadfaerd pa uhensigtsmassige tidspunkter.
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(Rapee, Schniering & Hudson, 2009; van Ea et al., 2016). Der er en risiko for, at relationen mellem
mor og barn bliver gensidigt pavirket af angstforsteerkende adfaerd, hvis barnet ogsa oplever
angstsymptomer (Drake og Ginsburg, 2011).

Ydermere viser undersggelsen af Schandorph og Elklit (2013), at udsatte mgdre ofte oplever
somatiske og muskulare smerter som hovedpine, smerter i nakke og skuldre samt ryg og leend.
Udover at somatiske smerter gger den generelle belastning i hverdagen, kan de vare et symptom pa

kompleks PTSD og dermed ogsa pavirke interaktionen med barnet.

Feedre som stalker
"Rikke kiggede ud af vinduet pa restauranten og registrerede, at der holdt en bil magen til
Thomas’. Om mandagen var bdde Mikkel og Emma mere treette end de plejede at vare, nar de
havde veeret hos deres far, og hun spurgte, om de havde veeret leenge oppe i weekenden. Mikkel
fortalte, at de havde kart rundt i Roskilde hele aftenen og var endt med at holde ude foran en

restaurant i 2 timer.”

Barn kan have blandede falelser omkring deres stalkingudgvende far (Nikupeteri et al., 2015).
Nogle overgses med kerlighedserklaringer fra ham, i form af gaver og overdreven omsorg, men
oplever samtidig at dette bliver brugt som en made at ramme moren pa. Dette skaber en ambivalent
falelse over for faren, hvor de fokuserer pa hans gode sider, men samtidig begynder at opleve og
meerke hans adferd, og de reaktioner den medfarer, hos dem selv og hos moren. Denne
dobbeltsidede dynamik kan skabe en atmosfeere af frygt, usikkerhed og mistillid i barnet, og
trygheden i relationen mellem far og barn bliver séledes svaekket eller tabt (Nikupeteri et al., 2015).

Stalkere har typisk et usikkert tilknytningsmanster, hvilket leder til problemer med at indga

og opretholde intime relationer (MacKenzie et al., 2008; Ainsworth, 1989). Deres
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tilknytningsmanster har ogsa betydning for, hvordan de handler efter et brud. For nogle betyder det,
at de stalker deres tidligere partner af frygt for at veere alene, for andre kan den
grenseoverskridende og til tider voldelige adfeerd vaere et resultat af et behov for at genoprette sin
selvrespekt efter en afvisning.

Der er ikke tidligere lavet studier om stalkeres foraldreevner, og det kan derfor vare sveert at
udlede, hvordan stalkere fungerer i rollen som far. Ligeledes er forskningslitteraturen om
foreeldreevner hos partnervoldsudgvende fedre begraenset. Dog kan der med baggrund i
tilknytningsmenster, argumenteres for, at feedre, herunder stalkere, der er usikkert tilknyttede er
mindre varme og keerlige over for deres bgrn i opdragelsen end sikkert tilknyttede feedre (Cohn et
al., 1992). De vil have svearere ved at mentalisere og dermed forsta, hvordan deres adferd pavirker
bagrnene (Fogtmann, 2014). | en undersggelse af Salisbury et al. (2009) mente mere end to
tredjedele af de adspurgte partnervoldsudgvende faedre ikke, at deres bgrn blev pavirket af volden
mellem deres foreeldre. Rothman et al. (2007) fandt i en lignende undersggelse, at over halvdelen af
deres respondenter udtrykte bekymring for, hvad det kunne have af konsekvenser for bgrnene at
veere vidne til vold mellem forzldrene, men de feerreste gav udtryk for intentioner om at stoppe
volden. Kun godt halvdelen af mandene stoppede volden eller sggte professionel hjelp til at
stoppe.

Faedre, som stalker deres ekspartner, kan finde pa at inddrage deres bgrn i stalkingen pa flere
maéder, idet de bruges enten direkte eller indirekte som ’vearktejer’ 1 forlebet (Schandorph & Elklit,
2013; Nikupeteri & Laitinen, 2015). P4 den made kan barnene fa en oplevelse af, at deres samvaer
med faren kommer til at handle mere om moren, end om dem. Der er sandsynlighed for, at feedrene
er sd optagede af deres egne falelser eller haevnen over deres ekspartner, at de ikke er i stand til at se
barnenes behov. Der er altsa en risiko for, at partnerstalkeres evne til at veere opmarksomme pa

deres bgrns trivsel er ringe.
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Opsamling

Stalking medferer i mange tilfeelde PTSD symptomer eller psykiske lidelser hos den udsatte.
Disse symptomer far en betydning i morens relation og samveer med barnet, som kan blive preeget
af manglende overskud og gensidig negativ pavirkning. Det kan dermed udledes, at en stalkingudsat
mor, med stor sandsynlighed, har pavirkede foraldreevner, og dermed kan opleve problemer, med
at udvise den ngdvendige omsorg som pakraves for barnets normaludvikling.

Meget tyder pa, at den stalkende fars foraldreevner ogsa er ufuldstendige. Farens usikre
tilknytningsstil pavirker hans interaktion med barnet. Oplever bgrnene at far nogle gange er kerlig

og andre gange voldsom, kan det skabe mistillid, usikkerhed og frygt hos barnet.

Barnene i skyggen

Vi vil nu undersgge hvordan bgrnene pavirket af foraldrenes situation og adfaerd.
Indledningsvis vil vi fokusere pa hvordan bgrnene bliver inddraget i stalkingen. Efterfglgende vil vi
fokusere pa hvordan barnet traumatiseres, og afslutningsvis, vil vi se pa hvordan oplevelserne kan

pavirke bgrnenes udvikling.

En brik i spillet
"Mikkel var opfarende og talte grimt til sin mor. Bagefter kunne han veere helt utrostelig og
greede lenge. Han fortalte, at hans far spurgte meget om, hvad Rikke lavede, og om hun havde en

ny keereste. At hans far var ked af det og nogle gange greed og sagde, at han savnede Rikke.”
En del af de stalkingudsatte madre rapporterer, at bgrnene er bange for deres far, og at de

frygter for morens liv (Schandorph & Elklit, 2013). | mange stalkingtilfeelde bruges bgrnene direkte

til at kontrollere moren, dette gares gennem trusler om skade, afhgring af barnet, finansielle
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sanktioner og gaver der kun ma vere hos faren (Schandorph & Elklit, 2013). Dette kan pavirke
bgrnene til at tro, at de har et ansvar, og skal hjeelpe som magler mellem deres foraldre. Ligeledes
fandt Nikupeteri og Laitinen (2015) at nogle bern deltager i farens ”spil” for at beskytte moren og
deres sgskende. Det er heller ikke unormalt, at barnene bruger tid med faren for at moren kan fa
fred, eller at de afrapporterer til faren om morens liv i hdb om, at han stopper sine handlinger
(Nikupeteri & Laitinen, 2015). Barnet patager sig ansvar overfor sgskende, hjelper moren ved at
distrahere faren eller ved fysisk at stille sig imellem moren og faren. Oplever bgrnene, at
omgivelserne ikke hjelper, er de i gget risiko for at udvikle basal mistillid pa grund af en
manglende falelse af sikkerhed. | sadanne tilfeelde kan barnet patage sig ansvaret for at genskabe
sikkerheden ved at bruge farnaevnte kreative emotionelle og fysiske metoder (Nikupeteri et al.,
2015). Pa den made andres barnets rolle i familien fra den, der skal skaermes, til den der beskytter.

Der er desuden en risiko for, at barnenes adfeaerd bliver modificeret saledes at de (ufrivilligt)
deltager i stalkingen, i et forsgg pa at afbalancere forholdet til mor og far. Is&er mindre bgrn bliver
udnyttet af faren til at fa informationer om moren (Nikupeteri & Laitinen, 2015). Dette kan barnet
opleve som forhgr, og vreden eller trusler fra faren reduceres ved at give ham de svar, han gerne vil
have. Barnet bliver dermed en direkte vej til viden om moren. Ved lengerevarende stalkingforlab,
ses der ogsa eksempler pa, at den kontrollerende adferd fra faren, gives videre til barnet. Dette ses
for eksempel ved, at bgrnene begynder at overvage morens indkeb og kritisere hende, hvis hun
bruger for mange penge (Nikupeteri & Laitinen, 2015).

| hemmelige grupper pa Facebook, deler flere stalkingudsatte historier om at deres bgrn
overtager farens adferd. Serligt de aldste bgrn udviser sadanne tendenser, og adfaerden rettes ogsa
mod deres jeevnaldrende i en sadan grad, at skoler og institutioner henvender sig til mgdrene med

bekymringer.
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Det traumatiserede barn
“"Emma havde for leengst smidt bleen, men nu var hun igen begyndt at tisse i sengen om
natten. Om dagen havde Emma det meget sveert, nar Rikke afleverede hende i barnehaven. Hun
fortalte, at hun nogle gange sa far ude ved hegnet. | starten havde hun sagt hej, men nu lod hun som

’

om, hun ikke sa ham.’

Reaktioner pa traumatiske handelser manifesterer sig adfeerdsmaessigt forskelligt afhaengig af
alder (Kerig et al., 2000), hvorfor det er relevant at forholde sig til det enkelte barn. Da
hajkonflikter ofte forgar over leengere tid, nogle gange ar, og det tidligere familieliv ogsa har varet
preeget af konflikter, har barnet levet lenge i et krigslignende miljg. Der er risiko for regression,
hvor barnets udvikling sattes tilbage eller fiksering, hvor barnets udvikling gar i sta, hvorfor
barnene ikke fremstar alderssvarende (Erikson, 1963; Kerig et al., 2000). Dermed ma livet inden
traumet ogsa inddrages.

| vores undersggelse (Vangsgaard et al., submitted) fandt vi, at 56% af de undersggte bgrn af
stalkingramte foraeldre, mgdte PTSD symptomkriterierne. De yngste barn, 0-6 ar, reagerede isaer
med sgvnbesveer og overdrevet forskreekkelse, derudover oplever halvdelen af de undersggte barn i
denne gruppe, dissociationer, emotionelle reaktioner, irritation og hyper-arvagenhed. Det var i
denne gruppe, at feerrest levede op til PTSD-kriterierne (22%). PTSD-diagnosen, i DSM-IV (APA,
2000), som undersggelsen er vurderet ud fra, tager ikke hensyn til den kognitive udvikling samt de
begraensede sprogkundskaber, der gar det sveert for bgrn under seks ar at formulere deres tanker,
bekymringer og emotioner. Scheeringa et al. (2003) mener derfor, at de yngste bgrn, kan have sveert
ved at leve op til PTSD-kriterierne, hvilket kan resultere i, at mange ikke kan fa den rette hjelp.
Havde undersggelsen i stedet taget udgangspunkt i en modificeret udgave af PTSD-diagnosen, som

foreslaet af Scheeringa et al. (2003), havde barnet “kun” skulle udvise ét symptom i hver
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symptomklynge. Det ville resultere i, at 56% af de undersggte bgrn havde mgdt PTSD kriterierne.
Interessant ville det have veeret, hvis undersggelsen havde taget udgangspunkt i DSM-5 da det i
denne udgave er forsggt, at tage hensyn til barn under seks ar. Ligeledes har tidligere studier fundet,
at traumatiserede mgdre kan vare pavirket af egne traumereaktioner og have sveert ved at vurdere
barnets symptomer. Dette kan have pavirket resultaterne i vores undersggelse, da den yngste gruppe
netop er undersggt gennem et diagnostisk interview med moren (Kitzmann et al., 2003; Margolin &
Vickerman, 2007).

Iseer den mellemste, undersggte gruppe, 7-11 ar, udviste hgj preevalens af PTSD-symptomer
(Vangsgaard et al., submitted). | denne gruppe opfyldte 85% af gruppen PTSD-symptomkriterierne.
Dette tyder pa, at denne gruppe er sarligt sarbar, nar en foralder bliver stalket. Alle bgrnene i
aldersgruppen angav, at de oplevede invaderende tanker og irritabilitet, og 90% oplevede
koncentrationsbesvar. Nasten alle 7-11-arige rapporterede ligeledes flashbacks og sgvnproblemer,
hvilket ogsa er typiske symptomer efter at have varet udsat for traumatiske haendelser (Kerig et al.,
2000). Hvis undersggelsen havde taget udgangspunkt i Scheeringa et al.’s (2003) alternative
diagnosekriterier for PTSD, havde alle 20 i aldersgruppen levet op til kriterierne.

| undersggelsens &ldste gruppe, 12-19-arige, madte 58% PTSD-symptomkriterierne
(Vangsgaard et al., submitted). De hyppigste symptomer var invaderende tanker, emotionelle
reaktioner, flashbacks, sgvnproblemer, irritation, koncentration, hyper-arvagenhed og overdrevet
forskreekkelse.

Det symptombillede, bgrn af stalkingudsatte foraldre udviser, stemmer overens med de
symptombilleder, man ser hos andre traumatiserede barn og unge (Kerig et al., 2000). De bgrn, der
sidder fast mellem mor og far, og lever i den turbulente hgjkonflikt, hvor far stalker mor, kan derfor

efter alt at demme blive heemmet i deres evne til at socialisere, kommunikere og regulere sig selv.
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| et studie af traumatiserede bgrn og voksne, viste Cloitre et al. (2009) at der var en
sammenhang mellem gentagne traumer og symptomkompleksitet. Resultaterne af adskillige
traumer i barndommen var mere komplekse og langt mere omsiggribende end en enkeltstaende
traumatisk haendelse. Dette understettede en undersggelse af Anda et al. (2006), da de fandt, at
gentagen stress og traumer i barndommen kan medfare neurologiske forandringer manifesteret som
angst, depressive tendenser, hallucinationer, panikangst og misbrug. Ydermere undersggte Scott et
al. (2011), hvordan negative haendelser og mentale lidelser i barndommen pavirkede somatiske
lidelser i voksenlivet. De sa en forbindelse mellem PTSD i barndommen og hjertelidelser, astma,
slidgigt, kroniske rygsmerter og invaliderende hovedpine senere i livet. | deres undersggelse blev
blandt andet vanrggt, skilsmisse, tab af foraldre (ikke ded), mentale lidelser hos foraldre, vold i
familien, darlig gkonomi o.l. inkluderet. Flere af disse negative haendelser kan opleves af barn af
stalkingudsatte madre. Ligeledes fandt Symes et al. (2016), at bern af voldsramte mgdre havde

starre risiko for at udvikle depression, PTSD, adfeerds- og akademiske problemer.

Barnet i omverdenen
"En anden dag ringede skolen til Rikke, og bad hende hente Mikkel, da han igen havde veeret
i slaskamp med en anden dreng. Da hun ankom, trak leeren hende til side og spurgte, om de havde

overvejet at fa ham undersagt for ADHD.”

Barn af madre, der er udsat for stalking, vokser op i et ustabilt milje preeget af
uforudsigelighed og bekymringer (Schandorph & Elklit, 2013). Nar stalking forekommer i
forbindelse med en hgjkonfliktssag mellem foraldrene, kan det fales som et krigszonelignende
miljg, hvor barnet vedvarende skal vurdere, hvad og hvordan det kommunikerer med foraldrene

(Nikupeteri & Laitinen, 2015).
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Meget tyder pa, at bgrnene i disse hgjkonfliktsager ikke kan regne med den optimale omsorg
fra deres foreldre, og i nogle tilfelde udsettes de for omsorgssvigt. Barnene frargves muligheden
for at leve deres liv frit og udfordres socialt og falelsesmaessigt. | nogle tilfeelde er konsekvensen af
stalkingen, at man bliver ngdt til at flytte. Dermed rives ens liv op med rode, og bade mor og barn
forlader netvaerk og hjemlige omgivelser. Netop tabet af netvaerket er afggrende, da andre
omsorgspersoner end foraldrene kan vare veesentlige for bgrnenes trivsel. Det naturlige sociale
reaktionsmgnster efter traumatiserende oplevelser ger det desuden sveert at danne nye venskaber,
bade fordi barnene selv traekker sig, og fordi andre bgrn afviser dem (Pynoos, Steinberg &
Goenjian, 2007). De naevnte forandringer og forstyrrelser i barnets udvikling har ogsa indflydelse
pa andre udviklingsaspekter, blandt andet indlzringsevnen og koncentrationsevnen og kan skabe en
usikker identitet (Pynoos et al., 2007, Erikson, 1963).

Studier viser, at barn ofte reagerer pa traumatiske handelser gennem adfaerd, der indgar i
symptombilledet pa adfaerdsforstyrrelser og andre gennemgribende udviklingsforstyrrelser
(Margolin & Vickerman, 2011; Kerig et al., 2000). Her kan blandt andet naeevnes ADHD, angst og
tvangstanker. Der er en mulighed for at traumerne kan vere udlgsende for sadanne forstyrrelser,
men hvis der ikke tages hgjde for et eventuelt bagvedliggende traume, og man kun forholder sig til
adfeerden, kan det resultere i en mangelfuld vurdering og behandling. Stalkingudsattes barn i
Nikupeteri et al.’s (2015) kvalitative undersggelse, forteeller om gget alarmberedskab efter
stalkingen er stoppet. Dette viser, at reaktioner pa stalkingen ogsa er tilstede efter endt stalking, og
det bliver vigtigt at forholde sig til, hvad der udlgser adfeerden, fer denne kan behandles. De
adspurgte medre i Schandorph og Elklits (2013) undersggelse forteller, at mange af deres
frustrationer bunder i manglende hjeelp og ressourcer fra barnets omgivelser. De oplever, at barnene

kun far hjelp, hvis der er markante tegn pa alvorlig mistrivsel.
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| undersggelsen af Schandorph og ElKklit (2013) beskriver sterstedelen af de stalkingudsatte
medre, at deres barn er pavirkede af nervgsitet, vagtsomhed og stress. Dette ses blandt andet ved
frygt for at veere alene og klyngende adfeerd til moren, ligesom man ser ved usikker tilknytning
(Schandorph & Elklit, 2013). Van Ea et al. (2016) fandt, at PTSD-symptomer hos moren kan
resultere i usikker tilknytning hos barnet. Barnets adfaerd kan saledes ogsa vaere et tegn pa
tilknytningsforstyrrelse.

Ligeledes fandt van Ea et al. (2016), at &ngstelig og dissociativ adfaerd, som stalkingudsatte
mgdre er i risiko for at udvise, samt truende adfeerd, som faren udviser, har en betydning for
udviklingen af tilknytningsstil. Bgrns grundlaeggende tilknytningsstil afhaenger af, om deres mor og
far har veeret psykisk eller emotionelt tilgeengelige og har skabt den pakravede tryghed. Dannes der
en usikker tilknytning, bliver det en del af barnets grundleeggende personlighedsstruktur, der
pavirker dets identitet. Tilknytningsstilen pavirker, hvordan man indgar i relationer senere i livet, og
ved en usikker tilknytning forekommer et fordrejet billede af selvet og andre (Doumas, Pearson,
Elgin & McKinley, 2008; Ainsworth, 1989). Der er saledes risiko for, at barnet udvikler et negativt
billede af bade sig selv og andre (ngstelig tilknytning), et negativt selvbillede og positivt billede af
andre (overinvolveret tilknytning) eller et positivt selvbillede og negativt billede af andre
(distanceret tilknytning), hvis moren udviser PTSD symptomer (Schandorph & Elklit, 2013; van Ea
et al., 2016). Desuden forekommer det sandsynligt, at foraeldrenes adferd nedarves til bgrnene, og
at de kommer til at betragte adfeerdsmgnstrene som normale og forventelige i et romantisk forhold.
Dermed er der fare for, at de enten selv udfarer stalkingadfaerd i voksenlivet, eller er sarbare over

for at made en partner, der manipulerer, kontrollerer og overvager dem.
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Opsamling

Barn af en stalker og en udsat, er i stor risiko for at blive brugt som en brik i spillet. Der er
desuden en risiko for at barnene overtager farens kontrollerende adferd, hvilket stalkingudsatte
mgdre beretter om, bade i deres egen relation med barnene, og i barnenes relationer til
jeevnaldrende.

Barnet patager sig et stort ansvar i forsgget pa at skabe en basal tryghed og sikkerhed for
barnet selv og sine omgivelser, fordi foraeldrene ikke kan skabe det.

Det symptombillede der kendetegner voldsramte bern, barn af stalkingudsatte samt bgrn i
hajkonflikter, tyder pa at barn der oplever alle tre traumatiserende heendelser, er i stor risiko for at
udvikle komplekse traumereaktioner og andre psykiske lidelser. 56% af deltagerne i vores
undersggelse af stalkingudsattes barn mgder kriterierne for PTSD.

Der er fare for at normaludviklingen bliver forstyrret, og de adfeerdsmaessige reaktioner pa
traumerne kan gare det sveert at skelne mellem udviklingsforstyrrelser og traumereaktioner, da de i

nogle tilfeelde deler symptombillede.

Diskussion

Vivil nu diskutere de naevnte konsekvenser for bgrn af stalkingudsatte og stalkere i
hajkonfliktskilsmisser. Vi fokuserer pa bgrnenes udvikling, hvordan den pavirkes og hvilken
indflydelse det kan have pa deres senere liv. Afsnittet sluttes af med en diskussion om
andringsforslaget angaende det danske skilsmissesystem og hvad det kan betyde for

stalkingudsatte, stalkere og deres barn.
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Barnene

Forskningslitteraturen viser at mennesker, der udseettes for komplekse traumer, er i risiko for
mange falgevirkninger. Dette gaelder iser for barn, der er afhaengige af, at deres neermeste
omsorgspersoner tager hand om dem og guider dem gennem sveere tider. | tilfelde af stalking er
der, som beskrevet, risiko for, at foreeldrene ikke magter dette, og der skabes grobund for et
udviklingsforlgb preeget af basal mistillid og utryghed. Der er en reel fare for, at de udsatte bgrn
mister troen pa sig selv, deres forzldre og deres sociale verden, nar de gang pa gang preaesenteres for
situationer, som ingen tilsyneladende kan afhjelpe. Deres forstaelse af andre mennesker forvrides,
og det kan pavirke dem gennem hele deres liv. Derfor er der brug for en tidlig og specialiseret
indsats.

Nar et barn oplever, at foraeldrene ikke kan skabe tryghed og sikkerhed, er der risiko for
regression eller fiksering. Risikoen for at paleegge moren mere bekymring, eller udlgse farens
vrede, kan medfare en falelse af fremmedgerelse overfor bade mor og far, hvilket kan pavirke
barnenes selvforstaelse, identitet og adfaerd. De primare omsorgspersoner er saledes ikke en
“sikker havn”, og dermed mé bernene selv treffe sikkerhedsforanstaltninger i hverdagen. Nar
bgrnene konstant skal vaere omstillingsparate og sensitive over for stemninger hos, og mellem,
deres forzeldre, skabes en uhensigtsmaessig vagtsomhed i barnet. Nar omgivelserne i den grad er
uforudsigelige, er det et problem, fordi det leegger et stort pres pa barnets ressourcer, hvilket
mindsker overskuddet til at gennemga et normalt og alderssvarende udviklingsforlgh. De
stalkingudsattes barn, er dermed i betydelig fare for ikke at falge normaludviklingen. Det betyder
en gget risiko for at bgrnene diagnosticeres med udviklings- eller adfeerdsforstyrrelser, hvilket kan
resultere i mulig fejlbehandling, hvis deres symptomer ikke vurderes som traumereaktioner. Deres

adferd og en eventuel diagnose kan ogsa vaere med til at stigmatisere bgrnene i samfundet.
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Er man konstant vagtsom, er der risiko for, at man pa leengere sigt far sveert ved at skelne
mellem reel fare og indbildt fare. Nar bgrnenes fornemmelse for fare forstyrres, gges risikoen for at
ende i uhensigtsmaessige situationer eller udvikle psykiske lidelser. Det kan ligesom en usikker
tilknytningsstil, medvirke til at stalkingudsattes barn som voksne indgar i relationer, hvor de enten
udfarer eller udseettes for manipulerende, chikanerende og kontrollerende adfeerd. Dermed bliver
det sveert at bryde den negative cirkel.

Uanset om bgrnene inddrages direkte i stalkingen som brikker i et spil, eller om inddragelsen
er mere indirekte i form af myndighedsstalking, kan de fale sig skyldige i det, der sker. Ogsa dette
er en enorm belastning for barn, der hverken kognitivt eller falelsesmassigt er i stand til at forsta
implikationerne af deres foraldres handlinger. | vores undersggelse af stalkingudsattes bgrn, fandt
vi, at iszr aldersgruppen 7-11 ar var ramt af PTSD-symptomer. Man kan forestille sig, at mgdrene,
for at skane bgrnene, ikke inddrager dem i hvad, der foregar. Selvom madrene forsgger at skaerme
deres barn fra stalkingen, er det ikke altid muligt, og barnet far dermed kun fragmenter af
information, hvilket ogsa kan pavirke deres falelse af basal sikkerhed (Nikupeteri et al., 2015).
Muligvis oplever bgrnene det som noget, man ikke taler om, hvilket medfarer, at de ikke far
mulighed for at fa sat ord og falelser pa, hvad de oplever. Det er derfor ogsa vigtigt, at barnene har
andre, de kan tale med om tingene. Det kunne for eksempel vaere en mentor eller en anden form for
statteperson, som bgrnene kan dele deres oplevelser, frygt og frustrationer med. For at en sadan
statteperson kan tilknyttes, kraeves en gget viden om, og opmaerksomhed pa, stalking som en del af
hgjkonfliktsager, og at der settes tidligt ind.

Som navnt er de problemstillinger, stalkingudsatte star over for, meget specielle, og det kan
vaere sveert at fa den hjeelp, man har brug for. For eksempel skal begge
foraeldremyndighedsindehavere give samtykke til at barnet far psykologhjeelp, medmindre det

foregar hos PPR. Det betyder, at moren kan fgle sig frargvet muligheden for at tilbyde sit barn den
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bedste hjeelp, ud fra den serlige situation de star i. Hun kan farst og fremmest frygte, at faren
neegter at give accept og dermed efterlader barnet med begraensede muligheder for den optimale
hjeelp og behandling. Yderligere kan hun frygte, at han bruger det i det videre forlgb med
myndighederne til at understrege, at barnet har det darligt hos mor, og barnene derfor ber have
bopel hos ham.

Alt i alt er der i hgj grad fare for at stalkingudsattes bgrn gar en svar fremtid i mgde, som et
resultat af gentagne og vedvarende traumer, der kan medfare kompleks PTSD, usikker tilknytning
og stigmatisering. Resultatet kan blive problemer i skolen og pa arbejdsmarkedet, og hvis deres
hverdag yderligere er praeget sygdom, stilles de darligt gkonomisk og har hgj risiko for
arbejdslgshed. Saledes er der udsigt til, at de ender pa offentlige ydelser, og igen er prisgivet andre

menneskers muligheder for, og evner, til at hjelpe dem.

Stigmatisering i samfundet

| forbindelse med hajkonfliktsager kan det veere sveert for udenforstaende at afgare, hvorvidt
der er tale om en krezenkelse af den andens fred, eller om det handler om et reelt gnske fra farens
side om at se sine bgrn. Nar der ikke er tale om direkte fysisk vold, er det udfordring for den udsatte
at anskueliggere over for myndighederne, at det er et overgreb. Seerligt myndighedsstalking er sveert
at gennemskue, og resultatet af de mange sagsanleg og foraldreansvarssager kan veere, at den
udsatte fgler, der settes spgrgsmalstegn ved hendes integritet og en frustration over, at faren
ustraffet udnytter den sarbarhed, han selv er ansvarlig for, til sin egen fordel. Derfor er det vigtigt at
samle systemet i en enhed, hvor stalkingadfeerd hurtigere kan identificeres. Derudover mener vi, at
behandling af stalkeren burde vare pakraevet, i samvarsaftalen.

Dertil bliver det ogsa relevant at se pa den generelle samfundsdebat, hvor der florerer mange

holdninger til det falsomme emne, hgjkonfliktsager er. Debatten praeges af personlige historier, der
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taler direkte til folelserne, og tonen er hard. Der er historien om den voldsramte kvinde, der flygter
med sine bgrn, og samtidig historien om en mand der mister sine bgrn og udseettes for grundlgse
anklager om vold eller chikane. Begge dele er forfeerdelige, og sindsoprivende, og leegger grunden
for en generel demonisering af det modsatte kan. Meand fremstilles som voldelige og psykopatiske,
og kvinder som manipulerende og haevngerrige. Denne dikotomiserede debat fremmer ikke
forstaelsen for, hvad det er, stalkingudsatte og deres barn oplever.

Som stalkingudsat er man generelt pavirket og ofte decideret traumatiseret. Det har stor
betydning for, hvordan man klarer sin hverdag. Mange stalkingudsatte har sveert ved at fastholde
deres arbejde, og dermed deres forsgrgelsesgrundlag. Dette kan ogsa have indflydelse i
hgjkonflikten, da de ofte bruger mange gkonomiske ressourcer pa advokater. Fravelger den
stalkingudsatte advokaten, kommer hun til at sta alene overfor et kompliceret og sveert
gennemskueligt myndighedssystem, samtidig med at hun kan opleve koncentrationsbesver og
problemer med at skabe overblik. Hvis der yderligere ikke tages hgjde for at de problemer, der
heemmer den stalkingudsattes foraldreevner, er forarsaget af hendes ekspartner, opstar der en risiko
for stigmatisering af hende i systemet og samfundet (Miller & Smolter, 2011). Barnets ret til at have

samvaer med begge sine foraeldre fordrejes og bruges som et vaben af stalkeren.

Det nye skilsmissesystem

| forbindelse med Regeringens udspil til en &ndring af skilsmissesystemet, har
socialministeriet indhentet erfaringer og evalueringer fra Australien, England, Norge og Holland
(Social- og Indenrigsministeriet, 2016).

| Australien og England har man samlet de konfliktfyldte familieretlige sager ét sted (Social-
og Indenrigsministeriet, 2016), hvilket ogsa er hensigten at indfere i Danmark. Vi formoder, at dette

nedseetter muligheden for myndighedsstalking, og ger det lettere at opdage end ved det nuvaerende
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danske system. Landene har ogsa gode erfaringer med at samle sagsforlgbene hos en
gennemgaende myndighedsperson, og vi i ser i hgj grad en fordel i denne tilgang. Optimalt skulle
denne person tage udgangspunkt i bgrnene, og dermed have deres trivsel i fokus undervejs i
forlgbet. Det ville betyde, at vedkommende har et bedre kendskab til den konkrete
familieproblemstilling og hvilke tiltag, der er mest fordelagtige for bgrnene. Noget af det,
stalkingudsatte mgdre beretter om, er, at deres bgrn har talt med sa mange forskellige fagpersoner,
at de til sidst naegter at tale med flere. Ogsa dette vil kunne afhjaelpes ved at bgrnene tildeles en
gennemgaende fagperson, eller som tidligere naevnt en mentor, som kender dem og deres sag. Det
kunne der maske skabes mulighed for i det nye danske system.

Bade Australien og England leegger ligesom Danmark veegt pa, at begge foraeldre inddrages i
barnets liv efter et samlivsbrud, og at foraldrene selv skal handtere konflikter. Landene har indfart
henholdsvis obligatorisk konflikthandtering og dokumentation af deltagelse i et maeglingsmade,
hvis man gnsker at anleegge en familieretlig sag. | den forbindelse har man set et fald i sager, der
bringes for en domstol. Lignende aftalebaserede lgsninger, ses pa nuvearende tidspunkt ogsa i det
danske system, men som navnt vil dette efter alt at demme veere uhensigtsmaessigt i tilfelde af
stalking, da der er risiko for re-traumatisering af den udsatte. Myndighederne kunne med fordel
implementere screeningredskaber, som kan bidrage til risikovurdering af stalking mellem tidligere
partnere, sa de ikke behgver at mgdes. Denne risikovurdering bar inkludere et perspektiv pa risici i
forhold til bgrnenes udvikling.

| Norge skal alle forealdre, der gnsker at blive skilt deltage i minimum en times meegling.
Lovgivningen leegger stor veegt pa, at meglingen altid skal have fokus pa, hvad der er bedst for
barnet. Nar barnet er fyldt syv ar, har det blandt andet ret til at udtale sig om, hvor det gnsker at bo.
Derudover har foraeldrene pligt til at undersgge barnets egne gnsker, inden de treeffer afgarelse.

Denne pligt til at inddrage barnenes perspektiv er et eksempel pa, hvordan foraldrene kan anspores
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til at huske, at deres handlinger har indflydelse pa deres barn. Dog viser evalueringen, at det kun er
i omtrent 4% af maeglingerne, barnene hares, og 59% af maeglerne oplyste, at direkte involvering af
barnet i maglingen ikke havde veeret et tema undervejs. Endvidere viser en sammenligning af
norske og danske skilsmissebgrn, at de i Norge kun inddrages i retssagen, i 0,81% af tilfeeldene, og i
Danmark inddrages i 1,2% af tilfeldene (Social- og Indenrigsministeriet, 2016). Ud fra disse tal kan
det derfor undre, at barnets tarv understreges i henholdsvis dansk og norsk lovgivning, men en
inklusion af barnets gnsker ikke sker oftere. | en rapport af Trygfonden & Bgarns Vilkar (2017)
mener de, at barnets trivsel bar sta staerkere i foraeldreansvarsloven gennem blandt andet
berneinddragelse. Nar foraldrene fokuserer pa deres uenigheder og konfliktfyldte emner i en sadan
grad, at de mister blikket for, hvad det gar ved deres bgrn, mener vi, det er af afgagrende betydning,
at barnene sikres hjeelp andre steder fra.

| forbindelse med en bedre inddragelse af bgrnene, har man i Holland afprgvet programmet
”No Kids in the Middle”, som tager udgangspunkt i indirekte inddragelse af barnene de
konfliktfyldte sager (Social- og Indenrigsministeriet, 2016; van Lawick & Visser, 2015). Dette sker
ved, at barnet ikke skal forholde sig direkte til foreeldrenes konflikt ved bgrnesamtaler eller terapi,
men i stedet deltager i bgrnegrupper med fokus pa kreativ udfoldelse. Forzldrene inddeles i grupper
med andre foraldrepar, der oplever hgjkonflikt, hvor de kan overvare og bidrage til lgsning af
andres konflikter, og dermed fa et nyt perspektiv pa egne problematikker. En del af indsatsen gar ud
pd, at barn og foraldre er i grupperne pa samme tid og mades i pauserne, sa foraldrene bliver
mindet om, at det handler om at finde en lgsning for bgrnenes skyld (van Lawick & Visser, 2015).
Intentionen med at fastholde foraldrenes fokus pa bgrnene, fremfor hinanden, ser vi som en
relevant tilgang, der giver mulighed for at barnene kan blive hgrt og tilgodeset. Dog ber der ogsa
her tages hgjde for stalking mellem foraldrene, idet deltagelse i sddanne grupper kan udggre en

risiko for re-traumatisering af den stalkingudsatte.
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| bade Norge, England, Australien og Holland, ses der problemstillinger ved handteringen af
konflikter i sager om psykisk vold. Der er lang ventetid pa afgerelser fra domstolene, og der
mangler screeningredskaber og kompetenceudvikling for fagfolk, for at opna en optimal
bedgmmelse af sagerne. Dette illustrerer at systemerne kan have svert ved at handtere sager hvor
psykisk vold, herunder stalking, indgar, og at systemet derfor fremstar mangelfuldt.

Ved Regeringens udspil om at samle skilsmissesystemet til en enhed, ser vi en mulighed for,
at det bliver nemmere at overskue for den stalkingudsatte, svarere at bruge som en del af stalkingen
og et starre reelt fokus pa barnets tarv. Hvis dette skal lykkes, synes der at vaere relevante
problemstillinger i sager angdende psykisk vold og stalking, som man skal forholde sig til. Der

burde saledes veere et gget fokus pa at skabe ressourcer og udvikle kompetencer i fagfolk.

Konklusion

| hgjkonflikter hvor der optraeder stalking, oplever bagrnene at blive brugt direkte, som en brik
i spillet, eller indirekte, gennem myndighedsstalking. Dette skaber en usikker hverdag for bgrnene.

Begge foraeldres foreldreevne er efter alt at demme pavirket, og den grundleeggende
sikkerhed og statte, et barn har brug for i sin opvaekst, kompromitteres, nar far stalker mor.
Dynamikken mellem foraldrene kan tilsyneladende pavirke foreldreevnen i en sadan grad, at
barnet udsattes for omsorgssvigt fra begge. Faren skaber et utrygt miljg, hvor bade mor og barn er
pa vagt, og som undergraver barnets fornemmelse for tryghed. Hans kontrollerende og
chikanerende adfeaerd betyder, at barnet ikke far den basale omsorg fra hverken ham eller moren, og
hverdagen bliver uforudsigelig, og netop forudsigelighed er vigtigt for et barn i udvikling. En
stalkingudsat mor har nedsatte evner til at indga i en relation med barnet, der skaber gode
udviklingsmuligheder, da hendes dagligdag er pavirket af traumesymptomer og deres konsekvenser.

Det pavirker overskuddet til at handtere barnets basale behov for omsorg og tryghed, og dermed

32



bliver faren direkte arsag til morens hemmede foraldreevner. Dette betyder, at begges
foraeldreevner kan siges at vere ringe, hvilket er bekymringsvaekkende, eftersom barnet dermed star
uden primare omsorgspersoner, der kan skabe grobund for en god udvikling.

Barnene er i hgj risiko for at ende i spaendingsfeltet mellem mor og far, hvor far bruger
bgrnene som informant og en direkte forbindelse til moren. Bagrnene er dermed i stor risiko for at
opleve, at de skal passe pa deres mor. Bgrnene gar fra at veere dem, der skal beskyttes, til dem, der
beskytter. Dette kan pavirke bgrnenes normaludvikling, med det resultat, at barnene oplever
fiksering eller regression. Deres fundamentale forstaelse for interpersonelle relationer baseres pa
mistillid og usikker tilknytning. Oplever barnene hverdagen som uforudsigelig, leegger det stort
pres pa deres ressourcer, hvilket mindsker overskuddet til at gennemga et normalt og
alderssvarende udviklingsforlgb. Dette kan komme til udtryk som udviklingsforstyrrelser, hvilket
kan skabe risiko for stigmatisering af barnene i samfundet. Bgrnenes manglende tillid og
fornemmelse for tryghed, kan resultere i, at bgrnene bliver hyper-vagtsomme, hvilket kan skabe en
grundlaeggende forstyrrelse i fornemmelsen for farer. Ogsa dette kan pavirke de senere relationer,
da bgrnene dermed kan risikere at ende i relationer praeget af kontrollerende adfeerd, interpersonel
afhaengighed og manipulation. Yderligere konsekvenser i voksenlivet kan vaere kompleks-PTSD, og
dermed somatiske smerter, reviktimisering og andre psykiske lidelser.

Stalking i hgjkonflikter kan veere sveert gennemskueligt for folk udefra, fordi stalkingen blive
forkleedes som omsorg for barnene. Derudover ses der et gget fokus pa foraldrenes ret til samvar
med bgrnene, men en mangelfuld forstaelse for barnets bedste tarv.

Problematikkerne bliver yderligere forstarret af det uoverskuelige skilsmissesystem, hvor den
stalkingudsatte skal bevise stalkerens psykiske terror mod hende. Netop en a&ndring af dette
uoverskuelige system er forslaet af Regeringen. De gnsker at samle alle foreldreansvarssager i en

enhed og indfare flere aftalebaseret lgsninger, hvilket der er stor succes med i Norge, Australien,
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England og Holland. Dog har de fire lande ikke haft succes med at nedbringe maengden af
hgjkonflikter hvor psykisk vold er en problemstilling. Vi finder disse systemer mangelfulde og
sarbare overfor stalking. Dog mener vi, at et gget fokus pa indirekte inddragelse af barnet, som det
Hollandske projekt No Kids In the Middle” har, kan skabe et grundlag for hjalp til bernene.

Der mangler i den grad viden om hvordan bgrn pavirkes af hgjkonflikter, nar der ogsa
forekommer stalking. Vi konkluderer, at bagrn i denne situation er i hgj risiko for at gennemga et
sveert udviklingsforlgb og voksenliv, hvis de ikke far den ngdvendige hjelp. Derudover vurderer vi,
at det eksisterende system ikke hjelper de stalkingudsatte madre, barnene eller den stalkende far

tilstraekkeligt.
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Bilag 1, Casen

Rikke, 38 ar, har bgrnene Mikkel, 10 ar, og Emma, 6 ar, sammen med Thomas, 40 ar.

Rikke forteller, at Thomas altid har veeret jaloux anlagt. | starten af deres forhold syntes hun,
det var romantisk, og hun falte sig som noget serligt. Han brad sig generelt ikke om hendes venner
fra gymnasietiden, serligt ikke de mandlige venner. Nogle gange graed han og gav udtryk for, at
han var meget bange for at miste hende. Hun fik ondt af ham og holdt op med at ses med sine gamle
venner. Efter et stykke tid havde hun mistet kontakten til en stor del af sin vennekreds.

Efter de fik Mikkel, begyndte de at skaendes ofte. Thomas ventede jevnligt i sin bil foran
treeningscenteret eller hendes arbejde, selvom de ikke havde aftalt, at han skulle hente hende. Pa
vejen hjem udspurgte han hende om, hvem hun havde vaeret sammen med, og hvad de havde talt
om. Han tog hendes telefon, kiggede alle hendes sms-beskeder igennem og laeste hendes mails.
Efter Emma kom til verden blev skeenderierne voldsommere. Thomas’ jalousi tog til, og han
beskyldte Rikke for at have en affere med en kollega. En dag blev Thomas sa vred pa Rikke, at han
skubbede hende ind i en vaeg. Det blev svert for Rikke at forudsige Thomas’ humer, og hun var
altid pa vagt over for, om han var pa vej til at blive vred. Samtidig markede hun ogsa selv en vrede
mod Thomas, der voksede og tog til sammen med en frygt for hans reaktioner. En dag gik hendes
bil i stykker pa vej til arbejde, og hun matte have den pa veerksted. Samme eftermiddag ringede
mekanikeren til hende. Han fortalte, at han havde fundet en GPS under bilen og anbefalede, at hun
ringede til politiet. Om aftenen konfronterede hun Thomas med mekanikerens fund, og det
udviklede sig til et hgjrystet skeenderi. Neeste dag flyttede Rikke og bgrnene hjem til hendes
foreeldre, og hun sggte om skilsmisse.

Bgrnene var dengang 3 og 7 ar og derfor blev foreeldresamvaeret fordelt saledes, at bgrnene

var hos Rikke 10 dage og derefter hos deres far i 4 dage. | starten sendte Thomas hende utallige
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sms’er og mails med en tone, der skiftede mellem at veere keerlig og tryglende om forsoning eller
vred, nedladende og obskan. Rikke oplevede ofte, at der 13 rade roser foran hendes der, men en dag
kom hun hjem og fandt en fugl med braekket hals. Derefter tog mareridtene til, og hun begyndte at
fa andedreetshesvaer, nar hun skulle hjem. Det var heller ikke unormalt, at hun sa Thomas i Netto,
eller harte, at han havde spurgt efter hende i receptionen pa hendes arbejde. Rikke begyndte at
frygte at ga pa arbejde, ogsa fordi hendes chef havde faet et brev fra Thomas. I det stod der, at
Rikke havde pralet med, at hun kunne finde pa at holde 3 timers frokostpause og nemt havde
mulighed for at lave gkonomisk svindel i firmaet. Hun kunne ikke lade veere med at fgle at chefen
holdt ekstra gje med hende efter det, selvom han sagde, at det ikke betgd noget.

Overleveringen af bgrnene var om regel svaer og anspaendt. Thomas kunne finde pa at tage
hardt fat i Rikke eller treenge ind i hendes lejlighed og neegte at ga igen. En dag efter Emmas 5-ars
fadselsdag, blev hun overfuset foran barnene; han mente, at Rikke var en gradig kelling. Emma
fortalte, at hendes far havde skeeldt farmor og farfar ud til hendes fadselsdagsfest, fordi de gav
hende en jakke, hun havde gnsket sig. Han havde sagt, at det var Rikkes opgave at sgrge for sadan
noget, nar nu hun fik penge for at have bgrnene boende.

Thomas startede en sag i fogedretten, da Rikke ikke ville udlevere en syg Emma med 40 i
feber til samveer. Herefter sggte han om udvidet samveer i Statsforvaltningen, men da han ikke fik
det, ankede han sagen til byretten. Imens ankesagen blev behandlet, startede han en kamp om
bopealsretten og den fulde foraeldremyndighed i Statsforvaltningen. Herefter begyndte Thomas at
kontakte Rikke i tide og utide om bgrnene. For eksempel skrev han flere mails til hende om, at
Emma manglede en flyverdragt - midt i sommerferien. Han insisterede p4, at Rikke skulle sté for
alle udgifter til barnene, eftersom hun havde bopzalsretten.

Rikke fik det ofte darligt, nar barnene ville pa legepladsen, og hun havde flere gange oplevet

at hun ikke kunne traekke vejret, nar de var ude i byen og ga. Mikkel havde lagt merke til det, og
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han var begyndt at hjeelpe hende, nar hun fik det skidt. Mikkel stod nogle gange op far Rikke. Han
hjalp med at veekke Emma og gere hende klar, sa Rikke kunne sove lidt lengere, nar nu hun sov
darligt og tit greed om natten. Andre gange oplevede hun, at Mikkel var begyndt at udvise
kontrollerende adfaerd og ville vide, hvem hun skulle ses med, og hvornar hun kom hjem.

Efter samveer var serligt Emma meget omklamrende overfor sin mor og vagnede om natten
med mareridt. Mikkel var opfarende og talte grimt til sin mor. Bagefter kunne han vare helt
utrgstelig og graede leenge. Han fortalte, at hans far spurgte meget om, hvad Rikke lavede, og om
hun havde en ny keereste. At hans far var ked af det og nogle gange greed og sagde, at han savnede
Rikke. Emma havde for leengst smidt bleen, men nu var hun igen begyndt at tisse i sengen om
natten. Om dagen havde Emma det meget sveert, nar Rikke afleverede hende i barnehaven. Hun
fortalte, at hun nogle gange sa far ude ved hegnet. | starten havde hun sagt hej, men nu lod hun som
om, hun ikke sa ham.

Skolen ringede en dag med en bekymring omkring Mikkels venskaber. Da de havde spurgt,
hvorfor han ikke gad at lege med de andre, havde han svaret; de synes jeg er maerkelig, og nu har
jeg set far udenfor vinduet et par gange, sa flytter vi alligevel snart igen.” En anden dag ringede
skolen til Rikke, og bad hende hente Mikkel, da han igen havde veeret i slaskamp med en anden
dreng. Da hun ankom, trak laeren hende til side og spurgte, om de havde overvejet at fa ham
undersggt for ADHD. Pa den anden side mente hun, at det maske ikke var sa markeligt at Mikkel
reagerede sa voldsomt i betragtning af situationen. Hun ville egentlig ikke have ringet til Rikke,
men kunne ikke fa fat i Thomas. Hun spurgte, hvordan de klarede sig derhjemme, nar nu Rikke var
sa syg. Da Rikke tydeligvis var et stort spgrgsmalstegn, forklarede hun, at Thomas havde fortalt, at

Rikke var slemt depressiv og rgg ind og ud af psykiatrisk afdeling.
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Et ar efter skilsmissen blev Rikke ringet op af en af de andre forzldre fra Emmas bgrnehave,
der spurgte, om hun var klar over, at hun havde lagt et link til en pornoside ud pa sin
facebookprofil. Da hun pravede at komme ind pa sin facebookkonto var kodeordet blevet a&ndret.

Ikke leenge efter var Rikke ude at spise med en tidligere ven. Rikke kiggede ud af vinduet pa
restauranten og registrerede, at der holdt en bil magen til Thomas’. Om mandagen var bade Mikkel
og Emma mere traette end de plejede at veere, nar de havde veret hos deres far, og hun spurgte, om
de havde varet lzenge oppe i weekenden. Mikkel fortalte, at de havde kart rundt i Roskilde hele
aftenen og var endt med at holde ude foran en restaurant i 2 timer.

De seneste tre ar har Rikke veret til politiet flere gange, fordi hun frygter for, hvad Thomas
kan finde pa. Hun har faet besked pa at samle beviser og dokumentere, hvad der sker, for at der kan
anmodes om et tilhold. Hun har talt med en advokat, som har sagt til hende, at et tilhold kan veere
svaert at fa, nar man har felles bgrn. Det har varet sveart for Rikke at samle tilstreekkeligt med
beviser, da hun slettede alle de ubehagelige beskeder, hun fik fra Thomas i starten. Hun har ogsa
oplevet, at andre har sveert ved at forsta at Thomas’ adfeerd er sa skreemmende for hende. De mener,

at det vel bare handler om en far, der vil se sine bgrn.

Rikke veekkede Emma og Mikkel midt om natten. De vidste godt, hvad der skulle ske, de
skulle flytte igen. Det var tredje gang siden skilsmissen, men nu havde Thomas sendt mange
uhyggelige gaver til hende, og barnene fortalte, at de havde set fodspor uden for huset. Hun var

igen begyndt at fa angstanfald...
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