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Introduktion

Story Stems er karakteriseret ved at veere historiebegyndelser, der anvendes til at
kortleegge aspekter ved bgrns indre mentale liv. Seerlige vigtige fokusomrader i
arbejdet med at undersgge barns psykologiske udvikling er deres
tilknytningsmanstre og strategier for emotionsregulering, idet disse aspekter er

kerneomrader i forhold til, hvordan barnet fremadrettet udvikler sig.

Historierne beskriver hverdagssituationer, som er genkendelige for barnet, men
som indeholder et lidelsesfyldt problem, som barnet skal lgse. Barnet praesenteres
for starten pa en historie og problemet, hvor barnet herefter selv skal fortsaette
historien ved at forteelle om, hvordan han/hun vil lgse det givne problem.
Historierne praesenteres verbalt men understattes af figurer og leg i form af dukker
og dyr, som interviewer og barn udspiller historierne med. P& denne made er det
muligt at tilga vigtige informationer hos bgrn, som ellers ikke ville vere i stand til
at seette ord pa deres psykologiske liv. Dette kan bade vare et resultat af
manglende sproglig og kognitionsmaessig udvikling, at barnet er blindt for egne
psykologiske processer, eller fordi barnet ikke gnsker at sette ord pa sit indre
psykologiske liv (Bretherton & Oppenheim, 2003). Historien bliver fortalt til
barnet af en interviewer pa en falelsesfuld made, der vaekker emotionel arousal i
barnet. Pa den made bliver det muligt at aktivere barnets indre mentale
repreesentationer af sig selv og andre, hvilket kan fare til veerdifulde informationer

om barnets erfaringer med sine primare omsorgspersoner (Emde, 2003).

Story-stem-traditionen er inspireret af tidligere tiders landvindinger inden for
udviklingspsykologien herunder John Bowlbys (1969) tilknytningsteori, Mary
Ainsworths (1978) Strange Situation Procedure” samt psykoanalytisk legeterapi
(Winnicott, 1971). Traditionen traeekker ligeledes pa forskning indenfor narrativ
psykologi, hvor det antages, at narrativer hjelper individet med organisere og
skabe mening i forhold til de oplevelser og falelser, som individet mgder i sit liv
(Emde, 2003). I relation til story stems er historierne en made, hvorpa barnet, med
hjeelp fra en interviewer, far mulighed for at skabe et sammenhangende narrativ
med rod i dets indre mentale reprasentationer. Dette kan imidlertid veere en sveer
opgave for sma bgrn, som endnu ikke mestrer sproget til fulde. Derfor indeholder

nutidige story stem tests ogsa et element af leg, idet barnet igennem legen har
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mulighed for at kommunikere omkring sit indre liv uafhaengigt af sproget (ibid.).
Studier har vist, at bern helt ned i toars alderen kan indga i primitive former for
symbolsk leg, og at kompleksiteten af denne leg udvikler sig hurtigt i takt med at
barnet bliver eldre (Wolf, Rygh, & Altschuler, 1984).

Bowlby (1969) formulerede i midten af det 20’ende arhundrede sin
tilknytningsteori, hvor kernen er, at spaedbarnet former mentale repreesentationer
af sig selv og sine omsorgspersoner ud fra dets erfaring med omsorgen. Disse
mentale repraesentationer danner grundlag for, hvordan barnet udforsker verden i
relation til nye oplevelser. Maden hvorpa barnet bruger sin tilknytningsperson i
denne udforskning af verden karakteriseres af Bowlby (1969) som
tilknytningsadfaerd, og denne adfaerd kan vare enten sikker” eller "usikker”. Den
mest kendte test til maling af berns tilknytningsadfzerd er ’Strange Situation
Procedure”, hvor barnet udszttes for en raekke adskillelses- og
genforeningssituationer med den primare omsorgsperson, hvorunder barnets

adfeerd observeres (Ainsworth, 1978).

Udviklingen af story-stem-tests begyndte i 1980’erne, hvor flere forskere
arbejdede med at udvikle disse tests med henblik pa at udforske bgrns
psykologiske udvikling (Bretherton, Biringen, Ridgeway, Maslin & Sherman,
1989; Buchsbaum & Emde, 1990; Oppenheim, 1997). En af de farste story stem-
test, hvor den narrative fortelling blev understattet af leg med dukker, blev
udviklet af Bretherton, Ridgeway og Cassidy (1990) og fik benavnelsen ”The
Attachment Story Completion Task” (ASCT).

ASCT er udviklet til at male farskolebgrns tilknytning til deres foraeldre og
indeholder fem tilknytningsrelaterede historier hvor angst, smerte, separation og
genforening indgar som problemer, som barnet skal lgse ved at fortzlle og lege
sig til en afslutning (Bretherton and Oppenheim, 2003). Historierne bliver derefter
evaluerede ud fra deres sammenhang, konstruktivitet samt adressering af
dilemma, hvilket giver en samlet tilknytningsscore rangerende pa en skala fra 1
(meget sikker) til 4 (meget usikker). Historierne blev kategoriseret som “sikre”,
hvis barnet fremviste foraeldrene som tilgeengelige, varme og omsorgsfulde samt
hvis barnet var i stand til at forholde sig til indre stress/lidelse pa en konstruktiv

made. Omvendt blev de "usikre” historier kategoriserede ud fra manglende



sammenhang i og lgsning pa historie samt undgaelse af dilemma (Oppenheim, &
Waters, 1995). Disse tilknytningsscorer har vist sig at korrelere med
tilknytningsscoren fra andre méleredskaber eksempelvis ”Strange Situation

Procedure”, hvilket understetter validiteten af testen.

Forfatterne til ASCT gik senere sammen med en raekke andre forskere og
udviklede en mere omfangsrig story stem-test, der udover tilknytning ogsa
fokuserede pa andre dimensioner af barnets verden sasom moral, prosocial adferd
og empati. Denne test fik benavnelsen "MacArthur Story Stem Battery” (MSSB),
og er i dag er et anerkendt og valideret redskab til maling af social udvikling hos
barn i alderen 3-8 ar. (ibid.).

Der er i dag udviklet mange story-stem-redskaber, som i udgangspunktet
anvender samme overordnede administrationsteknik, men som adskiller sig fra
hinanden i valg af specifikke historier samt kodningssystem. Disse valg beror pa
hvilken problemstilling, den enkelte forsker gnsker at undersgge. Denne rapport
redeger for nogle af de mest veesentlige story stem-redskaber og
kodningssystemer, men den giver ikke et udtammende overblik over alle
udviklede verktgjer til maling af farskolebgrns narrativer.

Disorganiseret tilknytning

De klassiske grupperinger af tilknytningsadfeerd er med tiden blevet reviderede,
saledes at man i dag ogsa taler om organiseret” eller “disorganiseret” tilknytning
om barnets made at forholde sig til sine primare omsorgspersoner pa (Green and
Goldwyn, 2002). Konceptet omkring disorganiseret tilknytning beskriver en
reekke af modstridende og bizarre adfeerdsformer udvist af barn i eksempelvis
”Strange Situation Procedure”. Denne adfeerd inkluderer bl.a. et generelt fraveer af
en sammenhangende tilknytningsstrategi, ambivalens i forhold til at naeerme sig
moderen eller frygt for hende, dissociation, frysning” og anormale bevagelser
(Main and Solomon, 1990). Van 1Jzendoorn, Schuengel og Bakermans-
Kranenburg (1999) definerer disorganiseret tilknytning som “the breakdown of an
otherwise consistent and organized strategy of emotion regulation” (p. 226). Disse
forfattere har i en meta-analyse af 80 studier omhandlende disorganiseret
tilknytning fundet en sammenhang mellem denne tilknytningsadfeerd og traumer

hos bgrn. Resultaterne viste, at 15 % af spaedbgrnene i normalpopulationer udviste



disorganiseret tilknytningsadfeerd. Denne andel var imidlertid langt hgjere for
barn i risikopopulationer sasom foraeldre med alkohol eller stofmisbrug (43%) og
foreeldre, der mishandlede deres barn (77%; van 1Jzendoorn, Schuengel &

Bakermans-Kranenburg, 1999).

Det er dog ikke kun bgrn af foraldre, der har et misbrug eller mishandler dem,
som kan udvikle disorganiseret tilknytningsadfeaerd. Studier har eksempelvis pavist
disorganiseret tilknytning hos barn, hvis foraeldre var plagede af ulgste tab eller
traumer (Abrams, Rifkin & Hesse, 2006). Det antages, at disorganiseret
tilknytning hos spaedbgrn kan udvikles pa baggrund af, at barnet har brug for
moderens statte til at nedsette stress og lidelse men samtidig ogsa er bange for
hende pga. uforudsigelig adfeerd, mishandling eller fordi moderen udviser angst i
forbindelse med ulgste traumer (Main & Hesse, 1990). Barnet kan heraf udvikle
negative reprasentationer af sig selv og sine omsorgspersoner testementeret ved
tilstedeveerelsen af primaert disorganiseret tilknytning (Toth, Cicchetti, Macfie,
Maughan & Vanmeenen, 2000). Disorganiseret tilknytning har vist sig at veere en
betydelig risikofaktor for udviklingen af psykopatologi hos bgrn og unge, idet
studier har pavist en sammenhang mellem eksempelvis depressive symptomer,
social angst, dissociation og gget aggression hos barn med denne type af
tilknytningsadfaerd (Borelli, David, Crowley & Mayes, 2009; Carlson, 1998;
Lyons-Ruth, 1996).

Story stem-redskaber

MacArthur Story Stem Battery (MSSB)

MSSB er som navnt udviklet i 1980’erne af en sterre gruppe af samarbejdende
forskere i England (Bretherton et al., 1989; Bretherton, Ridgeway & Cassidy,
1990; Buchsbaum & Emde, 1990; Emde & Buchsbaum, 1990), hvor David
Oppenheim (1997) senere kom til. Testen er udviklet til bgrn fra tre til ca. otte ar.
Testen administreres af en interviewer, der praesenterer de enkelte stems for barnet
og derefter beder barnet om at afslutte historien med hjelp fra sprog og leg
(Bretherton & Oppenheim, 2003). Til at understette legen bruges dukker og
rekvisitter, som er realistiske i deres udtryk, og som reprasenterer en familie med

foraldre, bedstemor, yngre og &ldre sgskende samt en hund. Det er vigtigt, at



denne familie ikke er en direkte repreesentation af barnets egen familie, idet barnet
saledes kan blive overvaldet af negative falelser, hvis den enkelte historie minder
om barnets egne oplevelser. Barnet ma derfor ikke navngive dukkerne med navne,
som barnet kender fra sig selv og sin egen familie, hvilket hjelper barnet med at
lzegge distance til historierne. Intervieweren stiller forskellige uddybende
spgrgsmal, ogsa kaldet promptere”, undervejs i testen, hvis barnet ikke
automatisk forholder sig til dilemmaet i historien. Der er dog klare retningslinjer
for brugen af promptere”, idet intervieweren ikke uhensigtsmaessigt ma pavirke
barnets historie. Testen bliver videofilmet og transskriberet til senere kodning.
Inden selve testen gar i gang er det vigtigt, at intervieweren far barnet til at fole
sig tryg ved at indga i positiv interaktion. Barnets foraldre er typisk til stede ved
denne farste kontakt, hvorefter de forlader rummet under selve testen. Inden
intervieweren prasenterer barnet for de egentlige story stems, udferer barnet en
opvarmningshistorie omhandlende en fadselsdag for at vise barnet, hvordan

historierne skal gribes an (ibid.).

MSSB indeholder i sin oprindelse 14 story stems (se tabel 1) over temaerne
familierelationer, moralske regler, moralske emotioner herunder skam, skyld og
empati samt kompetence. Der er sidenhen kommet andre historier til, som et
resultat af tilkomsten af flere kodningssystemer og revisioner af testen (Bretherton
& Oppenheim, 2003). Det er op til den enkelte psykolog at udveelge de historier,
der er anvendelige i relation til den undersggte problemstilling. Pa trods af at hver
historie indeholder et bestemt dilemma, har barnet mulighed for at besvare
historien pa flere forskellige mader alt afhangig af dets mentale reprasentationer.
Den samme historie kan eksempelvis vaekke stolthed hos et barn, hvor den hos et
andet barn kan veakke et behov for omsorg (ibid.). MSSB kan bade administreres
hjemme hos barnet eller pa et kontor. Der er fordele og ulemper ved begge
metoder i forhold til, hvorvidt det er mest vigtigt, at barnet fgler sig tryg i
hjemmets rammer, eller det er vigtigere at forsgge at kontrollere ugnskede
variable i test-situationen ved at anvende et mere neutralt rum (Holmberg,
Robinson, Corbitt-Price & Wiener, 2007).



Empiriske fund med MSSB

MSSB er anvendt i mange studier og pa tveers af forskellige populationer. Studier,
der har anvendt MSSB som maleredskab, har bl.a. fundet forskelle mellem
mishandlede/omsorgssvigtede bgrns narrativer og bgrn, der ikke har veeret udsat
for dette. Stronach et al. (2011) har eksempelvis fundet, at
mishandlede/omsorgssvigtede barn gav udtryk for feerre globale, positive
repreesentationer af deres mgdre i historierne end andre bgrn. Ligeledes udviste
flere mishandlede/omsorgssvigtede barn et disorganiseret tilknytningsmgnster og
feerre et sikkert tilknytningsmanster end de bern, der ikke havde oplevet
mishandling/omsorgssvigt. Clyman (2003) har desuden fundet, at
mishandlede/omsorgssvigtede bgrn udviste mindre prosocial adferd og emotionel
lidelse samt mere ulydighed og seksuel adfard i deres historier end andre barn.

Nogle studier har identificeret kansforskelle i forhold til mangden af aggression
udvist i barns historier, hvor drengenes historier indeholder mere aggression end
pigernes (Clyman, 2003; von Klitzing, Kelsay, Emde, Robinson & Schmitz,
2000), ligesom Klitzing et al. (2000) ogsa har dokumenteret en lavere grad af
sammenhang i narrativer fra bgrn med emotionelle- og adferdsmaessige
vanskeligheder. Howes, VVu og Hamilton (2011) undersggte en gruppe af madre,
som var mexicanske immigranter i USA og deres bgrn, hvor de bade malte
mgdrenes og barnenes tilknytningsadferd samt bgrnenes mentale
repraesentationer. Af dette studie fremgik det, at de barn, hvis mgdre havde
”sikre” og positive mentale reprasentationer, ogsa i hgjere grad selv havde disse
positive mentale repraesentationer til radighed. | relation til dette tema undersggte
Sher-Censor, Grey og Yates (2013) 198 madre og deres bgrn i farskolealderen
fordelt pa tre grupper af etniciteter; latinamerikanere, sorte og hvide. Denne
undersggelse fandt, at en hgj grad af sammenhang i mgdrenes narrativer var
koblet med positive reprasentationer hos barnet i forhold til relationen til

moderen, og at dette gjorde sig gaeldende pa tvers af de etniske grupper.

At mgdres egen organisering kan pavirke barnets tilknytning og mentale
repraesentationer understgttes af flere empiriske undersggelser (Behrens, Hesse &
Main, 2007; Slade, Greienberger, Bernbach, Levy & Locker, 2005). Andre

undersggelser, der anvender MSSB som maleinstrument, har fokuseret pa



screening af psykiske lidelser herunder eksempelvis bipolar lidelse (Hutchison,
Beresford, Robinson & Ross, 2010), hvor temaer omhandlende bizarre handlinger
udenfor historierne, vold og rekvisitter, der kommer til live kunne identificeres
hos barn med humgrmaessig dysregulering. Hutchison et al. (2010) argumenterer
for, at disse temaer kan veere et tegn pa forstyrrede tanker, der har vist sig at vaere
en praediktor for udviklingen af bipolar lidelse hos voksne. Warren, Emde og
Sroufe (2000) undersggte 35, primeert hvide, bgrn fra familier med hgj
sociogkonomisk status og fandt, at de bagrn, der endte deres historier negativt, som
havde sveert ved separation, og som var ude af stand til enten at handtere
lidelsesfyldt situation pa egen hand eller ved hjzlp fra foreldre, havde starre

risiko for at udvikle angst end de andre bgrn i undersggelsen.

Flere studier har beskeftiget sig med validiteten og reliabiliteten af MSSB som
veerktgj i forhold til at identificere specifik adferd hos bgrn (Warren, Oppenheim,
& Emde, 1996; Oppenheim, Emde & Warren, 1997). Af disse studier af
farskolebgrn fra en ikke-klinisk lavrisikogruppe fremgik det, at MSSB kan
identificere problemfyldt adfeerd via bgrnenes historier. Resultaterne viste en
sammenhang mellem fglelsesmaessig lidelse og destruktive temaer i bgrnenes
narrativer og udadreagerende adfaerd rapporteret af foraeldre og leerere (Warren,
Oppenheim & Emde, 1996). Det fremgik ligeledes, at barn, der havde positive og
disciplinare repraesentationer af deres mgdre, udviste mindre problemfyldt adferd
end de bgrn, der havde negative repreesentationer af deres mgdre. Herudover blev
der identificeret en moderat, stabil forskel i alder, hvor de 4arige bgrn havde faerre
positive og disciplinare repraesentationer af deres mgdre til radighed end 5arige i
undersggelsen (Oppenheim, Emde & Warren, 1997). Disse forskellige resultater
understgtter validiteten af MSSB i forhold til at undersgge barns mentale
repraesentationer. Som tidligere naevnt er MSSB anvendt i mange studier, der har
fart til steerke og repeterbare fund i forhold til forskellige temaer identificeret i
barns narrativer i og pa tvars af forskellige populationer, hvilket understatter
reliabiliteten af MSSB som redskab.

I relation til MSSB’s anvendelighed er det imidlertid vigtigt at veere opmarksom
pa, at der findes kulturelle forskelle mellem barns adfzerd, og at dette kan afspejle
de indholdsmaessige temaer i deres narrativer. | en oversigtsartikel foretaget af

Robinson, Hérot, Haynes og Mantz-Simmons (2000) identificeres bl.a. en reekke
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forskelle mellem afro-amerikanske bgrns interaktion i forhold til andre grupper af
amerikanske bgrn. Undersggelsen viste, at afro-amerikanske drenge udviser milde
former for aggression i deres positive interaktion med venner, og at det for deres
vedkommende, kulturelt set, ikke er s&rlig accepteret at sgge hjalp hos voksne
(ibid.). Det er derfor vigtigt, at tage hgjde for disse kulturspecifikke forskelle hos
barn, specielt i kodningen af bgrnenes story stems, for at skabe brugbare resultater
med MSSB.

Der er imidlertid ogsa andre problemer forbundet med anvendelsen af MSSB isar
i forhold til administrationen af testen. Det er meget vigtigt, at intervieweren
hjeelper barnet med at skabe sin historie og afsgger, hvilke repraesentationer barnet
har til radighed, men samtidig ma intervieweren ikke pavirke barnets historie.
Dette kan medfare fejl fra interviewerens side, der kan bevirke, at den enkelte
historie ikke kan anvendes som valide data (Minnis et al., 2006). Desuden kraever
administrationen og kodningen af MSSB, at interviewer og rater er opleert i at
bruge testen, og selve kodningsarbejdet tager relativt lang tid. | et forsgg pa at
imgdekomme disse problemer har Minnis et al. (2006) udviklet en
computerbaseret udgave af MSSB benavnt ”The Computerized MacArthur Story
Stem Battery” (CMSSB). | denne test anvendes seks historier fra MSSB, hvor
historiebegyndelsen bliver praesenteret pa en computer med hjeelp fra animationer,
og computeren beder herefter barnet om at feerdiggere historien. Barnet bliver
”promptet” af en animeret figur, hvor barnet kan svare ja eller nej til forskellige
spgrgsmal. Barnets verbale historie og maden hvorpa han/hun flytter rundt med
figurerne pa skaermen bliver optaget og brugt i kodningen. Selve
kodningsproceduren foregar pa samme made som ved den almindelige MSSB
(Minnis et al., 2006). | et studie af 34 bgrn i alderen fire til ni ar hvor halvdelen af
dem boede i plejefamilie og den anden halvdel hjemme hos foraldre, paviste
Minnis et al. (2006) god interrater reliabilitet i forhold til at anvende
scoringssystemet fra MSSB pa data fra CMSSB. Den gennemsnitlige difference
mellem personerne, der scorede historierne, oversteg ikke 0,02% af den totale
variationsbredde pa skalaerne (ibid.). De paviste ligeledes, at CMSSB
identificerede de samme forskelle i narrativer mellem misrggtede bgrn og ikke-

misrggtede som den klassiske MSSB, hvilket understgtter validiteten af testen.



Kodningssystemer relateret til MSSB

Det underliggende mal med anvendelsen af MSSB er at identificere bgrns
kompetencer, affektregulering og risiko for udvikling af psykopatologi. | 4-5 ars
alderen kan mange af bgrns vanskeligheder knyttes til enten falelsesmassig over-
eller underregulering, hvilket pa adferdsplan omtrent svarer til
internaliseringsproblemer og udadreagerende adfeerd (Holmberg, Robinson,
Corbitt-Price & Wiener, 2007). Disse adfeerdsformer kommer til udtryk som
henholdsvis angst/bekymring og aggression/konflikt hos barnet, og udger sammen
med manglende empati kerneomraderne i de scoringssystemer, der er udviklet til
MSSB (ibid.).

MacArthur Narrative Coding System (MNCS)

Robinson, Mantz-Simmons, Macfie og MacArthur udviklede i starten af
1990’erne et basalt scoringssystem til MSSB, der anvendes til at kortleegge
barnets respons pa hver enkelt historie (Robinson & Mantz-Simmons, 2003).
Systemet er tema-baseret, hvor hvert tema scores ud fra fraveer eller
tilstedeveerelse. Ulempen ved den tematiske kodning i dette system er, at temaet
kun kan godkendes en gang pr. historie, og det vil sige at information omkring
bern, der udspiller samme tema flere gange i samme historie ikke identificeres.
Der eksisterer overordnet set to domaner, som barnets narrativer scores i forhold
til i form af indhold i historierne, samt maden hvorpa barnet forteller historierne
(ibid.). Indholdet i historierne organiseres efter fem domeener: 1) interpersonel
konflikt, 2) empatiske relationer, 3) dysreguleret aggression, 4) moralske temaer
0g 5) undgaelsesstrategier (se tabel 2). Herudover vurderes barnet pa ti omrader
omhandlende dets adfaerd, som er procesorienteret: 1) intensitet af falelser, 2)
kontrollerende adfaerd overfor dukker eller interviewer, 3) gentagelse af historie
eller elementer fra tidligere stems, 4) graden af barnets involvering i historie, 5)
inklusion af foraeldre i respons pa historie, 6) barnets interaktion med interviewer,
7) brug af direkte versus indirekte adfeerd, 8) ignorerer konflikt i historie, 9)
forstaelse for dilemma i historie og 10) graden af sammenhang i barnets historie.
I relation til graden af falelsesmaessig intensitet hos barnet fokuseres der bade pa
ansigtsudtryk og stemmefgring samt spontane eller dramatiserede falelser (ibid.).

Falelserne, der rates, er glaede, vrede, lidelse, tristhed, angst og bekymring. Disse
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scores pa en 4 points Likert-skala, hvor 0 = ikke til stede og 3 = hgj intensitet. |
relation til sammenhaeng i barnets historie fokuseres der pa flere ting. Scoren 1-5
gives til historier, der ikke fyldestggrende behandler problemet i historien, og/eller
hvor der mangler sammenhang. Scoren 6-10 gives til historier, hvor barnet

behandler/lgser problemet, og hvor historien haenger sammen (ibid.).

MNCS er som navnt udviklet som et overordnet scoringssystem, der kan give et
generelt billede af barnets respons pa de enkelte story stems samt identificere
fokuspunkter for naermere undersggelse (Robinson & Mantz-Simmons, 2003).
MNCS er derfor udviklet til, at kodningen foregar med en historie af gangen,
hvilket giver mulighed for hgj interrater reliabilitet samt stgrre bredde i
kodningen. Dette besveerligger pa den anden side muligheden for at skabe et
overordnet manster i barnets responser pa tveers af historier. Der findes dog flere
mader at sammenfatte barnets overordnede respons pa MSSB. Den ene er at
opsummere information pa tveers af alle historier. En anden made er at
sammenligne ensartede temaer sasom fysisk aggression og verbal konflikt, der
begge er indikatorer pa interpersonel konflikt. Man kan ligeledes bruge indholdet
af historierne og barnets udfarsel af dem til at skabe nogle overordnede grupper,
hvor specifikke problemer indenfor en gruppe kan identificeres eksempelvis grad
af reparation indenfor historier med moralske temaer (ibid.). VValget af
kodningsstrategi afhaenger af hvilken problemstilling, der gnskes belyst og
hvilken population, der er genstand for undersggelsen. | relation til dette er det
vigtigt at nevne, at bade MSSB og MNCS er udviklet pa baggrund af data fra
hvide middelklassebarn i USA, hvorfor nogle af temaerne i kodningen savel som
historierne i MSSB behgver tilpasning for at veere anvendelige i andre kulturer og

populationer (ibid.).

Forskere har generelt fundet god interrater reliabilitet i forhold til MNSC, der dog
varierer afhangig af den anvendte analysestrategi (Holmberg et al., 2007). | nogle
studier er interrater reliabiliteten udregnet ud fra enkelte koder i hver historie,
hvor Kappa koefficienten var moderat til hgj (Macfie, Cicchetti & Toth, 2001;
Steele et al., 2003). Andre undersggelser har udregnet interrater reliabiliteten pa
baggrund af sammenfgjede kategorier af koder pa tveers af historierne, hvor
Oppenheim, Emde og Warren (1997) eksempelvis paviste en Kappa Koefficient
pa 0,85 for foreeldrerepreaesentationer i historierne. Der er ligeledes fundet god
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indre stabilitet og overensstemmelse i forhold til MNSC i forhold til eksempelvis
to sammenfgjede grupper af koder omhandlende aggression/atypiske negative
temaer (Cronbach’s alpha fra 0,69-0,87) og prosocial adferd (Cronbach’s alpha
fra 0,71-0,79; Oppenheim, Emde & Warren, 1997; Warren, Oppenheim & Emde,
1996).

Narrative Emotion Coding System (NEC)

NEC er et kodningssystem, der er udviklet som et supplement til MSSB og
MNSC. NEC er udviklet i 1993 af Warren, Mantz-Simmons og Emde, og er
specifikt udviklet til klinisk brug. Kodningssystemet har fokus pa at identificere
temaer i story stems til bgrn, der omhandler fglelser, angst,
internaliseringssymptomer samt sarbarhed i forhold til bern med udadreagerende
adferd (Warren, 2003). Der er i forbindelse med udviklingen af NEC tilfgjet syv
nye historier til MSSB, hvor barnets falelser og angst er serlig identificérbare (se
tabel 3).

De nye kodningspunkter i NEC omhandler bl.a. pludselige skift i emotionelt
toneleje i historier samt inkongruent affekt hos barnet, hvor begge disse koder kan
identificere problemer hos barnet med at handtere svaere falelser (ibid.).
Herudover er der ogsa tilfajet en kode til beskrivelse af, hvordan barnet oplever
visse folelser samt koder om nye temaer vedrgrende tab og fare. Der er ligeledes
tilfgjet koder, der omhandler, hvordan barnet starter og slutter historien, der kan
identificere, hvordan barnet umiddelbart reagerer pa visse typer af situationer,
samt hvilke forventninger barnet har til lgsninger pa problemer. Endeligt er der
tilfgjet koder omkring barnets reprasentationer af bgrnedukkerne i historierne
med henblik pa at afdeekke barnets selvopfattelse (ibid.). Nogle af koderne er lavet
til specifikke historier, mens andre kan anvendes bade i forhold til nye og gamle
historier i MSSB. Koderne i NEC er grupperet i seks kategorier (se tabel 4).
Warren (2003) understreger vigtigheden af, at den enkelte forsker anvender flere
historier, der antageligt udlgser samme type af respons i barnet eksempelvis flere
angst-provokerende historier. Herefter kan der udregnes gennemsnit for koderne
pa tveers af historierne, og koderne kan grupperes, saledes at data bliver tydeligt
afdaekket i forhold til undersggelsens sigte (ibid.).
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| forhold til reliabiliteten og validiteten af NEC er der kun begraensede studier, der
anvender dette scoringssystem (Warren, 2003). | en analyse af NEC udfart af
Warren (2003), pa baggrund af en undersggelse af 51 bgrn og deres forzldre,
varierede interrater reliabiliteten for koderne i NEC fra 0,48 til 1.00 malt med
Cohen’s Kappa, hvilket i varierende grad understatter reliabiliteten af koderne i
NEC. I relation til validiteten af NEC har Warren, Emde og Sroufe (2000),
undersggt sammenhangen mellem specifikke temaer i bgrns historier i MSSB
som 5-arige og bgrnenes udvikling af symptomer pa internaliseringsproblemer og
angst som 6-arige. Til dette formal udviklede Warren et al. (2000) en sammenfgjet
gruppe af syv koder fra NEC, der viste sig at have en signifikant sammenhang
med foraldrenes og lerernes rapportering af bgrnenes internaliserings- og
angstsymptomer. Ligeledes paviste Warren (2003), at en sammenfgjet gruppe af
fem koder korrelerede signifikant med emotionel underregulering/udadreagerende
adfeerd hos bgrnene rapporteret af foraeldre og laerere. | denne sammenhang var
det koderne omhandlende aggression, der havde den hgjeste korrelation med
adfaerdsvanskeligheder, hvilket ligeledes er fundet i relation til MNSC (ibid.).
Begge de angivne eksempler medvirker til at understgatte validiteten af NEC,
selvom denne dokumentation er fremkommet pa baggrund af et meget snaevert
undersggelsesgrundlag. Det er derfor vigtigt, at flere undersggelser tester

validiteten og reliabiliteten af NEC i forskellige populationer.

Scoringssystemer til identificering af adfeerdsproblemer

Zahn-Waxler og kolleger har udviklet en story stem test og tilhgrende
scoringssystem specifikt med fokus pa at identificere adfeerdsproblemer hos bgrn
(Zahn-Waxler et al., 1994; Zahn-Waxler, Friedman, Cole, Mizuta, & Hiruma,
1996). Testen indeholder i alt 14 historier, hvoraf nogle af dem er lant fra MSSB,
og resten blev specifikt designede til undersggelsens formal. Halvdelen af
historierne omhandler emotionelle lidelses-dilemmaer og resten konflikt-
dilemmaer. Barnets faglelser og adferd bliver kodet via videooptagelse, mens det
verbale indhold bliver ratet pa baggrund af transskribering (Zahn-Waxler et al.,
1996). For hvert dilemma bliver der ratet seks mulige adferdsformer pa en 5-
points skala fra 0 (minimal) til 4 (ekstrem), hvorunder der ogsa kigges pa

varighed, intensitet og frekvens af adfeerden (ibid.). De seks former for adfzrd er:
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1) prosocial adfaerd, 2) reparationsadfeerd, 3) karligheds-/hengivenhedsadfaerd, 4)
undgaelses/ekskluderingsadfaerd samt 5) aggressiv adfaerd (ibid.).

Barnets organisering og afbrydelser af adfaerden bliver ogsa malt ud fra enten
over- eller underregulering pa en skala fra 0 (ingen) til 2 (betydelig). Barnets
verbale udtryk rates ud fra samme temaer som de neaevnte adfaerdsformer pa en 5-
points skala fra O (ingen verbaliseringer) til 4 (syv eller flere verbaliseringer)
(ibid.). Desuden bliver barnets falelsesmassige udtryk ratet for hvert dilemma pa
en skala fra 1 (ikke tilstedevaerende) til 6 (steerk) ud fra felelserne gleede, tristhed,
vrede og lidelse/angst. Organiseringen, varigheden, intensiteten samt frekvensen
af falelserne bliver ligeledes noterede (ibid.). Scoren for hver variabel summeres

indenfor de to grupper af dilemmaer.

Zahn-Waxler et al. (1996) brugte bl.a. testen og scoringssystemet i en
undersggelse af forskelle i adfeerdsproblemer hos henholdsvis 30 japanske og 30
amerikanske bgrn. Undersggelsen viste, at de amerikanske bgrn udviste mere
vrede, aggressiv adferd og sprog samt felelsesmaessig underregulering end de
japanske bgrn, mens de to grupper af bgrn udviste omtrent lige meget prosocial
adferd og undgaelse i historierne (ibid.). I forhold til scoringssystemet viste
analyser, at interrater-reliabiliteten varierede fra 0,80erne til 0,90erne (malt med
Cohen’s Kappa) for de adfeerdsmaessige- 0g verbale koder til en Kappa koefficient
pa mellem 0,39 og 0,74 for de falelsesmassige koder (ibid.). Story stem-testen og
kodningssystemet har kun veeret anvendt i ganske fa studier, hvorfor det er
ngdvendigt med flere resultater for at kunne konkludere noget om validiteten og

reliabiliteten af dem.

Hill, Fonagy, Lancaster & Broyden (2007) har ligeledes undersggt antisociale
drenge og deres sociale kompetencer i angstprovokerende og udfordrende
situationer. Til dette formal har forfatterne anvendt story stem-testning i form af
fire historier, der involverer enten forhgjet vrede eller forhgjet lidelse/stress hos
barnet. Tre af historierne er 14nt fra MSSB (”Lost Keys”, "Hot Gravy” og Scary
Dog”), og den sidste historie er specielt udviklet til undersegelsen kaldet "Fight
with a Friend”. I denne historie skeendes to bgrn om en bold. Det ene barn skubber
det andet barn, som falder og slar sin hand, og barn nr. 2 bliver herefter vred pa

barn nr. 1 (ibid.). Inden testens begyndelse laves den standardiserede
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opvarmningshistorie fra MSSB, og intervieweren administrerer testen pa samme

méade, som beskrevet ved MSSB.

Hill et al. (2007) har i relation til kodningssystem anvendt MNSC, men de har
modificeret systemet, saledes at det passer til den specifikke problemstilling.
Disse &ndringer omhandler udviklingen af en aggressionsskala, hvis formal er at
identificere variationerne i barnets aggression indenfor den enkelte historie (ibid.).
Barnets aggression males pa en 12-points skala med kodning af alle aggressive
episoder indenfor hver enkelt historie. Disse episoder opdeles i forskellige
intervaller alt efter graden af aggressionen. Scorer, der ligger indenfor 1-3 point,
karakteriseres som milde tilfeelde af aggression herunder konflikt og skubben
mellem bgrn samt hard, verbal disciplinering af barn udgvet af voksne (ibid.).
Scorer, der ligger i intervallet 4-6 point, deekker over adferd sdsom
lzengerevarende verbal aggression mellem bgrn eller voksne eller fysisk
aggression mellem bgrn, hvor ingen kommer til skade. Forhgjet fysisk aggression
mellem barn der farer til skader, aggression mellem voksne eller fysisk
aggression/og eller verbale trusler fra voksen mod barn scores 7-9 point pa
skalaen. Endeligt scores aggression, der farer til alvorlige skader eller dagd i
intervallet, 10-12 point (ibid.).

Ligeledes blev der udviklet en intentionalitetsskala til maling af, hvorvidt barnet
bruger dukkerne symbolsk i historierne og tillegger dem mentale tilstande (ibid.).
Intentionaliteten males ogsa pa en 12-points skala med forskellige intervaller til
indikation af graden af intentionalitet. Scoren 10-12 point anvendes til
kategorisering af narrativer, hvori der eksplicit gives udtryk for fglelser eller
motiver hos dukker, og 7-10 point gives til historier, hvor der ikke sker en direkte
verbalisering af fglelser/motiver, men hvor adferden hos dukkerne indikerer
disse. De laveste scores fra 4-6 og 1-3 indikerer narrativer, hvor dukker betragtes
som fysiske objekter uden indre, mentale tilstande (ibid.). Bade aggressions- og
intentionalitetsskalaerne er en del af et sterre, supplerende kodningssystem til
MSSB, som ikke er tilgeengeligt via almindelig databasesggning, men som kan

rekvireres via forfatterne.

I undersggelsen af antisociale drenge rekrutterede Hill et al. (2007) 41 drenge i

alderen fem til syv ar, der alle var blevet henvist til et bgrneteam i Liverpool,
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England, grundet uhensigtsmassig og forstyrrende adfeaerd herunder eksempelvis
aggression. Undersggelsen inkluderede ogsa en kontrolgruppe pa 25 fem til
syvarige drenge fra en lokal skole. Undersggelsens resultater viste, at de henviste
drenge udviste en hgjere grad af dysreguleret aggression som reaktion pa
dilemmaer omhandlende konflikt og emotionel lidelse i forhold til kontrolgruppen
(ibid.). Herudover udviste de henviste drenge en lavere grad af intentionalitet i
forhold til dilemmaerne omhandlende emotionel lidelse i forhold til
kontrolgruppen. Ved narmere analyser viste det sig, at aggression i forhold til
konfliktdilemmaer og intentionalitet i relation til historier omhandlende emotionel
lidelse fungerede som praediktorer for bgrnenes adfeerdsproblemer (ibid.).

I relation til interrater reliabilitet paviste Hill et al. (2007) Cronbach’s alpha
veerdier pa 0,80 for aggression og 0,86 for intentionalitet pa tveers af historierne.
Desuden understgtter resultater af Minnis et al. (2006) samt Hill, Murray,
Leidecker og Sharp (2006) reliabiliteten og validiteten af scoringssystemet.
Forfatterne paviste henholdsvis en lavere grad af intentionalitet hos bgrn i
plejefamilier end hos bgrn, der boede hos deres biologiske foraldre samt hos

barn, der var kategoriserede som usikkert tilknyttede som speede.

Scoringssystem med fokus pa familie-relationer

Bretherton, Ridgeway og Cassidy (1990) har udviklet en af de ferste story stem-
tests i slutningen af 1980’erne forkortet ASCT, og denne er senere blevet
videreudviklet af Page og Bretherton (1993) specielt i relation til at undersgge
skilsmissebgrns narrativer. Testen kaldes ASCT-R og indeholder ti
historiebegyndelser (se tabel 5), som barnet skal fuldende pa samme vis som i de
andre story stem-tests (Page & Bretherton, 2001). Dog adskiller ASCT og ASCT-
R sig fra andre tests ved at anvende en bjgrnefamilie fremfor menneskedukker,
ligesom foraeldrene i ASCT-R praesenteres som boende i hvert deres hus grundet
skilsmisse. Desuden er der i ASCT-R et eksplicit fokus pa moderdukken, som den
aktive akter i otte ud af ti historier, idet forskning har pavist, at skilsmissebgrn kan
have mindre kontakt med deres feedre end madre (Seltzer, 1991). Fem af de ti
historier er Iant fra den originale ASCT, og herudover er der anvendt fire historier
fra MSSB og en fra Zahn-Waxler et al.’s (1994) undersogelse, der er beskrevet i

et foregaende afsnit (se tabel 5). Herudover indeholder testen en
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opvarmningshistorie, hvor barnet bliver introduceret for konceptet samt en
afrundingshistorie. Disse historier rates ikke, men har udelukkende til formal at
markere rammen om testen (Page & Bretherton, 2001). Testen blev udfert i et
observationsrum pa et universitet, og inden pabegyndelsen af testen brugte
intervieweren 20-30 min. pa at lege med barnet med henblik pa at skabe tryghed.
Undervejs i testen benytter intervieweren sig af forskellige “promptere”, safremt

barnet har svart ved at forsta opgaven (ibid.).

| forleengelse af udviklingen af ASCT-R udviklede Page og Bretherton (1993) et
nyt kodningssystem, der ligesom MNSC identificerer temaer i bgrns narrativer.
Systemet er udviklet pa baggrund af undersggelser med to grupper af
farskolebarn, hvis foraeldre henholdsvis boede sammen eller var skilt.
Scoringssystemet til ASCT-R adskiller sig fra MNSC pa forskellige punkter, idet
1) systemet eksplicit bygger pa tilknytningsteori, 2) der scores temaer
omhandlende bade foraldre til barn-relationen og barn til foraldre-relationen for
bade moderen og faderen samt 3) antallet af temaer summeres pa tvers af
samtlige historier (Page & Bretherton, 2001).

Scoringssystemet indeholder i sin oprindelse 74 koder fordelt pa 32 temaer, der
knytter sig til tilknytning, socialisering, foraldrenes forhold og interaktion med
spskende. Der er sidenhen kommet flere koder til, sdledes at systemet nu rummer
over 90 koder (Page & Bretherton, 2004). Den fulde kodningsmanual kan kun
rekvireres gennem forfatterne, men tabel 6 viser et eksempel pa nogle af koderne
og deres grupperinger brugt i relation til Page og Brethertons (2004)
undersggelser af skilsmissebgrn. | forhold til interrater reliabilitet er der malt
Kappa koefficienter pa mellem 0,82-1.00 for de enkelte elementer i
kodningssystemet.

Studier der har anvendt ASCR-R og det relaterede kodningssystem i relation til
skilsmissebgrn har bl.a. fundet, at bgrnenes udtryk for tilknytningsadfeaerd hos
moder og barn i deres narrativer var praediktor for deres sociale kompetencer i
skolen (Page, & Bretherton, 2001). Resultaterne af undersggelsen viste ogsa, at
drengenes empati overfor foraldre var forbundet med positive, sociale
kompetencer i skolen. Page og Bretherton (2004) har ogsa pavist, at

skilsmissebgrn udspiller langt flere adaptive og positive temaer omkring
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relationen til foraeldre end temaer omhandlende fjendtlighed og aggression.
Drengene i undersggelsen udspillede dog flere aggressive elementer i deres
narrativer end pigerne, hvis narrativer i hgjere grad indeholdte omsorgselementer.
Disse kansforskelle er ligeledes identificeret i mange andre undersggelser, der
anvender story stem-tests (Clyman, 2003; von Klitzing, Kelsay, Emde, Robinson
& Schmitz, 2000). 1 96% af alle skilsmissebgrnenes narrativer blev temaet
omhandlende genforening af familien udspillet enten subtilt eller helt eksplicit,
ligesom disse bgrn i hgjere grad, end bgrn med samlevende foraldre, viste
interaktion mellem foreaeldre uden barnets tilstedeveerelse (Page & Bretherton,
2004). I relation til at understatte validiteten af ASCT-R paviste forfatterne
signifikante sammenhange mellem testens historier og validerede spargeskemaer
udviklet til lzereres afrapportering af bgrns sociale kompetencer og
adferdsproblemer (Page & Bretherton, 2001).

Kodningssystem til maling af emotionelle narrativer

Steele et al. (2003) beskriver udviklingen af et modificeret kodningssystem til
MSSB anvendt i forbindelse med et longitudionelt studie af sammenhgngen
mellem mgdre og barns emotionelle narrativer. Denne undersggelse bygger pa en
reekke af studier, der paviser ssmmenhang mellem bgrns tilknytningsmgnstre og
foraeldrenes egen tilknytning (eksempelvis Howes, Vu & Hamilton, 2011; Sher-
Censor, Grey & Yates, 2013). | undersggelsen blev bagrnenes mentale
repreesentationer malt med 11 historier fra MSSB og foraeldrenes tilknytning med
”Adult Attachment Interview” (AAI) udviklet af George, Kaplan og Main (1985).
I AAD’en bliver foreldrene spurgt om emner omhandlende forholdet til deres
foraldre i barndommen, hvorefter foraldrenes tilknytningsadfeerd kategoriseredes
som “sikker” eller “usikker”. Testen blev administreret pa samme made som med
MSSB og kodet ud fra video og transskribering (Steele et al., 2003).

I relation til selve kodningsproceduren brugte Steele et al. (2003) MNCS, men de
@ndrede fa elementer for at tilpasse systemet til den specifikke undersggelse. En
af disse @ndringer var, at temaerne omhandlende aggression og straf blev
udspecificeret i underkategorierne; verbal aggression, fysisk aggression, verbal
afstrafning, fysisk afstrafning og uspecificeret afstrafning (ibid.). Herudover blev

koderne, der differentierer mellem selv og andre sasom eksklusion, bebrejdelse og
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skam, udspecificerede i forhold til den handlende person. Endeligt blev koderne
omhandlende praktisk reparation og empatisk reparation ratet hver for sig.
Koderne omhandlende mentale reprasentationer af foraeldrene blev ratet hver for
sig, men kun koderne omhandlende moderen blev anvendt i analysearbejdet.
Forfatterne lavede i alt tre ssmmenfgjede skalaer af koder, der er preesenteret i
tabel 7.

Undersggelsen, som Steele et al. (1993) refererer til, er et stort longitudionelt
studie pabegyndt i slutningen af 1980’erne af Miriam og Howard Steele, hvor de
startede med at interviewe 100 gravide kvinder med AAI’en med det formal at
identificere deres tilknytningsmgnster. Kvindernes bgrn (n= 86) blev fem ar efter
mgdrenes interview undersggt med bl.a. de 11 historier fra MSSB for at
identificere deres tilknytningsmgnster. Dette blev gjort med henblik pa at
kortleegge en eventuel forbindelse mellem moderens og barnets mentale
repreesentationer og tilknytning (ibid.). Undersggelsens hovedfund viste, at der var
et stort overlap i moderens og barnets emotionelle narrativer omhandlende deres
egne oplevelser med omsorg, graensesatning og vejledning i forhold til deres
primare omsorgsperson. De kvinder, der pa basis af AAI’en, blev kategoriserede
som varende “sikkert” tilknyttede havde bgrn, der via deres narrativer gav udtryk
for mentale repraesentationer af stgttende, greensesattende og omsorgsfulde

mgadre.

| forhold til reliabiliteten af det anvendte kodningssystem blev alle 946 narrativer
fra MSSB dobbeltkodet af to forskellige personer (Steele et al., 2003). Ud af i alt
34 koder havde 16 af dem en Kappa koefficient pa over 0,60. Af de 16 koder som
havde tilfredsstillende Kappa koefficienter, udviste 10 af dem som minimum
moderat overensstemmelse pa tveers af de 11 historier, hvorfor disse blev anvendt
til at danne de tre sammenfgjede kategorier omhandlende greensesztning samt

pro- og antisociale elementer (ibid.).

Manchester Child Attachment Story Task (MCAST)

Green, Stanley, Smith og Goldwyn (2000) har udviklet ”Manchester Child
Attachment Story Task” (MCAST) i et forsgg pa at skabe et sensibelt og
specialiseret vearktgj til maling af farskolebgrns indre, mentale reprasentationer.

MCAST bygger i sit udgangspunkt pa tidligere story stem-redskaber, men den
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adskiller sig ogsa fra fx MSSB ved at have fokus pa: 1) barnets relation til én
omsorgsperson fremfor en hel familie, 2) anvendelsen af en kontrolhistorie samt
3) barnets direkte identifikation med dukken i testen (ibid.).

MCAST indeholder seks historier (se tabel 8), hvoraf fem af dem omhandler
tilknytningsrelaterede temaer og én indeholder et praestationstema. Herudover
indeholder MCAST ogsa en starthistorie om en morgenmadssituation, der bade
fungerer som en introduktion til barnet om proceduren for testen samt som
kontrolsituation i forhold til de andre historier (Green et al., 2000). | testen
anvendes et dukkehus med mgbler og ruminddeling, og barnet bliver bedt om at
veelge to dukker, én der skal repraesentere barnet samt en omsorgsperson, hvoraf
kennet af sidstnavnte afhanger af undersagelsens formal (ibid.). Historierne
preesenteres for barnet af en interviewer, hvorefter barnet selv skal ferdiggere

historien ved leg og fortelling.

Rationalet bag historierne er, at de skal vakke emotionel arousal hos barnet for pa
den made at aktivere dets mentale repraesentationer. Det er saledes vigtigt, at
intervieweren understgtter dette rationale via sin made at fortzlle historierne pa
(ibid.). Intervieweren undersgger, ved hjelp af forskellige ”promptere”,
intentionen bag barnets leg, dets evne til at nedsette indre stress/lidelse samt dets
tildeling af egenskaber/arsager omhandlende dukkens mentale tilstande. Disse
”promptere” ligger primaert efter, at barnet har fuldendt historien (ibid.). Efter
fuldendelsen af de seks historier inviteres barnet til at indga i fri leg sammen med
intervieweren, hvor temaet omhandler hyggeligt samveer i barnets virkelige
familie. Formalet med denne del af testen er, at efterlade barnet falelsesmassig
balance. Testen tager ca. 20-30 min. og optages pa video til brug i
kodningsprocessen (ibid.).

Minnis et al. (2010) har udviklet en computer-udgave af MCAST kaldet
CMCAST motiveret af et gnske om en fuldsteendig standardisering af
administrationen af MCAST, at spare interviewer-ressourcer samt at kunne teste
flere barn simultant. | CMCAST preaesenteres barnet for et virtuelt dukkehus med
ruminddeling, mgbler og dukker, som barnet kan flytte rundt med via en mus
(ibid.). En computerstemme forteelle barnet historiebegyndelserne, som barnet

skal afslutte pa samme made som i MCAST. Historierne er de samme, som dem
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der anvendes i den originale udgave. Barnet introduceres for proceduren bag
testen ved at udfare to startopgaver, hvor barnet far lejlighed til at gve sig pa at
interagere med computeren. Barnet kan tale til computeren, og barnets verbale
historie og beveaegelser med dukkerne bliver optaget til brug i kodningsprocessen
(ibid.). Denne kodning er en simplificeret udgave af det oprindelige
kodningssystem til MCAST, idet barnets overordnede tilknytningsmanster bliver
kategoriseret ud fra et begranset antal af temaer omhandlende engagement,
naerhedssggning, omsorg, stressnedseettelse samt bizarre eller disorganiserede
feenomener (ibid.). Minnis et al. (2010) har forsggt at validere CMCAST op mod
MCAST pa baggrund af en undersggelse af 55 bgrn i alderen 5-8 ar, hvoraf ca.
halvdelen opfyldte de diagnostiske kriterier for reaktiv tilknytningsforstyrrelse og
den anden halvdel var en matchet kontrolgruppe ud fra alder og ken. Bgrnene blev
testet med bade MCAST og CMCAST med seks ugers mellemrum i randomiseret
reekkefalge (ibid.).

Af undersggelsen fremgik det, at det er muligt at rate resultaterne af CMCAST ud
fra den modificerede udgave af kodningssystemet til MCAST. | relation til
interrater reliabiliteten blev der pavist Kappa koefficienter pa henholdsvis 0,91 for
CMCAST og 0,93 for MCAST. Den overordnede overensstemmelse mellem de to
tests, i forhold til kategorien omhandlende sikker tilknytning, blev malt til 0,67
(Cohen’s Kappa). @konomisk set viste det sig, at de to tests havde omtrent de
samme omkostninger, men at der administrationsmaessigt kan spares tid ved at
anvende CMCAST fremfor MCAST (ibid.). Yderligere undersggelser af
CMCAST’s gennemforlighed viste, at det er muligt at administrere den pa op til
fem barn af gangen. Pa trods af de naevnte fordele ved anvendelsen af CMCAST,
er der ogsa begransninger ved brugen af den. Den mest abenlyse begraensning er
det simplificerede kodningssystem, der ikke fanger subtile fenomener i barnets
narrativer, hvoraf dette gar sig specielt geeldende i forhold til kategorien af
disorganiserede f&enomener. Minnis et al. (2010) foreslar derfor, at CMCAST kan
bruges som indledende screeningsveerktgj i forhold til kategoriseringen af sikker
tilknytning, og at identificeringen af disorganiseret tilknytning fortsat skal forega
med MCAST.
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Green et al. (2000) har i relation til MCAST udviklet et tilhgrende
kodningssystem, der pa flere omrader adskiller sig fra andre scoringssystemer
indenfor story stem-paradigmet. Det fulde kodningssystem kan rekvireres via

forfatterne, mens naervarende redegarelse bygger pa et uddrag af systemet.

Kodningssystemet til MCAST er bl.a. inspireret af SSP og AAl i forhold til
maden, hvorpa indholdet og strukturen i barnets narrativer analyseres. Der er
udviklet 33 koder, der anvendes til at analysere hver af barnets historier (ibid.). De
fleste af disse koder rates pa en 9-points skala, og grupperer sig overordnet i fire
kategorier omhandlende 1) tilknytningsrelateret adfeerd, 2) narrativ sammenhang,
3) disorganiserede faanomener samt 4) andre koder (se tabel 9). Ud fra disse fire
kategorier er det muligt at identificere en overordnet kategori for barnets made at
berolige sig selv, der falder indenfor én af fem grupper: 1) interpersonel (sikker)
strategi, 2) ikke-interpersonel (undgaende) strategi, 3) ambivalent interpersonel
strategi, 4) gennemgribende disorganisation (kaos) eller 5) kontrol over
tilknytningsperson (ibid.). For hver af disse kategorier findes forskellige
underklassifikationer, hvilke er beskrevet i tabel 10. Hver historie rates ud fra den
overordnede strategi, som barnet anvender til at nedsatte stress/lidelse og

benaevnes B (sikker), A (undgaende), C (ambivalent) eller D (disorganisation).

Barnets samlede tilknytningsstrategi udregnes pa baggrund af den mest
fremtreedende strategi pa tveers af historierne, sdledes at to eller flere A-
kategoriseringer eksempelvis kvalificerer barnets tilknytning som sikker og sa
fremdeles (ibid.). Safremt det ikke er muligt at kategorisere tilknytningsstrategien
1 en given historie, far denne benavnelsen CC (”cannot classify”). D-scoren
sammenszttes af bade kategorisk og episodisk disorganisation, hvor den
kategoriske form henviser til de, i tabel 10, beskrevne klassifikationer benaevnt 4.1
og 4.2. Safremt disse klassifikationer er til stede i to eller flere historier,
kategoriseres barnets samlede tilknytningsstrategi som gennemgribende
disorganiseret (ibid.). De episodiske fenomener af disorganisation henviser til
elementer i barnets historier eller processen omkring dem, hvor barnet udviser 1)
neerhedssggende adfer, men ”fryser” undervejs, 2) pludselige og ubegrundede

adfaerdsskift i narrativ, 3) udfald, halvferdige bevagelser, frysning” i narrativ, 4)
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frygt for foraelder, 5) disorienteret adfeerd og 6) ufuldsteendig ferdiggarelse af
seetning, stilhed eller dissociation (ibid.). Disse episodiske feenomener rates pa en
9-points skala, der afspejler grad og omfang, hvor 1 indikerer fraveer af
feenomenet og 9 indikerer sveer anormalitet. Safremt der bade er kategorisk og
episodisk disorganisation til stede i barnets historier, tildeles de kategoriske
feenomener en rating mellem 7 og 9 pa farnavnte skala alt afhaengig af omfang og
sveerhedsgrad(ibid.). Den samlede D-score for en historie er den score, som er
hgjest af de kategoriske eller episodiske faenomener. Endelig udregnes den
samlede D-score for hele testen ud fra de hgjeste D-scores for hver af historierne.
Denne score rates pa en skala fra 1-9, hvor scores pa 5.5 og derover giver en
samlet klassificering som “kategorisk D-interview”, scores mellem 4.5 0og 5.5

ben@vnes “vekslende D-interview” og en score pé under 4.5 fir betegnelsen

”manglende D (ibid.).

Herudover udregnes der en overordnet interview-score for hver af omraderne
omhandlende narrativ sammenhang, metakognition samt mentaliseringsevne pa
baggrund af middelveerdier fra de seks historier. I relation til narrativ
sammenhang leegges der vaegt pa fire aspekter i form af kvalitet, kvantitet,
relevans samt produktionsmade (ibid.). Kvaliteten refererer til den indre
konsistens i historien med veegt pa produktionen af en klar og troveerdig historie
med deskriptiv dybde og detaljer samt kongruensen mellem indholdet af historien
og den tilhgrende adferd. Dette males ud fra dukkernes adfzerd og mentale
tilstande samt barnets adfaerd og verbale udtryk. Kvantiteten henviser til den
narrative linje i historien i relation til, om den er klar og levende, eller om der er
huller, repetitioner osv. Herudover refererer relevans til barnets handtering af
historiens dilemma i forhold til, om barnet adresserer lidelse/stress hos dukken.
Endelig henviser produktionsmaden til, i hvor hgj grad barnets made at forteelle

historien pa er en del af dets generelle funktionsniveau (ibid.).

Empiriske fund med MCAST

Green et al. (2000) har forsggt at validere MCAST og det relaterede
kodningssystem ud fra en undersggelse af 53 5-7arige barn fra en skole i England.
Kgnsfordelingen var nogenlunde lige med en lille overvaegt af piger (53 %), og 87

% af barnene var hvide, 11 % af asiatisk afstamning og et enkelt barn (2 %) med
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anden etnisk baggrund. De fleste af barnene boede sammen med begge foraeldre
(4/5), mens resten af barnenes foreeldre var skilte. Hovedparten af familierne
befandt sig i hgjeste og nasthgjeste socialgruppe (46 % og 26 %). Bgrn med
sveere indleeringsvanskeligheder samt bgrn i kontakt med sundhedssystemet
grundet psykiatriske problemer blev ekskluderet fra undersggelsen (ibid.).
Barnene blev i alt testet to gange med MCAST med et frafaldsprocent pa 34 %
ved anden maling, der blev udfert ca. et halvt ar efter. Testningen foregik pa
barnenes skole, og ved farste interview fik foreeldrene udleveret et spgrgeskema
om demografiske forhold. Green et al. (2000) paviste god interrater reliabilitet ud
fra 33 af barnenes interviews, der blev blindt, dobbeltkodet af to af forfatterne. Ud
fra denne kodning fremkom Kappa scores pa henholdsvis 0,88 for
tilknytningskategorierne sikker versus usikker samt 0,74 i forhold til enigheden

om de enkelte tilknytningskategorier (ibid.).

Validiteten af indholdet i kodningssystemet bekreaftedes ud fra en faktoranalyse,
der paviste associationer mellem koderne omhandlende neerhedssggning,
stressnedseettelse samt udfordrende leg og kategorien af sikker tilknytning.
Herudover korelerede hgje ratings for narrativ sammenhang, mentaliseringsevne
samt metakognition med sikker tilknytning hos bgrnene. Koderne omhandlende
selv-omsorg, motivationskonflikt og disorganisation var associeret med
undgaende og usikker adfard, hvor kontrollerende adfaerd, bizar leg og omvendt
pleje var koblet til ambivalent og disorganiseret tilknytningsadfeerd (ibid.). I et
andet studie af Goldwyn, Stanley, Smith og Green (2000) blev der ligeledes pavist
en sammenhang mellem disorganiseret tilknytning, hos barn malt med MCAST,
og ulgste traumer hos mgdre malt med AAI samt rapportering fra leerere om

negativ adfeerd hos bgrnene.

Barone et al. (2009) har ligeledes forsggt at validere MCAST i en italiensk
kontekst ud fra en lavrisiko-population af bgrn i alderen 4-8 ar. Denne
undersggelse konkluderede ogsa, at MCAST indeholder acceptable psykometriske
elementer, og at dette specielt gar sig geeldende i forhold til kodningstemaerne
omhandlende disorganisation og narrativ sammenhang. De oplistede resultater er
med til at understette validiteten og reliabiliteten af MCAST, ogsa pa tveers af
kulturer, og testens anvendelighed i forhold til at male fgrskolebgrns indre

repraesentationer.
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MCAST er blevet anvendt i flere undersggelser og i forskellige
populationsgrupper, dog serdeles i forhold til bgrn med adfeerdsvanskeligheder.
Barone og Lionette (2012) har undersggt en gruppe af italienske fgrskolebgrn og
fundet en sammenhang mellem den disorganiserede tilknytningskategori i
MCAST og udadreagerende adferd hos bgrnene. Dette stemmer overens med
andre undersggelser, der ligeledes har fundet denne sammenhang ved
anvendelsen af SSP (Fearon et al., 2010). Herudover fandt Barone og Lionette
(2010) ogsa, at de bearn, der blev kategoriserede som usikre i deres tilknytning,
havde sveerere ved at omgas kammerater og udviste flere

internaliseringsproblemer end de andre bgrn (ibid.).

Giudice (2008) har anvendt MCAST til at identificere kansforskelle mellem
italienske drenge og pigers tilknytningsmenstre i form af en sterre praevalens af
usikkert-undgaende tilknytningsstrategier hos drenge og flere usikkert-
ambivalente strategier hos pigerne. Giudice (2008) argumenterer for, at disse
kensforskelle farst bliver fremtreedende i syvars alderen, hvor kannene for alvor
begynder at differentiere sig fra hinanden. Futh et al. (2010) har ligeledes
undersggt farskolebgrns narrativer men med fokus pa bern fra en psykosocial
hgjrisikogruppe, der kom fra familier med lav indkomst og med anden etnisk
baggrund i England. Barnene gennemgik screening inden undersggelsen og
herefter opdelt i en gruppe af barn med antisocial adferd og i en kontrolgruppe
(ibid.). Undersggelsens resultater understatter farnevnte sammenhaeng mellem
tilknytningskategorierne i MCAST og adfeerdsproblemer hos de undersggte bgrn
rapporteret af leerere og foraeldre. Dette var specielt geldende for den
disorganiserede tilknytningskategori, idet dette tilknytningsmanster var
signifikant forbundet med adfardsproblemer uafhaengig af psykosocial risiko og

verbale intelligens hos barnet (ibid.).

Pasalich, Dadds, Hawes og Brennan (2012) har undersggt 55 australske drenge
med adfaerdsproblemer i alderen tre til ni ar og fundet, at en hgj grad af
falelsesmaessig afstumpethed korrelerede med disorganiserede narrativer hos
drengene. | et engelsk studie af Green, Stanley og Peters (2007) blev 58 % af 61
barn i alderen 4-9 ar med eksternaliseringforstyrrelser herunder ADHD
klassificeret indenfor den disorganiserede tilknytningskategori i MCAST, mens
kun 34 % af barnene la indenfor gruppen af sikkert tilknyttede. Dette tal er
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vaesentlig hgjere end praevalensen af disorganisation i ikke-kliniske grupper, hvor
Green et al. (2000) eksempelvis har pavist disorganiseret tilknytning hos 26 % af
farskolebgrn, mens 62 % af dem udviste et sikkert tilknytningsmgnster. Green et
al. (2007) fandt ogsa en sammenhang mellem mgadre, der var meget kritiske,
fjendtlige og overinvolverede overfor deres bgrn og disorganiseret tilknytning hos
dem. | modsatning hertil havde bgrnene med de mildeste
eksternaliseringsproblemer og organiseret tilknytning ogsa madre, som var
mindre Kkritiske og overinvolverede (ibid.). I relation til barnene med ADHD viste
resultaterne, at der ikke kunne pavises nogen direkte sammenhzang mellem
ADHD og en hgjere grad af disorganisation hos bgrnene, idet halvdelen af

bgrnene i den disorganiserede tilknytningskategori ikke havde ADHD.

Ovenstaende resultater understgtter, at MCAST formar at kortleegge bgrns indre
repraesentationer, uden at testens resultater pavirkes af de kognitive
vanskeligheder, som bgrn med eksempelvis ADHD udviser (ibid). Endelig har
Wan og Green (2010) pavist, at bgrn med adfaerdsforstyrrelser udspiller flere
temaer omhandlende fysisk skade og tristhed hos moren samt rolleombytning,
hvor barnet indtager en voksen-rolle, sammenlignet med ikke-kliniske
populationer. Undersggelsen identificerede ogsa et forgget antal af omfattende,
negative temaer i narrativer hos de bgrn, der udviste de sveereste

adfeerdsproblemer (ibid.).

MCAST er ogsa blevet anvendt i studier af adopterede barn, hvor eksempelvis
Barone og Lionette (2011) har fundet overensstemmelse mellem adoptivmgadres
og deres adoptivbgrns tilknytningsmgnstre malt med henholdsvis AAI og
MCAST. Ligeledes faldt 35 % (n= 7) af adoptivbgrnene indenfor kategorien af
disorganiseret tilknytning, mens kun 25 % af dem udviste et sikkert
tilknytningsmanster, og at dette for det meste korrelerede med mgdrenes
tilknytningsorganisering. Disse resultater indikerer, at adoptivforaldre kan
medvirke til at &ndre adoptivbgrnenes negative, mentale repraesentationer, men at
dette forudseetter, at adoptivmgdrene selv har en vis tilknytningsmaessig ballast
med. Resultater fra en undersggelse af senadopterede bgrn udfert af Pace,
Zavattini og D’Alessio (2012) bekrafter ovenstaende fund, idet en gruppe af
bgrnene udviste signifikante forandringer fra negative til positive mentale

repraesentationer i de farste syv til otte maneder efter adoptionen. Disse
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forandringer skete primert hos bgrn, det var blevet adopterede af madre, der selv
havde et sikre og positive tilknytningsstrategier.

Story Stem Assessment Profile (SSAP)

Hodges, Hillman, Steele and Henderson (2003) har udviklet en story stem-test pa i
alt 13 historier (se tabel 11) specifikt med fokus pa at identificere bgrn, der har
veeret udsat for mishandling og omsorgssvigt. SSAP startede med fem historier
("Little Pig Stems”), der alle omhandlede barnets forventninger til relationen til
foreeldrene. Under udviklingen af dette redskab blev forfatterne bekendt med
MSSB, som malte mere bredt pa berns indre liv og i hgjere grad blev anvendt pa
normalpopulationer. Forfatterne til SSAP lante derfor otte historier fra MSSB,
som kunne bidrage i undersggelsen af bgrn, der havde veeret udsat for
mishandling eller omsorgsvigt.

SSAP’s formél er at vurdere barnets tilknytning og reprasentationer i relation til
misrggt, omsorg og greensesatning, modulering af aggression samt
forsvarsmekanismer (ibid.). Historierne praesenteres altid i samme reekkefglge
startende med Little Pig Stems” og sluttende med MSSB-stems. Der anvendes
samme dukker som i MSSB men herudover ogsa dyr i to af historierne. Rationalet
er, at dette hjeelper barnet med at lzegge en distance til historierne, saledes at
barnet ikke bliver overvaldet af negative falelser, hvis historien minder barnet om
egne oplevelser. Desuden anvendes et minimum af rekvisitter. Testen er lavet til
bern i 4-8 ars alderen og tager omkring en time at udfgre. Der laves ikke nogen
decideret opvarmningshistorie, men der laegges veegt pa, at intervieweren inden
testens begyndelse skal interagere med barnet pa en made, sa barnet bliver tryg
ved intervieweren og situationen (ibid.). Der er lavet specifikke guidelines til
intervieweren om, hvordan historierne skal preesenteres, og hvordan intervieweren
skal bruge “promptere”. Prompterne” ma kun bruges en gang i hver historie for
at klarleegge, om barnet med lidt hjalp har en given repraesentation til radighed.
Testen optages pa video og transskriberes efterfglgende, saledes at kodningen har

hjeelp bade fra billede, lyd og tekst.

27



Kodningssystem

Kodningssystemet til SSAP er temabaseret og laegger mere veegt pa klinisk
evaluering end eksempelvis MNCS (Hodges et al., 2003). Idet SSAP er specifikt
udviklet til barn, der har vaeret udsat for mishandling og omsorgssvigt, ligger der
ogsa en sarlig opgave i kodningen i forhold til at identificere omrader, hvor
barnets narrativer kan indikere mistrivsel. Det er derfor ikke blot et spgrgsmal om
at identificere disorganiseret tilknytning hos barnet men snarere at identificere,
hvordan denne tilknytning kommer til udtryk hos barnet. Som tidligere naevnt kan
bgrn udsat for mishandling og omsorgssvigt bevidst forsgge at skjule dette,
ligesom de kan have en fordrejet oplevelse af, hvad der er normalt i relationen til
forzeldre. Det er derfor sarligt vigtigt, at kodningssystemet formar at fange selv
sma indikatorer pa mistrivsel (ibid.).

Kodningssystemet er opdelt i seks overordnede kategorier, der omhandler: 1)
kvalitet af interaktion, 2) disorganisation, 3) aggression, 4) repraesentationer af
barnet, 5) repreesentationer af foraeldre og 6) positiv tilpasning (Hodges, Hillman,
Stufkens & Steele, 2012). Hver af disse kategorier indeholder et antal koder, som
rates pa en 3 points skala fra 0 (ikke til stede) til 2 (klar tilstedeveerelse). Tallet 1
gives, hvis barnet skal promptes for et svar, eller hvis temaet kun i et begraenset
omfang er til stede i historien. Der findes i alt 38 koder, der skal kodes for hver
historie (se tabel 12). Nogle af koderne er adopteret fra MNCS, bl.a. dem der
omhandler barnets fglelsesmassige respons pa historie. Barnets respons kan bade
undersgges ud fra, hvor ofte temaet forekommer pa tveers af historierne samt for
specifikke temaer i specifikke historier. Sidstnaevnte kan bruges til at sige noget
om, hvorvidt bgrn udsat for mishandling og omsorgssvigt fremkommer med andre
narrativer end bgrn, der ikke har oplevet disse ting (Hodges et al., 2003).
Ratingsystemet giver ogsa mulighed for at identificere barnets overordnede
tilknytningsmgnster ved at sammenfgje scoren fra bestemte koder (se tabel 13)
(Hodges, Steele, Hillman, Henderson & Kaniuk, 2005). Hodges et al. (2003) har
pavist god interrater reliabilitet i forhold til kodningssystemet med en
gennemsnitlig Kappa koefficient pa 0.78.
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Empiriske resultater om mishandlede bgrn

Tidligere story stem-studier af bgrn, der har veeret udsat for mishandling eller
omsorgssvigt af foraldre, paviser forskelle i disse bgrns narrativer sammenlignet
med bgrn, der ikke har veeret udsat for disse ting. Eksempelvis har McCrone,
Egeland, Kalkoske & Carlson (1994) fundet, at bgrn, der har veeret udsat for
mishandling og/eller omsorgssvigt, udviser flere negative repreesentationer i deres
historier end barn, der ikke har veeret udsat for disse oplevelser. Dette var specielt
geeldende for temaet omhandlende aggression. Macfie et al. (1999) fandt ogsa, at
bgrn udsat for mishandling og/eller omsorgssvigt var mindre tilbgjelige til at vise
foreeldre og andre bgrn, som en hjeelp til at nedbringe lidelse hos hovedkarakteren
I historien. Disse bgrn greb herimod i hgjere udstraekning selv ind i historien og
hjalp dukken med at lgse problemet, ligesom dukken i historien oftere hjalp
foraeldrene i historierne med at nedseette deres lidelse (ibid.). Ligeledes er det ogsa
pavist, at bgrn udsat for mishandling/omsorgssvigt praesenterer narrativer, der
indeholder flere konfliktfyldte temaer end andre bgrn, samt at disse historier
indeholder feerre moralske temaer (Toth, Cicchetti, Macfie, Maughan &
Vermeenen, 2000). Herudover fandt Toth, Cicchetti, Macfie & Emde (1997) i et
studie af mishandlede/omsorgssvigtede bgrn, at disse bgrn preesenterede flere
negative repraesentationer af deres mgdre og dem selv end kontrolgruppen.
Herudover fandt de, at barnene ogsa var mere kontrollerende og afvisende overfor

intervieweren end gruppen af ikke-mishandlede/omsorgssvigtede barn.

Empiriske fund med SSAP

Studier, der anvender SSAP som redskab til at undersgge
mishandlede/omsorgssvigtede barn, har ligesom andre store stem-redskaber
identificeret flere negative aspekter ved disse bgrns narrativer. Temaer fra SSAP,
der ofte traeder frem i kodningen af disse barn, er: 1) barn eller voksne der
kommer til skade eller dgr, 2) mindre tilstedeveerelse af realistisk/rart familieliv 3)
foraeldre der ikke er klar over barns behov, 4) barnet anerkender ikke egen lidelse,
5) barnet skifter mellem god og ond i forhold til karakterer i historien uden logisk
grund (Hodges et al., 2005).

Forfatterne bag SSAP har lavet et stort studie af mishandlede/omsorgsvigtede

barn, der blev adopterede af en plejefamilie for pa denne made at undersgge,
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hvordan andrede opvaekstvilkar influerer barnets indre repraesentationer (Hodges,
Hillman, Henderson & Kaniuk, 2003). | undersggelsen indgik 63 bern, der havde
veeret udsat for mishandling/omsorgssvigt, og som var blevet adopterede af
plejefamilier. Faelles for disse bgrn var, at de alle var i alderen 4-8 ar, og at de var
blevet sent adopterede. Kontrolgruppen var 48 bgrn i alderen 4-8 ar, der var
blevet adopterede indenfor deres farste levedr. Barnene blev i alt testet tre gange
henholdsvis lige efter adoptionen, et ar efter adoptionen og to ar efter adoptionen.
Dette var ogsa galdende for kontrolgruppen, som fulgte samme tidsinterval som

de nyligt adopterede (ibid.).

Resultaterne fra undersggelsen paviste, at bgrnene, der var sent adopterede, i langt
flere tilfeelde end kontrolgruppen udviste disorganiserede og
forsvarende/undgaende tilknytnings-tendenser, og at de ogsa praesenterede flere
temaer omhandlende afvisning, dgd, selvbebrejdelse, kidnapning m.m.
Kontrolgruppen udviste derimod flere temaer omhandlende hjelp fra foraldre og
sgskende, keerlighed, realistisk/rart familieliv, anerkendelse af barns indre lidelse
m.m., og de enkelte bgrn i gruppen faldt oftere indenfor kategorien af sikker
tilknytning. Det viste sig i undersggelsen, at de sent adopterede bgrn med tiden
udviste feerre negative og flere positive temaer, men at der ikke skete en
overordnet a&ndring i forhold til kategoriseringen af tilknytning i relation til de
disorganiserede og undgaende bgrn (ibid.). Dette vidner om, at bgrns tilknytning
kan &ndres, men at de indre repraesentationer samtidig er meget rigide og tager

lang tid om at a&ndre sig.

| relation til at understgtte validiteten af SSAP har Hodges et al., (2003 og 2005)
pavist en sammenhang mellem de narrative ratings i SSAP og rapporteret adfzerd
hos mishandlede/omsorgssvigtede bgrn. Disse forfattere har ogsa fundet flere
negative, disorganiserede og “usikre” temaer i narrativer hos bern udsat for
mishandling eller omsorgssvigt i forhold til barn uden disse oplevelser samt
identificeret forskellige temaer i bgrnenes narrativer alt efter hvilken slag
mistrivsel, de har oplevet i hjemmet. Hodges et al. (2003) har yderligere pavist, at
barn, der er adopterede fra hjem med mishandling/omsorgssvigt, med tiden,
udvikler mere positive repraesentationer af dem selv og andre, efter at de er blevet

placeret hos en plejefamilie.
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The Attachment Doll Interview (ADI)

David Oppenheim udviklede i slutningen af 1980°erne ”The Attachment Doll
Interview” (ADI) med henblik pa at male forskoleberns grad af sikker tilknytning
ud fra deres narrative reprasentationer af relationen til deres madre (Oppenheim,
1997).

ADI indeholder seks historiebegyndelser, som barnet feerdigger med hjelp fra
dukker, rekvisitter og sprog. Falles for disse historier er, at de alle omhandler
temaerne separation og genforening mellem barn og mor med szrlig fokus pa
tilknytning. Nogle af historierne er lant fra andre story stem-tests, mens andre er
udviklede specielt til ADI (ibid.). De seks historier er: 1) barn bliver bedt af
moder om at lege i et andet rum, og bliver senere genforenet med moder, 2)
separation og genforening af barn og moder i barnehave, 3) barn falder og slar sig,
4) foreeldre tager i biografen uden barn, hvorefter de senere vender tilbage, 5) barn
vagner op efter mareridt og 6) foraeldre tager pa to ugers ferie uden barn.
Historierne praesenteres for barnet af en kvindelig interviewer, og dukkerne har
form af et barn og en mor og i nogle af historierne ogsa en far. Efter
preesentationen af historien bliver barnet spurgt om, hvad dukken fgler, og hvad
dukken vil gare. Forskellige ”promptere” anvendes af intervieweren, hvis barnet
er tilbageholdende med at svare. ADI tager typisk 20-40 min. at administrere, og

selve interviewet videofilmes til brug i kodningen (ibid.).

Kodningsproceduren for ADI bestar af tre skalaer, hvor barnet respons scores ud
fra 1) emotionel dbenhed, 2) konstruktiv lgsning og 3) emotionel tone. I relation
til emotionel abenhed rates barnets svar pa spgrgsmalet om, hvordan dukken fgler
i historien (Oppenheim, 1997). Denne rating foregar pa en 4-points skala fra 1
(barnet svarer ikke eller svarer pa en disorganiseret made) til 4 (barnet beskriver
plausibel falelse). Idet historierne indeholder to punkter, ved separation og
genforening, der potentielt veekker emotionel arousal i barnet, scores emotionel
abenhed i alt 12 gange, hvoraf gennemsnittet udregnes (ibid.). Barnets verbale og
adfeerdsmaessige respons pa spergsmalet om, hvad dukken ger i historierne, scores
ligeledes pa en 4-points skala fra 1 (destruktiv lgsning) til 4 (Igsning, der

involverer stgtte fra andre). Denne rating knytter sig til separationsdelen i
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historierne, hvilket giver seks scores i alt, der herefter kan omregnes til et

gennemsnit.

| forhold til den sidste skala omhandlende emotionel tone beskriver den barnets og
moderens genforening og vurderes ud fra fire kategorier af respons; 1) positiv
respons, 2) aggressiv respons, 3) mildt afvisende og 4) staerkt afvisende. Pa
baggrund af disse kategorier blev der udviklet en klasse af positive reaktioner, der
blev ratet pa en 3-points skala, hvor positiv respons fik 3 point, mildt afvisende
respons fik 2 point, og aggressiv og steerkt afvisende responser fik 1 point. Denne
rating omhandlede kun genforeningsdelen af historierne, og blev derfor i alt scoret
seks gange pa tvers af historierne, hvorefter der blev udregnet et gennemsnit
(ibid.). Der fremkom en indre overensstemmelses-koefficient for de tre
overordnede rating-skalaer pa henholdsvis 0,96 for emotionel abenhed, 0,57 for
konstruktiv lgsning samt 0,89 for positiv emotionel tone (Cronbach’s Alpha). Der
blev ligeledes pavist god interrater reliabilitet for de tre skaler rangerende fra 0,80
til 0,88 (Cohen’s Kappa).

Oppenheim (1997) har bl.a. anvendt ADI i en undersggelse af 35 farskolebarn
med en gennemsnitsalder pa tre ar og otte maneder. | dette studie blev bgrnenes
tilknytningsmgnster malt med forskellige redskaber herunder
foraldrerapportering, interviewer-observation samt story stems. Desuden udfyldte
bagrnenes paedagoger spgrgeskemaer omhandlende bgrnenes selvvard og
opmearksomhedssggende adferd (ibid.). Undersggelsens resultater viste, at scoren
af barnenes narrativer i ADI korelerede med interviewer-observationen af
bernenes adfaerd, savel som med padagogernes rapportering. Bgrnene, der
scorede hgijt pa sikker tilknytning i forhold til ADI, var ogsa mere tilbgjelige til at
udforske nye omgivelser uden moderen og udvise hgj grad af selvtillid samt sgge
opmarksomhed pa en aktiv og positiv made (ibid.). Disse resultater medvirker til
at understgtte validiteten af ADI som redskab til at identificere barns mentale

repraesentationer og tilknytningstendenser.
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Afrunding

Der er udviklet mange forskellige story stem-tests og kodningssystemer, hvoraf
der er gjort rede for et udvalg af de mest udbredte i denne rapport. Der er i
varierende grad fundet solide, empiriske beviser for brugbarheden og validiteten
af disse verktgjer til maling af farskolebgrns indre, mentale repraesentationer. Der
er imidlertid ikke konsensus om, hvornar det ene varktgj/system skal anvendes
frem for det andet, og forskningsomradet fremstar som lidt af en jungle at finde

rundt i.

De fleste undersggelser preesenterer dog nogenlunde de samme dilemmaer for
bgrnene, der ofte omhandler separation/genforening, konflikt, eksklusion, fare og
fysisk tilskadekomst. Nogle tests bygger pa mange historier, mens andre tests kun
anvender en handfuld historier. Det er ikke tydeligt ud fra litteraturen, hvornar de
lzengere sekvenser af historier bruges frem for de kortere udgaver, men to
umiddelbare bud omhandler leengden af administrationstiden samt testens kliniske
anvendelighed. I forhold til farstnaevnte begrundelse kan nogle bgrn miste
koncentrationen, hvis testen er for lang, hvilket kan give fejlagtige resultater,
hvorfor en kortere sekvens af historier kan veere at foretraekke. I modsatning
hertil kan det vere vigtig, i klinisk gjemed, at fa meget detaljerede oplysninger
om barnet repraesentationer, hvilket bedst muliggeres ved hjelp af en lidt leengere
reekke af historier. Uafhaengigt af valget af antal historier er der ingen af de
refererede undersggelser, der opererer med en administrationstid pa mere end en

time.

Der er for MSSB’s og MCAST’s vedkommende udviklet computer-udgaver af
disse tests, der bl.a. har til sigte at forkorte og gkonomisere administrationstiden
ved at anvende en computer i stedet for en virkelig interviewer og teste flere bgrn
af gangen. Disse udgaver har dog den veasentlige ulempe, at de ikke kan opfange

helt sa mange detaljer om barnets narrativer, som de oprindelige udgaver.

I relation til anvendelsen af dukker og rekvisitter er der ogsa forskellige
variationer alt afhaengig af hvilken test, der benyttes. Legeredskaberne spreder sig
over en hel familie af dukker, til kun et enkelt barn og dets primere
omsorgsperson, til dyrefamilier, ligesom nogle tests anvender dukkehuse mens

andre kun bruger ganske fa rekvisitter. Det gaelder ligeledes her, at der ikke virker
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til at veere konsensus i forhold til, hvornar det ene set-up anvendes frem for det
andet. Nogle forskere begrunder valget af dyr med, at dette hjelper barnet til at
legge en distance til historierne, saledes at barnet ikke bliver fglelsesmassigt
overvaldet. | MCAST er det derimod hensigten, at barnet skal identificere sig
direkte med dukken i historierne for pa denne made at tilga barnets mentale

repraesentationer.

De fleste af undersggelserne anvender en opstartsseance for at introducere barnet
til testen samt skabe tryghed i situationen, og de slutter ligeledes af med en
afslutningsseance for at markere enden pa testen og skabe fglelsesmaessig ro hos
barnet. Samtlige af de beskrevne tests indeholder ”promptere”, der har til formal
at hjeelpe barnet med at tilga mentale repraesentationer, men der er forskel pa,
hvornar disse anvendes. MCAST skiller sig ud ved eksplicit at anvende
”promptere”, efter barnet har afsluttet sin historie, mens de andre test udelukkende
anvender dem undervejs i historierne. Endelig er der i nogle tests eksplicit fokus
pa at hgjne barnets engagement og tilgengeligheden af mentale reprasentationer
ved at veekke emotionel arousal i barnet, nar historien praesenteres af

intervieweren.

Det er primeert i forhold til kodningsprocedurerne, at den manglende
standardisering indenfor forskningsfeltet kommer til udtryk. Rigtig mange
forskere anvender overordnet set de store kodningssystemer, der eksplicit er
udviklet til de starste test-redskaber herunder MSSB, MCAST, ASCT og SSAP,
men de forsgger at tilpasse systemerne til den malgruppe, som de undersgger.
Dette bevirker, at rigtig mange undersggelser anvender en afart af de originale
kodningssystemer, uden at der er tilstreekkeligt empirisk beleeg for det, hvilket
umuligger en standardisering af kodningsprocedurerne. Overordnet set er MNCS,
der er det oprindelige kodningssystem til MSSB, udviklet som et analyseredskab,
der kan kortleegge brede kategorier og fokusomrader, men som ikke har de
forngdne egenskaber til at skabe et detaljeret udsnit at barnets narrativer. Det er
bl.a. en af forklaringerne pa, hvorfor sa mange forskere, der anvender MSSB som

redskab, selv udvikler subkategorier til maling af en specifik problemstilling.

Kodningssystemerne fokuserer overordnet set pa tre analysestrategier

omhandlende temaer og sammenhang i historierne, samt hvordan barnet reagerer
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overfor opgaverne. Fordelen ved at anvende alle tre former for strategier er, at
barnets made at udfare opgaven pa ogsa bliver medtaget i den generelle
vurdering, hvilket kan give ekstra informationer om barnets organisering.
Ulempen kan til gengeaeld veere, at kodningssystemet bliver meget omfattende og
tidskreevende at anvende. De fleste systemer ser pa temaer bade i den enkelte
historier, men sammenligner dem ogsa pa tvers af historierne, hvilket giver
mulighed for at identificere detaljer ved det enkelte narrativ men ogsa
overordnede mgnstre. Sidstnavnte kan bidrage til udviklingen af sammenfattede
kategorier, hvor specifikke temaer kobles pa tveers af historierne, hvilket kan give
en indplacering af barnet indenfor eksempelvis en given tilknytningsstrategi.
Fokuseres der imidlertid kun pa temaer og ikke den sammenhang, som disse
fremkommer i, risikerer man at overse vigtige informationer om barnet, hvorfor

det er vigtigt, at have begge dele i med tolkningen af barnets narrativer.
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Anbefalinger

Rationalet bag denne rapport har vaeret at give en bred indfering i omradet
omhandlende story stem-tests og relaterede kodningssystemer samt at identificere
elementer ved disse redskaber, der kan veere brugbare i forhold til maling af
traumer hos danske, farskolebgrn. I relation til sidstnaevnte formal listes der
efterfalgende en raekke anbefalinger, der tager udgangspunkt i en population af 4-
8arige barn, der skal rekrutteres fra krisehjem, behandlingsinstitutioner med
videre pa Fyn.

Rammen for testningen kan forega i et miljg, som barnet kender eller pa Institut
for Psykologi pa Syddansk Universitet. Uanset setting er det vigtigt, at barnet
faler sig tryg ved situationen, og det anbefales, at intervieweren bruger tid pa at
lege med barnet inden testens pabegyndelse. Barnet kan have sin primere
omsorgsperson med til denne indledende interaktion, hvorefter barnet er alene
med intervieweren under selve testningen. Det anbefales, at testen startes med en
opvarmningshistorie, hvor barnet introduceres for proceduren for
historiefortallingen. Testen udfgres ved et kvadratisk bord, hvor intervieweren
sidder pa den ene side med barnet placeret ved siden af sig, saledes at de er
placeret skrat overfor hinanden. Testen bliver videofilmet, hvor kameraet er
placeret med fokus pa barnet. Hvorvidt barnets ansigt skal filmes eller ej afhaenger
af, om der skal anvendes procesorienteret kodning i undersggelsen. Der kan
argumenteres for, at dette er mest relevant i kliniske sammenhange, hvor der
legges veegt pa en stor detaljerigdom, og at det saledes ikke er ngdvendigt i dette
set-up. Der er yderligere ogsa etiske overvejelser i forhold til at filme barnet helt,

idet dette kan veekke minder om tidligere traumer, der involverer et videokamera.

| forhold til antal og indhold af historiebegyndelser anbefales det, at testen ikke
overskrider en times varighed inklusiv opvarmningshistorie. Generelt er der
fundet god validitet og reliabilitet i forhold til historierne preesenteret i de
forskellige tests, og de er derfor i udgangspunktet alle anvendelige i forhold til at
male traumer hos bgrn. Det har vist sig at veere en god made at engagere barnet
ved at intervieweren fortaeller historierne pa en dramatiseret made, der veekker

emotionel arousal hos barnet, hvorfor dette ogsa anbefales.
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I relation til en traumatiseret malgruppe kan det vere vigtigt at udveelge
rekvisitter, der kan hjaelpe barnet med at leegge en distance til historierne, saledes
at barnet ikke oplever at blive fglelsesmaessigt overveldet af historierne. Dette
kan bade skade undersggelsens resultater, hvis barnet ikke gnsker at fortsette,
ligesom der er abenlyse etiske problemer forbundet med det. Denne problematik
kan overkommes ved at veelge dyr som dukker, eller at lade barnet give dukkerne
i historierne andre navne end dem, som barnet kender fra sig selv og sin familie. |
forhold til gvrige rekvisitter anbefales et simpelt set-up med fa mgbler osv. for at
undga ungdige distraktioner for barnet. Herunder anbefales det ogsa, at
rekvisitterne opbevares i en lukket, ugennemsigtig kasse, og at disse kun kommer
frem, nar de skal anvendes i historierne. I relation til interviewerens anvendelse af
”promptere” overfor barnet kan disse bade anvendes under og efter historierne,
men det tilrades, at disse kun anvendes en gang pr. historie for ikke at pavirke

barnets narrativer i en bestemt retning.

Kodningsmassigt anbefales det, at der fokuseres pa temaer i barnets narrativer
bade indenfor den enkelte historie og pa tvaers af dem, ligesom det er vigtigt at
rate maden, hvorpa barnet fortzeller historien. Pa denne made er det muligt bade at
danne sig et billede af barnets overordnede tematiske mgnstre samt
udfarselsstrategier pa tveers af historierne, savel som at kigge pa disse i hvert
enkelt narrativ for hermed at identificere omrader for n&ermere undersggelse. Det
anbefales ligeledes, at der anvendes nogle overordnede tilknytningskategorier til
identifikation af barnets tilknytningsstrategier i historierne, og at disse kategorier
kan danne basis for en nermere undersggelse af traumer og traumatiseringsgrad

hos barnet.

I relation til ovenstaende er der generelt fundet steerke beviser for, at
disorganiseret tilknytning ofte kan identificeres hos barn, der har veret udsat for
traumer. Denne tilknytningsstrategi identificeres ofte gennem temaer
omhandlende aggression, kaos, katastrofefantasier, magiske/bizarre elementer,
kontrol over voksne, antisocial adfeerd, mindre emotionel lidelse, manglende
sammenhzng i narrativ, undgaelse i forhold til dilemma og lidelse i historie, selv-
omsorg og negativ repraesentation af moder. Det er saledes vigtigt, at
ratingssystemet indeholder koder omhandlende disse temaer, og at der eksplicit er

fokus pa at identificere dem i barnets narrativer. Der kan ogsa vare elementer ved
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de usikre tilknytningsstrategier, der kan give anledning til neermere undersggelser
eksempelvis, hvis barnet udviser mange temaer omhandlende afvisning,
selvomsorg, manglende graensesztning, pleasende adferd og foreeldre, der er
uopmarksomme pa barns behov, idet dette kan vaere indikatorer pa
falelsesmassig omsorgssvigt eller forssammelse. Det anbefales, at historierne
transskriberes, og at kodningen til en start foregar via bade videooptagelse og det

transskriberede materiale.
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Tabeller

Tabel 1. Originale historier i MacArthur Story Stem Battery.

Story stems

Beskrivelse

Dilemma

1. Spilled Juice Barn spilder ved uheld

2. Lost Dog

3. Mom’s
Headache

4. Gift for
Mom and
Dad

5. Three’s a
Crowd

6. Hot Gravy

juice ved aftensmad.

Barn leger udenfor og ser,
at familiens hund er

forsvundet

Mor har hovedpine og
slukker for tv, beder barn
om at veere stille. Barns
ven kommer pa besgg og
vil se tv.

Barn har lavet en tegning
i skolen, som han/hun vil

vise til foraeldre.

Barn leger med ven.
Barns lillebror vil veere
med, men vennen siger
nej og truer med ikke at
ville vaere ven med barn

leengere.
Barn bliver advaret af

mor om ikke at rgre ved

varm gryde. Barnet gar

47

Forzldre som
tilknytnings- eller

autoritetsfigurer?

Bekymring/tristhed over
forsvunden hund. Glad,
vred eller undvigende

respons ved genforening?

Empati med mor/adlyder
barn mors eller vens

behov?

Favoriserer barn mor eller
far? Hvordan tackler barn
konflikt?

Loyalitet over for ven
eller lillebror?
Konfliktlgsning foretaget
af foraeldre eller barn?

Ulydighed overfor mor
som tilknytnings/

autoritetsperson



det alligevel og bliver
forbraendt.

Tabel 1 fortsat. Originale historier i MacArthur Story Stem Battery.

Story stems

Beskrivelse

Dilemma

10.

11.

12.

13.

Parental

Quiarrel

Stealing

Candy

Departure

Reunion

Bathroom
Shelf

Climbing a
Rock at the
Park

Child
exclusion by

Parents

Mor anklager far for at have
forlagt negler, og de begynder
at skeendes.

Barn ma ikke fa slik i butik.
Barn stjeeler chokolade og

bliver opdaget af butiksansat.

Foreeldre skal pa ophold.
Bedstemor skal passe barn og
lillebror.

Foreaeldre kommer hjem fra

ophold.

Mor skal pa visit hos nabo og
beder barn om ikke at rgre ting
pa badevarelseshylde. Barns
lillebror vil have barn til at tage

plaster pa hylden.

Barn vil klatre op pa sten i
parken. Mor beder barn om at

veere forsigtig.
Foraldre taler sammen pa sofa

og Vil vaere alene. De beder

barn om at ga pa vaerelse og
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Barns reaktion pa

foraeldres konflikt

Blive taget i en
forseelse, at std ved

ugerning.

Separationsangst

Kvalitet af

genforening

Adlyde mors ordre
eller empati med

lillebror?

Barns evner eller
trast fra foreeldre
(ved uheld)

Barns reaktion pa at
blive holdt ud af

forezldre.



kysser hinanden.

Tabel 1 fortsat. Originale historier i MacArthur Story Stem Battery.

14. The Cookie  Barns lillebror tager kage fra /rlighed og

Jar dase. Barn siger, at foraldre adlyden af regler
har sagt nej. Lillebror plager eller loyalitet/
barn om ikke at forteelle til empati med
foreeldre. Foreeldre kommer lillebror/ sgster?
hjem.
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Tabel 2. Indholdsrelaterede koder i MacArthur Narrative Coding System.

Narrative koder

1. Competition 17. Non-compliance

2. Rivalry/jealousy 18. Shame

3. Exclusion other 19. Blame

4. Active refusal of 20. Teasing/taunting
empathy/helping

5. Verbal conflict 21. Dishonesty

6. Sharing 22. Punishment/ discipline

7. Empathy/helping 23. Reparation/guilt

8. Affiliation 24. Politeness

9. Affection 25. Self exclusion

10. Aggression 26. Repetition

11. Escalation of conflict 27. Denial

12. Personal injury 28. Refusing empathy

passively

13. Atypical responses 29. Family disruption

14. Sexualized aggression 30. Sudden sleep onset

15. Conflict resolution 31. Sensorimotor

16. Compliance
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Tabel 3. Historier i Narrative Emotion Coding System.

Story stems Beskrivelse

1. Scary dog Familie er i park. Barn leger
med bold og lgber veek fra
familie. Barn mgder en
skreemmende hund og bliver

bange.
2. Monster in Det er aften. Barn er pa sit
the dark veerelse og leger. Foreldre er

nedenunder. Barn herer lyd
og tror, at det er et monster.

3. New Familie er flyttet til nyt
Neighborhoo  nabolag. Barn bliver inviteret
d til fest hos naboer, men

kender ikke de andre bgrn.

4. Song Barn synger foran publikum
men glemmer teksten.

5. Fight with Barn leger med bold. Ven
friend kommer og tager bold og
barnet slar sin hand.

6. Favorite chair Barn har glaedet sig til at

besgge ven, men mor aflyser
besgget.
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Tabel 4. Narrative koder i temabaserede kategorier i Narrative Emotion Coding

System.

Temabaserede kategorier

Enkelte koder

Narrativ stil og forhandling af opgave
(tydelig adfeerd under test samt made
hvorpa barnet fortzller historie),

Indledende og afsluttende respons
(koder er knyttede til bestemte
tidspunkter i historien, nar barnet skal
starte og afslutte historie)

Falelsesmaessig regulering og
sammenhang (koder der vurderer hvor
let og Klart barnet handterer
udfordrende, fglelsesmassige temaer)

Folelsesmaessige temaer og viden
(kodning af yderligere temaer specielt
forbundet med tab og frygt)

Repraesentationer af selv og andre
(hvordan barnet beskriver bgrne- samt

voksendukker)

Koder for specifikke historier

Forskraekkelse ved angstfuld situation,
besveer med at forteelle historie,
forteelleteknik (verbalt, non-verbalt,
begge).

Umiddelbar reaktion pa historie,
slutning af historie, afsluttende fglelse
ved historieslutning, tranformation af
slutning efter prompt.

Usammenhangende falelsesskift,
sammenhangende falelsesskift,
inkongruent falelsesrespons, reaktion pa
uopfyldt behov.

Fare-temaer, skuffelses/tabstemaer,
gdelaeggelse af objekter, orale temaer,
viden om falelser.

Repreaesentation af barn og foraldre som
mennesker.

Tilstedeveerelse af virkeligt monster,
foraeldres syn pa monster, barns og
publikums reaktioner i ”Song” story
stem, barns reaktion pa nye
legekammerater 1 "Neighborhood” story
stem, legekammeraters reaktion pa barn
1 ”’Neighborhood” story stem.
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Tabel 5. Historier i Attachment Story Completion Task-Revised.

Historier (tilhgrsforhold)

Beskrivelse

1. Spilled juice (ASCT)

2. Hurt knee (ASCT)

3. Monster in the dark (ASCT)

4. Departure (ASCT)

5. Reunion (MSSB)

6. Mom’s headache (MSSB)

7. Lost dog (MSSB)

8. Bathroom shelf (MSSB)

9. Uncle Fred (Zahn-Waxler et
al., 1994)

10. Wagon/Three’s a crowd
(MSSB)

Barn spilder ved uheld juice ved
aftensmaden

Barn vil klatre op pa en sten i parken.
Barn slar sit knz.

Det er aften. Barn er pa sit vearelse og
leger. Foraldre er nedenunder. Barn
harer lyd og tror at det er et monster.

Mor skal pa ophold med overnatning.
Bedstemor skal passe barn og
lillebror/sgster.

Mor kommer hjem fra ophold

Mor har hovedpine og slukker for tv og
beder barn om at veere stille. Barns ven
kommer pa besgg og vil gerne se tv.

Barn leger udenfor og ser at familiens
hund er forsvundet

Mor skal pa visit hos nabo og beder
barn om ikke at rgre ting pa
badeverelseshylde. Barns
lillebror/sgster vil have barn til at tage
plaster pa hylden.

Mor sidder pa sofa og graeder. Mor
fortzeller barn, at onkel Fred er dad.

Barn leger med ven. Barns
lillebror/sgster vil veere med, men
vennen siger nej og truer med ikke at
ville veere ven med barn lzengere.
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Tabel 6. Eksempel pa gruppering af koder i Attachment Story Completion Task-

Revised.

Temabaserede kategorier

Enkelte koder

Tilknytning og autoritet i foraeldre-
barn relation

Skilsmisse og ekspartners adfeerd

Barns empati overfor familie

Foreeldre-omsorg: trgster/beskytter,
roser, karlighed, handtering af situation.

Barns tilknytning: sgger hjeelp/stotte,
proksimitet til foreeldre.

Forzldres vejledning gennem
autoritet: autoriteer disciplinering,
autoriteer struktur.

Barns respekt: fgjelighed, sparger om
lov, indrgmmer synd/undskylder.

Foreeldresamarbejde: positiv
kommunikation, understgtter autoritet.

Genforening: familiemedlemmer i teet
proksimitet, udtryk om at foraeldre bos
sammen, foraldres huse slaet sammen.

Familie-greenser: re-separation af far fra
mor og barn, foraldre banker pa
hinandens dgre/bliver bedt om at komme
pa besgg.

Empati fra eks-partner: foraeeldre
kysser/krammer, empati/beskyttelse
mellem foraldre.

Konflikt med eks-partner: foraldre
skaendes, foraeldre udtrykker ikke-fysisk
konflikt.

Barns empati: empati/omsorg/kerlighed
overfor mor, empati/omsorg/keerlighed
overfor far, empati/omsorg/keerlighed
overfor andet barn.
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Tabel 7. Skalaer af sammenfgjede koder i kodningssystem udviklet til maling af
emotionelle narrativer.

Temabaserede kategorier Enkelte koder
Graensesetning Verbal afstraffelse, ekskludering,
disciplinerende repraesentation af mor,
skam.
Prosocial Karlighed/hengivenhed, positiv

repraesentation af mor.

Antisocial Fysisk aggression, fysisk afstraffelse, skyld.
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Tabel 8. Historier i Manchester Child Attachment Story Task.

Story stems Beskrivelse
1. Nightmare Barn vagner fra et mareridt
og er alene.
2. Hurt knee Barn leger udenfor og falder

3. Stomach ache

4. Picture

5. Rejection
from friend

6. Lostin mall

og slar sit kna.

Barn har ondt i maven.

Barn laver tegning i skole og
bliver rost for den af lzerer,
inden barn vender hjem.
Barn skaendes med ven i
skole og afvises af vennen,
inden barn tager hjem.

Barn bliver vak fra foreelder
i shopping-center.
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Tabel 9. Kategorier i kodningssystem til Manchester Child Attachment Story Task.

Temabaserede kategorier

Kodningselementer

Tilknytningsadfeerd

Narrativ sammenhang

Disorganiserede faenomener

Andre koder

Barnets naerhedssggning, detaljer om
omsorgsfuld adfeerd, selvomsorg,
distancerende adfeerd, konflikt og
modsatrettet adfeerd, grad af
stress/lidelsesnedbringelse.

Nonverbalt materiale (Iant og tilpasset fra
AAl).

Koder omhandlende disorganiseret
tilknytningsadfeerd (defineret i SSP),
kontrollerende strategier, udfald i diskurs-
monitorering.

Bizart narrativt indhold, dominerende

affekt, mentaliseringsevne,
metakognition.
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Tabel 10. Underklassifikationer af beroligelsesstrategier i kodningssystem til
Manchester Child Attachment Story Task.

Beroligelsesstrategier

Beskrivelse

Underklassifikationer

1. Interpersonel
(sikker) strategi

2. Ikke-
interpersonel
(undgaende)
strategi

3. Ambivalent
interpersonel
strategi

Barnet bruger
tilknytningsperson
til at nedseette stress.
Inddeles i fire
kategorier.

Barnet bruger
overvejende ikke sin
tilknytningsperson
men har fokus pa
selvomsorg og
distancering.
Inddeles i to
kategorier.

Barnet har
interpersonel
kontakt men dette
farer til gget
stress/lidelse,
ledsages ofte af
modsatrettet adfeerd.
Inddeles i to
kategorier.

58

1.1 Interpersonel strategi
men med elementer af
undgaelse eller
begransning.

1.2 Mgnstre af interpersonel
strategi der ikke kan
kategoriseres under
andre sikre
subkategorier.

1.3 Optimal interpersonel
strategi hvor barnet
viser foraelder som
varm, stgttende og
omsorgsfuld. Barn
responderer pa omsorg
og udforsker verden.

1.4 Interpersonel strategi
hvor barn hele tiden er i
kontakt med foreelder.

2.1 Meget undgaende.
Fuldstaendig og
organiseret
undgaelsesstrategi, der
kan fare til beroligelse
hos barn.

2.2 Lidt undgaende. Mindre
fuldsteendig og komplet
strategi.

3.1 Lidelse farer til
konflikt/vrede mellem
barn og forzlder.

3.2 Passiv strategi. Barn
signalerer kun vagt
behov for hjelp.



Tabel 10 fortsat. Underklassifikationer af beroligelsesstrategier i kodningssystem
til Manchester Child Attachment Story Task.

Beroligelsesstrategier

Beskrivelse

Underklassifikationer

4. Gennemgribende
disorganisation
(kaos)

5. Kontrol over
tilknytningsperson

Barnet er
disorganiseret i sin
made at nedsette
stress/lidelse pa.
Inddeles i to
kategorier.

Barnet forsgger at
kontrollere
tilknytningsperson
fremfor at give udtryk
for stress/lidelse
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4.1 Barn har ingen
strategi til at opna
beroligelse. Dette
ses oftest hos bgrn
med
udviklingsforstyrrel
ser eller traumer.

4.2 Barn bruger flere
inkompatible
strategier for
beroligelse.

5.1 Tvang/vred kontrol
hvor barnet er
dirigerende overfor
foraelder.

5.2 Strategi hvor barn
udelukkende
fokuserer pa
omsorg for
foreelder.



Tabel 11. Historier i Story Stem Assessment Profile.

Story stems Beskrivelse Dilemma
1. Crying Familie er hjemme. Barn gar Kan barn anerkende
Outside udenfor og om bagved hus og  dukkens lidelse? Respons
begynder at graede. fra forzeldre?

2. Little Pig  Lille gris bliver vaek fraandre ~ Ved foraeldre at barnet har
grise og kan ikke finde vej brug for hjelp, og vil de
tilbage. respondere?

3. Stamping Familie og dyr er udenfor hus.  Beskytter foraeldre bgrn, og

Elephant  Der kommer en elefant, der hvordan reagerer barn pa
stamper i jorden. Bgrn og dyr  aggression i historie?
bliver bange.

4. Bikes Barn og ven spgrger mor om Barns tro pa sig selv, venner
de ma kare pa cykel. Mor og foreldre. Anerkender
advarer om at passe pa. foraeldre barns lidelse, og
Barnene karer for sterkt, og hjeelper de?
barnet falder af.

5. Picture Barn har lavet en tegning i Hvordan reagerer foreeldre

from skolen, som han/hun vil vise pa barns tegning?
School til foraeldre.
6. Spilled Barn spilder ved uheld en Foraeldre som tilknytnings-
Juice kande med juice ved eller autoritetsfigurer ift. at
aftensmaden. reparere gdeleeggelse
7. Mom’s Mor har hovedpine og slukker  Empati med mor/adlyder
headache  for tv, beder barn om at veere  barn mors eller vens behov?
stille. Barns ven kommer pa
besgg og vil gerne se tv.

8. Three’sa  Barn leger med ven. Barnets Loyalitet overfor ven eller

crowd lillebror vil veere med, men

vennen siger nej og truer med
ikke at ville vaere ven med
barnet leengere.
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lillebror? Konfliktlgsning
foretaget af foraldre eller
barn?



Tabel 11 fortsat. Historier i Story Stem Assessment Profile.

Story stems Beskrivelse Dilemma
9. Hot Gravy Barn bliver advaret af mor Ulydighed overfor
om ikke at rgre ved varm mor som tilknytnings/
gryde pa komfur. Barnet ggr  autoritetsperson
det alligevel og bliver
forbreaendt.
10. Parental Mor anklager far for at have  Barns reaktion pa
Quarrel forlagt nagler, og de foreeldres konflikt
begynder at skaendes.
11. Bathroom Mor skal pa visit hos nabo Adlyde mors ordre
Shelf og beder barn om ikke at eller empati med
rgre noget pa lillebror?
badeveerelseshylden. Barnets
lillebror vil have barn til at
tage plaster pa hylden.
12. Burglar in the  Barn er i seng og foreeldre er  Sgger barn hjeelp hos
Dark pa sofa. Barn harer lyd, og foreeldre
lyset gar ud. Barnet er bange
for, at det er en indbrudstyv.
13. Child Foreldre taler sammen pa Barns reaktion pa at
exclusion by  sofa, og vil gerne veere alene. blive holdt ud af
parents De beder barn om at ga pa foreeldre

veerelse og kysser hinanden.
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Tabel 12. Narrativer koder i Story Stem Assessment Profile.

Narrative koder

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

No engagement with story test
Disengagement

Initial aversion

No closure

Premature foreclosure

Changing narrative constraints
Avoidance within narrative frame
Child seeks help, comfort
Siblings/peers help, comfort
Realistic active mastery

Child is endangered

Child injured/dead

Excessive compliance

Child ”parents” or “controls”

parents

Adult provides comfort

Adult provides help and protection
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20. Adult injured/dead

21. Limit setting

22. Physical punishment

23. Child shows aggression
24. Adult shows aggression
25. Coherent aggression

26. Extreme aggression

27. Catastrophic fantasy

28. Bizarre/atypical response
29. Bad-to-good shift

30. Acknowledgment of child
distress or anxiety

31. Acknowledgement of adult
distress

32. Denial/distortion of affect or
reversal

33. Neutralization/diversion
anxiety

34. Pleasurable/realistic
representations of domestic life
35. Throwing/being thrown

away/out



Tabel 12 fortsat. Narrativer koder i Story Stem Assessment Profile.

17. Adult shows affection/appreciation 36. Magical/omnipotent responses
18. Adult unaware 37. Sexual material
19. Adults actively rejecting 38. Self blame
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Tabel 13. Narrative koder sammenfgjet i tilknytningskategorier i Story Stem

Assessment Profile.

Tilknytningskategori

Narrative koder

Sikker

Usikker

Disorganiseret

Forsvarende/undgaende
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Child seeks help, Siblings/peers
helping, Realistic mastery, Adult
provides comfort, Adult provides help,
Adult shows affection, Limit setting,
Coherent Aggression,
Acknowledgment of distress of child
and adult, Realistic/pleasurable
domestic life.

Child endangered, Child injured/dead,
Excessive compliance, Adult unaware,
Adult actively rejects, Adult
injured/dead, extreme aggression,
Neutralization.

Child parents/control adult,
Catastrophic fantasy, Bizarre/atypical
material, Magic/omnipotence, Bad/god
shifts.

No engagement, Disengagement,
Initial aversion, No closure, Premature
foreclosure, Changes constraints,
Avoidance of conflict, Denial of
distress.



