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ABSTRACT

The objectives of this study were to examine the prevalence of post-
traumatic stress disorder (PTSD) and possible predictors of PTSD in
adolescents after witnessing a young man stabbing his former girlfriend to
death. 320 Danish high school students (mean age 18 years) were studied
by means of the Harvard Trauma Questionnaire (HTQ), the Crisis Support
Scale (CSS), and a number of other questionnaires. Seven months after the
incident, 9.5 percent of the students had PTSD and 25 percent had PTSD at
a subclinical level. Factors such as gender; intimacy with the victim;
experienced fear, helplessness, or horror during the murder; lack of
expressive ability; feeling let down by others; negative affectivity, and

dissociation predicted 78% of the variance of the HTQ-total scores.

INDLEDNING

Den 3. marts 2006 drabte en ung mand sin ekskareste til en fastelavnsfest
pa Hasseris Gymnasium 1 Hasseris, Aalborg. En stor del af festdeltagerne
troede, at det, de sd, var en “happening”, og alvoren gik forst op for dem,
da drabsmanden var flygtet, og ambulanceforerne og politi ankom til
stedet. De godt 200 tilstedevarende blev holdt inde pd det afsperrede
gymnasium 1 tre timer, indtil drabsmanden blev fundet 1 et skur nar sin
bopel, hvor han havde hangt sig. Grundet belastning pd mobiltelefonnettet
var det vanskeligt for mange at komme 1 kontakt med deres familie og
venner, og sparsomme oplysninger om den tragiske begivenhed figurerede
hurtigt pé tekst-tv, hvilket fik parerende til at frygte, at det netop var deres

barn, veninde eller ven, som var blandt de omkomne og sédrede.



Drabet pavirkede alle pd gymnasiet og fremkaldte mange sterke folelser og
reaktioner hos bade de, som var til stede til festen, de ovrige elever, samt

elevernes familier og offentligheden.

Formélet med den foreliggende rapport er at undersege de psykologiske
eftervirkninger hos de elever, der gik pa Hasseris Gymnasium, da drabet
fandt sted. Undersogelsen, som rapporten er baseret pa, blev foretaget et

halvt ar efter drabet.

FORSKNING | DRAB MED MANGE GJENVIDNER

Et mindre antal forskere har undersegt livstidspraevalensen af
postraumatisk stressforstyrrelse (PTSD) 1 normalbefolkninger. Kessler et
al. (1995) gennemforte en nationalt reprasentativ undersggelse i USA af
5.877 personer 1 alderen 15 til 54 &r og fandt, at 61% af mandene og 51%
af kvinderne som minimum havde oplevet én traumatisk begivenhed. Pa
baggrund af diagnostiske interviews blev livstidsprevalensen for PTSD
malt til at vaere 7,8%. Kvinder udviklede dobbelt sa ofte lidelsen end
mand, og 1 aldersgruppen 15 til 24 ar betad denne forskel, at nasten fire

gange sd mange kvinder som mand fik diagnosen PTSD.

Elklit (2002) gennemforte en reprasentativ undersogelse 1 Danmark af 390
elever 1 8. klasse med en gennemsnitsalder pa 14,5 ar og fandt, at 87% af
pigerne og 78% af drengene havde oplevet mindst én potentiel traumatisk
begivenhed. Den malte livstidspravalens for PTSD var 9,0%, mens 14,1%
af de evrige unge havde et subklinisk PTSD-niveau. Dobbelt s& mange
piger som drenge led af PTSD efter en traumatisk begivenhed, og gentagne
tidligere traumatiske oplevelser blev forbundet med et sterkt foreget

PTSD-niveau.



Amick-McMullan et al. (1991) lavede en undersggelse 1 USA, hvor en
gruppe pad 12.500 personer blev telefoninterviewet. Gruppen
repraesenterede  den  ikke-institutionaliserede = amerikanske = voksne
befolkning. Af de adspurgte havde 9,3% et familiemedlem eller en ven,
som var blevet sldet ihjel 1 enten et trafikuheld eller ved et voldeligt
overfald. Af de, som havde mistet et familiemedlem eller en bekendt
grundet vold, overvaerede kun 6% mordet, og tilsvarende havde blot 11%
vaeret vidne til trafikuheldet. P4 trods af dette havde henholdsvis 19% og
27% 1 disse to grupper udviklet post-traumatisk stressforstyrrelse.
Undersagelsen fandt ingen forskel pa tilstedevearelsen af PTSD hos bern,

unge og voksne familiemedlemmer.

Schwarz & Kowalski (1991) undersogte de psykologiske eftervirkninger
hos 64 skoleelever mellem fem og 14 ar og 66 voksne ansatte pa en
amerikansk folkeskole, hvor en kvinde 1 1988 skad og drabte et barn og
sarede seks andre bern for gjnene af de andre elever. Efterfolgende
sparrede politiet skolen af 1 tre timer, indtil kvinden blev fundet i sit hjem 1
nzrheden, hvor hun havde begéet selvmord. Undersogelsen fandt, at 27%
af bernene og 19% af de voksne havde PTSD et halvt ar efter drabet. I en
opfelgende undersogelse fandt Schwarz & Kowalski (1992a), at de ansatte
pa skolen fra den oprindelige undersegelse, som dengang valgte ikke at
deltage 1 den opfelgende undersagelse, var betydeligt mere traumatiserede,
idet de havde flere PTSD-symptomer i form af iser undgaelsesadfaerd, og
de havde oplevet en storre livsfare. Denne forskel var tilsyneladende, fordi,
de ikke havde haft adgang til den samme hj&lp efter traumet, da de ikke
havde onsket at genopleve radslerne i terapi. Af langtidsvirkninger fandt
Schwarz & Kowalski (1993), at de mest traumatiserede voksne udviklede

negative holdninger til samfundet og deres arbejdsplads, herunder sarligt



til deres andre kolleger. P4 samme méde var et hgjt symptomniveau
forbundet med relativt negative holdninger overfor familien. Dette kan ses
som udtryk for ikke at have modtaget tilstrekkelig hjelp, idet de mindre
traumatiserede 1 samme tidsrum udviklede mere positive holdninger til
samfundet, arbejdspladsen og familien. Schwarz & Kowalski (1992b) fandt
1 deres efterundersogelse, at hej grad af traumatisering var forbundet med
tre personlighedstraek: a) skyld og vrede, b) usikkerhed og c) angst,
bekymringer og fobier. Dog belyser undersogelsen ikke, hvorvidt disse
personlighedstraek har vearet tilstede for skuddramaet, og den viser derfor
ikke kausalitetsforholdet mellem traume og de navnte egenskaber.
Schwarz, Kowalski & McNally (1993) fandt 1 lebet af 1 72 ar aendringer 1
hukommelsen vedrerende skuddramaet hos alle de ansatte pa skolen. De,
som havde veret tet pa skuddene, huskede afstanden som mindre, mens
de, der havde varet et stykke veek, huskede afstanden som sterre, end den
var. En forstorrelse af bestemte sansemessige og folelsesmessige
oplevelser, som eksempelvis graden af oplevet livsfare, var signifikant
forbundet med graden af traumatisering, hvorimod den formindskelse hang
sammen med en reduktion af angst og depression og en stigning i graden af

selvtillid.

Pynoos et al. (1987) undersogte de psykologiske eftervirkninger af et
skuddrama pé en skoles legeplads. Den 24. februar 1984 sked en snigskytte
ud af et vindue over mod legepladsen, hvor han drebte to og sarede 13
skolebern. Da politiet nogle timer senere bred ind 1 hans lejlighed overfor
skolen, havde han begaet selvmord. I den mellemliggende periode var
skolen sparret af, sdledes at foraeldre og bern var adskilt. Undersegelsen
fandt sted en méned efter begivenheden og omfattede 159 skolebern i

alderen 5 til 13 ar. To femtedele af bornene havde moderate eller svare



PTSD-symptomer, ¢én femtedel havde symptomer 1 mild grad, og to
femtedel havde ingen symptomer. Forskerne fandt ingen signifikante kens-
og aldersforskelle, men eksponeringsgraden og kendskab til ofrene var
afgerende for PTSD forekomsten. Saledes athang belastningsgraden dels
af, hvor tet pa skyderiet bernene havde befundet sig, og dels hvor godt de
kendte de draebte og sarede.

North, Smith, McCool & Shea (1989) interviewede 18 butiksansatte 4-6
uger efter et skuddrama pa deres arbejdspladser. I december 1987 drabte
en 47-4rig mand 14 familiemedlemmer i sit hjem udenfor Dover i1
Arkansas, USA, og begravede dem pa ejendommen. Nogle dage efter tog
han til den nerliggende by, Russellville, og gik ind 1 fire forskellige
forretninger, hvor han sked omkring sig og drebte to og sarede fire
personer, inden han lod sig anholde af politiet. Elleve af de interviewede
havde vearet vidne til skyderiet, mens de e@vrige syv ansatte ikke havde
vaeret pa arbejde pé tidspunktet. Ni af de 11 vidner og fire af dem, som ikke
havde overvaret skuddramaet var meget oprevne over begivenheden, og
havde 4-6 uger efter skyderiet oget vagtsomhed. Omtrent halvdelen led af
sovnleshed, koncentrationsbesver og mareridt, mens to personer (18%)
havde udviklet PTSD. To havde udviklet depression, hvoraf den ene ogsa
havde PTSD. Otte ud af de 11 vidner havde tidligere haft en psykiatrisk
lidelse, men kun to oplevede et tilbagefald efter skuddramaet. De ansatte,
som ikke havde oververet skyderiet, havde f& eftervirkninger og mente

alle, at de var kommet sig over episoden.

Creamer (1989) undersogte 42 postarbejderes psykologiske eftervirkninger
efter et skuddrama den 8. december 1987 i Australia Post-bygningen 1
Melbourne. En mand gik rundt i bygningen og sked og draebte otte

personer og sdrede fire andre alvorligt, inden han blev fravristet sit vaben



og begik selvmord ved at kaste sig ud gennem et vindue. Enogfyrre af de
42 personer var plaget af genoplevelse af traumet det forste halve ar.
Tilsvarende havde 36 af de 42 konstant hej vagtsomhed, og 30 udviste
undgaelsesadferd med tab af interesse for aktiviteter som det mest hyppige
symptom. Tre fjerdedele af de 42 medarbejdere opfyldte PTSD-diagnosen
ifolge DSM-III (American Psychiatric Association, 1980), mens blot en
tredjedel (14 personer) havde PTSD ud fra DSM-III-R (American
Psychiatric Association, 1987). I en opfelgende undersagelse af 446 ansatte
1 Australia Post-bygningen fandt Creamer (1990), at direkte kontakt med
skuddramaet spillede en stor rolle for den kognitive bearbejdningsproces,
som var afgerende for den vedvarende belastning og symptomniveau. En
sddan direkte kontakt er ifelge Creamer nedvendig, men dog ikke

tilstreekkelig for at udvikle PTSD.

Amick-McMullan (1989) gennemforte et pilotstudie med 19 personer, som
havde varet vidne til mord pa et familiemedlem. Der var 1 gennemsnit gaet
2%, ar siden drabene. Studiet viste, et hele 66% havde et behandlingsbehov
med symptomer som depression, somatisering, angst og fobisk angst.
Symptomerne viste sig ikke at vaere relateret til kon, tid siden drabet, kon
eller offerets kendskab til gerningsmanden. Derimod viste underseggelsen,
at belastningsgraden hos personerne var signifikant negativt relateret til
tilfredsheden med retssystemet, sdledes at hgj tilfredshed var forbundet
med et lavt symptomniveau, og mange symptomer var forbundet med

meget utilfredshed med retssystemet.

Norvell, Cornell & Limacher (1993) undersogte de psykologiske reaktioner
hos 103 medicinstuderende pa andet studiear, som ni dage forinden havde
oplevet en rekke voldsomme mord pd medstuderende. I lgbet af perioden

fra den 26. til 28. august 1990 blev fem studerende 1 Gainesville, Florida,



USA, opsegt om natten i1 deres hjem, voldtaget og slaet ihjel. Ligene blev
efterfolgende iscenesat pa forskellige vis, og de voldsomme detaljer slap ud
til offentligheden og skabte rygter blandt befolkningen og serligt 1
studentermiljoet. I de to degn mordene fandt sted, voksede panikken og
flere hundrede studerende flygtede vak fra byen af frygt for at blive de
naste ofre for seriemorderen. Den 30. august blev en studerende anholdt,
mistenkt for at vaere gerningsmanden. Norvell et al. (ibid.) var 1 gang med
en longitudinel undersogelse pd medicinstudiet og havde derfor baseline
data for de 103 medicinstuderendes fra dret for mordene, og som et led 1
undersogelsen besvarede de studerende sporgeskemasattet igen aret efter —
ni dage efter mordene. Endvidere havde Norvell et al. (ibid.) en
kontrolgruppe i form af besvarelser fra forrige argang pa andet studieér.
Studiet viste, at undersogelsesgruppen var signifikant mere deprimeret efter
mordene sammenlignet badde 1 forhold til aret for og 1 forhold til
kontrolgruppen, som pé sit andet studiear ikke havde oplevet mordene. Der
var ingen signifikant forskel mellem gruppernes stress, angst eller fysiske
symptomer, hvilket Novell et al. (ibid.) forklarede med den hjzlpelashed,
hableshed og depression, som bredte sig 1 takt med, at politiet ikke fandt
morderen. Der var en signifikant sammenha@ng mellem depression og
mestringsstrategierne at acceptere ansvar og undgaelsesadferd for bide
studiegruppen og kontrolgruppen, mens selvkontrol kun var korreleret med
depression i kontrolgruppen. Dette afspejler sig i, at mange i studiegruppen
under drabene valgte at tage hjem til foreldre 1 stedet for at ege deres
selvkontrol. De mere aktive mestringsstrategier, sd& som at @ge egen
sikkerhed 1 hjemmet, var forbundet med positiv emotionel respons hos de
studerende. Et ar efter mordene fandt politiet en ny hovedmistaenkt, og den
domte studerende blev losladt. I februar 1994 erklerede den mistenkte sig

skyldig og idemtes dedsstraf, som blev effektueret den 25. oktober 2006.
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Elklit (1994) undersogte de psykologiske reaktioner hos 35
universitetsstuderende fra Aarhus Universitet, som opholdt sig 1
universitetskantinen 1 Tregjborg-komplekset eller andre steder i bygningen,
da en studerende den 5. april 1994 sked og draebte to studerende og sérede
to andre 1 kantinen, for han begik selvmord 1 narheden. De 35 studerende
havde Impact of Event Scale scores pd 36.6 i1 gennemsnit, hvilket
indikerede et hejt traumatiseringsnivacau  sammenlignet med
kontrolgruppen (8.7), som bestod af 36 studerende fra Psykologisk Institut
lokaliseret 2,4 km fra skuddramaet. Endvidere viste Trauma Symptom
Checklist-33, at Trejborggruppen havde signifikant hejere niveauer af

depression, angst, dissociation, sevnproblemer og somatisering.

North, Smith & Spitznagel (1994, 1997 og 2001) interviewede 136
overlevende fra et skuddrama den 16. oktober 1991 1 frokostpausen 1 et
cafeteria 1 byen Killeen 1 Texas, USA. I lgbet af 15 minutter sked og
draebte en mand 23 personer, fortrinsvis kvinder, inden han blev omringet
af politi og begik selvmord. Forskerne fandt, at 28% (20% af mandene og
36% af kvinderne) havde PTSD, da de blev interviewet en maned efter
begivenheden. Atten procent opfyldte andre psykiatriske diagnoser sd som
svaer depression. Ved 1 ars opfelgning var 54% af de 46 individer, som
havde haft PTSD en méned efter mordene, symptomfrie. Undersogelsen
fandt tre overordnede mestringsdimensioner hos de overlevende: (a) aktiv
udadvendt handling versus passiv isolation, (b) “informed pragmatisme”
(nogtern forholden sig til kendsgerningerne) versus afvisning af
muligheden for at opretholde kontrol og (c) forsoning/accept versus
undgaelse af status quo. Mestringsdimensionerne blev vurderet, da der var
gaet henholdsvis 3-4 maneder, et ar og tre ar efter skuddramaet, og

forandringer 1 den positive retning pd dimensionerne var signifikant
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forbundet med et fald pa 47-79% af risikoen for hhv. akut sver depression,

PTSD og alle andre lidelser.

Johnson, North & Smith (2002) underseggte de psykologiske eftervirkninger
hos 80 personer, som befandt sig i den retsbygning, hvor et skuddrama
fandt sted den 5. maj 1992. Clayton retsbygning ligger 1 en forstad til St.
Louis, Missouri, USA. Under den afsluttende procedure 1 en skilsmissesag
tog den implicerede @gtemand to pistoler op af sin taske og sked sin
hustru, begge parters advokater og sigtede efter dommeren men ramte ham
ikke. Derpa lgb han ud i korridorerne og jagtede og sked efter adskillige
personer. Politiet skad og sdrede drabsmanden, som pa ti minutter havde
naet at draebe sin hustru og sire fem andre. Otte (10%) af de adspurgte 1
undersggelsen blev saret under skuddramaet, en fjerdedel (25%) var vidne
til ded eller alvorlig skade, mens halvdelen (51%) troede, at de selv skulle
de. Alligevel havde kun 5% af personerne 6-8 uger efter episoden PTSD,
hvilket Johnson et al. forklarer med, at kun én person blev drabt, skyderiets
varighed pd blot 10 minutter og at relativt fi personer s& drabsmanden
sammenlignet med skuddramaerne i hhv. Killeen, Texas (North, Smith &
Spitznagel, 1994) og Russelville, Arkansas (North et al. 1989). Trods det
faktum, at kun 5% 1 undersogelsen havde PTSD, havde 96% PTSD-
symptomer sa som genoplevelse (71%) og eget vagtsomhed (56%), hvilket
kunne vare et argument for, at ogsd personer med subklinisk PTSD (dvs. at
personen ikke opfylder alle diagnosekriterierne) ber kunne tilbydes

intervention.

Sammenfattende kan man sige, at livstidspreevalensen for PTSD var 7,8% i
Kessler et al.’s (1995) amerikanske studie, mens den var 9,0% 1 Elklit’s
(2002) danske undersogelse af 8. klasses elever. Ifalge Amick-McMullan et
al. (1991) var oplevelsen af drab ikke helt ualmindelig — 1 hvert fald 1 USA.
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De fleste undersggelser af skuddramaer og drab er foretaget 1 institutioner
(skoler og arbejdspladser) af indsamlingsmessige arsager, hvor det er
muligt at finde de berorte personer bade umiddelbart efter begivenheden og
pa lengere sigt til opfelgende undersggelser. Ser man pa traumatisering
som en diagnose, vil 20 til 33% af de, som er tet pd en sddan begivenhed,
udvikle PTSD (Elklit, 1994a), og bruger man et symptomkriterium baseret
pa de fysiske, psykologiske og sociale gener, som er opstdet grundet
traumet, vil mellem 2/3 og 3/4 veare betydeligt belastet 1 op til et ar
efterfolgende (Elklit, 1993). 1 forhold til et voldeligt overfald sker der
almindeligvis et fald i symptomer efter mellem en og tre maneder, og det
symptomniveau, som er tilstede mellem tre og seks méneder efter et sédant
overfald, kan ofte blive fastldst og indgd 1 personens livsmenster i form af
fobier, angst, depression, holdningsendringer m.m. (Elklit, ibid.). North,
Smith & Spitznagel (1994, 1997 og 2001) fandt, at 28% havde PTSD en
maned efter skuddramet, hvilket var faldet til under halvdelen efter et ar. 1
undersogelsen foretaget af Johnson, North & Smith (2002) havde kun 5%
PTSD 6 til 8 uger efter skuddramaet, men samtidig havde 96% subkliniske
niveauer af PTSD. Belastningsgraden efter et traume synes ud fra
teorigennemgangen blandt andet at have at gore med faktorer som
kendskab til ofrene, eksponeringsgrad til redslerne, oplevelsen af livsfare
og modtagelsen af tilstrekkelig og relevant hjelp m.m. pa denne baggrund
ma anvendelsen af psykologisk kriseintervention og behandling samt
videre forskning af traumers psykologiske eftervirkninger anses for at vaere

meget betydningsfuldt.
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METODEBESKRIVELSE

Procedure

I slutningen af september og begyndelsen af oktober 2006 blev skemaerne
udleveret til 2. og 3. g’er pd gymnasiet, mens de tidligere 3. g’ere fik

tilsendt et skema via deres foreldres adresser.

Svarprocenten for 1.g (elever som gik i 1.g, da drabet fandt sted) var 95%,
2.g 99% og 38% for 3.g. De hgje svarprocenter for 1. og 2.g skyldes, at
nogle elever har angivet det klassetrin, som de gik pé i skoledret 2006-2007
og ikke det klassetrin, de gik pé, da drabet fandt sted. Af samme grund kan
den reelle svarprocent for 3.g meget vel tenkes at vaere hgjere. Den

samlede svarprocent var 77% for alle tre argange.

Spergeskemaet indledes med en rekke demografiske spergsmal vedrerende
alder, foreldres uddannelse og boform. Herefter folger en serie sporgsmal
om omstendighederne ved drabet, om alvorlige livsbegivenheder indenfor
det seneste ar, og om tidligere traumatiske handelser ad modum Kessler et
al. (1995) indeholdende en liste over 14 typer begivenheder, som er blevet
anvendt 1 den amerikanske “National Comorbidity Study” (se bilag 1).

Folgende standardiserede spergeskemaer anvendes til belysning af de

psykologiske og sociale forhold (se tabel 1):
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Tabel 1: Belastningsomrader og de tilsvarende psykologiske méleredskaber

Belastningskriterier Maleredskaber Forkortelse
Traumatiseringsomréader (genoplevelser, Harvard Trauma HTQ
undgéelse og vagtsomhed) Questionnaire-1V
Social stette (dengang og nu) Crisis Support Scale CSS
Negativ affektivitet og somatisering Trauma Symptom TSC
Checklist-26

Tilknytningsstil (sikker, &ngstelig, Revised Adult Attachment

; RAAS
undgaende) Scale
Antagelser om verden World Assumption Scale | WAS

Mestringsstrategier (problemlagsende,

emotionel, distancerende, undgéende) Coping Style Questionnaire | CSQ

Personlighedstraek NEO PI-R

Selvfolelse Rosenbergs Self-esteem RSES
Scale

Kontrollokus Visuel analog skala VAS

Under sggel sesr edskaber

Harvard Trauma Questionnaire (HTQ), (Mollica et al., 1992) er et enkelt og
palideligt screeningsinstrument, som er kulturelt sensitivt, har god indre og

ydre validitet og er mere pracist end f.eks. HSCL-25 til at identificere
PTSD.

Skemaet bestar af i1 alt 32 spergsmdl, der relaterer sig til de tre
hoveddimensioner ved PTSD: invasion, undgéelse og forhgjet vagtsomhed.
Svarene angives pd en 4-punkts Likert-skala, der spander over
svarmulighederne: "For det meste", "noget af tiden", "sjeldent" og
"overhovedet ikke". Dette skema er anvendt 1 en lang raekke danske

undersogelser af traumatiserede (Elklit & Fuglsang, 2001).

Crisis Support Scale (CSS), (Joseph, Andrews, Williams & Yule, 1992)
bliver brugt til at male oplevelsen af social stette lige efter den traumatiske
begivenhed (7 spergsmal). Svarene angives pad en 7-punkts Likert-skala,
som rekker fra "aldrig" til "altid". CSS er bl.a. brugt 1 forbindelse med en
stor eksplosionsulykke pé Lindg 1 1994 (Elklit, 1997) og har badde rimelig

15




indre konsistens og god diskriminationsevne. Elklit, Pedersen & Jind
(2001) analyserede data fra 4.123 CSS spergeskemaer fra 11 undersogelser,

og resultaterne bekraftede skemaets reliabilitet og validitet.

Trauma Symptom Checklist (TSC) er udviklet af Briere & Runtz (1989).
Skemaet bestar af 26 spargsmél, og svarene angives pé en 4-punkts Likert-
skala fra: "Nej", "ja - nogle gange", "ja - ofte" til "meget tit". Skemaet
maler forekomsten af negativ affektivitet og somatisering. Krog & Duel
(2003) har pavist forekomsten af disse subskaler 1 en analyse af 4.152
besvarelser fra 16 underseggelser af traumatiserede grupper, hvor Briere &
Runtz’ oprindelige skema har varet anvendt. TSC har god reliabilitet og

god faktor- og kriterievaliditet. Som noget nyt er tilfgjet spergsmal, der

belyser dissociation.

Coping Style Questionnaire (CSQ), (Roger, Jarvis & Najarian, 1993; ElKlit,
1996) er et sporgeskema, som maler anvendelsen af forskellige
mestringsmetoder. De 1 alt 37 spergsméil kan inddeles i fire forskellige
mestringsmetoder: Rationel mestring (11 sporgsmal), folelsesmassig
mestring (10 spergsmal), distancerende mestring (6 sporgsmal) og
undgdende mestring (10 spergsmdl). Svarene angives pd en 4-punkts
Likert-skala, som spander over svarmulighederne: "Altid", "ofte", "nogle
gange" og "aldrig". Elklit (1996) har efterprovet CSQ og viser gennem en
faktoranalyse, at der er problemer med de spergsmal, der oprindeligt indgik
1 faktoren "distancerende coping". Han foresldr, at man anvender de

sporgsmal, der har en hej faktorladning 1 begge af de ovennavnte

undersogelser.

The NEO Personality Inventory — Revised (Costa & McCrae, 2003) maler
Fem-faktor modellen for personlighed med dimensionerne neuroticisme,

udadvendthed, dbenhed, venlighed og samvittighedsfuldhed. Fem-Faktor
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modellen er udviklet pa et solidt empirisk grundlag, og NEO PI-R er 1 dag
den mest udbredte test baseret pd modellen. Den almindelige version af
sporgeskemaet udger 240 spergsmal, mens denne korte udgave bestar af 60
spergsmal, som maler 30 specifikke personlighedsfacetter. Dette muligger
en indplacering pd de fem overordnede personlighedsdimensioner, og
derfor ses den korte NEO PI-R version som velegnet i
forskningssammenhange, hvor statistiske opgerelser er af den primare
interesse. Spergsmalene bygger pd en 5-punkts Likert-skala. Den danske
udgave af sporgeskemaet ses som et palideligt og validt méleinstrument

(Costa & McCrae, ibid).

World Assumption Scale (WAS), (Janoff-Bulman, 1989) bestar af 32 udsagn
om ’verdens godhed”, meningsfuldhed og eget selvverd. Svarene scores pa
en 6-punkts Likert-skala. Skalaen rummer otte subskalaer om bl.a.
retferdighed, kontrol, tilfeeldighed og held. Den indre konsistens i de otte
subskalaer er god (Shevlin & Elklit, in press). WAS knytter sig sterkt til
Janoff-Bulmans meget udbredte og anerkendte teori om de kognitive

forandringer efter traumatisering.

Revised Adult Attachment Scale (RAAS) er udviklet af Collins & Read
(1990) og Collins (1996) pd baggrund af tilknytningsteorier (Bowlby,
1988; Main, Kaplan & Cassidy, 1985; Bartholomew & Horowitz, 1991).
Via 18 spergsmal om relationer til andre kan tre subskalaer (nerhed, angst
og athangighed) beregnes. Disse danner udgangspunkt for udregningen af
fire tilknytningsformer (sikker, @ngstelig, afvisende og overinvolveret).
Spergsmaélene bygger pd en 5-punkts Likert-skala. Skemaets reliabilitet og
validitet virker tilfredsstillende (jf. Collins & Read, 1990).

To spergsmél (nr. 2 og 8) er valgt fra Rosenbergs " Self-esteem Scale”
(RSES; Rosenberg, 1965) til at belyse graden af selvfolelse.

17



Til at belyse tendensen til ekstern versus intern kontrolfokus (Rotter, 1966)
blev der konstrueret en visuel analog skala, der som det ene yderpunkt
refererer til: ”Det der sker mig, har jeg almindeligvis selv kontrol over”, og
det andet: “Jeg foler ikke, at jeg har nogen kontrol over, i hvilken retning
mit liv gar”.

For at undersgge traumeerfaring benyttedes 14 kategorier med forskellige
traumetyper, som stammer fra U.S. National Comorbidity Survey (Kessler

et al., 1995). Svarene blev givet som ”ja” eller "nej”.

Statistiske metoder

Ud over procenter og gennemsnit bruges middelverdi, som er den verdi,
der deler en fordeling 1 to lige store dele til at udtrykke den centrale tendens

1 et s@t observationer.

En standardafvigelse (SD) er en matematisk defineret afvigelse fra

gennemsnittet og et udtryk for normalfordelingskurvens form.

Chi-i anden (y*) testen bruges til at undersoge, om fordelingen i en tabel er
tilfeldig, eller om der er en interaktion mellem to variabler. ¥* siger intet

om retningen af denne sammenhang.

Gamma (y) er, ligesom Pearsons ‘r’, en korrelationstest som udtrykker
sammenhangen mellem to variabler. Sammenhangen udtrykkes med et tal
mellem + 1,00 og + 1,00. En positiv sammenhang betyder, at jo mere der
er af den ene variabel, jo mere er der ogsd af den anden variabel. En
negativ sammenhang betyder derimod, at jo mere der er af denne ene
faktor, jo mindre er der af den anden. Jo tattere pad + 1,00, jo sterkere er

sammenhangen.
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ANOVA er en variansanalyse, hvor gennemsnitsverdier for f.eks.
testresultater sammenlignes ud fra én to- eller flerdelt uathangig variabel.
Den uath®ngige variabel kan f.eks. vare keon, civilstand eller nogle
aldersgrupper. ANOVA muligger mere komplekse analyser af samspil
mellem variabler. Men ANOVA indebarer ogsd, at den information, der
ligger 1 kontinuerte variabler, gér til spilde. Derfor kan man anvende
regressionsanalyse, hvor mange kontinuerlige uath@ngige variabler
relateres til én enkelt afhaengig variabel. Regressionsanalyse er en
videreudvikling af korrelationsanalysen, en multipel korrelation. I
regressionsanalysen udregnes hvor megen vagt den enkelte uafthaengige

faktor bidrager med til at forklare slutresultatet.

Signifikansniveau (p-verdi) er et statistisk udtryk for, om en given
sammenhang skyldes tilfeldige faktorer. Hvis sandsynligheden for at
resultatet skyldes en tilfeldighed er mindre end 5%, taler man om, at
sammenhangen er signifikant, dvs. videnskabeligt betydningsfuld. Jo
hgjere signifikansniveauet er, jo mindre risiko er der for, at man tager fejl

vedrerende sammenhangen.

RESULTATER

Demogr afi

Kegn

Keansfordelingen blandt svarpersonerne er 199 kvinder (62,2%) og 121
mend (37,8%).
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Aldersfordeling

Aldersfordelingen spander fra 16-20 &r med en gennemsnitsalder pd 17,99
ar (SD 1,05). Middeltallet er 18 hvilket betyder, at halvdelen af personerne

er &ldre end 18 &r og den anden halvdel yngre.

Laengden pa forad dres uddannel se

Eleverne blev spurgt om lengden af deres foreldres uddannelse. 12
personer undlader at svare 1 forhold til deres fars uddannelse, mens 11

undlader at besvare i forhold til deres mor. Svarene angives i tabel 2.

Tabel 2: Foraldres uddannelsesniveau

Uddannelsesniveau Far (n=308) Mor (n=309)
Folkeskolen (9 ar) 34 (11,0%) 29 (9,4%)

Gym./HF/Handel etc. (10-12 ar) 54 (17,5%) 68 (22,0%)

Fag-/mellemudd. (13-15 &r) 109 (35,4%) 133 (43,0%)
Hgjere uddannelse (16 &r +) 111 (36,0%) 79 (25,6%)
Satsborgerskab og fadeland

313 (97,8%) af eleverne har dansk statsborgerskab, mens 5 (1,6%) af
eleverne ikke er danske statsborgere (n=318). 19 (5,9%) er fodt i et andet
land end Danmark (n=314).

20



Familieforhold

Svarene pd spergsmalet, om hvorvidt eleverne bor med én af deres
foreldre, begge eller andre, er angivet i tabel 3.

Tabel 3: Familieforhold

Hvem bor du sammen med? Antal af elever (n=316)
En af dine foraldre 76 (23,8%)
Begge dine forzldre 220 (68,8%)
Andre 20 (6,2%)

Omstaendighederne ved drabet

Opholdssted da drabet fandt sted

Eleverne har i1 spergeskemaet beskrevet, hvor de befandt sig, da drabet
fandt sted. Dette er angivet 1 tabel 4. Personer, som har angivet, at de
oververede drabet eller var pa drabsstedet” eller ”gerningsstedet”, befandt
sig ved indgangen eller i forhallen. Nogle stod en halv meter fra drabet,
mens andre befandt sig pd en afstand, hvor de kunne observere det kaos,
der udspillede sig, uden at vare 1 stand til at vurdere alvoren af det. P4
baggrund af besvarelserne er det dog ikke muligt at differentiere tydeligt
mellem dem, og derfor figurerer hele denne gruppe i skemaet som “Var
vidne til drabet”. Personer, som har svaret, at de opholdt sig i
centralgarderoben eller ved toiletterne, figurerer ud for I naerheden”.
Elever, som har noteret, at de var pad gymnasiet, deltog 1 festen eller opholdt
sig 1 festsalen under drabet, er benevnt som "P4 gymnasiet”. En lille del af
eleverne, som var pa vej til gymnasiet, da drabet skete, kom ind
umiddelbart efter, mens andre, som forlod forfester og ankom samtidigt
med ambulance og politi, ikke fik lov til at komme ind. Disse personer
opholdt sig udenfor hovedderen, der er lavet af glas, og kunne séledes se

det kaos, som udspillede sig efterfolgende, men fik forst senere at vide
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hvem og hvor mange, der var involveret 1 drabet. Endelig var en del elever
hjemme, hos deres kearester, pd ferie, pd café, i biografen, til andre fester
eller forfester, hvor de af kammerater fik besked om ikke at tage til

gymnasiefesten. Disse figurerer som ”Deltog ikke 1 festen”.

Tabel 4: Opholdssted da drabet fandt sted

Opholdssted da drabet fandt sted Antal personer (n=320)
Var vidne til drabet 64 (20,0%)

I neerheden 35 (10,9%)

P& gymnasiet 75 (23,4%)
Udenfor, men kom ind lige efter

drabet 16 (5.0%)
Udenfor hovedderen 46 (13,8%)
Deltog ikke i festen 85 (26,6%)

Graden af kendskab til Cecilie

Pa spargsmalet ” Hvor godt kendte du Cecilie?” undlader to elever at svare.

Svarene er angivet i tabel 5.

Tabel 5: Kendskab til Cecilie

Hvor godt kendte du til Cecilie? Antal af elever (n=318)
Slet ikke 195 (60,9%)

Lidt 68 (21,3%)
Noget 28 (8,8%)

En del 18 (5,6%)
Rigtig godt 9 (2,8%)

Deltagelsei begravelsen

157 (49,1%) deltog 1 Cecilies begravelse, mens 162 (50,6%) ikke gjorde.
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Forudanelse

P& spergsmalet ”Lige for drabet havde du da en anelse om, at der ville ske

991,90

noget forfaerdeligt?” svarer 311 (97,2%) “nej”, mens 4 (1,3%) svarer ”ja
(n=315).

| forbindelse med drabet

Da drabet fandt sted, folte 189 (59,1%) af eleverne sig hjelpelose og
afmegtige, 161 (50,3%) folte raedsel, og 8 (2,5%) troede, at de skulle de.
Skkerhedsfalelse da drabet fandt sted

Spergsmalet “Ved drabet var du bange for din egen sikkerhed?” skal
besvares péd en syvpunkts Likert skala, hvor “1” pé skalaen betyder “Nej ,
overhovedet ikke”, og “7” betyder “Ja, virkelig meget”. Gennemsnittet for

besvarelserne er 2,36 (SD 1,70).

Alkohol og stofpavirkning

Eleverne blev bedt om at angive, hvor meget de havde drukket for og efter

drabet. Svarene vises 1 tabel 6 og 7.

Tabel 6: Antallet af genstande indtaget for drabet

Antal genstande Antal elever (n=295)
0 82 (27,8%)
1-25 53 (18,0%)
3-5,5 80 (27,1%)
6+ 80 (27,1%)

Tabel 7: Antallet af genstande indtaget efter drabet

Antal genstande Antal elever (n=309)
0 292 (94,5%)
1+ 17 (5,5%)
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Eleverne blev ligeledes spurgt, om de havde indtaget andre stoffer. Herpa

svarede blot en enkelt elev ”Ja” (n=312).

Kvalitativeresultater

Eleverne blev stillet fire abne spergsmal i spergeskemaet: "Hvad var det
verste, du oplevede ved drabet?”, ”Hvordan pavirkede drabet din naermeste
familie?”, "Har det midt i tragedien varet positive oplevelser?” og til sidst 1
sporgeskemaet havde de adspurgte mulighed for at tilfgje ovrige relevante

kommentarer.

For at kunne gengive besvarelserne bedst muligt, er elevernes udsagn i det
folgende inddelt 1 kategorielle underafsnit, som i sammenhang giver et
indtryk af de tanker, folelser og oplevelser, eleverne havde i1 forbindelse
med drabet og de efterfelgende begivenheder. For at give et helt billede af
drabet og elevernes oplevelse suppleres endvidere med oplysninger om
handelsens forlob stammende fra Hasseris Gymnasiums hjemmeside,
artiklen ”Drabet pa Cecilie” (Carl, 2006) samt avisartiklen ”De troede, det
var for sjov” (Beck, 2007). Avisartiklen er skrevet i forlengelse af

etarsdagen for drabet.

Oplevelsen af drabet

Fredag aften den 3. marts 2006 var der fastelavnsfest pd Hasseris
Gymnasium. Klokken var blevet over otte, og omkring 200 glade og
udklaedte elever var ankommet og opholdt sig pd dansegulvet i1 festsalen
eller 1 indgangsomradet centralgarderoben og ved toiletterne samme sted.

Stemningen blandt eleverne var hgjstemt og munter:
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Vi var alle kladt ud, berusede, havde haft den bedste forfest, og det var begyndelsen til

en virkelig sjov aften.”

En happening eller alvor?

Men pludselig ved 20.30-tiden kom den 18-drige 3.g'er Cecilie labende
skrigende ind gennem hovedderen. Hun var kledt ud som prinsesse. Hun
var tet forfulgt af en fyr, som flere efterhdnden genkendte som hendes
ekskareste, som hun havde sldet op med to dage tidligere. Han havde en
blodig kekkenkniv haevet over sit hoved. Han havde passet hende op uden
for indgangen, hvor han allerede havde tilfgjet hende de forste knivstik 1
halsen og pd brystet. FA meter indenfor hovedindgangen indhentede han
Cecilie, tvang hende ned pa gulvet og begyndte at stikke hende 1 brystet og
halsen med kniven. Der samlede sig hurtigt en stor flok omkring dem, og

langt de fleste troede, at det var en fastelavnshappening:

”Det var jo fastelavn, og jeg troede fuldt og fast p4, at det var skuespil.”

”Vi troede, at det var en joke, sd vi stod og grinede det meste af tiden.”

”Morderen sad ovenpd hende, mens vi andre stod omkring og troede, at det var noget

skuespil.”

Kun tre elever opfattede hurtigt alvoren og to af dem forsggte at komme
Cecilie til undsetning ved at overmande ekskaresten, men blev begge séret
henholdsvis 1 armen og 1 halsen. Eleven, som blev stukket i halsen, faldt
livlest om ved siden af Cecilie efter forgeves at have bedt folk om hjelp.

En tredje elev forseggte at give Cecilie forstehjelp. De elever, som greb ind,
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var nogle af de drenge, som altid lavede sjov og ballade, og det passede
derfor fint ind i opfattelsen af, at det var et skuespil fra 3.g’ernes side, der
var ved at udfolde sig foran den feststemte forsamling. Tilmed var en af
drengene udklaedt som livredder, mens en anden havde en falsk kniv
siddende 1 brystet. Ham, der gav Cecilie kunstigt andedreaet, var udklaedt

som kick boxer:

”En af drengene, der var blevet stukket, kom over for at advare, men jeg troede ikke pa

2

ham.

“Eleven, som var blevet skaret i halsen, kom til mig og sagde, at jeg skulle hjelpe ham.

Jeg sagde, at han skulle holde op med at lave sjov.”

Flere rabte til parret og drengene, at de skulle holde op, og at det ikke var

sjovt leengere. Omkring 50 elever overvarede efterhanden scenariet.

Det var forst, da blodet begyndte at flyde, at folk opdagede, at der ikke var

tale om en happening:

”En dreng kom over til mig og viste sin bledende skulder. Det gjeblik gik det op for

mig, at det ikke var et skuespil, som nogen havde troet.”

”Jeg troede forst, det var for sjov. Da ham, som gav forstehjelp kun gjorde det gennem
munden, rabte jeg: "Man giver det ogsd gennem nasen”. Da han sd gjorde det, flod det

ud med kulsort blod af hendes mund.”
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”Jeg sé, da hun 14 livles, og folk prevede at genoplive hende, men det var pa det

tidspunkt, hvor kun omkring 5 personer vidste, det var for alvor.”

”Vi fik hele tiden at vide, at det hele bare var en joke... Da det endelig gik op for os, at
det var alvor, begyndte folk at falde om og kaste op og graede. Men samtidig stod vi alle
lydlest 1 en stor ring omkring Cecilie og kikkede pa, mens forskellige elever provede at
udeve forstehjelp. Det hele kulminerede sd, da Falck-mandene kom og sagde, at vi

godt kunne opgive, og lagde et lagen over hende.”

”Jamen jeg stod jo lige foran og sa det hele ske, uden faktisk at opfatte at det var
virkelighed. Det varste var faktisk, at jeg havde veret vidne til et mord, som jeg ikke

helt var klar over, for hele gymnasiet var i panik, og stedet blev sparret af.”

Selv da Falck og politi var ankommet et kvarter efter drabet, var mange

stadig 1 tvivl, om der var tale om en happening eller virkelighed:

”Der gik cirka en time, for jeg fandt ud af, at det var alvor.”

”Bagefter gik en pige hen til nogle veninder og sagde, at det bare var en syg joke, og at
det sa helt a&gte ud. Det verste var, at jeg sa det og bare gik igen uden at gore noget. At

jeg ikke fattede, at det var alvor, for vi kom ind i festsalen.”

”Det var forfeerdeligt med den tid, det tog, for andre opdagede, at det ikke var for sjov.”

”Uvisheden om det var sandt eller bare for sjov var det varste.”
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En stumfilm, somkerer i ring

For mange af personerne var det verste, de husker, den visuelle oplevelse
af drabet. De husker billeder eller noget, som de beskriver som smé
filmklip, som 1 lang tid kerte pd deres indre nethinde. Adskillige na@vner
det verste som synsindtrykkene — blodet, liget, morderen, kniven,

genoplivningen — det, at de sa det ske:

”At jeg sé det hele.”

”Cecilie der faldt, han satte sig ovenpa hende og stak i hende flere gange.”

”Jeg sd hans meget hidsige, vrede ansigtsudtryk, da han jagtede hende. Jeg si, da han

sad og dolkede hende heemningslast.”

”Morderen og jeg fik ejenkontakt, og han udviste glede. Jjnene stralede og et bredt

smil.”

”Han kunne ikke stoppes og virkede ligeglad.”

”Jeg stod og sé det og s& ham, der havde prevet at hjelpe hende, komme hen imod, hvor

jeg stod, med blod over det hele.”

”At se dem ligge pé gulvet.”

”Jeg kom forst op pd gymnasiet ca. 15 minutter efter drabet, sa Politiet og Falck var

ankommet, men det verste var at se det hvide klaede over Cecilies lig.”
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”At se hende ligge pa gulvet i sit eget blod — hendes gjne der stirrede ud i luften.....

”At se min veninde ligge livles, at holde hende i hdnden og marke, at der ikke var liv!

Blod over det hele.”

”At se Cecilies bedste veninde sidde med hendes hoved i skedet og bare skrige.”

”Jeg sé Cecilie tage det sidste andedrag og give op.”

”Det varste jeg oplevede ved drabet var, at se en af mine bedste veninder blive dolket
utallige gange af sin ekskereste. Hendes blodige har, knakkede sko og den smukke

prinsessedragt, som var edelagt.”

”Jeg kan huske nogle sma klip, og andre ting kan jeg slet ikke huske, som var det en

film — meget skremmende!”

”Alle billederne og filmen”, der kerer igen og igen i hovedet. Specielt de tre forste

uger efter tragedien.”

”Der var ingen lyde, kun billeder. Som en kort/stumfilm, der nok altid vil sidde i

hovedet.”

Uvisheden og lydene i festsalen

En pedel formdede sammen med en af drengene at fravriste kniven fra

drabsmanden, som nu af mange var blevet genkendt som Cecilies jaloux
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ekskareste. Han formdede at slippe fri og stak af ud af hovedindgangen. En

elev tilkaldte Falck:

”At skulle ringe 112 og beskrive Cecilie og den anden séredes situation, da jeg skulle

',’

helt teet pa! + Folk troede, det var en joke og sagde, at jeg ikke skulle ringe

Efter et kvarter ankommer politi og ambulance. Af hensyn til
efterforskningen pa drabsstedet, afthering af vidner og med henblik pa
krisehjelp blev de omkring 160 festdeltagere henvist til festsalen og cirka
40 til et klasselokale, hvor de ventede to timer, mens politi og Falck skabte
klarhed over situationen. Adskillige forteller om den uvished, de oplevede
1 ventetiden, og hvor det for var synsindtryk, som dominerede
fortellingerne, er det 1 festsalen og klasselokalet lydene og oplevelsen af

andres reaktioner, som fylder 1 erindringen:

”At ”blive sparret inde” 1 festsalen uden at vide noget om, hvad der pracist er sket. Og

alle de skrig og grad der fyldte hele festsalen.”

“Panikfolelsen da alle gester blev gennet ind i festsalen, og ingen vidste noget med

sikkerhed.”

” Folk var helt ved siden af sig selv, og den rastleshed alle besad.”

’Skrigene og blodet var det allervarste.”
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”Alle skrigene. Kan stadig huske dem. Og en af mine veninders reaktion. Hun havde set
det, leb rundt og skreg og tudede og pd det tidspunkt vidste vi ingenting. Laererne der
kom lebende og skreg, at vi skulle ga ned i enden, alt imens man provede at fa hendes

veninde til at falde ned.”

”Vi var fanget i festsalen og bevaegede os forvirret rundt mellem hinanden. Alle var
mere eller mindre berusede og ingen vidste noget, der var kun rygter og antagelser at

holde sig til.”

”Politiet gennede os bare ind 1 festsalen, og de ville ikke sige noget.”

”Folks reaktion. Det at sidde i festsalen og ingen vidste noget, og alle ens venner graed
og folk kastede op. Men ogsa folk der skreg og kom lgbende fra drabet med blod over

det hele. Forvirringen.”

”Alle de folelser der var i et rum.”

”Kaos, skrig, rdb, afmagt, rygter, uvidenhed. Alt det varste fra film og mareridt valtede

ned over hovedet pa én.”

Adskillige elever var ankommet efter politiet, og kunne ikke blive lukket

ind pa skolen. De folte en tilsvarende uvished og utryghed:

”Alle de rygter/misforstaelser der var sat i omleb. At std udenfor skolen! — ville gerne
have varet inde i festsalen og fa information fra politiet (og ikke los snak udefra), men

vi matte ikke blive lukket ind.”
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Forestillinger

Elever, som ikke deltog i festen, blev ogsd meget bererte af de andres

reaktioner og fortellinger:

”Nu var jeg ikke selv til stede pd gym., da drabet fandt sted. S& det vaerste for mig var
de forestillinger, jeg gjorde mig om, hvor bange Cille md ha’ varet de sidste sekunder

af sit liv.”

“Forestillinger om hendes lig.”

”At se mine venner (som var til festen) helt forandrede, og som jeg aldrig har set dem

2

for.

”Selvom man ikke har vearet vidne til drabet, ser man det tydeligt for sig — stadigveek.”

”Jeg folte 1 lang tid efter, at jeg burde have regnet ud, hvad der ville ske, og folte
skyldfelelse over ikke at have advaret nogen og ikke at have veret der, i den tro at jeg

kunne have afvarget noget.”

Folelser

Sterstedelen beskriver folelser som sorg, tomhed, afmagt, hjelpeloshed og

meningslashed:

”Afmagten. Folelsen af tomhed.”

“Folelsen af tomhed. Folelsen af hjelpeloshed og tanken om, hvor sérbart livet er.”
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”En folelse af tomhed og manglende lyst til at fortsette mit nesten afsluttede

gymnasieforlgb — dertil manglende mening 1 livet.”

”Den totale afmagt efter det var sket, men verst var folelsen over ikke at have grebet

ind og opfattet det hele meget hurtigere. Altsa en vis skyldfelelse.”

”Magteslosheden. Det evige sporgsmal om, hvorfor det skete. Kunne det ske igen?
Frygten... Mangel pé tillid til folk (efterfolgende): Hvorfor havde de ikke forhindret
det?”

“Folelsen af ikke at kunne gere noget var ikke til at holde ud — og sddan er det

stadigvaek.”

De efterfgl gende reaktioner

Nogle beskriver deres egne reaktioner efter oplevelsen:

“Der skal ikke ret meget til leengere, for jeg graeder. Selv hvis der sker noget godt, si

grader jeg.”

” I ménederne efter drabet (de forste 3 is@r) kunne jeg let bryde sammen over ingenting,

og graed ofte uden nogen egentlig grund.”

“Efterfolgende distance til virkeligheden. Distraet, segvnproblemer (i ca. 3 méneder),

koncentrationsvanskeligheder.”
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”Jeg blev bange for at vaere pa skolen og kunne ikke lide at befinde mig i store

folkemangder.”

I dag kan jeg ikke lide ordet dolk.”

Alle blev bergrt

Alle eleverne, hvad enten de var til stede til festen eller hjemme,
overvaerede drabet eller dansede pa dansegulvet, eller kendte Cecilie godt

eller kun af navn, var 1 chok over, at det kunne ske:

”Det veerste var selve aftenen, med at vi skulle feste og have det sjovt, og at vi var fulde,

og at det sa endte sadan. Og at se ens kammerater vere bange og kede af det.”

”Jeg folte, at vold var kommet alt for tet pd mit liv, og jeg folte et enormt tab og sorg,

selvom jeg ikke kendte Cecilie rigtig godt.”

”Det varste var at se et andet menneske de. Daden ligger jo fjernt for mange, men at se
et medmenneske vere sd medtaget og blodig pga. et andet menneskes handlinger,

gjorde deden virkelig. Virkeligheden kom for teet pa.”

Tre timer efter drabet fandt politiet drabsmanden, som havde hangt sig i et
redskabsskur ikke langt fra sin bopel.
Drabets efterfal gende pavirkning af den naa meste familie

Eleverne beskriver, at deres foreldre efterfelgende var chokerede over, at
noget sa forferdeligt kunne ske i deres lokale omrade, og at deres bern

tilmed var vidner til drabet og endog kendte de involverede. Umiddelbart
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efter drabet blev mobilnetvarket sa overbelastet, at eleverne havde besvar
med at komme 1 kontakt med deres familie. Da nyheden derfor kort efter
kom pa tekst-tv, frygtede mange familiemedlemmer og bekendte, at det var
deres datter, soster eller veninde, som var blevet draebt, eller at deres son,
bror eller ven var en af de sérede. Da eleverne fik lov af politiet til at

komme hjem, kom en del foreldre og hentede dem:

”Det pdvirkede min familie meget. Jeg ringede hjem, da vi blev lukket inde i festsalen
og fortalte mine foraldre, hvad der var sket. De kom med det samme. De blev madt af
en masse elever, der bare graed, og nogle gik chokerede rundt. Ligeledes var mine to

@ldre sostre meget pavirkede af det, tanken om at jeg kunne have varet der, da det skete

2

OSV.

”Min mor kom ud pa skolen, s& Cille og oplevede situationen, sa hun har vaeret yderst
pavirket. Min sester er angst for at vere alene. Min far er berert, da min familie var
godt bekendt med Cille og pga. min oplevelse og sorg. Min bror er (heldigvis) for lille
til at blive berert af det.”

Da familierne efterhdnden blev klar over, at deres bern var uskadte,
forsvandt angsten, men oplevelsen efterlod forskellige behov hos eleverne

og reaktioner hos familierne.

Foreldrene blev generelt meget opmarksomme pé og bekymrede for deres
berns reaktioner efter oplevelsen. Det, at foraldrene kendte Cecilie,
spillede selvsagt en stor rolle for graden af deres bererthed, men ogsa
foreldre, som ikke kendte hende, blev meget pavirkede af drabet igennem

deres borns reaktioner:
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”Det pavirkede dem rigtig meget, da jeg var sa berort af det hele og ked af det — jeg
kunne jo ikke f4 min hverdag til at fungere. Og vi er alle stadig meget berort af det — jeg
tenker pa hende rigtig meget!”

”De folte sorgen gennem mig. De kunne se, hvordan jeg fysisk/psykisk havde det.”

”Selvom mine foreldre slet ikke kendte Cille, var de dybt berorte. Selvfelgelig, fordi de
sa mig vere dybt ulykkelig, men ogsa chokeret og tragedien pavirkede dem. Vi grad

alle ssmmen meget i den periode.”

Foruden en gget omsorg for bernene udviste foreldrene i mange tilfelde et
behov for at vide mere om deres berns privatliv og at beskytte deres bern

pa forskellig vis. Denne @ndring i varierende grad paskennet af eleverne:

”De var da bekymrede for mig, men de vidste ikke helt, hvad de skulle gore eller sige.

De lod mig ikke se nyheder, da jeg graed hver gang.”

”De var selvfelgelig chokerede, men var sterke og snakkede meget med mig om det og
viste mig aviser med artikler, nyhedsudsendelser og det hele, for at jeg kunne blive

mere afklaret. De gemte det ikke vak, men turde at snakke om det. Det var utrolig rart.”

”Nesten vaerre end det pavirkede mig! De var helt vildt urolige for mig. Tror, de teenkte

mere pd min oplevelse end pé Cilles dod. Hvorimod jeg havde det omvendt.”

”Det pavirker min mor og hendes foraldre pa den made, at de er blevet meget forsigtige
over for mig, hvis jeg er i byen eller sddan, og de ringer, og jeg ikke tager min mobil,

bliver min mor vred, fordi hun bliver bange.”
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De familier, som kendte Cecilie godt, blev staerk pavirket og kunne i nogle

tilfelde efterfolgende opleve et sterkere sammenhold:

”Det pdvirkede dem rigtig meget, da Cille stod dem meget ner, og da jeg var/er sa
ulykkelig! De reagerede meget voldsomt pa det! Det har pavirket dem rigtig meget, og

familien er endnu tettere knyttet end for.”

I andre tilfzelde blev den ggede interesse og omsorg ikke modtaget neer sa

positivt:

”Jeg matte ga til psykolog, og min mor eller davarende kareste matte sove hos mig.

Det hele blev for nart, slog op med min kereste, og tog afstand til min familie.”

Andre elever oplevede derimod ikke en sé stor grad af forstdelse, interesse

eller omsorg, som de havde brug for:

”De delte desverre ikke min sorg. De forstod mig ikke.”

”De (foreldrene) blev meget chokerede og har varet opmarksomme pad mine

reaktioner. Nogle har slet ikke "interesseret sig” for mig, og det har veret sdrende.”

”Det gjorde det ikke sa meget. Min sgster og farmor var meget oprerte som de eneste.
Mine foraldre virkede pd mig kolde og kyniske — hvilket ogsd har skabt noget

konflikt... ikke blot i familien, men ogsa i mine tanker.”
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Elevernes udsagn om deres familiers pdvirkning af drabet afviger siledes
meget. De adspurgte, hvad end de kendt Cecilie eller ej, synes generelt at
have modtaget den statte, de havde brug for, mens enkelte har folt sig
overbeskyttet eller skuffet over den manglende omsorg. Chokket over, at
noget s frygteligt kunne ske 1 deres berns omgangskreds, har fyldt de
fleste, og familiens optagethed af drabet efterfolgende svinger meget, men
synes oftest afstemt efter den unges behov. Som illustration af den store
forskel folger afslutningsvist to udsagn, som viser, hvor divergerende

familiernes pavirkning har veret:

”Pévirkede pa ingen méde, kun et kort samtaleemne.”

”Vi var alle pavirkede af det. Ugen efter drabet hjemme hos os var meget anderledes
end normalt. Min mor, far, lillesoster og jeg snakkede meget om det. Jeg graed og kunne
marke pd min sester, at hun ogsa begyndte at blive bange! Selvom hun ikke havde set
noget. Min mor sagde tit til mig, at hun hele tiden havde det i hovedet, og det tror jeg
bestemt, vi alle havde i1 vores familie. Min far fulgte ogséd med i aviserne efter drabet,

hvorudfra vi ogsa snakkede om det.”

Positive oplevelser midt i tragedien

P4 selve drabsaftenen oplevede de ferreste nogle lyspunkter ud over
lettelsen ved at komme hjem fra skolen. De elever, der kendte Mikkel
Holmgaard, oplevede hans overlevelse som et vigtigt holdepunkt i tiden
derefter. Flere personer navner de efterfolgende studieture som en
mulighed for at komme vek fra skolen og tragedien. Omtrent en tredjedel

af eleverne omtaler det steerke sammenhold, som opstod efter tragedien:
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”Jeg synes, det har veret rigtigt godt og helt uundverligt at vaere s& mange om
oplevelsen. Det gjorde, at det var ok at grede blandt hinanden, og man fik snakket om

det igen og igen.”

”Ja, det positive midt i alt det kaos var alle de mennesker, som stod sammen og provede

at hjelpe hinanden igennem den svere tid.”

”Jeg synes, vi var utrolig gode til at holde sammen og stette hinanden oppe pé skolen.

Vi har alle kunnet snakke om det, hvilket har vaeret vigtigt.”

Denne forbundethed mellem vidnerne, som oplevelsen medferte, har ogsa en nermest

isolerende virkning i forhold til mennesker, som ikke havde oplevet det samme:

”Jeg foler, at jeg er kommet taettere pd mine venner, 1 og med vi stod sammen, da krisen
var varst. Og her bagefter er det noget, som kun vi har oplevet, og det bringer os ogsa

teettere sammen.”

”Er kommet tettere pd de mennesker, der oplevede det samme som mig (men foler

storre afstand til dem, der ikke var med.”

Erfaringerne med et sddant sammenhold har 1 en del tilfeelde givet eleverne

et oget positivt syn pa dem selv og livet:

“Efter oplevelsen har jeg “fundet” mig selv lidt mere. Foler mig sterkere. Ikke mindst
fordi jeg ikke foler mig alene 1 denne situation. Vi var jo en del, som sa det ske. Men
ogsd det at kunne bidrage med hjelp, at have et overskud som mange andre ikke
rummede, har varet en positiv oplevelse for mig! Og naturligvis at hele Hasseris

Gymnasium stod sammen om dette var positivt”
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”Jeg har oplevet mig selv i en uvant og usikker situation — at se hvordan jeg selv
reagerer 1 chok kan bruges positivt mht. selvkontrol og at gere rigtige ting i pressede

situationer.”

“Foler nu, at man er bedre forberedt, hvis noget lignende skulle ske. Har nemmere ved

at snakke med andre om folelsesmessige ting.”

”Jeg vaerdsetter livet mere end for. Jeg ser nemmere den lyse side af livet.”

”Jeg synes, jeg har fiet gjnene op for, hvor meget mit liv er verd. Jeg foler mig mere

selvbevidst.”

”Jeg har lert, at man ikke skal tro det bedst om folk — hvilket jeg finder positivt, da man

ikke forventer sa meget sa.”

”Man larer nye sider af sig selv, nermeste og bekendte! Og nir man arbejder sig
igennem tragedien, og det bliver bedre og bedre, og finder ud af, at det kan lade sig gore

— det giver styrke!”

”Er kommet tattere ind pd livet af mange og foler mig tit som et bedre menneske nu —

end for.”

Mange elever nevner skolens og serligt rektors handtering af tragedien
som meget positiv, og flere var overraskede over den tid, som skolen

afsatte til de sergende elever:
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”Skolens méde at hindtere situationen pa — meder, psykologhjalp, mindehgjtidelighed

2

OSV.

”Skolens handtering af tragedien var meget positiv. Iser vores rektor var fantastisk til at

tale til og med os”

”Jeg synes, at det var positivt at se, hvor flot og professionelt rektor taklede situationen

hele vejen igennem.”

’Mindehgjtideligheden, som var smuk og rerende.”

”Jeg synes, det var positivt at se sammenholdet pa skolen, og efter episoden voksede
ledelsen virkelig i mine gjne pga. Deres made at hindtere folks sorg pa. Det blev
anerkendt, at vi var ude af stand til at folge et almindeligt skema, og alligevel forsogte
vi samtidigt at fa en hverdag i gang, uden at det blev et pres. Det synes jeg — ndr jeg ser
tilbage — er imponerende. Leseferien var trods alt kun to maneder vaek, og vi var midt i

terminspreverne. Men de lod os fé tid.”

”Min kontaktlarer har vaeret sd god til at satte ord pd de folelser, jeg har haft.”

”En positiv oplevelse var lererne og rektors handtering af begivenheden, det kunne ikke

"’

have veret bedre

Flere elever oplevede midt 1 tragedien, at de kom tattere pd deres nermeste

1 familien og oplevede en verdifuld stette hjemme:

41



”Det har varet positivt, at min familie var sa god til at veere der for mig. Det fik mig til

at fole mig endnu mere knyttet til dem.”

”Oplevelsen af at blive vaerdsat og taget hand om.”

”Har faet et bedre forhold til min familie.”

”Det gav et steerkere band mellem mig og min kareste”

Andre erfarede midt i tragedien, at der sarligt var én person, som de kunne

dele sorgen med:

”Til selve festen, efter drabet, snakkede jeg med pige; én som jeg ellers ikke havde
snakket s& meget med for. Vi blev ret gode venner og er det stadig som folge af den

aften sammen”

”Jeg droppede min uduelige ex og fik mine nuverende kareste lige efter. Vi hjalp

hinanden igennem den harde tid, og nu er vi uadskillelige.”

Endelig naevner flere, at det vigtigste lyspunkt i tiden efter drabet var, at

blive studenter:

”At blive studenter langt om lenge. Et nyt liv efter 13 ars skolegang med frihed og
uathaengighed.”
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Afdluttende kommentarer

I slutningen af spergeskemaet har mange elever skrevet yderligere
kommentarer omhandlende egne tidligere traumer og livsendringer eller
aspekter af drabsoplevelsen, som ikke kunne komme til udtryk andre steder
1 sporgeskemaet. Nogle oplever en varig folelse af skyld og tenker meget
over drabet, mens andre soger at undgd pamindelser eller foler sig mere

flade i affekten end tidligere:

“Selvbebrejdelsen har varet det verste. Bare tanken om, at man kunne have hjulpet er

uudholdelig.”

“Jeg forseger ofte at undga ting, der fir mig til at teenke pa det (drabet).”

“Normalt betragter jeg mig som et reflekterende, dybt og eftertenksomt menneske, men

det sidste halve ars tid har vist godt nok varet lidt tdgeagtigt, nu hvor jeg tenker efter.”

Eleverne oplevede den efterfolgende sorg med varierende varighed og

intensitet.

“Nu er der jo géet lang tid, og jeg har en opfattelse af, at andre mennesker synes, jeg

"’

burde veere kommet videre — men det er jeg ikke

“Man kan vare mere ked af det nu med hensyn til Cecilies ded, end man var, da det
skete. Personligt har sommerferien faet mig til at forstad, hvad der egentlig skete og

teenker pa det hver dag, nér jeg gér gennem hovedderen forbi drabsstedet.”
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“Folte ikke, at jeg rigtigt havde lov til at serge som dem, der kendte hende mest.”

“Folk reagerer forskelligt, iser nér det kommer til hindteringen af sorg. Sorg er noget

meget individuelt.”

Denne udvalgte og afsluttende kommentar viser tydeligt, hvordan et traume
— trods hjelp og positiv oplevelse af den sociale stotte — kan fa sit eget og

ukontrollerbare liv 1 bevidstheden hos et vidne:

“Jeg synes, at vi var gode til at hjelpe hinanden videre her pd skolen, og ogsd med
psykologhjelp er jeg kommet godt videre. Men jeg tenker (pa det), og det flere gange
hver eneste dag siden det skete. Nogle gange i leengere tid, andre gange kommer det kun
1 glimt — helt uopfordret eller hvis jeg ser noget, der kunne minde om drabet. Jeg kan
ikke forstd, at det aldrig gar vek, og ikke bare er i erindringen, sa jeg selv kan styre,

hvornér jeg vil tenke over det.”

Den efterfaglgende kontakt med autoriteter

Tabel 8 viser, hvilke autoriteter eleverne havde kontakt med efter drabet.
Ligeledes viser tabellen, 1 hvilken grad eleverne foler, at de har modtaget
den hjelp, de havde brug for, og i hvilken grad autoriteterne har udvist

venlighed og forstielse overfor eleverne.
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Tabel 8: Kontakt med autoriteter

Fik du den enskede Var de venlige og
hjeelp? forstdende?
Kontakt med Antal personer | (1= Nej; 2 =til dels; 3 [ (1 =Nej; 2 = til dels;
= Ja). 3 =Ja).
Gennemsnit og (SD) Gennemsnit (SD)
Politi 64 (20,0%) 2,53 (0,59) 2,73 (0,54)
Psykologerne pd 112 (35,0%) 2,39 (0,70) 2,70 (0,54)
skolen ’ ’ ’ ’ ’
Studievejleder 61 (19,3%) 2,74 (0,58) 2,94 (0,23)
Rektor 32 (10,0%) 2,73 (0,58) 2,91 (0,29)
Sygesikringspsykolog 25 (7,8%) 2,50 (0,72) 2,65 (0,55)
Egen lege 21 (6,7%) 2,56 (0,70) 2,67 (0,56)
Andre 104 (32,5%) 2,81 (0,42) 2,94 (0,24)

Tilfredshedsgraden med autoriteter er uddybet i yderligere fem sporgsmal

besvaret pd en syvpunkts Likert skala, hvor “1” er “Meget utilfreds” og “7”
er “Meget tilfreds” (tabel 9).
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Tabel 9: Tilfredshed med kontakten til autoriteter

psykolog dagene efter?

Tilfredshedsgrad (1
. _ Antal =Meget utilfreds; 7 =
Hvor tilfreds var du med: personer Meget tilfreds)
Gennemsnit og (SD)
Maden din kontaktlaerer tog vare pa 317 (99,1%) 5.72 (1,53)
klassen?
Studievejlederens indsats? 300 (93,8%) 5,48 (1,39)
Madep skoleloedelsen tacklede 317 (99,1%) 6.28 (1.22)
situationen pa?
Ig/lgsepsykologemes opleg i klassen d. 306 (95.6%) 4,63 (1.59)
Den/de samtale/r, som du havde med en 125 (39.1%) 479 (1,71

Fortsat brug for psykologhjadp

Pa spergsmalet “Har du stadig brug for psykologhjadp?” svarede 16

(5,4%) “ja”.

De psykologiske faktorer og eftervirkninger

Skkerhedsfelelse

Pa spergsmalet “Hvordan er din sikkerhedsfalelse nu?” besvaret pa en

syvpunkts Likert skala, hvor “1” er “Jeg er bange for, at der kan ske noget

lignende” og “7” er “Jeg foler mig helt sikker pa, at jeg aldrig vil opleve

noget lignende”, er gennemsnittet af besvarelserne 4,69 (SD 1,49).
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Kontrolfglelse

P& en visuel analog skala rekkende fra 0 til 100 millimeter blev personerne
bedt om at markere, 1 hvor hgj grad de pad nuverende tidspunkt folte
kontrol mellem polerne ”Jeg foler, at jeg har kontrol over, i hvilken retning
mit liv gar” (veerdi 0) og “Jeg foler ikke, at jeg har kontrol over, 1 hvilken
retning mit liv gar” (vaerdi 100). Spergsmaélet blev besvaret af 319 (99,7%)
med et gennemsnit pd 21,0 mm (SD 22,6).

Selvfglelse

Evalueringen af generel tilfredshed med ens egne kvaliteter er baseret pa to
spergsmal: " Jeg synes, jeg har en del gode egenskaber” og " Jeg ville
anske, jeg kunne have mere respekt for mig selv.” Spergsmalene stammer
fra Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) og er adderet sammen, saledes at
det svarer til en mulig spredning fra ”2”, som repraesenterer en stor
mengde selvfolelse, til ”8”, som reprasenterer meget lav selvfolelse.
Gennemsnitsscoren er 6,29 (SD 1,15) og udtrykker, at eleverne generelt har

en god selvfolelse.

Livseendringer indenfor det sidste ar

Eleverne blev spurgt, hvorvidt de havde oplevet nogle sterre livsendringer
og begivenheder indenfor det sidste ar som eksempelvis dedsfald, sygdom,

skilsmisse, flytninger eller familieendringer. Besvarelserne vises 1 tabel 10:
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Tabel 10: Livsendringer

Antal livseendringer Antal elever (n=285)

0 157 (55%)
1 89 (31%)
1< 39 (14%)

Tidligere oplevede traumer

Eleverne blev bedt om at angive, hvilke af felgende situationer, de havde

oplevet tidligere (tabel 11):

Tabel 11: Tidligere oplevede traumer

Oplevet folgende situation? Antal personer (n=320)
Drab 13 (4,1%)
Seksuelt misbrug 6 (1,9%)
Overfald/vold 54 (16,9%)
Naturkatastrofer 10 (3,1%)

Chok da en nartstaende var livstruet 71 (22,2%)
Trusler om vold 16 (5,0%)
Ulykke 71 (22,2%)
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Oplevet folgende situation? Antal personer (n=320)
Krigshandlinger 4 (1,3%)

Vidne til nogen blev kvestet eller truet pa livet 49 (15,3%)
Brand 10 (3,1%)
Fysisk mishandling 6 (1,9%)
Omsorgssvigt som barn 18 (5,6%)
Mistet en nertstaende 146 (45,6%)

Spredning, gennemsnit, standardafvigelse (SD), antal personer, antal items,
o og interitem korrelation for hver subskala for de ovrige

analyseinstrumenter vises 1 tabel 12.
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Tabel 12: Deskriptiv statistik for de standardiserede spergeskemaer

R&kke- | Gennem- Antal Inter-
. . SD N . o i
vidde snit items item

Ville andre lytte? 1-7 6,35 1,04 1318 |1

Kontakt med andre? | 1-7 5,71 1,45 1317 |1

Udtrykke dig? 1-7 5,28 1,48 | 316 |1

1? -

CSS Oplevet sympati? 1-7 6,34 1,03 (318 |1

Praktisk hjelp? 1-7 4,34 2,10 1296 |1

Oplevet svigt? 1-7 2,02 1,54 |316 |1

Samlet tilfredshed? 1-7 6,11 1,09 [ 316 |1

Total 22-49 40,19 5,73 [295 |7 .73 28

Genoplevelse 5-20 9,15 3,38 | 317 |5 .83 49

Undgaelse 7-22 11,20 3,46 (301 |7 .70 25
HTQ

Vagtsomhed 5-20 9,38 3,68 |316 |5 .82 48

14,9

Total 33-116 | 52,96 3 280 |32 93 .29

Negativ affektivitet 10-31 14,60 3,99 (319 |10 .83 33
TSC- Somatisering 11-37 15,88 477 (316 |11 .83 31
26

Dissociation 5-16 6,53 1,94 1314 |5 .70 32

Total 26-83 36,93 9,49 [309 |26 91 28
CSQ Rationel mestring 11-38 24,63 484 |311 |11 .76 22
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Rakke- | Gennem- Antal Inter-
. . SD N ) o )
vidde snit items item
Emotionsfokuseret | o 34 | 1660|479 {313 |10 | .85 |.36
mestring
Distancerende 6-21 11,37 2,70 300 |6 61 | .21
mestring
Undgéende mestring | 10-36 20,01 441 |314 |10 73 22
Selvvard 11-30 25,36 3,61 |314 |5 .64 .26
Held 4-24 16,74 4,18 (316 |4 .79 48
WAS Godhed i verden 14-42 31,22 531 |316 |7 76 32
Selvkontrol 5-24 17,58 3,27 1313 |4 .67 .30
Kontrol 7-37 19,70 5,69 |315 |7 75 .30
Tilfeldighed 5-24 13,54 3,29 (301 (4 43 .16
Nearhed 12-30 23,94 3,76 [282 |6 .66 24
RAAS Afhaengighed 12-31 22,61 3,81 | 313 |6 .66 24
Angstelighed 6-28 15,07 499 (284 |6 J7 .36
’Close dependency” | 29-60 | 46,58 1,15 [278 |12 78 .23
Samvittighed 15-50 33,23 6,11 |312 |12 72 17
Venlighed 11-66 29,42 6,13 [ 309 |12 .57 .10
NEO
PI-R | Abenhed 15-48 | 30,52 6,10 | 305 |12 54 |.09
Neuroticisme 14-45 28,69 6,90 1309 |12 .68 15
Udadvendthed 19-55 39,24 6,47 315 |12 .80 25
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Crisis Support Scale (CSS)

Tabel 12 viser fordelingen af svarene for hvert spergsmél relateret til
oplevet social stette hvad angar spredning, gennemsnit, standardafvigelse
(SD), antal personer og antal items. Skalaens totalscore har bade

tilfredsstillende interne konsistens- og diskriminationsverdier.

Harvard Trauma Questionnaire (HTQ)

Tabel 12 viser de statistiske data 1 forhold til spredning, gennemsnit,
standardafvigelse (SD), antal personer, antal items, o og interitem

korrelation for hver subskala.

58% af eleverne oplever et eller flere genoplevelsessymptomer, hvilket er
et af kriterierne 1 PTSD-diagnosen (American Psychiatric Association,
1994). Ifelge PTSD-diagnosen kraves tre eller flere undgaelsessymptomer,
hvilket blot 14,7% af eleverne har. Derimod har 36,2% to eller flere

vagtsomhedssymptomer, hvilket ogséd forudsattes af diagnosen.

Som vist i tabel 13 opfylder 9,5% alle tre kernekriterier for PTSD-
diagnosen. Hele 25% mangler blot opfyldelsen af et yderligere
symptomkriterium for at opfylde diagnosebetingelserne og ma derfor

betegnes som subkliniske tilstande.
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Tabel 13: Antal og procentdel af eleverne, som opfylder de enkelte PTSD-
symptomkriterier og kriterier for symptomklynger (n = 320).
0 1 2 3 4 5 6 7

symptom- symptom- symptom- symptom- symptom symptom- symptom- symptom-

kriterier  kriterium  kriterier =~ kriterier  kriterier = kriterier = kriterier kriterier

Genoplevels 133 64 61 32 18
9 (2,8%)
e (42,0%) (20,2%)  (19,2%)  (10,1%)  (5,7%)
117 76 64 15
Undgéelse 24 (8,0%) 2(0,7%) 2(0,7%) 1(0,3%)
(38,9%) (25,2%)  (21,3%) (5,0%)
134 68 46 36 16
Vagtsomhed 16 (5,1%)
(42,4%) (21,5%) | (14,6%) | (11,4%) | (5,1%)

0 1 2 3
symptom- | symptom- | symptom- | symptom-

klynger klynge klynger | klynger

PTSD- 109 85 74

28 (9,5%)
klynge (36,8%)  (28,7%)  (25,0%)

Som angivet 1 tabel 12 er den interne konsistens for HTQ-total hgj, nér der
males med Cronbachs a. Inter-item korrelationerne ligger pd mellem .25 og

49.

Trauma Symptom Checklist (TSC-26)

Tabel 12 viser de statistiske data i forhold til spredning, gennemsnit,
standardafvigelse (SD), antal personer, antal items, o og interitem

korrelation for hver subskala.

Den gennemsnitlige sporgsméilsscore for negativ affektivitet og
somatisering er henholdsvis 1,46 og 1,44, hvilket er lidt hejere end den

gennemsnitlige spergsmaélsscore for dissociation pd 1,31. Den interne
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konsistens for bidde subskalaerne og totalscoren er god, og skalaens

diskriminationsevne er ligeledes generelt tilfredsstillende.

Coping Syle Questionnaire (CSQ)

Tabel 12 viser de statistiske data i forhold til spredning, gennemsnit,
standardafvigelse (SD), antal personer, antal items, o og interitem

korrelation for hver subskala.

Subskalaernes indre konsistens og diskriminationsevne er tilfredsstillende
med undtagelse af distancerende mestring. Rationel mestring er den
mestringsstil, som benyttes mest af eleverne (vejet gennemsnit 2,24),
efterfulgt af undgdende mestring (vejet gennemsnit  2,00),
emotionsfokuseret mestring (vejet gennemsnit 1.67) og distancerende

mestring, som den mindst brugte mestringsstil (vejet gennemsnit 1,90).

World Assumption Scale (WAS)

Tabel 12 viser de statistiske data 1 forhold til spredning, gennemsnit,
standardafvigelse (SD), antal personer, antal items, o og interitem

korrelation for hver subskala.

Eleverne har en fremtraedende antagelse om, at verden (og dermed andre
mennesker) er gennemgiende god. Tanker om selvvard ligger tilsvarende
hojt, mens forestillingen om kontrol ligger noget lavere. Tilsvarende har
eleverne en lav antagelse om selvkontrol og held, mens forestillingen om

tilfeldighed ligger lavest og kun spiller en beskeden rolle.

Der ses en god indre konsistens for subskalaerne held, godhed i verden og
kontrol; den indre konsistens for subskalaerne selvverd, selvkontrol er ikke

helt tilfredsstillende, mens Cronbachs alfa for subskalaen tilfeldighed er sa
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lav, at vi ikke vil bruge skalaen. Diskriminationsevnen er gennemgaende

god med undtagelse af subskalaen tilfeldighed.

Revised Adult Attachment Scale (RAAS

Tabel 12 viser de statistiske data 1 forhold til spredning, gennemsnit,
standardafvigelse (SD), antal personer, antal items, o og interitem
korrelation for hver subskala. Dimensionen, som angiver a&ngstelighed, er
mest fremtreedende efterfulgt af dimensionen nzrhed og dernast

athangighedsdimensionen, som er den mindst hyppige blandt de adspurgte.

Som vist 1 tabellen har RAAS en god intern konsistens for @ngstelighed,
mens subskalaerne nerhed og afhangighed har en lidt lavere intern

konsistens. Alle tre dimensioner har en god diskriminationsevne.

Tabel 14 wviser de fire tilknytningsmenstre og karakteristika efter
Bartholomew  (1991). Antal og procentdel af fordelingen af

tilknytningsmenstre hos eleverne er angivet 1 tabellen (n=276).
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Tabel 14: Firekategorimodel for tilknytningsmenstre (Bartholomew, 1991)

Positiv model af selv Negativ model af selv
(lav atheengighed) (hej athaengighed)
Sikker Overinvolveret
Positiv model af den anden Tryg ved intimitet og . . .
. . Overinvolveret i relationer

(lav grad af undgaelse) autonomi 51 (18,5%)
192 (69,6%) =70
Distancerende Angstelig

Negativ model af den anden Afviser intimitet Bange for intimitet

(hoj grad af undgéelse) Kontra-athengig Socialt undgédende
5(1,8%) 12 (4,3%)

NEO-PI-R

Tabel 12 viser de statistiske data i forhold til spredning, gennemsnit,
standardafvigelse (SD), antal personer, antal items, o og interitem
korrelation for hver subskala. Subskalaernes indre konsistens og
diskriminationsevne er acceptable med wundtagelse af subskalaerne
venlighed og &benhed. Her er Cronbachs alfa sa lav, at disse to skalaer

udelades 1 de efterfolgende analyser.
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SAMMENHZANGE MELLEM DE PSYKOLOGISKE OG
STRESSORRELATEREDE FAKTORER

Tabel 15 rummer talrige signifikante og mere eller mindre positive samt
negative korrelationer mellem faktorerne. For at give en tilstrekkelig
udtemmende beskrivelse af disse sammenhange vil alle signifikante
sammenhange blive nevnt. P4 grund af tabellens opbygning vil der vare
gentagelser, idet korrelationen mellem to faktorer vil blive angivet under
begge faktorernes respektive afsnit, og der afsluttes folgelig med en
opsamling for at skabe et overblik over de vasentligste fund. Beskrivelsen

vil ga slavisk gennem tabellen.

Lokalitet

Elevernes fysiske nerhed til drabsstedet korrelerer signifikant positivt med
A2, kontakt med mange instanser efterfolgende, genstande drukket inden
drabet, HTQ samt TSC-subskalaen dissociation og TSC total. Elever, som
oververede drabet, havde i1 hgjere grad frygt for at de, felelsen af
hjelpeloshed og raedsel, de folte mere angst for deres egen sikkerhed end
elever langt fra gerningsstedet, de havde efterfolgende kontakt med flere
myndigheder/hjelpeinstanser — og de scorer hgjere pad belastnings-
skalaerne. Drabet foregik tet pa indgangen til festen, og da eleverne her
lige var ankommet fra forfester, havde de drukket signifikant mere end
elever, som befandt sig andre steder. Der ses ogsd en positiv sammenhang

med lav sikkerhedsfolelse et halvt ar efter.

A2

A2-vardien indeholder frygten for at skulle de, felelsen af hjelpeloshed og
redsel, og vardien afspejler diagnosekriteriet A2 1 PTSD-diagnosen
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(American Psychiatric Association, 1994). A2 korrelerer positivt med en
hej grad af angst under drabet, efterfelgende kontakt til autoriteter, antal
starre livsendringer, antal tidligere traumer, oplevelsen af manglende
kontrol over eget liv, HTQ, TSC, emotionsfokuseret og undgaende
mestring samt personlighedstrekket neuroticisme. A2 korrelerer ogsi
negativt med den folelse af sikkerhed, som eleverne folte et halvt ar efter
drabet, samt med flere WAS-antagelser, selvfolelse og distancerende

mestring.

Skkerhedsfalelse under og efter drabet

Folelsen af sikkerhed i1 forbindelse med drabet korrelerer signifikant
positivt med sikkerhedsfolelsen et halvt ar efter drabet, hvilket indikerer, at
der ikke er sket en @ndring af sikkerhedsfelelsen over tid. Den daverende
sikkerhedsfolelse hanger positivt sammen med antallet af genstande
drukket for drabet og felelsen af manglende kontrol over eget liv. De
elever, som havde drukket relativt lidt alkohol, var mere bange end de, som
havde drukket relativt mere. Hvis man under drabet havde en relativ folelse
af sikkerhed, har man tilsvarende en folelse af ikke at have kontrol over sit
liv. Sikkerhedsfolelsen dengang korrelerer negativt med det at vare taet pa
drabsstedet, A2, kontakten til mange autoriteter, HTQ og TSC. Der ses
endvidere en svag negativ korrelation med WAS-antagelsen om at have
kontrol med verden og en positiv sammenha@ng med en distancerende
mestringsstil: ~ Benyttes en  distancerende = mestringsstil  var
sikkerhedsfolelsen hgj. Endelig er der en svag negativ sammenhang med

personlighedsfaktoren venlighed.

Sikkerhedsfolelsen et halvt &r efter drabet korrelerer pd samme faktorer
som sikkerhedsfolelsen under drabet — og sdledes ses der en negativ

sammenhang med lokalitet, og med A2, kontakten til myndigheder, HTQ

58



og TSC. Jo sterre angst for at noget tilsvarende skulle ske igen, eleverne
foler et halvt ar efter drabet, jo hgjere scorer de pa belastningsskalaerne.
Den senere sikkerhedsfoelelse korrelerer signifikant pa flere omrader end
sikkerhedsfelelsen under drabet gor: Der ses en positiv sammenhang med
tilfredsheden med lerer, studievejleder, rektor og krisepsykologen, social
stotte og en distancerende mestringsstil. Der ses en negativ sammenhang
med tidligere traumatiske oplevelser, emotionsfokuseret mestringsstil og
undgdende mestringsstil. Endvidere ses en positiv sammenhang med
samtlige subskalaer i WAS. Séledes er sikkerhedsfelelsen et halv ar efter

drabet en af de faktorer, som korrelerer med flest af de avrige faktorer.

Kontakt med myndigheder/hjad peinstanser

Elever, som har benyttet sig af kontaktmuligheden med en eller flere
myndigheder/hjelpeinstanser, har verdien “1” 1 denne faktor, mens elever,
som ikke har haft kontakt med autoriteter, figurerer som “0”. Der ses en
positiv sammenhang mellem kontakt til autoriteter og lokalitet, A2,
manglende sikkerhedsfelelsen under drabet, livsendringer, antal tidligere
traumer, eksternt kontrollokus, HTQ, TSC samt emotionsfokuseret
mestring. Der er en negativ sammenhang med bade sikkerhedsfolelsen et

halvt ar efter drabet og tilfredsheden med krisepsykolog.

Tilfredsheden med autoriteter

Tilfredsheden med kontakten til de forskellige autoriteter korrelerer positivt
indbyrdes mellem r = .23 og .50, og samlet set er der som forventet en
positiv sammenhang med oplevelsen af social stette udtrykt ved CSS
scoren. De forskellige tilfredshedssubskalaer har divergerende grad af
sammenhange bade i1 forhold til mestringsstile og WAS-antagelserne, men

1 forhold til HTQ og TSC ses en samlet tendens til en negativ sammenhang
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blandt de signifikante sammenhange. Serligt entydig er sammenhangen
mellem tilfredsheden med krisepsykologerne og HTQ og TSC. Det betyder,
at elever, som scorer hgjt pa belastningsskalaerne, ikke er tilfredse med den
krisepsykologiske hjelp, de modtog i forbindelse med drabet, og at de, der
er tilfredse med den krisepsykologiske hjelp, er mindre traumatiserede og

har faerre symptomer.

Livsaandringer

Har man inden for det sidste ar veret ude for storre livsendringer ses en
positivt korrelation med A2, kontakt med autoriteter, tidligere oplevede
traumer, HTQ og TSC, saledes forstaet at det tidligere traumatiserede
individ reagerer med flere symptomer pa dette nye traume end individer,
som ikke tidligere har oplevet et traume. Endvidere ses en negativ
sammenha@ng med sikkerhedsfolelsen et halvt ar efter drabet, WAS-

subskalaen kontrol med verden og selvfolelse.

Tidligere oplevede traumer

Har man 1 spergeskemaet afkrydset en eller flere af de angivede situationer
inspireret af Kessler (1995) ses en positiv sammenhang med A2, kontakt
til autoriteter, livsendringer, HTQ, TSC, rationel, emotionsfokuseret og
undgédende mestring samt NEO venlighed. Negative korrelationer ses kun 1

forhold til WAS-antagelserne om held og godt 1 verden.

Alkoholpavirkning

Den indtagede alkoholmangde, da drabet fandt sted, korrelerer positivt
med indtagelsen af alkohol efter drabet. Foruden at have pavirket
sikkerhedsfolelsen positivt ses en negativ sammenheng mellem den

allerede indtagede alkoholmangde og felelsen af kontrol over eget liv,
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neuroticismefaktoren, emotionsfokuseret og undgdende mestringsstil. Der
ses en positiv sammenhaeng med lokalitet, distancerende mestring og
WAS-subskalaen held. Desuden er der en general tendens til en negativ
sammenh@ng med belastningsskalaerne, hvor de  signifikante
sammenhange er r = -.14 og -.18 for HTQ og r = -.13 og -.15 for TSC.
Alkohol indtaget efter drabet har en negativ sammenhang med WAS-
subskalaen selvkontrol men en positiv sammenhang med en undgéende

mestringsstil og treekket venlighed.

Falelsen af kontrol over eget liv

Kontrollokus, som afspejler folelsen af at have kontrol over sit eget liv,
korrelerer signifikant med mange faktorer. Sdledes ses, at jo mindre folelse
af kontrol med eget liv, jo hejere score pa faktorerne A2, sterre angst for
egen sikkerhed under og et halvt ar efter drabet, antal kontakter med
autoriteter, HTQ, TSC, emotionsfokuseret og undgéende mestring samt
treekket neuroticisme. Omvendt ses en negativ korrelation med tilfredshed
med laerer, krisepsykolog og psykolog, antal genstande drukket inden
drabet, social stette, basale grundantagelser, selvfolelse, distancerende
mestring samt udadvendthedsfaktoren 1 NEO PI-R. Siledes er kontrollokus

afgerende for adskillige faktorer deriblandt belastning samt mestringsstil.

HTQ

HTQs subskalaer har indbyrdes sterke positive og signifikante
sammenh@nge, hvor korrelationerne er mellem r = .66 og .70.
Korrelationerne mellem subskalaerne og totalscoren er mellem r = .84 og
.86, hvilket viser, at HTQ maler nogle belastningsfaktorer, som agerer 1 et
sammenh@ngende meonster. De eneste faktorer, som ikke korrelerer med

nogle af HTQs subskalaer, er tilfredsheden med lererkontakten, mangden
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af genstande drukket efter drabet, rationel mestringsstil og NEO-trekkene
venlighed og abenhed. Der ses signifikante positive sammenhange med
lokalitet, A2, antal kontakter med autoriteter, antal livsbegivenheder,
tidligere traumeoplevelse, manglende oplevet kontrol over eget liv,
emotionsfokuseret mestringsstil og undgdende mestringsstil. HTQs
subskalaer korrelerer med TSCs subskalaer mellem r = .51 og .73, mens
totalskalaerne korrelerer med r = .80, hvilket indikerer, at HTQ og TSC til
en vis grad méler overlappende belastningsfaktorer. I forhold til NEO ses
en signifikant positiv sammenhang mellem HTQ undgielse og NEO
samvittighed, NEO neuroticisme, mellem HTQ vagtsomhed og NEO
samvittighed og NEO neuroticisme samt mellem HTQ total og NEO
neuroticisme. Omvendt ses der en signifikant negativ sammenhang mellem
HTQ undgdende og NEO udadvendthed, HTQ vagtsomhed og NEO
udadvendthed og HTQ total og udadvendthed. Andre signifikant negative
korrelationer ses i forhold til angsten for egen sikkerhed under drabet,
sikkerhedsfolelsen et halvt ar efter drabet, tilfredsheden med autoriteter,
genstande indtaget inden drabet, CSS, WAS med selvverd som den mest
korrelerende antagelse, selvfolelse samt distancerende mestring.
Subskalaen vagtsomhed korrelerer negativt med emotionsfokuseret
mestring, mens de ovrige HTQsubskalaer korrelerer positivt med

mestringsstilen.

Oplevelsen af social stette

Oplevelsen af social stette, CSS, korrelerer positivt med
sikkerhedsfolelsen et halvt ar efter drabet, tilfredsheden med autoriteter,
WAS-antagelsen om selvverd, held og godt i verden, selvfolelse samt

NEO-trekket udadvendthed. Der ses derimod en negativ sammenhang
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med folelsen af kontrol over eget liv, HTQ, TSC, emotionsfokuseret samt

undgaende mestring, NEO dbenhed og NEO neuroticisme.

Antagelser om verden

WASs subskalaer korrelerer generelt positivt indbyrdes, men i forhold til
andre faktorer er sammenh@ngene divergerende. Folgende faktorer har en
signifikant positiv sammenha&ng med mindst halvdelen af subskalaerne:
angst for egen sikkerhed et halvt ar efter drabet, tilfredshed med
krisepsykologerne, selvfolelse, rationel og distancerende mestringsstil og
NEO udadvendthed. A2, internt kontrollokus, HTQ, TSC,
emotionsfokuseret mestring og NEO neuroticisme korrelerer negativt med

mindst tre WAS subskalaer.

Selvfglelse

Selvfolelse korrelerer positivt med sikkerhed et halvt &r efter drabet,
tilfredshed med larer og studievejleder, genstande drukket for drabet, CSS,
samtlige WAS-antagelser, rationel og distancerende mestring samt
personlighedstrekket udadvendthed. Der ses negative korrelationer mellem
selvfolelse og A2, antal livsendringer, folelsen af manglende kontrol med
sit liv, HTQ, TSC, emotionsfokuseret samt undgaende mestring og NEO

neuroticisme.

TSC

Belastningsskalaen TSCs subskalaer korrelerer indbyrdes positivt mellem r
= .57 og .70 og mellem r = .78 og .93 mellem subskalaerne og totalscoren.
Som hos HTQ viser disse sterke sammenhange, at TSC-skalaen méler
nogle belastningsfaktorer, som agerer i et sammenhangende menster. Da

TSC og HTQ korrelerer staerkt positivt, korrelerer TSC med de samme
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faktorer, som HTQ gor. Sdledes ses en positiv sammenhaeng mellem TSC
og det at veere tet pd drabsstedet og A2 — samt en negativ sammenhaeng
med sikkerhedsfelelsen under drabet og et halvt ar efter. Angdende
tilfredsheden ses flere negative sammenhange, som dog er mest udtalte i
forhold til krisepsykologerne. TSC korrelerer positivt med kontakt til
autoriteter, livsendringer, tidligere traumatiske oplevelser og noget
steerkere med kontrollokus. Der ses en negativ sammenhang med antallet
af genstande drukket for drabet, CSS, selvfolelse og en hyppig negativ
korrelation med WAS-antagelserne. Ligeledes ses mange signifikante
korrelationer med mestringsstile, hvor rationel mestring korrelerer negativt
mellem r = -.15 til -.16, distancerende mellem r = -.12 til -.24,
emotionsfokuseret korrelerer positivt mellem r = .37 til .61 og undgéende
mestring mellem r = .27 til .39. I forhold til personlighedstrekkene ses en
generel positiv korrelation mellem TSC og NEO samvittighed, venlighed,

abenhed og neuroticisme, mens treekket udadvendthed korrelerer negativt.
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Mestringsstil

Mestringsstilene, CSQ, korrelerer forskelligt med mange faktorer. Rationel
mestring har positive sammenhange med antal livsbegivenheder, tidligere
traumatiske oplevelser adskillige WAS-antagelser, selvfelelse, NEO
samvittighed, NEO udadvendthed samt distancerede mestring. Den
rationelle mestring korrelerer generelt negativt med HTQ og signifikant
negativt med subskalaen undgéelse. Samme tendens er gaeldende for TSC.
Der ses en negativ korrelation med NEO neuroticisme og den
emotionsfokuserede mestring. Den emotionsfokuserede mestring korrelerer
desuden negativt med distancerende mestring, men derimod positivt med
undgéende mestring. Emotionsfokuseret mestring har endvidere en positiv
sammenhaeng med A2, kontakt til autoriteter, tidligere traumer,
kontrollokus, HTQ, selvfelelse, TSC, NEO samvittighed, abenhed og
neuroticisme. De negative sammenhange ses med sikkerhedsfolelsen et
halvt ar efter drabet, tilfredsheden med krispsykologerne, alkoholmangden
indtaget for drabet, CSS, WAS, selvfolelse og NEO udadvendthed.
Distancerende mestring har foruden den positive sammenhang med
rationel mestring og negativ sammenhang med emotionsfokuseret mestring
en positiv korrelation med undgdende mestringsstil. Distancerende stil
korrelerer ogsa positivt med sikkerhedsfelelsen under og et halvt ar efter
drabet, tilfredsheden med lareren, antal genstande indtaget for drabet,
WAS, selvfolelse, NEO samvittighed og udadvendthed. Mestingsstilen har
en negativ sammenhang med kontrollokus, HTQ, TSC samt NEO
neuroticisme. Undgdende mestringsstil har en positiv sammenhang med
A2, tidligere traumer, alkohol indtaget efter drabet, eksternt kontrollokus,
HTQ, TSC og NEO veblighed, &benhed og neuroticisme.
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Personlighed

Det er som med mestring svart at give et overordnet billede af
sammenha&ngen mellem personlighedstrekkene og de ovrige faktorer.
Overordnet kan bemerkes, at personlighed ikke spiller den store rolle 1
forhold til de stressor-relaterede faktorer. De fa signifikante sammenhaenge
er her svage, mens de bliver sterkere 1 forhold til HTQ, CSS, WAS, TSC,
selvfolelse og mestring. Der ses siledes en sammenhang mellem trek og
belastningsreaktion, og mellem trek og antagelser, oplevet stotte og
selvfolelse, hvor sidstnavnte tre til en vis grad gennem tabellen figurerer
sammenhangende. Serligt mestringsstilenes relation til personlighed er
interessant, og tallene er angivet grundigt i beskrivelsen af mestrings
korrelationer. Her navnes blot antallet af faktorer, som pa den ene eller
anden made har en sammenhang med treekkene. Samvittighed korrelerer
med otte faktorer foruden indbyrdes med de forskellige traek, venlighed
korrelerer med otte, dbenhed med syv, neuroticisme med nitten og
udadvendthed med sytten faktorer. Neuroticisme og udadvendthed spiller
altsd en langt sterre rolle i tabellen end de evrige treek. Indbyrdes korrelerer
samvittighed positivt med venlighed, &4benhed og neuroticisme, og
neuroticisme desuden med venlighed og dbenhed. Udadvendthed korrelerer
ikke med de ovrige traek, hvilket indikerer, at neuroticisme og

udadvendthed er to vidt forskellige egenskaber.

Opsamling

De sammenhange, som optrader i tabellen, danner et komplekst billede, og
der optraeder ikke noget entydigt menster, da det er det vigtigt at have for
oje, at korrelation mellem to faktorer ikke siger noget om kausaliteten

mellem dem.
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Tabel 15: Pearsons korrelationer mellem de forskellige subskalaer, totalscores og gvrige faktorer.

Lokal Sikk | Sikk | Kon- |Tilf |Tilf |Titf | Tilf | Tilf | Livs- | Tidl | 9™ [ 9™ | ¢ ontrol-
Skala . A2 ) stande | stande
-itet da nu takt leerer | stud | rektor | krise | psyk |@nd | traum | . lokus
inden | efter
A2 24*
Sikkerhed da | -.23* | .40*
Sikkerhednu | -.12' |-39* |-27*
Kontakt 324 |38t [ 38 [-21°
Tilfreds laerer | .05 03 11 | .14 | -.03
STtﬁgiee‘is 04 |-09 |-02 |.12' |06 |.47
Tilfreds rektor | -.02 | -03 |-05 [.12' |-10 |.40* | .46*
Er‘}i;‘l;k 06 |-06 |-11 |16 |-15® |32 |43t |30
Tilfreds psyk | .00 .03 .03 17 |-09 |.23% [30° |.30° |.50°
Livsendringer | .05 |.14' |04 |-20° |.18° .02 |.02 |-01 |.01 03
E;‘ﬂ;f:re 01 | 20" |04 |-10 |15 |-04 |10 |01 |-07 |-05 |19?
Sl‘:‘ll;ta“de 33 .00 |-15" |09 |-06 |-03 |-06 |-04 |.04 |01 [-11 |.03
Sf‘:;“a“de 205 | .05 |-04 |-02 |-03 |.08 |-06 |-02 |.02 |-06 |.05 |.11 172
Kontrollokus | .00 214 .15t | -28* a4t [ -17? |-10 |-06 | -16% | -19' | .07 .05 120 .09
g;;gplevelse 244 | 50 | 37 |-48* | 40" |-10 |-10 [-10 |-26% |-18" |.18> |.17* |-14' |-03 31°
II;IrIi(;ﬁelse 19 | 44* | 260 | -41* | 26° | -10 | -18% | -a3b | -29* |17 a5t |11 .11 01 39*
HTQ A7% | 44t | 27t | -44 | 270 |-05 [-08 |-07 |-23* |-24° |.23* |.14' [-18" |.08 42°
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Skala Lokal | ,, Sikk | Sikk | Kon- |Tilf | Tilf |Tilf |Tilf |Tilf |Livs- | Tidl g:ﬁde S;Ede Kontrol-
-itet da nu takt lerer | stud | rektor | krise | psyk |@nd | traum |. lokus
inden | efter
vagtsomhed
HTQ total 21 |56 | .34 | -46 | 43 |-07 |-17F |-13' [-30% |-18 [ .22° | 200 |-12 .02 41°
CSS stotte .08 02 |-05 |.15" |-05 |.26% |.25% |28 |28 [.39* |.06 -02 | .05 -.03 -324
:’Z{iﬁmr q .00 ~17% 1-06 | .20° |-04 |.08 17 | .05 177 | .04 ~09 [-06 |.09 -.01 -27°
WAS held 01 06 |-06 |.12' |.06 11 11 ~02 | .13' .08 -01 | -13" | .15 .06 -19°
Xveﬁii ng"dt Y loo -a1t o -02 |a8* |05 128 4" o2 |.16r |08 |-08 |-13' |.10 -06 | -23%
X@E(mtml -06 |-04 |.08 120 1 .03 -02 | .11 -04 |.02 07 -07 |-05 |-06 2152 | -.18°
WAS kontrol | -.12" | -13" |-11' [.19° |-09 |.03 -05 |-08 |.04 07 150 [-01 | .04 -09 |-.15?
?ng fighed |05 | <14 =09 12" 00 |05 |08 |-00 |.07 |05 [-08 |01 |05 |-06 |-09
Selvfolelse .03 ~15% |-08 |21 |-02 |.14' |16 |.09 04 .05 2150 1202 | .16 -00 |-33*
aTgc negativ. | 1y 42 | 25% |-40® |30 |-06 |-10 |.00 |-14' |-10 |.16* |.a7* |-15% |.05 45°
TSC 4 1 4 4 1 3 1 2 4 4
somatisering 11 32 15 2324 .26 120 107 | -11 -19° |-21' |7 24 -.08 01 50
dTissgociaﬁon 20% |37 | 22% [-35% |35 |-07 |-05 |-08 |-21* |-09 A5t [ 21 | -o07 .02 | .39
TSC total A3 4t | 23* | -40* |32 |-10 |-09 |-07 |[-19° |-15 18> | 23* 130 .02 52°
CSQ rationel |-.04 |-07 [-03 .10 03 05 11 05 02 01 14t 12" .02 04 -11
SrfloQﬁonS fokus | 08 30% |.05 2324 1152 |-06 |11 | -02 | -14' |-04 | .11 177 1-200 | .04 324
Sﬁignceren & |06 157 -3t |16 | -08 | .12' | .08 ~03 |.05 ~00 |.04 .05 16° 11 14!
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Lokal Sikk | Sikk |Kon- |Tilf |Tilf |Tilf |Tilf |Tilf |Livs- | Tidl | 9™ [ 9™ | gontrol-
Skala : A2 ) stande | stande
-itet da nu takt lerer | stud | rektor | krise | psyk |@nd | traum |. lokus
inden | efter
Sfc%éende -07 | .33* | .08 -23% 1 03 -02 |-01 |-03 |.04 07 190 | -12Y |21 ] a6’
NEO
samvittighed -09 |.03 -03 | .01 .06 01 |-10 |-02 |-11 |.01 01 02 -.08 -04 | .07
Ijiﬁghed .05 .10 120 | -10 |01 -08 |.03 .06 03 11 07 177 | .11 11! .09
NEO abenhed | -.01 |.04 ~08 |.07 -07 |.01 04 [-00 |-01 [-10 |.02 .09 01 -.01 .05
Irfjl?oﬁcisme 08 | a3" |-02 |-08 |-04 |08 [-07 |07 los |az |02 o7 |-15t |-05 |.12!
NEO 3 1
udadvendthed | <02 |03 ~05 | .07 .09 .09 19 05 07 -05 |.00 .09 07 -05  |-12
Skala htq htq htq ht css was was was was was was selv | tsc tsc tsc
geno | und vagt 4 stott | s.vae |held |godt |sko |kont |tilfe |-fole |nega |som |dis
HTQO 66
undgdelse
HTQ 4 4
vagtsomhed 68 70
HTQ total 86 | .86 | .84*
CSS stotte _27% -0 | -32% | -41®
:zl’éf&r . 21¢ |40t |34t | a0t | 34
WAS held 10 | -17° |-17* |-13t |19 | 36°
Xﬁiing(’dt Vodlao |27t | -23f |24t | 26 | 40* | 44t
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Skala htq htq htq ht css was was was was was was selv | tsc tsc tsc
geno | und vagt 4 stott | s.vae |held |godt |sko |kont |tilfe |-fole |nega |som |dis

:evl’:lfomml 08 |13 |-t |12 a2 a7 st | 36

WAS kontrol | -.16> |-.17> |-18 [-17° |.04 04 152 | 24% | 28*

Z‘fﬁj dighed -130 -4t -5 [ -a15t |06 224 .08 07 -03 .02

Selvfolelse S26% [ -41® | -37f -39 | 36 |56t | .33 |32t | 260 | 157 |.16°

:“foC negatlv | ged | o4 | g3t | 76t |31t |ls1t |2t | o8t -4t |16 |12 |43

somatisering | 51590 |70 [est |37 a0t |20 |20t [a120 17 |16 |37 | 0f

dTiSssCociation 614 | 55% | .59 | .69t | -25% | -24* | -14' | -20% | -17 | -177 | -06 | -24* | 57 | .66

TSC total 624 .67t |77t | .80t | -37* |-46* | -22% | -25% [-15° [-18° |-16° |-42* | 89* | .93* | .78*

CSQrationel | -01 |-.13" [-10 |-06 |.I5 23 126t | 210 |25t a2t .01 |27 [-160 | -157 | -.07

gnsloQtionel 39% | 47t | 44* | 53% |27t | -53% | -20° | -22% | -14' | -20* | -23* |-41* |61 | 54 | 37

gsgnceren de -16% | -17% | -15% [ -17*F | .07 14 1200 |16 | .09 22 .01 |21 | -24* | -128 |-06

Sr?d?géen de |25t |35t a0t |37 -9t o280 103 |-08 | -04 .10 | -21f | -210 1320 )38t ) 27"

ifn(zitﬁghed 04 120 |12t .09 11 | -13' |10 ~00 | .15 | .07 11 |-01 |.06 141 | .05

NEO 4 3 1

venlighed 07 03 .06 07 -08 | -21* | .04 -10 |.03 04 11 (.02 20 .09 13

NEO abenhed | .03 10 .09 10 120 [-19° |02 [-02 |-06 |.04 -18% [-05 |.08 141 | .08

Irfjl?oﬁcisme 10 |26 |21t |25t |22t a7t iat |oas |12t |-03 |-10 |-36t | 320 |32t | 21

70




Skala htq htq htq ht cSS was was was was was was selv tsc tsc tsc
geno | und vagt q stott | s.v& |held |godt [sko |kont |tilfe |-fole |nega |som | dis

NEO 01 | -19° |-160 |-12' | a2 |26t |26t |28 |08 o1 st 200 |-22¢ |-12' o

udadvendth.

Skala tsc csq csq csq csq neo neo neo neo neo
total ratio emot dista undg samv venli aben neur udadv

CSQ rationel | -.16”

€sQ 60° _14!

emotionel

CSQ 2 4 4

distancerende | 18 34 -26

€SQ 39* .03 47 14!

undgiende

NEO 4 1 2

samvittighed .10 .20 13 .16 11

NEO 16 01 04 09 16? 152

venlighed

NEO 1 2 1 4 1

sbenhed .14 .00 .16 .14 27 12 .07

NEO 35 _21 42 _16' 32 17 13! 26°

neuroticisme

NEO 2 1 4 1

udadvendth. -.15 12 =23 13 .06 .01 .06 .02 .03

1) p<.05

2) p<.01

3) p<.001

4) p<.0005
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VARIANSANALY SE

I det folgende vil sammenhangene mellem de enkelte demografiske og
stressorrelaterede faktorer og mdlene HTQ, CSS, selvfolelse, kontrollokus,

TSC, CSQ, WAS og NEO blive beskrevet ud fra tabel 16.

Kgn

I forhold til kvinder, er det at vere mand forbundet med en hgjere
selvfolelse og hyppigere anvendelse af en distancerende mestringsstil.
Meandene har en storre tro pA WAS-antagelserne kontrol over verden og
tilfeeldighedernes gang. Det at vaere kvinde er forbundet med en signifikant
og markant hgjere belastning pd samtlige HTQ- og TSC-mél. Kvinder gor
mere brug af emotionsfokuseret og undgéende mestring, og i forhold til

personlighedstraek er kvinder mere neurotiske end mand.

Fadeland

Hvorvidt man er fodt i et andet land end Danmark spiller ikke en sterre
rolle pd mange af malene. Dog ses en lille men dog signifikant
sammenhang mellem at vere fodt 1 et andet land end Danmark og en
manglende kontrolfelelse, TSC-subskalaen negativ affektivitet og
personlighedstraekket venlighed. Danskfedte har derimod en staerkere tro pa

WAS-antagelsen godhed i verden.

Familieforhold

Hvorvidt man bor sammen med begge sine foreldre eller alene med enten
sin mor eller far spiller en rolle i forhold til undgdende mestringsstil og
WAS-antagelsen held. Elever, som bor alene med en af foraldrene,
benytter 1 hgjere grad undgdende mestring, mens de, som bor sammen med

begge foraeldre, har en staerkere tro pé held.

72



Deltagelsei begravelsen

Der ses ingen sammenhange mellem deltagelse 1 Cecilies begravelse og
selvfolelse, mestringsstii  og  WAS-antagelser. [  forhold til
personlighedstrek ses en svag men dog signifikant sammenhang med
udadvendthed. Der er saledes sterke forskelle mellem folk, som har valgt
at deltage 1 begravelsen eller ej, men individer, som har oplevet
begravelsen, scorer signifikant lavere pé alle belastningsmélene 1 HTQ og
TSC og folelsen af at have kontrol over sit liv. At deltage i begravelsen kan
derfor tenkes at have en vigtig preventiv virkning 1 forhold til

belastningssymptomer et halvt ar efter.

Behov for terapi

En gruppe péd 16 personer (5,4%) svarede, at de folte, at de havde brug for
yderligere terapi i1 forhold til drabsoplevelsen. At svaret saledes er
forbundet med en markant hgjere score pda HTQ, en svag folelse at kontrol
med eget liv og hyppigere anvendelse af emotionsfokuseret mestring. Disse
personer scorer ligeledes hgjere pa personlighedstrekket venlighed set i
forhold til dem, som ikke har et behov for yderligere terapi. De elever, som
har angivet, at de ikke har behov for yderligere terapeutisk bistand, er mere
tilfredse med den oplevede sociale stotte (CSS), har en hgjere selvfolelse

samt har en hgjere selvvardsfolelse.

Fars uddannel sesniveau

Laengden pa farens uddannelse spiller en tilsyneladende mindre men

signifikant rolle 1 forhold til distancerende mestring, men udferes en post
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hoc test 1 form af en Tukey B- analyse, er der ikke en tilstraekkelig stor

forskel mellem grupperne til, at der kan pévises en egentlig forskel.

Udferes samme analyse 1 forhold til undgdende mestring, ses derimod en
negativ sammenh@ng mellem fadrenes uddannelseslengde og
mestringsstilen. Jo hgjere feedrene er uddannet, jo mindre scorer eleverne
pa undgidende mestring. Elever med fadre, hvis hgjeste
skoleuddannelsesniveau er folkeskoleeksamen, gor signifikant oftere brug
af undgéende mestring i1 forhold til elever med universitetsuddannede

faedre.

I tabellen ses endvidere en sammenhang mellem fadres
uddannelseslengde og personlighedstraekket venlighed, men udferes en

Tukey B-analyse, er der ingen signifikant forskel mellem grupperne.

Mor s uddannel sesniveau

I forhold til morens uddannelseslengde ses de samme faktorer som
signifikant som 1 forhold til farens uddannelse. Efter en Tukey B-analyse
forsvinder signifikansen tilsvarende for distancerende mestring, og samme
negative sammenhe@ng mellem morens uddannelsesniveau og undgiende
mestring ses. Elever med universitetsuddannede medre scorer signifikant
hojere pd mestringsstilen 1 forhold til bern af medre med en
ungdomsuddannelse og bern af folkeskoleuddannede medre. Elever med
folkeskoleuddannede medre scorer endvidere signifikant lavere end elever
af medre med en mellemlang uddannelse. Der ses ingen signifikant forskel
indbyrdes mellem elever med medre med en ungdomsuddannelse og elever

med mellemlangt uddannede madre.

Efter en Tukey B-analyse ses en signifikant forskel 1 forhold til

personlighedstraekket venlighed. Elever, hvis medre har en lang
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videregdende uddannelse scorer signifikant hejere pd trekket end elever
med medre, som har en ungdomsuddannelse som hgjeste
uddannelsesniveau. Morens — men ikke farens uddannelsesniveau — har

saledes en svag men signifikant betydning for elevens personlighedstrak.

Skker tilknytning

En sikker tilknytningsstil er forbundet positivt med selvverd, tro pa godhed
1 verden og tilfeldighed — og personlighedstrekket udadvendthed.
Omvendt ses en negativ sammenhang og dermed en beskyttende effekt af
tilknytningsstilen 1 forhold til belastningsmilene HTQ og TSC, en eget
oplevelse af social stette, oget selvfolelse og eget kontrolfelelse. Har man
en sikker tilknytningsstil har man ligeledes et mindre brug af
mestringsstilene emotionsfokuseret og undgidende mestring og en lavere
score 1 forhold til personlighedstreekkene samvittighed, venlighed, abenhed
og neuroticisme. Der er sdledes en sammenh®ng mellem sikker

tilknytningsstil og toogtyve mal ud af i alt seksogtyve mulige.

Distanceret tilknytning

En distanceret tilknytningstil er derimod kun forbundet i en svag men
signifikant grad med personlighedstraekket neuroticisme, idet personer med

en distanceret tilknytningsstil scorer hgjere pa treekket neuroticisme.

Overinvolveret tilknytning

Der ses en sammenhang mellem en overinvolveret tilknytningsstil og atten
ud af seksogtyve méil. Sdledes oplever en person med en overinvolveret
tilknytning en eget belastning i forhold til HTQ og TSC, en sterkere folelse
af kontrol med eget liv — og ger sterre brug af emotionsfokuseret og

undgdende mestring. Disse personer har en ringere oplevelse af social
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statte, en lavere selvfolelse og en ringere tro 1 forhold til antagelsen om
selvveerd og tingenes tilfzeldigheder. Elever med en overinvolveret
tilknytningsstil scorer hgjere pa treekdimensionerne samvittighed,

venlighed, dbenhed og neuroticisme.

AEngstelig tilknytning

Den @ngstelige tilknytningsstil har ligeledes en signifikant sammenhang
med atten mal. Som med en overinvolveret stil er den angstelige
tilknyttede mere belastet. Dog er sammenhangen 1 alle tilfelde pd naer ved
HTQ undgéelsessubskalaen svagere her, end ved den overinvolverede
tilknytning. Folelsen af manglende kontrol med eget liv er staerkere hos den
aengsteligt tilknyttede, og denne har et starre brug af emotionsfokuseret og
undgéende mestring. Der ses endvidere en signifikant negativ
sammenha@&ng med rationel mestring, og personer med denne
tilknytningsstil har en ringere opfattelse af den oplevede sociale statte,
selvfolelse samt af antagelser om selvvaerd og godhed i verden. Disse
personer scorer signifikant hgjere pd dimensionerne venlighed, &benhed og

neuroticisme men lavere pa udadvendthed.

Opsamling

Af de netop beskrevne sammenhange 1 tabel 15 ses, at den mest udsatte
person set 1 forhold til belastning kan beskrives som folger: Personen er
kvinde, har ikke deltaget 1 Cecilies begravelse, hun feler et stadigt behov
for terapi, og hun har ikke en sikker tilknytningsstil, men snarere end
overinvolveret eller @ngstelig stil. Den derimod mindst belastede person er
1 tabellen forbundet med at vere mand, har deltaget 1 begravelsen, foler

ikke et behov for terapi et halvt &r efter og har en sikker tilknytningsstil.
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Tabel 16: Variansanalyser mellem demografiske faktorer, stressorer, tilknytningsmenstre og belastningsskalaer. One-way ANOVA. F-ratio

verdier.
Kon Fode- | Familie- | Delt.i | Terapi- Fars Mor Sikker | Distance. | Overinv. | Angstlig

Land forhold |begravels| Behov | Uddan. | Udddan. | tilknyt | tilknyt | tilknyt | tilknyt
g;l(gplevelse 44,6 0.0 0.0 322 | 31.2° 1.3 23 10,0° 1.3 832 2.9
HTQ undgielse | 25,5" 2,7 0,3 7,9° 24,5% 0,5 2,3 25,1* 0,1 12,0° 16,5*
gag?somhe ; 31,0° 1.7 0.0 200 | 365 0.4 1.3 19,44 0.0 1274 | 11.0°
HTQ total 40,9* 3,2 0,3 24,74 44,1* 0,7 2,5 30,2 0,0 22.4° 7,2%
CSS stotte 0,5 1,2 0,0 0,4 15,74 1,2 2,0 24 2% 0,1 6,4 8,5°
Selvfolelse 15,4* 0,4 0,6 0,0 11,8° 1,3 1,6 27,3 0,3 10,4° 8,5°
Kontrollokus 0,5 6,2! 0,5 6,3! 25,2% 0,7 0,8 6,7' 0,0 1,0 19,9*
zfsfigiiaettw 32,1° 59! 0,1 9,47 40,0° 0,2 1,3 46,0° 0,2 2534 | 223
gosrgatisering 13,0* 0,5 0,2 6,1! 33,5% 0,4 0,9 34,24 0,4 15,8 15,5
gissscociaﬁon 11.5° 1.4 0.8 1944 | 313 0.1 0.8 43 0.0 42! 2.8
TSC total 24,9* 2,8 0,0 11,8° 40,2 0,1 1,3 39,0* 0,2 20,4* 18,9*
CSQ rationel 1.5 0.4 0.5 35 05 1.5 0.4 22 2.8 0.0 46
Snslf}tions fokus 36,8* 1,9 1,5 1,7 13,5 0,8 0,8 60,6* 0,8 27,1 20,5
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Keon Fode- | Familie- | Delt.1 | Terapi- Fars Mor Sikker | Distance. | Overinv. | £ngstlig

Land forhold |begravels| Behov | Uddan. | Udddan. | tilknyt | tilknyt | tilknyt | tilknyt
dcsgnceren de 34.8* 0,4 1,3 0,0 0,4 2,8! 3,3! 3,5 2.4 1,1 0,0
Ef(%éen de 12,74 1,7 5.4! 0,4 3,6 3,5! 4,8° 22,9 0,1 17,4* 11,7
WAS selvverd | 4,8’ 3,8 0,1 0,1 6,7' 0,1 0,2 55,94 0,1 24,1* 28.5"
WAS held 2,1 0,6 7,2* 0,3 2,3 0,6 0,5 47! 1,0 2,5 3,2
Xvegi ng(’dhed ! 0,1 6,0" 1,1 0,1 3.1 0.2 0.5 9,8 0,6 2.9 10,6°
Zzlélfomml 3.1 1,7 1,1 0,5 2,9 1,0 0,5 0,0 0,4 0,3 0,0
WAS kontrol 16,6* 0,7 0,8 0,0 3.3 1,6 1,6 0,0 0,6 0,0 0,2
Z‘llg; dighed 13,3 0,0 1,7 0,2 1,4 1,0 1,1 14,0* 0,0 7,7 1,3
i}fnovitﬁghe ds 0,6 0,2 0,2 0,0 0,1 0,1 0,3 19,5 0,6 7,9 0,9
NEO venlighed | 0,9 53! 2,5 0,1 4.4 32! 34! 18,7 0,3 5,6' 57!
NEO &benhed 0,1 0,0 0,2 0,3 0,1 0,1 0,7 13,24 0,0 5,0' 6,4
?jﬁ) . 1.7 2.6 0.0 0.7 02 0.2 0.3 440° | 46 114 | 94
Iljcilfl)ven hed |12 0.6 1.9 5.7! 0.1 2.0 0.6 6.2 33 0.9 5.7!

1) p<.05;2)p<.01;3)p<.001; 4) p<.0005
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Tidligere oplevede traumer

Foretages en tilsvarende one-way ANOVA analyse for de forskellige

tidligere oplevede traumer ses, at sarligt det at have oplevet fysisk

mishandling tidligere 1 sit liv er forbundet med en oget belastning i form af

en hgjere score pd HTQ-total. Endvidere ses en sammenhang i forhold til

at have mistet en nertstdende, oplevet omsorgssvigt som barn, oplevet

trusler om vold, drab og andre traumer.

Tabel 17: Variansanalyse mellem forskellige tidligere oplevede traumetyper og

belastningsmal (HTQ-total). One-way ANOVA. F-ratio vardier.

Traumetype Antal personer F-ratio-veerdi
Drab 13 (4,1%) 2,0
Seksuelt misbrug 6 (1,9%) 0,2
Overfald/vold 54 (16,9%) 0,3
Naturkatastrofer 10 (3,1%) 2,1
Chok da en nartstdende var livstruet 71 (22,2%) 3,2%
Trusler om vold 16 (5,0%) 0,0
Ulykke 71 (22,2%) 55
Krigshandlinger 4 (1,3%) 3,6*
1\‘/idne til nogen blev kvastet eller truet pa 49 (15.3%) 0.1
1vet

Brand 10 (3,1%) 0,1
Fysisk mishandling 6 (1,9%) 4,7'
Omsorgssvigt som barn 18 (5,6%) 0,2
Mistet en neertstdende 146 (45,6%) 8,4

1) p<.05;
2) p<.0l;

*) Signifikansniveauet er for chok .07 og for krigshandlinger .06.

79




REGRESSIONSANALY SE

Regressionsanalyse— 1. trin

I det folgende afsnit vil der foretages en mere omfattende statistisk analyse,
hvor grupper af faktorer vil blive undersegt samtidigt, siledes at
faktorernes relative betydning kommer til udtryk. Pé trods af at en faktor 1
variansanalysen havde en vis betydning for elevernes belastningsgrad, kan
denne betydning vise sig at veaere lille, nar andre faktorer inddrages

samtidigt.

I tabel 18 viser de demografiske faktorers relative bidrag til at forudsige
variansen 1 grad af HTQ-total. De demografiske faktorer er ken, fars og
mors uddannelse, etnisk oprindelse, familieforhold, livsendringer og
tidligere traumeoplevelser. Det ses, at kon er den faktor, som er staerkest
forbundet med HTQ. Det at vare en kvinde er siledes forbundet med et
hojt symptomniveau pa HTQ. At have oplevet tidligere traumatiske
episoder spiller en nzste lige sa stor rolle. Mélet kaldet “adjusted R*” er et
udtryk for, hvor stor en del af variansen, gruppen i tabellen kan forklare.
Saledes kan de demografiske faktorer tilsammen forklare 27% af den

samlede varians 1 HTQ-total.

Tabel 18: Demografiske faktorers relative bidrag til at forudsige variansen i grad af
HTQ-total. Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Variabel B P F df Adj. R p
Kon .36 .0005 12,3 7,210 27 .0005
Etnisk oprindelse 13 .03

Fars uddannelse .08 27

Mors uddannelse -.13 .06

Familieforhold .04 55

Livsaendringer 17 .006

Tidligere traumer 27 .0005
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I tabel 19 ses de peritraumatiske/stressorrelaterede faktorers relative bidrag
til at forudsige variansen af HTQ-total. De peritraumatiske faktorer er
opholdssted da drabet fandt sted, graden af kendskab til Cecilie, tanken om
at skulle do og folelsen af hjelpeloshed, afmagtighed og raedsel (udtrykt
ved A2), sikkerhedsfolelsen under drabet og mengden af genstande
drukket for drabet. Denne gruppe kan samlet set forklare 37% af variansen
1 HTQ-total. A2 spiller en sarligt stor rolle, men ogsd kendskab til Cecilie

har heje verdier.

Tabel 19: Peritraumatiske faktorers relative bidrag til at forudsige variansen i grad af
HTQ-total. Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Variabel i3 P F df Adj. R P
Opholdssted -.16 .004 30,7 5,249 37 .0005
Kendskab 18 .001

A2 44 .0005

Sikkerhedsfolelse .09 .10

Genstande -.13 .02

De mere personlighedsmaessigt forankrede faktorers relative bidrag til at

forudsige variansen er vist 1 tabel 20. 1 tabellen ses de fem
personlighedsdimensioner udtrykt ved NEO PI-R. Trakdimensionen
neuroticisme spiller en rolle, og samlet set ses det, at NEO dimensionerne

kan forklare 17%.

Tabel 20: Personlighedsmassige faktorers relative bidrag til at forudsige variansen 1
grad af HTQ-total. Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Variabel B p F df Adj. R* p
NEO samvittighed -.05 .38 11,35 5,252 17 .0005
NEO venlighed -.07 22

NEO abenhed .08 .19

NEO neuroticisme .36 .0005

NEO udadvendthed -.08 .19
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I tabel 21 er medtaget kontrollokus, selvfolelse udtryk ved spergsmélene
fra RSES og antagelser udtrykt ved WAS. Denne gruppe kan forklare 23%
af variansen, hvor sarligt eksternt kontrollokus skiller sig ud som

vaesentlig. Ogsé manglende selvverd har en betydning.

Tabel 21: Kontrollokus, selvfolelses og antagelsers relative bidrag til at forudsige
variansen i grad af HTQ-total. Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Variabel B3 P F df Adj. R2 p
Kontrollokus 23 .0005 10,52 8,244 23 .0005
Selvfolelse -.15 .03

WAS selvverd -25 .001

WAS held .10 15

WAS godt i verden -.05 Sl

WAS selvkontrol -.00 .97

WAS kontrollerbarhed -.13 .03

WAS tilfeeldighed -.08 .14

Mestringsstilens relative bidrag til at forklare variansen af HTQ-total ses 1
tabel 22. Gruppen forklarer 28% af variansen, hvilket is@r skyldes den

emotionsfokuserede mestringsstil.

Tabel 22: Mestringsstilens relative bidrag til at forudsige variansen i grad af HTQ-total.
Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Variabel i3 p F df Adj. R p
Rationel mestring .05 47 25,19 4,250 28 .0005
Emotionsfokuseret mestring 45 .0005

Distancerende mestring -.09 17

Undgéende mestring A3 .05

Tabel 23 viser, at tilknytningsstil kan forklare 12% af variansen, hvor en

manglende sikker tilknytning spiller en stor rolle.
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Tabel 23: Tilknytningens relative bidrag til at forudsige variansen i grad atf HTQ-total.
Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Variabel i3 p F df Adj. R p
Sikker tilknytning -.13 27 11,72 3,235 12 .0005
Distanceret tilknytning .00 .98

Overinvolveret tilknytning 21 .007

Angstelig tilknytning 15 .06

Tabel 24 drejer sig om forskellige elementer af social stette udtrykt ved
CSS. Gruppen kan forklare 33%, hvor vanskelighed ved at udtrykke
folelser og tanker samt oplevelsen af at fole sig svigtet bidrager meget til at

forklare den athaengige variabel.

Tabel 24: CSS-faktorers relative bidrag til at forudsige variansen i grad af HTQ-total.
Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Variabel 3 P F df Adj. R p
Ville andre lytte? -.05 37 19,20 7,255 33 .0005
Kontakt med andre? | -.03 .61

Udtrykke dig? -21 .0005

Oplevet sympati? .05 .50

Praktisk hjelp? 16 .002

Oplevet svigt? 37 .0005

Samlet tilfredshed? -.19 .01

Grundet den hgje korrelation mellem HTQ og TSC viser tabel 25 TSC-
subskalaernes relative bidrag til forklaring af variansen af HTQ-total. Hele
67% kan forklares med den faktorgruppe, med negativ affektivitet og

dissociation som serligt afgerende.

Tabel 25: TSC-subskalaernes relative bidrag til at forudsige variansen i grad af HTQ-
total. Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Variabel B p F Df Adj. R p
Negativ affektivitet A48 .0005 184,27 3,268 .67 .0005
Somatisering A1 .04

Dissociation .34 .0005
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Regressionsanalyse— 2. trin

De forudgéende analyser har undersegt forklaringsverdien af bestemte
grupper af faktorer i forhold til HTQ-total. I det folgende vil analysen gé et
skridt videre, idet de sterkeste faktorer fra hver af grupperne vil blive
undersegt 1 en samlet afvejning af faktorer. I en sddan hierarkisk lineaer
regressionsanalyse er rekkefolgen af faktorerne vigtig, da den forudgdende
faktor allerede har forklaret en del af den afhangige variabel, som kan
forudsiges 1 et vist omfang. Jo flere faktorer modellen indeholder, jo
svarere er det at komme ind i modellen. Placeringen af faktorer bestemmes
ud fra antagelser om, hvilke faktorer der er &ldst og mindst pavirkelige —
og dermed rangerer forst 1 analysen: 1) Demografi og 2)
Personlighedsdimensioner, og de heraf afledte 3) Kontrollokus, selvfolelse
og antagelser, 4) Tilknytningsmenstre og 5) Mestringsstile. Herefter folger
de 6) Peritraumatiske faktorer, 7) Oplevelsen af social stette, og til sidst 8)
Symptomer udtrykt i TSC-skalaen.

Analysen resulterer 1 en F-ratio veerdi, der danner udgangspunkt for at
bestemme signifikansniveauet for modellen pd de forskellige analysetrin.
Antal frihedsgrader beskrives med forkortelsen df, som forteller hvor
mange faktorer og personer (ex: 1,413 = én faktor og 413 personer), der
indgar i modellen pa hvert analysetrin. Adjusted R er et udtryk for hvor
meget modellen kan forklare af variationen 1 den ath@ngige variabel, mens
R’ch (= change) beskriver tilvaksten i forklaringsveerdi med det nye
analysetrin. P-vardien lengst til hejre angiver signifikansniveauet for
analysetrinnet, mens kolonnen langst til venstre (3 = beta) angiver den
relative styrke af den enkelte faktor pa det pagaeldende analysetrin, mens p-

veerdien 1 kolonne 2 forteller, om den enkelte faktor er signifikant.
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Tabel 26 viser resultatet for de udvalgte faktorers relative bidrag til at
forklare variansen 1 HTQ-total. Af analysen kan fremheves, at hele 78% af
den foreliggende variation kan forklares af den opstillede model. Kons
forklaringsbidrag forbliver signifikant til og med trin 6 ud af de 8 foretagne
trin. Pa trods af, at den mister sit signifikansniveau pa .05 til sidst, sker
dette efter inddragelsen af talrige faktorer, og ken forbliver sdledes en
robust faktor. I lebet af modellens afsluttende trin presses vigtigheden af
tidligere traumer, personlighedsdimensionen, kontrollokus samt WAS
selvverd ud. Det samme er tilfeldet med mestring- og tilknytningsstil. 1
sidste led fremstar siledes tydeligt de dominerende 6 faktorer: ken,
kendskab, A2, manglende udtryksevne, oplevelsen af svigt og TSC

elementerne negativ affektivitet og dissociation.

Tabel 26: De relative bidrag fra alle faktorer til at forudsige variansen i grad af HTQ-
total. Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Trin | Variabel 8 . v Jf P;SZJ R%ch P

1 Kon .35 .0005 | 19,7 2,225 14 .0005
Tidligere traumer .20 .001

2 Kon 27 .0005 | 22,7 3,224 22 .08 | .0005
Tidligere traumer 15 .01
Neuroticisme 31 .0005

3 Kon 25 .0005 | 24,1 5,222 34 .12 1 .0005
Tidligere traumer 15 .006
Neuroticisme A1 13
Kontrollokus 26 .0005
WAS selvverd =24 | .0005

4 Kon 24 .0005 | 21,6 6,221 35 .01 | .0005
Tidligere traumer 15 .008
Neuroticisme .08 23
Kontrollokus 27 .0005
WAS selvverd =21 .002
Overinvolveret
tilknytning 13 01

5 Kon 20 .0005 | 21.3 7,220 .39 .04 | .0005
Tidligere traumer 13 .02
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Trin | Variabel B P F df ARd2J R%h P
Neuroticisme .01 .90
Kontrollokus 23 .0005
WAS selvverd —-.14 .04
Overinvolveret
tilknytning A1 |06
Emotl.onsfokuseret 95 0005
mestring

6 Kon A1 .04 274 9,218 S1 .12 1 .0005
Tidligere traumer .05 31
Neuroticisme .01 .90
Kontrollokus 18 .0005
WAS selvveard -.14 .02
Overinvolveret
tilknytning 06 22
Emotl.onsfokuseret 3 0005
mestring
Kendskab A7 .001
A2 32 .0005

7 Kon .08 .09 33,8 11,216 .61 .10 | .0005
Tidligere traumer .07 13
Neuroticisme .05 .39
Kontrollokus 12 .01
WAS selvverd —.08 18
Overinvolveret
tilknytning 04 39
Emo‘u'onsfokuseret 17 003
mestring
Kendskab .14 .001
A2 30 | .0005
Udtrykke dig? —.17 | .0005
Oplevet svigt? 26 .0005

8 Kon .06 .07 64,4 | 13,214 78 17 | .0005
Tidligere traumer .04 26
Neuroticisme —.06 17
Kontrollokus -.03 45
WAS selvverd -.03 45
Overinvolveret
tilknytning 03 36
Emoti'onsfokuseret 06 15
mestring
Kendskab .06 .06
A2 .16 .0005
Udtrykke dig? —.13 | .0005
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Trin Variabel B P F df AR(12J R%h P
Oplevet svigt? 23 .0005
TSC negativ
affektivitet 35 0005
TSC dissociation 32 .0005

Den komplekse model 1 tabel 26 kan nu erstattes af en mere overskuelig
udgave med kun 4 trin (tabel 27), som ikke medtager de faktorer, der blev
presset ud i tabel 26. Leg marke til, at 78% af variansen til stadighed kan
forklares af nu blot 6 faktorer.

Tabel 27: De relative bidrag fra alle faktorer til at forudsige variansen i grad af HTQ-
total. Hierarkisk Multiple Regression Analyse.

Trin | Variabel B P F df Adj.R* [R’ch | P
1 Kon .35 .0005 | 38,0 1,268 | .12 .0005
2 Kon 21 .0005 | 51,2 3,266 | .36 24 .0005
Kendskab 17 .001
A2 45 .0005
3 Kon 15 .001 62,1 5,264 | .53 17 .0005
Kendskab 14 .001
A2 .39 .0005
Udtrykke dig? -.26 .0005
Oplevet svigt? 29 .0005
4 Kon .06 .07 140,2 | 7,262 |.78 25 .0005
Kendskab .08 .01
A2 18 .0005
Udtrykke dig? —.12 .0005
Oplevet svigt? 21 .0005
TSC negativ
affektivfi%tet 36 0005
TSC dissociation 33 .0005
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SAMMENFATNING

Drab i det offentlige rum affeder stor mediebevdgenhed og interesse i
offentligheden: Hvordan kunne det ske (hvad kendetegner en person, som
kan udfere en sddan forbrydelse?), og hvordan klarer de personer sig, som
har overvaret drabet? Den foreliggende forskning om de overlevende og
tilskuernes eftrefelgende reaktioner viser, at der er tale om betydelige
langtidsvirkninger hos en meget stor del af de berorte. De mange
detaljerede beskrivelser, som eleverne pa Hasseris Gymnasium kom med,
viste tilsvarende med al tydelighed, hvor stor psykologisk betydning drabet

pa Cecilie havde for dem deres familier.

Forekomsten af PTSD var pd 10%, mens omfanget af subklinisk PTSD var
25%. Disse tal betyder, at godt en 1/3 af eleverne godt et halvt ar efter
drabet var plaget af symptomer. Et hgjt symptomniveau efter et halvt ar er
forbundet med en forhgjet risiko for, at tilstanden bliver kronisk (Kessler et
al., 1995), enten 1 form af kronisk PTSD eller i form af, at personligheden
endrer sig og udvikler nye jeg-indskreenkende treek som @ngstelighed eller
det modsatte — en sterre villighed til at udfordre sig selv 1 meget
risikofyldte situationer. Kronisk PTSD er ogsé forbundet med en hej (80%)
risiko for komorbiditet, dvs. at de, der har PTSD, ogsa udvikler andre

sekundeare lidelser sdsom angst, depression, somatisering, misbrug mm.

Undersogelsen har kortlagt en lang reekke faktorer, som gver indflydelse pa
traumatiseringsgraden. I modsatning til tidligere undersggelse har vi valgt
at inddrage et storre s@t af faktorer, som forklarer knap 4/5 af den samlede
variation. Det at vaere pige og graden af chok (malt ved A2 = oplevet grad
af hjelpeloshed og raedsel) kan ses som sarbarhedsfaktorer forbundet med
hhv. ken og oplevelsens intensitet, hvor sidstnevnte bl.a. er afhaengig af,

hvor man befandt sig. Kendskab til Cecilie, manglende udtryksevne og
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oplevelsen af svigt fra familie og venner afspejler sociale faktorer, hvor de
to sidstnevnte er eksempler pd forhold som kan bearbejdes 1 en
krisepsykologisk behandling. Det samme gazlder for negativ affektivitet og
dissociation. Disse to faktorer kan opfattes som relativt stabile
personlighedsmassige trek, men de kan ogsd ses som mere reaktive
tilstande, som kan @ndres gennem behandling. Analysen giver saledes
anledning til en vis optimisme mht. mulighederne for at hjelpe de elever,
der er mest pavirkede af drabet, idet de forhold, som har den sterste effekt,
er nogle, som er tilgengelige for forandring i et socialt felt, hvad enten det

nu er familien, vennekredsen, skolen eller et terapeutisk forlab.
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