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Uledsagede flygtningebgrn

Definition:

* Et uledsaget flygtningebarn defineres som
ethvert barn, der er fysisk adskilt fra sine
foraeldre, og som ikke er under beskyttelse af
en veerge eller anden ansvarlig voksen, og som
er asylsggende, anerkendt flygtning eller pa
anden made fordrevet fra sit hjemland
(Huemer et al. 2009).




Uledsagede flygtningebgrn i Danmark

- En stgt voksende gruppe, dog med et mindre fald til 2010:

ANTAL ULEDSAGEDE MINDREARIGE ASYLANS@GGERE 2004-2010

Nationalitet 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Afghanistan 22 11 17 39 168 386 313
Algeriet 3 3 3 0 6 8 9
Irak 8 7 51 31 67 30 9
Iran 6 5 5 3 20 22 32
Somalia 12 7 3 3 5 26 11
Syrien 0 2 1 0 0 11 17
@vrige 77 74 27 17 36 46 41
I alt 128 109 107 93 302 529 432
Heraf i % af alle ansggninger 4% 5% 5% 5% 13% 14 % 8%
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Uledsagede flygtningebgrn i Danmark

* Langt stgrsteparten kommer fra Afghanistan

e 12010 var 90 % over 15 ar; ca. 10 % mellem 12
og 14 og under 1 % 0-11 ar.

* Langt de fleste er drenge




En udsat gruppe

* Allerede i 1997 fastslog FNs
flygtningehgjkommisariat, at uledsagede
flygtningebgrn er den gruppe af flygtninge,
som har hgjest risiko for fejlslagen
sociokulturel tilpasning og psykiske problemer.

* Alligevel ved vi stadig meget lidt om, praecis
hvilke psykiske problemer, bgrnene har,
hvordan de opstar og hvad vi kan ggre for at
afhjaelpe dem.




En udsat gruppe

* “UNACCOMPANIED AFGHAN CHILDREN WHO MAKE THE
LONG TRIP TO EUROPE ARE DEEPLY AND NEGATIVELY
AFFECTED BY THEIR EXPERIENCE. AS WELL AS THE
HARDSHIPS AND ABUSES OF THE JOURNEY, AFTER
ARRIVAL THEY ARE CONFRONTED WITH THE PROSPECT OF
FORCED RETURN TO AFGHANISTAN, COUPLED WITH
CONTINUING PRESSURE FROM FAMILY MEMBERS TO
SEND REMITTANCES HOME, SO THAT DEBTS INCURRED TO
PAY FOR THE JOURNEY CAN BE PAID OFF” (UNHCR
2010)
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En udsat gruppe

* Det er pavist, at unge som har oplevet
traumatiske haendelser som krig, vold og drab
har en betydelig risiko for at udvikle psykiske
sundhedsproblemer

 Samtidig er det pavist, at god foraeldrestgtte
modererer denne risiko.

e ... men hvad s3, nar bgrnene ingen
foraeldrestgtte har?




Psykologisk forskning

e Sparsom — men der findes en handfuld
undersggelser (= 20 studier)

* Tre hovedomrader i den psykologiske
forskning:
— Praevalensen af psykiske lidelser

— Risikofaktorer
— (behandling)




Forekomst af psykiske lidelser

* Et enkelt studie fra Belgien (n=128, alder: 12-18 ar) har
estimeret praevalensen af PTSD, angst eller depression
blandt uledsagede flygtningebgrn til mellem 37 og 47 %.

e Etfinsk studie (n=46, alder: 6-17) fandt, at 48 % scorede
over det kliniske cutoff pa Child Behaviour Checklist. De
mest almindelige lidelser var PTSD, angst og depression.

* Et amerikansk studie (n=304, < 18 ar) fandt en praevalens
af PTSD pa 20 % et ar efter ankomsten til USA

* Etnorsk studie (n=142) fandt at 50 % scorede over cut-
off veerdien for depression
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Forekomst af psykiske lidelser

* Klar hovedtendens: antallet af oplevede
traumatiske begivenheder samt deres indflydelse
pa bgrnene og dermed risikoen for udvikling af
symptomer pa PTSD, angst og depression er
markant stgrre hos uledsagede flygtningebgrn
end hos ledsagede flygtningebgrn og ikke-
flygtningebgrn.

e Er det antallet at traumer eller andre
omstaendigheder, der skaber den hgje
prevalens?
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Risikofaktorer

* Generelt er det sveert at afggre, om barnets
vanskeligheder skyldes:
— Problemer og oplevelser far afrejsen
— Stress i forbindelse med afrejsen

— Stress i forbindelse med rejsen, venteperioder, ophold i
detentionscentre etc.

— Stress efter ankomsten til det nye land og tilpasningen
til det nye liv

— En akkumulation af alle disse faktorer

e En stor udfordring i fremtidig forskning bliver
forspget pa at adskille disse faktorer.
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Risikofaktorer

* Antallet af oplevede traumer (flere traumer —
stgrre risiko)

* Kgn (hgjere risiko for piger end drenge)

* Alder — men er hgj eller lav alder en
risikofaktor? De fleste studier viser en positiv
korrelation mellem alder og symptomer — men
et enkelt viser det modsatte.

* Leveforhold i modtagelandet ser ligeledes ud
til at vaere en vaesentlig risikofaktor.
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Praediktorer for psykopatologi

* Et belgisk follow-up studie (n=582) har vist, at
psykiske vanskeligheder ved fgrste maling er
den vaesentligste praediktor for psykiske
vanskeligheder ved en 12-maneders follow-
up.

* Der ser ikke ud til at veere nogen reduktion i
symptomatologi.




Kroniske problemer?

e Et svensk longitudinelt kvalitativt studie fandt,
at tre ar efter ankomst havde bgrnene stadig
lavt selvveerd og falte sig deprimerede og
isolerede. Herudover berettede de om:

— Mavesmerter

— Traethed

— /ngstelse

— Laengsel efter familien

— Pres fra familien om at skulle sende penge
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Kroniske problemer?

« Samme gruppe blev undersggt 11 ar efter
ankomsten

* Her fortalte det store flertal, at de var godt tilfredse
med tilvaerelsen, og kun nogle fa gav udtryk for
isolation og depression.

* Forskellen?

— Job
— Social stgtte
— Parforhold
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Behandling

* Ingen studier omkring behandling og
behandlingseffekt!

* Et engelsk studie har fundet, at til trods for hgjere
forekomst af PTSD har faerre uledsagede
flygtningeb@grn modtaget psykologisk behandling
end ledsagede flygtningebgrn

* Et norsk studie fandt, at kun 30 % af uledsagede
flygtningebgrn, som havde PTSD, havde modtaget
behandling herfor

’!{SYDDANSKUNIVERSITET.DK



Usikkerheder og huller i den
psykologiske viden

 Antallet af traumer eller andre sarbarheder,
der forarsager bgrnenes problemer?

* De forskellige faktorers relative betydning i
udviklingen af psykiske lidelser?

* De langsigtede konsekvenser?
e Screening?

* Behandling?




Der, hvor vi kan ggre noget...

Leveforholdene i modtagelandet

Forskning i psykologiske fglgevirkninger, der
typisk rammer de uledsagede flygtningebgrn

Udvikling af screeningredskaber, der kan
identificere de bgrn, der har szerlige
problemer

Udvikling af malrettede behandlingsmetoder




Udfordringer for psykologisk forskning
med malgruppen
En sarbar gruppe — konsekvenser af at deltage
| forskningsprojekter

Longitudinale, prospektive forskningsprojekter
— kan det overhovedet lade sige ggre?

Udvikling af tvaerkulturelle maleinstrumenter
Effektstudier?




Fremtidig forskning

* Hvad er det vigtigst at vide noget om?
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