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Videnscenter for Psykotraumatologi inviterer til

Tredages kursus i traumetest til born
oktober 2026

Ved Anne Vagner Jakobsen, Ph.d., autoriseret psykolog og

specialist i klinisk neuropsykologi med bern og unge

P& kursets dag 1 gives en introduktion til ny viden og forskning i traumer, PTSD og andre traume-
reaktioner hos begrn. Dernzst gives en introduktion til Diagnostic Infant and Preschool Assessment
(DIPA) og efterfolgende opleering i administration og opgerelse af og tegneserietesten Thomas og
Child and Adolescent Trauma Screen 2 (CATS-2). Kursister fir som en del af kurset udleveret test-
materialerne (DIPA-interviewet, Thomas-testen, CATS-2 og dertilhgrende manualer og opgerelses-
ark) til efterfolgende brug.

Pa dag 2 og 3 gives en introduktion til story stem-traditionen og forskning med story stem-redska-
ber. Baggrunden for og udviklingen af det danske story stem-redskab Odense Child Trauma Scree-
ning (OCTS) gennemgas, og deltagerne opleres i administration og opgerelse af OCTS. Kursisterne
far administrations- og kodningsmanual samt opgerelsesark udleveret til efterfelgende brug. OCTS-
kuffert med familiefigurer og -hus kan tilkebes (se s. 4). Det anbefales desuden at blive certificeret i

brugen og opgerelsen af OCTS ved tilmelding til supervisions- og certificeringspakken (se s. 3-4).

I undervisningen indgar oplaeg fra underviseren, gvelser i anvendelse og opgarelse af testene, reflek-

sion og diskussion.

Kurset henvender sig til psykologer. For deltagelse af andre faggrupper, kontakt
kursus.psykotraume@health.sdu.dk

Kurset er godkendt til specialiseringsmodulet (18 timer):

o Psykotraumatologi, 14.4.4.2.4. Valgfri del
o Klinisk begrnepsykologi, 6.4.4.2.2. Psykologiske undersggelsesmetoder.
o Psykoterapi med bern, 12.4.4.2.1. Klinisk psykologisk undersogelsesmetodi

o Klinisk berneneuropsykologi, 7.4.4.2.3. Udredningsprocedure
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De fire traumetest

1.

DIPA

DIPA er et semistruktureret foraldre-interview mélrettet bern i alderen 1-6 &r. DIPA er udviklet
af professor Michael Scheeringa fra Tulane University, som er en af de forende forskere i validi-
teten af PTSD-diagnosen til forskolebgrn og forsker i traumefokuseret kognitiv adfaerdsterapi til

farskolebgrn.

Videnscenter for Psykotraumatologi har oversat DIPA’en til dansk og valideret den i en dansk
kontekst. DIPA’en er udviklet til at afdaekke udviklingsspecifikke symptomer for forskolebgrn og
daekker DSM-IV symptomer pa PTSD, depression, bipolar-affektiv sindslidelse, ADHD, adfeerds-
forstyrrelse, usocialiseret adfaerdsforstyrrelse, abnorm separationsangst, enkeltfobi, socialfobi,

generaliseret angst, OCD, reaktiv tilknytningsforstyrrelse og sevnforstyrrelse.

Thomas-testen
Tegneserietesten anvendes til at screene for symptomer pa PTSD og Kompleks PTSD hos bern i
alderen 6-12 ar. Thomas-testen er oprindeligt udviklet af Dr. Richard Neugebauer fra Columbia

University i 1990’erne.

Videnscenter for Psykotraumatologi har oversat og tilpasset den amerikanske version til dansk
og valideret den med forskellige grupper af danske bgrn. Thomas-testen findes i 6 versioner til
at afdaekke ICD-11 PTSD-symptomer efter oplevelse af 1) Vold i hjemmet, 2) Seksuelt overgreb
begaet af en voksen, 3) Brand, 4) Tab af naertstdende, 5) Sygdom hos barnet og 6) Flugt fra krig.
Testen vurderes velegnet til skolebarn, der endnu ikke har opnéet et abstrakt sprogligt niveau,

tosprogede bern og bern med opmarksomhedsvanskeligheder.

Child and Adolescent Trauma Screen 2 (CATS-2)

Child and Adolescent Trauma Screen (CATS) er et spergeskema, der kan anvendes til at screene
for symptomer pa posttraumatisk stress hos bern og unge i alderen 7-17 ar. Efter publiceringen
af WHO’s ICD-11, som indeholder opdaterede beskrivelser af posttraumatisk stress forstyrrelse
(PTSD) og kompleks PTSD, er CATS blevet opdateret til den nuvaerende CATS-2. CATS-2 kan
anvendes til at screene for DSM-5 PTSD og ICD-11 PTSD og kompleks PTSD.
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4. Odense Child Trauma Screening (OCTS)
OCTS er et story stem-screeningsredskab, der kan bruges i den psykologiske vurdering af bern i
alderen 4-8 ar. OCTS er udviklet til at screene for, om barnet under en struktureret legeopsaet-
ning udviser tegn pa at veere traumatiseret. Der anvendes leg og historiefortalling med figurer
og et dukkehus i LEGO®.

Udfordringer i udredningen af yngre bern, der har varet udsat for traumatiske oplevelser, inde-
berer bl.a., at barn kan have sveert ved at tale om deres oplevelser og symptomer, fordi sproglige
og kognitive evner stadig er under udvikling. Derudover kan berns traumesymptomer fremsta
anderledes end voksnes, typisk udtrykt i adfeerdsmaessige manifestationer eller for eksempel i
barnets leg. Story stem-redskaber er strukturerede lege-interviews til forskolebgrn og skolebgrn,
der er bygget op om korte fortallinger og lege med dukker og figurer, som intervieweren starter,
og som barnet bliver bedt om at fortsatte. Gennem barnets leg og fortalling observeres barnets
adfeerd, og mentale reprasentationer af selv og andre og strategier for emotionsregulering og
problemlgsning evalueres psykometrisk. Ved brug af OCTS sikres en struktureret og kontrolleret
testsituation, der er tilpasset barnets alder og sproglige udviklingsniveau. Legen kan desuden
fungere som et tryghedsskabende element for barn, der ellers kan have svaert ved at indgé i andre

testsammenheange.

OCTS udfores ved at folge et manuskript for udvalgte historier og for, hvordan der kan sporges
ind til uklarheder i barnets leg og historier. Hele testen filmes og opgares (kodes) efterfolgende.
Kodningen foregar ud fra et kodningssystem udviklet pa Videnscenter for Psykotraumatologi.
Oplaring og certificering i administration og kodning af OCTS er malrettet psykologer og sker
ved deltagelse pa kursus hos Videnscenter for Psykotraumatologi. Videnscenteret har nu faer-

diggjort de forste valideringsstudier af OCTS, inkl. indsamling af et dansk referencemateriale.
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Certificering i OCTS

Efter deltagelse pa OCTS-kursuset anbefales det at blive certificeret i OCTS. Certificeringen er et
ekstra kvalitetsstempel af psykologens arbejde med OCTS og indeberer, at psykologen har deltaget
i ekstra traening i og refleksion over anvendelse og opgerelse af OCTS. Herved sikres reliabiliteten

(palideligheden) af OCTS-resultaterne og anvendelse af dem i udredningen af bgrn.

Certificeringen indeberer deltagelse i to gruppesupervisionsgange, der aftholdes enten fysisk eller
online. Derudover skal to OCTS-administrationer og dertilhgrende kodninger gennemgas med hen-

blik pa individuel feedback og godkendelse fra supervisoren.

Supervisionen forestas af psykologer, der er specialister i klinisk berneneuropsykologi eller klinisk

bernepsykologi, sa supervision kan telle til specialistuddannelse.

Du tilmelder dig certificeringsforlgbet ved at sende en mail til kursus.psykotraume@health.sdu.dk

Praktiske informationer om kursus og certificering

Dato for kurset: 28., 29. og 30. oktober 2026

Tidspunkt for kurset: 9.00-16.00 (alle dage)

Der skal forventes hjemmeopgaver af maksimalt en times varighed mellem kursusdag 2 og 3.
Lokation for kurset: Syddansk Universitet, Campusvej 55, 5230 Odense M

Deltagerantal for kurset: 20 deltagere

Pris for deltagelse:

Kursuspakke: 3 dages kursus i traumetest til bgrn til en pris af 4.900 Kkr. Prisen inkluderer for-
plejning, kursus- og testmaterialer (DIPA-interviewet, Thomas-testen og dertilhgrende manualer
og opgoerelsesark, OCTS-administrationsmanual og -kodningsmanual samt opgorelsesark).

o Tilkeb af OCTS-kuffert: OCTS-kuffert med Lego® hus og figurer kan tilkgbes for 2.200
kr. Kufferten udleveres pa kurset. Det er ogsad muligt at tilkebe kufferten efter endt kursus-

deltagelse. Skriv da en mail til kursus.psykotraume@health.sdu.dk.
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Samlet kursus- og certificeringspakke: 3 dages kursus og certificeringsforlabet kan kebes

som en samlet pakke inden kursusstart til en pris af 11.000 kr.

Certificeringspakke: Pris af 7.500 kr. Prisen inkluderer deltagelse i to gruppesupervisioner og
feedback pa to OCTS-administrationer og -kodninger. Certificeringspakken kan tilkebes separat

efter gennemfort kursus.

Tilmelding: Send en mail til kursus.psykotraume@health.sdu.dk med fulde navn, gnskede kur-

suspakke (kursuspakke / kursus + certificeringspakke), faglig baggrund, arbejdsplads og e-mail.

Safremt, der er ledige pladser, modtager du et betalingslink.

Regler for afbud og tilbageoverforing af betaling:

Folgende regler er geldende i forbindelse med tilbageforing af kursusgebyr og enske om at fa flyt-

tet kursusdeltagelse.

e Seneste mulighed for at fa rykket sin kursusdeltagelse til et senere planlagt kursus: 2 uger

for kursusdatoen for det kursus, man er tilmeldt.

e Seneste afbudsfrist for tilbagefaring af fuldt kursusgebyr: 2 uger for kursusdatoen. Ved af-
bud mindre end to uger for kursusdatoen for det kursus, man er tilmeldt, er det derfor ikke

muligt at fa tilbagefort det fulde kursusgebyr.

I saerlige tilfaelde (kritisk sygdom mv.) kan der afviges fra ovenstdende. Kontakt os da pa

kursus.psykotraume@health.sdu.dk

Seerligt vedr. supervision til certificering: Afmelding til gruppesupervision skal ske til supervisor

senest 1 degn faor supervisionen afholdes
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Underviser

Anne Vagner Jakobsen er Ph.d., autoriseret psykolog og specialist i klinisk neuropsyko-
logi med begrn og unge. Anne er ansat pa Epilepsihospitalet Filadelfia, hvor hun har arbej-
det siden 2014. Hendes forskning har omhandlet belastningsfaktorer hos foraldre til bern
med kompleks epilepsi og traumesymptomer hos bgrnene i samarbejde med Videnscenter
for Psykotraumatologi. Hun har tidligere erfaring fra PPR i bl.a. Grenland. Hendes kliniske
og forskningsrettede interesser omhandler greenseomradet mellem neuropsykologi og psy-
kotraumatologi, seerligt hos barn med somatisk sygdom og den belastning, der ses hos for-

eldre til kronisk syge bern.
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