Dansk Stalking Center




Hvad er stalking?

* Hvordan spotter man stalking?
« Hvem udsaettes og hvilke
konsekvenser kan der veere

Udovere af stalking
» Hvorfor er der nogen der stalker

Hjzelp og radgivning
* Gode rad til udsatte
* Lovgivning
» Forebyggelse af stalking

Efteridag

« Ved I hvad stalking er

- Handtere og hjeelpe relevant

 Vide hvor man kan fa yderligere

viden og hjeelp
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Stalking elementer

»)) TELEFONOPKALD OG BESKEDER HARVARK OG TRUSLER GAVER
Fx upnskede telefonopkald, mails, Messenger Fx skade pa ejendele, graffiti og trusler Fx modtagelse af ugnskede blomster,
beskeder, breve 0g smser. om fysisk vold. qaver eller varer.
) ® KONTAKT GENNEM ANDRE D DIGITAL STALKING @ OVERVAGNING
@® . nir venner bruges som mellemled til at f& emaamw - Chikane pa sociale medier, kontaktforseg Fx at udever opholder sig i naerheden, overvager

kontakt og videregive beskeder. fra falske profiler, billeddeling og haevnporno. via GPS eller pa andre mader holder gje.
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Systematik?
Antal?

Er der tale om et
monster?
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Uonsket?




1.SAGT TYDELIGT FRA

Uonsket?

2. INGEN RESPONS
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1.PAVIRKE | EN NEGATIV

RETNING

Graenseoverskridende
2. SKRAEMME ELLER o9
INDGYDE TIL FRYGT intimiderende

3. GRANSER ER
PERSONLIGE OG SKAL SESI
KONTEKSTEN




Konflikt

* Gensidige beskyldninger
* Gensidig kommunikation

* Gensidige brud pa aftaler




e udseet

0d 100.00

1/3 Tidligere intif{relation: ekspartner, e

igere ven, bekendt, familie eller professionel

3 Fremmed/ukendt
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Starstedelen af bade sta

dsatte og -udgve
under 40 ar. Stalking forekommer dogi alle
aldersgrupper, ligesom barn i stalkingudsatte

O . . o . .
>4 O =1 familier kan veere involveret og pavirket af stalking

4

- ®
-

nisteriet, 2018
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Sammenhang imellem vold og stalking
- Rapport fra SDU

Dansk Stalking Center

Intervention & Viden

40,3 % (N=134) svarede ja til at de havde oplevet at udgver havde veeret
overfaldet/vaeret fysisk voldelig over for dem eller deres naermeste.

Evt. arsag til forskellige tal:

Respondenterne var primaert udsat for Datasaet stammer fra mennesker som har
ekspartner stalking (71,8%) henvendt sig til Dansk Stalking Center.

PTSD og Kompleks PTSD blandt stgttesggende stalkingudsatte i Danmark, 2022



Dansk Stalking Center

Intervention & Viden

* Dansk Stalking Center har lavet en rapport sammen med
SDU (Videnscenter for psykotraumatologi)

* Fandt at forfelgelse og overvagning har en steerkere
sammenhaeng med svaerhedsgraden af traumesymptomer
end vold og trusler

Traumereaktioner hos stalkingudsatte DSC og SDU



Dansk Stalking Center

Intervention & Viden

* Studie undersggte 358 kvindedrab i england.

* Fandt at stalkingadfaerd var tilstede i 94% af sagerne.

Jane Monckton Smith, Exploring the relationship between stalking and homicide



REAKTIONER 06 Det varste ved stalking er den totale

uvished og evige utryghed.

* Andring af vaner og dagligdag
* Psykisk belastning

* Manglende overskud

* Magteslgshed og frustration

« Skam og skyld

06 At vaere udsat for stalking er som at bo

i et usynligt faeengsel.




Det saerlige ved stalking

* Accepteret/ikke accepteret adfeerd
* Skal ses i sammenhang
e Uafsluttet forbrydelse

* Tidsperspektivet




Angst og depression

PTSD symptomer

Funktionsnedsaettelse ift. familieliv

Uden for beskaeftigelse 49
%

0% 25% 50% 75% 100%

N=617
Kilde: Dansk Stalking Center, 2021



Behov for hjzelp og stotte

Behov for hjzlp og statte

Socialforvaltning

Familierets-
huset

Jobcenter

Stalkingudsa
t

Krisecentre/
Radgivninger

Socialt
netvark

Dansk Stalking
Center







Hvem stalker?

« Stalking er ikke en diagnose

* Mangler alternative strategier

* Ikke en homogen gruppe o darlige sociale kompetencer
» Saerlig situation og personlig
sarbarhed * Handler pa den fgrste strategi, de teenker pa

O a o Affektregulering - impulskontrol
%% * Synes det er ok og effektivt

- o kulturelle scripts, dyssocial/aggressionsstgttende
tanker, rigide regler for socialt samspil
2D

(McEwan mfl, Stalking Risk Profile)




Udovere og motivation
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Afvist

Intimitets-
sggende

Inkompetent

Haevngerrig

Psykopatisk
(predatory)

Partner, familie,
ven

Fremmed, be-
kendt eller kendt
person

Fremmed,
bekendt

Fremmed,
bekendt, system,
organisation mv.

Typisk meaend, der
stalker kvinder

Typologi

Afbrudt relation

Psykiatrisk lidelse
(erotomani)

Ringe sociale kompetencer,
selvcentreret, behov for
opmaerksomhed.
(Udviklingsforstyrrelse)

Foler sig uretfeerdigt
behandlet

Seksuelt afvigende,

dramatiske, aggressive,
koldblodige

Genoptage relation eller
haevn

Folelsesmaessig kontakt eller
intim relation

lkke ngdvendigvis
kaerlighedsrelation, men
venskab eller kort seksuel
kontakt

Hzevn, kontrol, magt,
retfeerdigggrelse

Seksuelt, evt. forlgber for
overgreb.

Potentielt mest voldelige

Kan vare i flere ar — ikke sa
ofte vold. Juridisk sanktion
ingen effekt.

Direkte og konfronterende,
ofte kortere forlgb — men nyt
offer

Mest truende, men ikke
ngdvendigvis vold — juridisk
sanktion ofte virksom

Overvager ofte (voyerisme).
Ofte seksualforbrydere, ogsa
potentielt mest voldelige



» Berettigelse til den udsatte, opvejer
alle andre hensyn

* Manglende empati for udsattes

Generelle behov og falelser. Ofte ikke en
fa ktorer generel mangel

 Svaekkede sociale kompetencer
Socialt uacceptable og
graenseoverskridende metoder
benyttes til at opfylde egne behov

Ref: Management and Treatment of Stalkers: Problems, Options, and
Solutions, Mckensie et. al.



Motivation til at stoppe stalking

Bruger alle tanker pa det?

Passe sit job?

Motivationsfokus Konsekvenser for sig selv Passe venner og familie?

@konomi?




Lovgivning

Dansk Stalking Ce




Straffelovens § 242

Den, der pa en made, som er egnet til at kraenke en
anden persons fred, systematisk og vedvarende
kontakter, forfglger eller pa anden made chikanerer

den pagxldende, straffes for stalking med bgde XV\
-

eller faengsel indtil 3 ar.
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Hvad betyder den nye lovgivning?

v'Stalking bliver kriminaliseret og kan nu

straffes efter straffeloven ———

v'Haendelser efter 1. januar 2022 kan
straffes efter den nye paragraf (Loven

virker ikke bagudrettet).




Hvad betyder den nye lovgivning?

e R pall_ 7 P

Den nye lovgivning giver nye rettigheder:

v Skift i patale: Offentlig patale —

v'Udsatte kan anmode om at blive underrettet, =~

| =
nar udgver lgslades (OBS: Vil kun gzelde for fa) § *\Xj‘%

v'Man har ret til bistandsadvokat

v'Retshandhaevelsesvaretaegtsfangslingen




Hvornar kan der straffes for stalking?

e R

3 betingelser:

1) Gerningspersonen adfaerd skal veere chikanerende, fx i sin kontakt/henvendelse,
forfglgelse eller pa en anden made

2) Adfzerden skal veere egnet til at kraenke ofrets fred, ved fx at veere utryghedsskabende,
ubehagelig eller forstyrrende

3) Adfzaerden rettet mod ofret skal veere systematisk og vedvarende. Det indebeerer, at der
skal vaere tale om, at gerningspersonen har foretaget flere chikanerende handlinger over
en periode, som bade kan veere meget kort eller lang.

Det vil altid veere en samlet vurdering af alle omstaendigheder i en sag, der afggr, om der kan
rejses en straffesag for stalking.

Kilde: https://politi.dk/stalking-psykisk-vold-og-vold-i-naere-relationer/anmeld-stalking
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Sammenhang med tilholdsloven

—_— - = Derskal ikke veere et tilhold, for at man kan anmelde stalking.
- Forventningen er dog, at det kan tydeligggre, at der er tale —

om stalking. — =4
= Overtraedelser af tilhold kan ogsa anmeldes som stalking. Xs

"  Dgmmes man for stalking efter §242 udstedes der ikke
automatisk tilhold — dette skal der s@ges saerskilt om
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Dansk Stalking Center



De vigtigste rad

Nul-kontakt. Undlad at svare pa al kontakt

Sta fast pa din beslutning, send klare signaler

Gem dokumentation og beviser. Noter vidner.

Skift rutiner, tlf. nr., koder, mail mv.

Seg hjaelp hos Dansk Stalking Center, politi, krisecenter,

offerradgivning, brug dit netvaerk




Anbefalinger

e Inviter til om situationen hvor muligt

« Veer : 0gQ : 0g

* Indteenk 0g stabilisering af  Veer opmaerksom pa
livssituation

om » Kend til de generelle

udsatte til udgver som udsatte kan opleve

med andre involverede  Henvis evt. til eller

fagpersoner/aktgrer tag selv kontakt for sparring



Radgivning i Dansk Stalking Center

147

\\ 25177374

Telefonradgivning
Udsatte og pargrende

v

Radgivning og behandling
Generel radgivning, juridisk radgivning, IT
radgivning, psykologbehandling +
gruppeforlgb

/ Afklaring, radgivning, handlemuligheder
f
4

\\ 7056 73 74

Radgivning og sparring

Fagpersoner

Generel radgivning, juridisk sparring,
psykologisk sparring

: . . N
Tilbud til udgvere
Telefon og maillinje
Behandlingsforlgb
Abningstider pa o

www.danskstalkingcenter.dk DRRESSRRSELS




Forebyggelse af stalking

-

» At skabe fokus omkring stalking og fa begrebet pa nethinden
* Klare og tydelige signaler til udgver

* Seet hurtigt ind. Tid er vigtig i forhold til graden af traumatisering og udgvers evne til at
stoppe stalking

 Styrke de juridiske sanktioner

* Styrke behandling/intervention for bade udsatte og udgvere



e Laurids Moller

* Autoriseret psykolog
* Dansk Stalking Center

Dansk Stalking Center

Intervention & Viden * Mail: Im@danskstalkingcenter.dk

* Tif: 28198348




