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= Hvad er et traume?

Posttraumatisk stressforstyrrelse og andre traumerelaterede lidelser

Prae- og posttraumatiske risikofaktorer

Peritraumatiske risikofaktorer

* Frygt
* Tonisk immobilitet
* Dissociation

Den udsattes tolkning af det peritraumatiske respons —

Omverdenens tolkning af det peritraumatiske respons
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Hvad er et traume?

"Eksponering for en ekstremt truende eller frygtelig
begivenhed eller raekke af begivenheder’ (ICD-11)

"Eksponering for faktisk eller trussel om dad, sveer
skade eller seksuel vold” (DSM-5)
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Traumerelaterede lidelser

—>Lidt over 2% af den nordeuropzeiske befolkning har PTSD

- Livstidspreevalense 6%
—~>Dobbelt sa mange kvinder som maend udvikler PTSD
- Ubehandlet kan PTSD blive en kronisk tilstand

- 80% opfylder kriterierne for mindst én anden psykisk diagnose

- Angst, depression, misbrug, personlighedsforstyrrelser, osv.
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Praevalens | danske undersggelser

Dansk undersggelse fra fire danske krisecentre (Dokkedahl og kollegaer, 2021)

» 70% udviste symptomer pa PTSD eller Kompleks PTSD ved indflytning
» 28% havde fortsat symptomer pa PTSD eller Kompleks PTSD ved opfalgning

mmmmm  Otalking ramte mgdre (Schandorph og kollegaer, 2013)

» 75% udviste symptomer pa PTSD og depression

Negativ social kontrol og aeresrelateret vold (Loua og kollegaer, in prep)

* 81% udviste symptomer pa PTSD eller Kompleks PTSD

@dget forekomst af traumer og PTSD blandt voldsudgvere (EIklit og kollegaer, 2018)
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Risikofaktorer

Prae
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Praetraumatiske risikofaktorer

* Fx HPA-aksen, genetiske og epigenetiske faktorer, hormoner
og k@anshormoner, herunder biologisk kan

* Fx kansroller, seksualitet, kultur, minoritetsstatus, intelligens,
indkomst, uddannelse, forsikring, civilstatus, mm.

* Fx tidligere traumer, negative livsbegivenheder

* Negativ affektivitet (neuroticisme), tilkknytning, self-efficacy
(falelse af kontrol)
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Posttraumatiske risikofaktorer

Negative tanker efter overgrebet (verden er farlig), tolkning af det akutte

- traumerespons, coping/mestring (aktiv og problemfokuseret vs.
Ind IVId Uel Ie fa ktO rer undgaende, distanceret og emotionsfokuseret coping), somatisering,
forsvarsmekanismer

|nte rpe rSOne”e fa kto rer Social stgtte og tilfredshed med denne
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Peritraumatiske risikofaktorer

Faktorer der udgear gget risiko for PTSD i tiden
under eller umiddelbart efter traumet
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Frygt
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Tidligere krav for PTSD-diagnose at ofret skulle
opleve ekstrem frygt, raedsel eller hjeelpelgshed

Man mener det er det akutte traumerespons
snharere end selve traumet, der udlgser PTSD

Det akutte traumerespons er en reaktion pa den

trussel, frygt og hjeelpelgshed som traumet
udigser
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HPA-aksen

Hypotalamus/Hypofyse/Adrenalin

- Feedback-system af neurohormoner
- Kortisol, adrenalin, noradrenalin

—> Opretholder eller bremser kroppens stress-
respons

—> Essentiel for tilpasning efter traumer
—> Dysreguleret hos patienter med PTSD
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Hyperarousal:
kamp/flugt
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- 1 SNS (sympatisk aktivitet; hyperarousal)
—> 1 adrenalin
—> 1 noradrenalin
- 1 puls
—> 1 blodtryk
- 1 andedreet

« 1 HPA-aktivitet

—> 1 Arginin vasopressin

» Fysiologisk/psykologisk respons

- Musklerne spaendes
—> Styrke

- Hurtighed

- Aggression
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Tonisk immobilitet

- En reaktion vi kender fra pattedyr, fugle og andre dyrearter

> "Spille dgd”

—> Ufrivilligt respons kendetegnet ved:
- Steerk motorisk haemning

- Lammelse af bevaegelse, tanke, falelse og tale
- Hos mennesker er det seerligt blevet undersagt blandt ofre for
voldteegt og andre seksuelle overgreb - "voldtaegtslammelse”

—> Forhindre ofret i at modseette sig overgrebet og kalde pa hjeelp

SDU+~

AP'Nps

APNps#



Institut for Psykologi

Tonisk immobilitet

Alternativt respons til det klassiske kamp eller flugt respons

Instinktivt og ufrivilligt

Udlgst af frygt og trussel pa livet

@get chance for overlevelse

@dget risiko for PTSD, skyld og skam
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Volchan, E., V. Rocha-Rego, A.F. Bastos, J.M. Oliveira, C. Franklin, S. Gleiser, et al. (2017)
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Peritraumatisk dissociation

En central forsvarsmekanisme mod overvasldende farer

En psykologisk flugt fra gget stress og ubehag i forbindelse med traumet

Det psykobiologiske funktionsniveau frakobles, bevidstheden bliver opdelt
og individet oplever en falelse af uvirkelighed og falelsesmaessig tomhed
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Det kliniske udtryk af
peritraumatisk dissociation

- Foler at traumet/overgrebet sker mod en anden
- Ud-af-kroppen oplevelse

- Foler sig fraveerende

—> Desorienteret

- Mister fornemmelse for tid og sted

- Har sveert ved at huske detaljer fra haendelsen

— Har sveert ved at genkalde et kronologisk forlgb af haendelsen
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Dget skyld og skam

—> Passive reaktioner far mange ofre til at bebrejde sig selv for ikke at gare mere
- Folelser af skyld og skam

—> |Ikke-kronologiske og usammenhangende minder om haendelsen

- Sveert ved at forsta og forklare egen rolle i overgrebet

- @get forekomst af traumesymptomer efterfaglgende

—> Passive reaktionsmanstre som tonisk immobilitet og peritraumatisk dissociation er forbundet med tend and befriend.
- Trygle om nade
- Prgver at hjaelpe
- Prgver at tilfredsstille

- Beder om hjeelp

- Tend and befriend kan vaere sveert at forsta for omverdenen
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Omverdenens tolkning

- "Ulogisk” reaktion kan skabe mistillid blandt familie og venner
- Vanskeligheder ved afharing kan skabe mistillid hos politi og andre sociale myndigheder
- Risiko for victim blaming

- @get negativ social statte
- Stigmatisering og @get skyld og skam der far den udsatte til at treekke sig fra andre og bruge flere undgaelsesstrategier

—> Dissociation kan blive en vedvarende traumelidelse, som kan kraeve saerlige behandlingstiltag
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Spogrgsmal?
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