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History	
  

l  1928	
  –	
  Hans	
  Berger	
  “EEG	
  –	
  window	
  on	
  the	
  mind”	
  
First	
  EEG	
  measurements	
  by	
  
Berger	
  around	
  1928.	
  

Recognized	
  importance	
  of	
  
quanEficaEon	
  and	
  
objecEvity	
  in	
  the	
  evaluaEon	
  
of	
  EEG	
  
	
  
	
  
Theorized	
  abnormaliEes	
  in	
  
the	
  EEG	
  would	
  reflect	
  clinical	
  
disorders	
  

Example	
  of	
  EEG	
  
recordings	
  by	
  Berger	
  



History	
  
l  1963	
  –	
  Joseph	
  Kamiya	
  and	
  alpha	
  training	
  

l  RecogniEon	
  of	
  certain	
  brainwave	
  states	
  -­‐	
  	
  alpha	
  
	
  
l  Self	
  regulated	
  producEon	
  of	
  alpha	
  
	
  
l  Demonstated	
  typical	
  biofeedbackloop	
  –	
  a	
  

twoway	
  process	
  
	
  

	
  “Anxiety	
  Change	
  Through	
  
Electroencephalographic	
  Alpha	
  
Feedback	
  Seen	
  Only	
  in	
  High	
  Anxiety	
  
Subjects”	
  
	
  

	
  James	
  V.	
  Hardt	
  and	
  Joe	
  Kamiya	
  	
  
Science,	
  Vol.	
  201,	
  pp.	
  79-­‐81,	
  7	
  July	
  1978	
  

	
  
	
  
	
  



History	
  
l  70s	
  –	
  Barry	
  Sterman	
  and	
  sensorymotorrhythm	
  
(SMR	
  training)	
  

“Neurofeedback	
  treatment	
  of	
  
epilepsy:	
  from	
  basic	
  raEonale	
  to	
  
pracEcal	
  applicaEon.”	
  	
  
	
  
Tobias	
  Egner	
  &	
  M	
  Barry	
  Sterman.	
  Expert	
  Rev.	
  
NeurotherapeuAcs	
  6(2),	
  247-­‐257,	
  2005)	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



Neurofeedback	
  



Today	
  –	
  brain	
  network	
  changes	
  in	
  mental	
  
disorders	
  



$500,000	
  -­‐	
  $3	
  millions	
  

fMRI	
  



$500,000	
  to	
  $3	
  million	
  

$10,000	
  to	
  $20,000	
  



Theory	
  

Raw	
  EEG	
  

EEG	
  

Phase	
  spectra	
  Power	
  spectra	
  

ERP	
  



EEG	
  Frequencies	
  
–  delta	
  	
  	
  	
  0.5-­‐4Hz	
  	
  

"   theta	
  	
  	
  	
  4-­‐8Hz	
  	
  

"   alpha	
  	
  	
  	
  8-­‐13Hz	
  	
  

"   beta	
   	
  	
  	
  13=30Hz	
  	
  

"   gamma	
   	
  	
  	
  >30Hz	
  	
  



Frequency	
  analysis	
  

–  Frequency	
  analysis	
  is	
  a	
  key	
  component	
  of	
  the	
  Clinical	
  EEG	
  examinaEon	
  
•  Neurometrics	
  

–  Changes	
  in	
  the	
  EEG	
  Frequency	
  Spectrum	
  are	
  seen	
  in:	
  
•  Development	
  and	
  ageing	
  

–  Peak	
  Alpha	
  	
  	
  
»  	
  	
  6Hz	
  at	
  	
  	
  1	
  year	
  
»  	
  	
  8Hz	
  at	
  	
  	
  3	
  years	
  
»  10Hz	
  at	
  10	
  years	
  ±	
  1Hz	
  
»  	
  	
  Decline	
  in	
  elderly	
  

•  Neuropathology	
  
•  Psychopathology	
  
•  Levels	
  of	
  consciousness	
  
•  CogniEve	
  Processing	
  



	
  	
  NormaEve	
  Databases	
  (1)	
  

	
  
	
  
Neurometrics	
  (John,	
  1987)	
  
	
  
Thatcher	
  Lifespan	
  NormaAve	
  EEG	
  database	
  

(LSNDB/NeuroGuide)	
  
	
  
Sterman-­‐Kaiser	
  (SKIL)	
  Database	
  
	
  
The	
  InternaEonal	
  Brain	
  Database	
  
	
  



	
  	
  NormaEve	
  Databases	
  (2)	
  



	
  	
  NormaEve	
  Databases	
  (3)	
  





 
 
 
 

Thank you for your attention!!! 


