Hvordan taler man om krigens radsler?

EN VEJLEDNING FOR FAMILIER, DER TAGER IMOD KRIGSFLYGTNINGE FRA
UKRAINE

I de seneste uger er krig igen blevet et samtaleemne 1 mange hjem, og vi
bombarderes med oplysninger om kampene 1 Ukraine. Ikke blot krigsjournalister
og diplomater, men ogsé vi andre foler os berert af denne krig, som udspiller sig
1 Europa og truer os alle. For de fleste af os var alt dette stadig utenkeligt for blot
4 uger siden.

Krigen har fort til en ny tilstromning af flygtninge, og mange borgere gor sig
endnu en gang klar til at hjelpe flygtninge og krigsofre og endda dbne deres hjem
for dem.

Det rejser mange spergsmal om, hvordan man taler med bern om krigen.

I det folgende gives der ti konkrete tips til, hvordan man taler med mennesker, der

er flygtet fra krig, har efterladt alt, hvad de ejer, og som ankommer til helt nye
omgivelser.
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"TABET AF MENNESKELIG VARDIGHED OG
AF KONTROLLEN MED SIT LIV ER NOGLE
GANGE VARRE END TABET AF
MATERIELLE TING"

1. HYORDAN TALER MAN OM, HVAD DER ER SKET, NAR
CHOKKET HAR LAGT SIG?

Man far ofte at vide, at man skal tale om sine oplevelser. Dette kraever
imidlertid mod.

Nér man abner sit hjem for mennesker, der er pa flugt fra krig, skal man frem
for alt vaere opmarksom pé, at der ofte gér lang tid, for disse mennesker er 1
stand til at tale om deres oplevelser. Mange af dem befinder sig 1 en
choktilstand efter pludseligt og (ofte) helt uforberedt at vaere blevet tvunget pa
flugt fra deres vante omgivelser. Chokket over den barske virkelighed har ogsa
en beskyttende funktion. Disse mennesker synes upavirket af deres oplevelser
og er ikke umiddelbart i stand til at satte ord pd dem. Ogsd bern bliver
indadvendte. Det er dog afgerende, at born kan forblive bern og lege.

Nogle befinder sig stadig 1 en hyperaktiv tilstand, der var nedvendig for at
overleve og flygte fra den farlige situation, de befandt sig i. De udviser
traumereaktioner 1 form af en ekstrem &rvagenhed, overaktivitet,
segvnforstyrrelser og til tider oget irritabilitet og nervesitet.

Det tager tid at genfinde roen. Flygtningenes tilsyneladende upévirkethed 1
starten vil ofte forst blive erstattet af sorg og tanker om, hvad de har ladt bag
sig, nér de har formaet at genfinde roen og folelsen af tryghed, og de har fundet
sig til rette 1 deres nye omgivelser.

Det er vigtigt at respektere flygtningenes rytme og tage hensyn til deres behov,
nar man abner sit hjem for dem. Til at starte med skal der fokuseres pa
bernenes fysiske sikkerhed og pd at skabe sikre rammer for dem, pa
flygtningenes tilpasning til det midlertidige modtagelsesmiljo og arbejdet med
at genskabe et livsperspektiv. Forst derefter kan man fokusere pa at dbne op
for sine folelser.
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"EN TILSTAND AF PSYKISK CHOK KAN
VIRKE BESKYTTENDE MOD EN UBZAZRLIG
VIRKELIGHED MED KRIG"

2. HVEM ER VI SOM BELGIERE, HVAD ER BELGIEN, HVAD ER
FLANDERN OSV.?

Det er vigtigt at tale om dagligdagsting som noget af det forste. Hvordan lever
vi 1 Europa? Hvordan er vi som mennesker? Hvilke skikke og vaner har vi, og
hvad er vores holdning til krigen 1 Ukraine?

Hvis du dbner dit hjem for mennesker, der er flygtet fra krig, skal du vare
forsigtig med, hvor hurtigt du giver dem omsorg, opmarksomhed og komfort.
Mange af dem er ikke vant til at leve et privilegeret og komfortabelt liv ligesom
0s, sé det ville vaere mere hensigtsmaessigt kun gradvis at vaenne dem til vores
livsstil. Stil ikke din rigdom til skue og fokusér forst og fremmest péd de basale
behov 1 den forste tid.

Det er derfor vigtigt kun gradvis at vaenne flygtningene til vores levevis, at
folge deres tilpasningstempo og at undgé et alt for voldsomt kulturchok.

Det kan vare nyttigt at bede andre ukrainere, der lever 1 Belgien, om hjalp, sa
de mennesker, du abner dit hjem for, kan se, hvordan de har baret sig ad med
at tilpasse sig.

"LAD DIG INSPIRERE AF ANDRE, SOM
ALLEREDE HAR VARET IGENNEM ET
SADANT FORLOB"

3. OG SA KAN VI TALE OM KRIGEN...

Nér man langt om leenge kan tale om krigen, er det vigtigt, at der ikke er bern
til stede. Der er behov for en sarlig fremgangsmdade, nar man taler med bern
om krigen. Born er yderst folsomme. De overherer ofte de voksne tale om
krigen og fortolker, hvad de har hert, pa deres egen made. Oplysninger og
forklaringer vedrerende krigen skal udtrykkes pd en bernevenlig made, der er
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tilpasset krigssituationen: barn har en tendens til at fejlfortolke ting og tillegge
en historie en helt anden betydning, som pd den ene eller anden méade forbliver
dybt rodfaestet 1 deres folelsesunivers og psyke.

Der vil gé lang tid, for foreldre og bern kan tale sammen om deres oplevelser
fra krigen. Dette vil forst kunne lade sig gore, nér de har faet en nogenlunde
stabil hverdag, foraeldrene har skabt sig en holdbar situation, og bernene er
vendt tilbage til skolen.

"FOKUSER PA FLYGTNINGENES BASALE
BEHOV.
DET TAGER TID, FOR MAN ABNER OP OM
SINE FOLELSER"

4. FOKUSER I FORSTE OMGANG PA KENDSGERNINGER OG
FLYGTNINGENES BASALE BEHOV OG DERNAST PA
FOLELSER

Der er ofte en tendens til at yde mennesker, der er flygtet fra krig, psykosocial
bistand helt fra starten. Medfelelse er en yderst vigtig ting, men den skal 1
forste omgang bestd i at identificere flygtningenes egne mest presserende
behov og bekymringer. Flygtninge skal vere aktive deltagere i deres egen
proces med at komme pa benene igen.

Der ber derfor 1 forste omgang fokuseres pé de konkrete kendsgerninger og
bekymringer. Forst derefter kan man tage fat pd folelser og eventuelle
traumereaktioner. For ikke alle lider af traumer. Mennesker er ofte meget
modstandsdygtige, og det er denne styrke og evne til at overvinde
udfordringer, der skal fremmes.
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"LAD FLYGTNINGE VARE HERRER OVER
DERES EGEN HISTORIE.
SIKKERHED KOMMER I FORSTE RAKKE,
FORST LANGT SENERE KOMMER
BEARBEJDNINGEN AF TRAUMER"

S. FLYGTNINGE SKAL BEHANDLES SOM OVERLEVENDE, DER
MODIGT HAR FORMAET AT FLYGTE FRA EN LIVSTRUENDE
KRIG, OG IKKE SOM FORSVARSLOSE OFRE

Ved at behandle flygtninge som overlevende, der har haft held til at flygte fra
en livstruende krig, fremhaves deres modstandsdygtighed og styrke. De skal
kunne trekke pa disse egenskaber, sd leenge krigen varer ved. Mange har
efterladt deres mand, bror/bradre, far osv. og far derfor fortsat brug for denne
modstandsdygtighed og mentale styrke 1 den kommende tid. Ved udelukkende
at betragte dem som forsvarslese ofre, fratager man dem en del af deres styrke.

"DE UKRAINSKE FLYGTNINGE SKAL
BEHANDLES SOM OVERLEVENDE MED
EN STOR VILJESTYRKE OG IKKE SOM
FORSVARSLOSE OFRE"

6. VER FORBEREDT PA FORSKELLIGE FOLELSER OG
ACCEPTER DEM!

Det er vigtigt at forberede sig pd de meget forskellige reaktioner fra
mennesker, der er flygtet fra en odeleggende og potentielt traumatisk
situation. Felelsen af vrede og harme over for de/n ansvarlige for konflikten
eller sdgar over manglen pa (militer) intervention fra Europas eller USA's side
kan skiftevis fore til fortvivlelse, desperation og sammenbrud. Flygtninge kan
det ene gjeblik indgd 1 en intens samtale for 1 neste ojeblik helt at bryde
sammen og miste al héb.
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Det er 1 den forbindelse vigtigt at kunne lytte og samtidig atholde sig fra at
demme.

"DET ER NORMALT FOR
KRIGSFLYGTNINGE AT VARE
FOLELSESMASSIGT USTABILE"

7. DET KAN VARE SVART AT FORSTA...

Som vertsfamilie for flygtninge kan du give udtryk for din bekymring,
medfolelse, beklagelse og uforstdenhed over for, at en ny krig er brudt ud i
Europa, men du kan ikke sige "jeg forstdr det godt" eller "jeg ved, hvad du
gennemgdr lige nu". Det er helt i orden at sige, at du ikke ved, hvad du skal
sige eller gore, men at du gerne vil hjelpe dem. Du ber imidlertid undga at
komme med floskler som, at "alt nok skal g i orden" eller, at "Putin ender med
at tabe", da de hverken gor fra eller til.

"KUN MENNESKER, SOM HAR VARET
IGENNEM DE SAMME PROVELSER, KAN
FORSTA DEM"

8. BEARBEJDELSE ER EN PROCES, DER GAR UD PA AT
GENOPLEVE OG FORTRZANGE OPLEVELSER...

Det er vigtigt, at flygtninge indkvarteres et sted, hvor der ogsé er plads til
afslapning og humor. Der er brug for gjeblikke, hvor der ikke er
opmarksomhed pd krig. Det betyder ogsa, at fjernsynet ikke skal veare
indstillet pd nyhederne hele dagen. Man ber valge de tidspunkter, man ser
nyheder pd, med omhu. En konstant eksponering for information om krigen
haemmer den normale bearbejdningsproces.
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"SLUK REGELMASSIGT FOR FIERNSYNET
OG LAG DIN SMARTPHONE TIL SIDE"

9. DET HIALPER AT HAVE NOGEN AT DELE SIN SMERTE MED...

Hvis du modtager flygtninge fra Ukraine, er det vigtigt lebende at vere 1
kontakt med andre familier og modtagelsesfaciliteter, men ogsa at hjelpe
flygtningene med at bevare kontakten med deres familie og venner i deres
hjemland. Modtagelse af krigsflygtninge er i sagens natur en fzlles indsats,
hvor en gruppe "verter" tager sig af en gruppe mennesker 1 ned. Hvorvidt
modtagelsen bliver vellykket vil afthange af, at krafterne samles, og der
udveksles erfaringer, hvor inddragelsen af specialiserede socialarbejdere 1
sidste ende vil spille en vigtig rolle.

"MENNESKERS STYRKE LIGGER I
FALLESSKABETS STYRKE"

10.TZANK OGSA PA DIG SELYV...

Det er vigtigt at skabe en ny form for rutine sammen med de mennesker, du
har abnet dit hjem for. Det er ikke nemt at dbne sit hjem for helt fremmede
mennesker fra den ene dag til den anden. Tilpasningsprocessen er gensidig og
kraver en lobende dialog, som skal gare det muligt at finde fzlles fodslag.

Prov at undgé at komme ind 1 en spiral af medfelelse eller medlidenhed. Ver
opmarksom og hav forstaelse, prov at sztte dig 1 dine gaesters sted, men
undervurdér ikke indvirkningen af sympati pd bevarelsen af habet til og troen
pa fremtiden.

Det at du har dbnet dit hjem for flygtninge betyder ikke, at du og din familie
ikke leengere kan foretage jer noget alene. I far brug for disse gjeblikke for at
f4 tingene lidt pd afstand og komme pa fode i de perioder, hvor du er fuldt ud
engageret 1 at tage dig af de flygtninge, der befinder sig i1 en choktilstand, og
som du har abnet dit hjem for eller arbejder sammen med.
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"TANK OGSA PA DIG SELV, PA TRODS AF
ALT DET, DER FOREGAR OMKRING DIG"

© Erik de Soir, PhD in Psychology, PhD in Social & Military Sciences (erik.de.soir@telenet.be)
Psychologist-Psychotherapist at De Weg Wijzer

Center for Trauma & Grief Therapy

(www.dewegwijzer.org)
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