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Om anvendelsen af Trail Making Test (TMT)
som et neuropsykologisk

screeningsinstrument

ASK ELKLIT

TMT er blevet anvendt af den amerikanske
har siden 1944 som led i en omfattende
samling af prever ved navn Army Individu-
al Test Battery.

Testen bestdr af to dele pa hvert sit ark,
som indeholder 25 cirkler. Cirklerne er
nummereret fra 1-25 pa ark A. P4 ark B er
13 cirkler nummereret med tallene 1-13 og
12 cirkler med bogstaverne A-L. Ved ark A
skal tallene forbindes i raekkefalge, mens
ved ark B skal cirklerne forbindes i reaekke-
falge, idet man hele tiden skifter mellem
tal og bogstaver (1, A, 2, B osv.) Opgaven
lases pa tid. Fejl papeges og skal rettes, far
forsagspersonen gar videre.

TMT er en af de mest udbredte scree-
ningstest for hjerneskade, fordi den er nem
at administrere, den kan scores objektivt,
og det er pdvist, at den er sensitiv overfor
virkninger af cortikale laesioner (Armitage,
1945, Reitan, 1958, Sterne, 1973).

jo flere relevante funktioner en test kan
undersoge, jo starre dele af malgruppen
kan testen identificere. TMT og Benders
gestaltprove, der omfatter bide perceptuel-
le og motoriske funktioner, er bedre til at
identificere hjerneskadepatienter end rent
perceptuelle prover (if. Zimet & Fishman,
1970).

For at lgse TMT ma der veere en stabil
fokuseret opmaerksomhed, et rimeligt syn,
feerdighed i visuel scanning og i at skifte
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stimuli under segningen. Ifaige Lezak (1976)
er feerdigheden i at skifte spor (double eller
multiple tracking) en af de ferste og den
mest sandsynlige faerdighed, som nedbrydes
ved en hjerneskade. Nogle gange er det
den eneste paviselige mentale forandring
efter en hovedlasion eller en hjernesyg-
dom. Forstyrrelser viser sig som vanskelig-
hed ved at holde to eller flere tankebaner i
gang samtidigt, f.eks. under en samtale,
ved simple regnestykker eller ved at huske
en ting, mens man foretager sig noget an-
det (ibid.).

Alder, uddannelse og intelligens antages
at pévirke resultatet af praven. Stigende
alder medfarer i al almindelighed, at man
bliver langsommere i sine perceptuelle,
kognitive og psykomotoriske aktiviteter.
Hojere uddannelse og intelligens kan ma-
skere den generelle tendens til at fungere
langsommere, som skyldes alderen. Davies
(1968) har ud fra et materiale p4 540 for-
segspersoner fremlagt en normalfordeling,
der er baseret pa inddeling i 10-4&r og som
er vist i tabel 1. Nyere normer for aldre
mand (55-79 &r) findes hos Harley et al
(1980). (Materialet udianes gerne til inter-
esserede af forfatteren)

Dette materiale bygger pd 193 hospitali-
serede med folgende diagnose: Alkoholis-
me, psykose, neurose, personlighedsfor-
styrrelse og kronisk hjerneskade. Gruppen
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er inddelt i 5 arsintervaller. Tidsforbruget
(= rascore) er omsat til T-score ligesom i
WAIS. Nar man kender rdscoren og perso-
nernes alder kan man i en seerskilt tabel til-
lige se, hvordan rascoren placerer sig pro-
centuelt indenfor aldersgruppen. | seerskilte
tabeller er overrepraesentation af alkoholi-
kere i de tre yngste aldersgrupper fiemet.
Dette bevirker ikke de store forskelle i tal-
vaerdierne. Sammenholdt med Davies’ ma-
teriale (tabel 1) er tidsforbruget i den aver-
ste halvdel nogenlunde ensartet i de to po-
pulationer. Ved 25 percentilen og lavere er
tidsforbruget meget hgjere hos Harley et al.

Nielsen et al. (1989) har nogle nye dan-
ske normative data for otte neuropsykolo-
giske tests. For TMT findes falgende oplys-
ninger {tabel 2).

N&r man sammenligner de danske tal
med Davies, hvilket kun kan vaere omtrent-
lig pa grund af andre aldersgruppeinddelin-
ger, ses at gennemsnittet ligger i naerheden
af 50 percentilen og at spredningen svarer

tif Davies’ ydervardier. Den danske under-
spgelse, der bygger pa et mindre antal per-
soner, og hvis talmateriale ikke er percen-
tilfordelt, styrker tilliden til anvendelsen af
Davies’ fordeling som normativ i en scree-
ningssammenhaeng - i al fald indenfor den
yngste halvdel.

Horton (1979) foreslar i forskningssam-
menhaenge, at 10 percentil-gruppen bruges
til at identificere personer, hvor man kan
have mistanke om hjerneskade. Den mis-
tanke kan sa i klinisk praksis eller i neuro-
psykologisk forskning undersages videre. |
klinisk sammenhang vil man lave yderli-
gere undersggelser ved 25 percentilen.

Differentialdiagnostisk kan  skizofrene
udvise de samme hgje tider som hjerneska-
dede. | en kvalitativ analyse af lgsningsmd-
der vil de skizofrene vaere kendetegnet ved
a) fejlfri lasning b) bizarre eller tilfaldigt
forekommende menstre eller c) opgivelse
for fardiggorelse. De hjerneskadede vil
vaere kendetegnede ved at vaere bundet af

Tabel 1: Fordeling af Trial Making Test scores {i sekunder) for narmale kontrol forsagspersoner i 6 10-
Arsgrupper, begyndende med 20 4r (fra Davies, 1968)

Alder 20- 39 40 - 49
(n =180) (n =90)
At A B A B
Percentile
90 21 45 22 49
75 26 55 28 57
50 32 69 34 78
25 42 94 45 100
10 50 129 59 151

50- 59 60 - 69 1 70-79

(n =90) (n = 90) (n=90)
A B A B ‘A B
25 55 29 64 '38 79
29 75 35 89 54 132
38 98 48 19 80 196
49 135 67 172 105 292
67 177 104 282 168 450

Tabel 2: Fordelingen af Trial Making Test scores (i sekunder) for normale forsegspersoner (fra Nielsen

et al., 1989). Tallene er afrundede.

Alder 20-29

(n = 35)
At A B
Gennemsnit 27 61
Standardafvigelse 10 20
Spredning 13-56 27-109

30-39 40-54
(n=27) (n=39)
A B A B ‘
30 64 37 79 |
9 18 13 27 l
|

16-49 35-108 19-78  41-143
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en rekkefslge, dvs. de ikke kan skifte mel-
lem tal og bogstaver pd ark B og begynder
at ferdiggere enten tal- eller bogstavraek-
kefalgen (jf Goldstein og Neuringer, 1966).

TMT's diskrimination overfor typer af
hjerneskader specielt i forbindelse med
lateralisering er ikke s& god, som Reitan og
Tarshes (1959) plaederer for. Disse forfatte-
re finder, at der er flest patienter med la-
sioner i venstre hemisfare, som klarer ark
B darligst. Overlappet mellem hgijre- og
venstresidede laesioner ved ark A og B er
imidlertid meget stort (henholdsvis 25% og
28%). Lezak (1983) havde en gruppe pad 7
patienter med hejre hemisfarelaesioner,
som alle var signifikant langsommere p3
ark B end ark A. Man kan derfor ikke drage
slutninger om lateralisering ud fra den rela-
tive praestation pd ark A og B.

Hvis Izsningerne pa begge ark er darlige,
er der mulighed for perifere neurologiske
eller muskulzere forstyrrelser, ringe motiva-
tion, darligt syn, darlige scanningsstrategi-
er, misforstdet instruktion eller visuospatiel-
le defekter. Hvis ark B loses forholdsvis
darligere end ark A udfra de kendte nor-
mer, har vi grund til at have en mistanke
om en hjerneskade og kan udelukke oven-
navnte alternative arsager.
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ANMELDELSE

Appetitvaekker om psykoanalyse

Reiland, Hans & Franziska Ylander (Red.) (1991). Psykoanalys och
kultur. Stockholm: Natur och Kultur. 255s.
Anmeldt af klinisk psykolog Bente Dsterberg Larsen, Veerlase,

Danmark.

| efterdret 1989 blev der afholdt en konfe-
rence, som havde titlen “Psykoanalysen i
kulturlivet”. En indbydende titel, der
legger op til nogle spandende betragtnin-
ger over, hvordan forskellige omrider
pavirker hinanden. Konferencens formal
var, at undersgge hvilken plads psykoana-
lysen har i samfundslivet udover sin selv-
folgelige plads som behandlingsmetode og
teoretisk referenceramme - og prove at
gore denne indflydelse mere synlig.

Bogen “Psykoanalys och kultur” er sam-
mensat af bearbejdet materiale fra denne
konference og beerer netop prag af den
mangfoldighed og frihed for forfatterne til
at udforme deres bidrag ud fra hver deres
individuelle synsvinkel. Forfatterne er bade
kunstnere, politikere og psykoanalytikere.
Deres bidrag viser, hvordan den psykoana-
Iytiske tankegang i dette arhundrede har
inspireret og pavirket litteraturen, billed-
kunsten, teatret og filmen.

Bogen er delt i fire afsnit: “Psykoanalyse
og modernisme”, “Revolution og traditi-
on”, “Videnskab og veerdisystemer” og
“Tilnaermelser og graenseoverskridelser”.

Personligt synes jeg, at afsnittet af Johan
Cullberg om “det usynlige og ensomhe-
den” er det mest interessante. Han taler
om, at vi som psykoterapeuter fristes til at
tro, at det usynlige kan gares synligt, eller
at alle psykiske forstyrrelser kan behandles,
hvis man bare har tid og ressourcer. Som
han skriver “fristes vi alle til at tro det og
kan blive nedt til at give op med en folelse
af at svigte”. Han viser, at broen mellem

det synlige og det usynlige er metaforerne,
symbolerne, billederne og ritualerne. Hans
idé er, at mennesket drages mod granse-
omridet mellem det synlige og det usynli-
ge, og vi dér er ensomme. Det er en rejse
vi kun kan vaere ene om og samtidig er det
at kunne vare ensom en forudsatning for
andelig virksomhed.

Et andet interessant kapitel handler om
politik og psykoanalyse. Her stilles spargs-
mélet, om politik og psykoanalyse er ufor-
enelige, nar god politik er at se “uretfaer-
dighederne og det forkerte” omkring sig,
og psykoanalysen ser indad og lader det
vaere udgangspunkt for aendring. Kapitlet
slutter med spergsmalet: “Bar det ikke bli-
ve ved det?” Et spargsmal man ikke kan
forlade uden at tage stilling, men det bliver
beskrevet pa tre sider, og det er et eksem-
pel pa en generel svaghed ved bogen, at
indlaeggene er for korte og bliver for over-
fladiske og kalejdoskopiske. 53 debatten
far ikke rigtig fat, selv om der kunne vaere
bade provokerende og inspirerénde tanker
at hente i bogen.

Men hvis vi vender tilbage til formalet
med bogen: at give et indtryk af de utallige
omrader, hvor psykoanalysen har haft ind-
flydelse, s3 er det lykkedes, for man sidder
tilbage med et forvirrende indtryk af mang-
foldighed, men det er samtidig bogens
svaghed, at den ikke raekker udiover “appe-
tit-vaekker-niveauet”. Der rides dog noget
bod p4 dette ved en fyldig litteraturliste til
hvert afsnit. i
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