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1. Indledning

1.1. Baggrund

I 2018 blev der iveerksat en starre undersggelse af friluftslivet hos den del af befolkningen, som bor
pa landet. Undersggelsens overordnede mal var at afklare, indholdet og organiseringen af lokale
frivillige natur- og friluftsaktiviteter og hvilke aktgrer der satter sadanne i vaerk og med hvilke
motiver.

Undersggelsens relevans skal ses i lyset af, at 35 procent af Danmarks befolkning bor i en yder- eller
landkommune. Af disse bor 45 procent (907.999 personer (Statistikbanken, by?2)) i en landsby, en
samling af huse eller i det abne land. Det er disse godt 900.000 personer og deres friluftsliv, som
undersggelsen fokuserer pa. Udgangspunktet tages altsa meget lokalt i sma samfund pa landet, som
har tradition for en hgj grad af selvorganisering og frivillighed.

Denne slutrapport opsummerer de vigtigste resultater fra undersggelsen. Opsummeringen foretages
med udgangspunkt i tre videnskabelige artikler, som tilgar undersggelsens forskningsspgrgsmal og
formal pa forskellig made. De tre artikler er publiceret i de tre internationale tidsskrifter: 1)
Environment and Planning C: Politics and Space, 2) Rural Sociology og 3) Geoforum. Desuden
indgar der i opsummeringen en raekke ikke-publicererede resultater fra analyser foretaget i
forbindelse med udarbejdelsen af de tre artikler.

Baggrunden for opstarten af undersggelsen var resultater fra en telefonspargeundersggelse foretaget
1 2017 i tre mindre lokalsamfund i henholdsvis Ringkgbing-Skjern, Jammerbugt og Skive Kommune.
De viste, at for 91 procent af de adspurgte, betad lokalomradets natur og landskab rigtig meget i
hverdagen, og 66 procent opfattede sig som naturmennesker. Undersggelsen viste dog, at der var et
uudnyttet og stort potentiale for, at landfolk kom mere ud i naturen, idet kun omkring 40 procent af
de adspurgte angav, at de eksempelvis benyttede sig af de lokale stier mindst en gang om ugen.

Det uformelle sociale liv spiller en stor rolle pa landet og er en central faktor for at skabe felles
identitet og livskvalitet i hverdagen, mens det sociale liv i byer er mere ’kontraktligt’ knyttet til et
allerede defineret interessebaret faellesskab. De mere ad hoc og uformelle initiativer er ogsa vigtige
drivere i det lokale frivillige engagement i friluftsaktiviteter pa landet. Telefonspgrgeundersggelsen i
de tre lokalsamfund i Ringkgbing-Skjern, Jammerbugt og Skive Kommune viste f.eks., at 81 procent
af de adspurgte talte med andre fra lokalsamfundet dagligt eller flere gange om ugen. Det ledte til, at
vi i denne undersggelse af friluftsliv pd landet antog det som vigtigt indledningsvist at afklare de
uformelle initiativer og det uformelle engagement i natur- og friluftsaktiviteter, herunder ogsa de
sociale mediers rolle heri. Eksempelvis kunne man finde felgende opslag pa en landshys
Facebookside i Odsherred Kommune:

Hvordan gar det med Klgverstierne? Sidst jeg harte noget, var at en arbejdsweekend d.
30.4 2016 skulle udsettes til efter sommeren i 2016. Siden er der ikke sket sa meget.
Der skulle ogsa veere nogle skilte (jeg har i hvert fald set billeder af dem), men de er
ikke kommet op. Er det noget, som vi pa en eller anden made kunne fa gang i? Der er
maske ogsa stattemuligheder til etablering af stier, se links i kommentarfelterne (Slaet
op d. 19.9.2017).



Er der nogen, der ved, hvem man skal henvende sig til, hvis man godt kunne teenke sig
en ny sti i Ulkerup skov? Jeg har i 16 ar godt kunnet teenke mig en sti, der er til at
ga/cykle (evt. ride) pa i skovens sydlige ende, der kunne forbinde den lille p-plads ved
Lestrupvej med Bggevej i den gstlige del. Sa kunne man nemlig ga/cykle (ride) en
lille/stor rundtur med udgangspunkt fra p-pladsen. Som det er nu er det sveert, da stien
mod vest er sparret pa grund af havernens rede, og sa kan man kun komme ligeud ad
Teglveerksvej og skal samme vej tilbage. Der er lidt sti nu, men den er overhovedet ikke
egnet til at ga/cykle pa - er fuldsteendig ufremkommelig (Slaet op d. 15.9.2017).

Sikke skent vejr i Odsherred i dag. Lad os habe pa lige sa skent vejr d. 18. september
2017, hvor vi tager turen ud i vores smukke natur pa hesteryg. Skal du med? (Slaet op
d. 10.9.2017).

Krydser fingre for at solen skinner i morgen - 10.08.17 - der er sommeryoga ved
Nordstrand Camping kl. 09.30. (Slaet op d. 9.8.2017).

Efter et veloverstaet FIO-marked i weekenden er vi allerede ved at gare klar til naste
arrangement :-) | weekenden lgber Geopark Festival 2017 af stablen. Her har vi ogsa
en finger med i spillet, idet vi abner op for dgrene til arrangementet “"gourmet i
geoparken". Der er stadig fa ledige pladser tilbage, sa skynd jer at fa tilmeldt jer, hvis
det kunne have interesse! (Slaet op d. 27.7.2017).

Eksemplerne ovenfor viser, at det lokale frivillige engagement handler bade om adgangsforhold,
feelles ture ud i naturen og om leering i naturen.

Selvom det uformelle spiller en central rolle, er der ogsa mange landshyer, som velger at sette flere
ord pa, hvad de gnsker for deres lokalsamfund, og hvordan de vil arbejde for det. De sammensztter
lokale udviklingsplaner (LUP’er) i forskellige former. LUP’er er serligt kommet pa dagsordenen
efter strukturreformen som en made at samle kraefterne og skabe retning for landdistriktsudviklingen
i lokalsamfundene pa det subkommunale niveau - ofte sogneniveauet eller flere sogne sammen
(Thuesen, 2017; Thuesen og Ditlevsen, 2015). De lokale udviklingsplaner — nogle steder kaldet
landsbyplaner — beskeaftiger sig med en bred palet af temaer. Ofte er et af de dominerende temaer,
hvordan man lokalt kan forbedre natur- og friluftsoplevelser gennem arrangementer og adgangsveje
i naturen. | et uddrag fra et lokalsamfunds LUP star eksempelvis:

Vi onsker at lcere vores born at feerdes i naturen og leere dem at ’stresse ned’ og finde
den ro som naturen kan byde pa som balance til en fortzttet og digital verden. Vi gnsker
at bevare og udvikle tilgengeligheden i form af markveje, diger, udsigtspunkter,
udsigter — dvs. mulighed for offentlig respektfuld adgang til private arealer (...) Vores
inspirationsdag bad pa en stribe konkrete ideer til naturprojekter. Vi har brug for
kommunens bistand til vurdering af disse ideer, for vi arbejder videre. (Skrave
Udviklingsplan, side 8).

Vores observation af, at tematikker om natur- og friluftsliv inddrages i LUP’er, forte til, at vi i
friluftslivsundersggelsen udover den uformelle organisering og kommunikation og kommunikationen
via sociale medier (f.eks. Facebook, Twitter, Instagram, landsbyhjemmesider) ogsa valgte at
undersgge, hvordan natur- og friluftsliv pa landet indgar som en tematik i udviklingen af LUP’er.



1.2. Forskningsspgrgsmal og formal

Det overordnede forskningsspargsmal, som sgges besvaret i denne slutrapport, er; hvad forstar
landdistriktsbefolkningen ved friluftslivsaktiviteter og hvilken betydning har det for deltagelsen i og
organiseringen af friluftslivsaktiviteter?

Besvarelsen af dette spargsmal kvalificerer forskningsfagligt en raekke anbefalinger til indsatser i
landdistrikter for at @ge landbefolkningens engagement og deltagelse i organiserede
friluftslivsaktiviteter.

2. Metode

Undersggelsen anvender henholdsvis kommune- og sognegranser i definitionen af landdistrikter.
Kommuneafgraensningen anvendes i forbindelse med udsendelsen af spargeskemaer. Den baserer sig
pa inddeling i fire typer af kommunerne: 1) yderkommuner, 2) landkommuner, 3) mellemkommuner
og 4) bykommuner. Inddelingen er foretaget med udgangspunkt i 16 sociogkonomiske og
infrastrukturelle parametre og er udviklet i 2006 af Kristensen et al. for det daveerende Direktoratet
for FadevareErhverv (DFFE). Hensigten har veeret at karakterisere kommunernes landdistriktsgrad i
forbindelse med tildelingen af midler fra EU’s Landdistriktsprogram i Danmark. | undersggelsen
betragtes de 16 yderkommuner og 35 landkommuner i Danmark som landdistrikter. Figur 1 viser
deres placering.

Hvor kommuneafgraesningen af landdistrikter primeert er defineret ved sociogkonomiske faktorer, er
sogneafgraensningen i undersggelsen primart defineret ved en kombination af oplevede afstande og
arealanvendelsen/bebyggelsesprocenten. Sognene blev opdelt i fire hovedtyper: 1) bysogne, 2)
forstadssogne, 3) landsogne med landsbyer eller mindre byer og 4) landsogne uden landsbyer. |



undersggelsen indgik udelukkende foreninger med adresse i sognetype 3 eller 4. Sogneafgreensningen
bygger pa en definition af landdistrikter udviklet af Johansen og Nielsen (2012) med det formal at
give landboerne en stemme i debatten om forholdet mellem land og by.

Landdistriktsindeks
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Figur 1: Oversigt over land- og yderkommuner (Kristensen et al., 2016)

De tre artikler, der danner grundlag for slutrapporten, anvender pa forskellig made undersggelsens
datamateriale og metoderne til materialets indhentning. Metoderne vagter, at det lokale niveau og
lokalsamfundets aktarer er sat i centrum for dataindsamlingen. Der er anvendt kvantitative metoder i
form af to spgrgeskemaer til foreningsaktarer i land- og yderkommuner. Der er desuden lavet en case-
baseret telefonspargeundersggelse i 20 udvalgte lokalsamfund. Der er anvendt kvalitative metoder i
form af desk-research efter baggrundsdata og data fra sociale medier i de 20 udvalgte lokalsamfund
og i form af fotoetnografiske interview og feltarbejde. Der er foretaget dokumentanalyse af fem
landsbyplaner udvalgt Dblandt de 20 lokalsamfund og efterfglgende gennemfart
fokusgruppeinterviews med lokalrads- eller borgerforeningsbestyrelse i de samme fem lokalsamfund.
Til sidst er der afholdt to seminarer, hvor forelgbige resultater om friluftsliv pa landet er diskuteret.
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Figur 2: Oversigt over de 20 lokalsamfunds beliggenhed

Boks 1: Oversigt med undersggelsens metoder

Telefonspgrgeundersggelsesdata indhentet fra borgere i 20 udvalgte lokalsamfund

1. Spergeskemadata indhentet fra foreninger i danske land- og yderkommuners ydersogne (frataget lokalrads- og
borgerforeninger)

Spgrgeskemadata indhentet fra lokalrads- og borgerforeninger i danske land- og yderkommuner
Baggrundsdata om 20 udvalgte lokalsamfund

Fotoetnografiske interview og feltarbejde

Social medie data fra social medie sider i 20 udvalgte lokalsamfund

Fem landsbyplaner indhentet blandt de 20 udvalgte lokalsamfund

Interview med lokalrads- eller borgerforeningsbestyrelse i de samme fem lokalsamfund
Aktionsforskningsworkshops pa to seminarer
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3. Tre vinkler pa friluftsliv pa landet

Praesentationen af de vigtigste resultater af den samlede undersggelse er struktureret sadan, at forst
praesenteres friluftsliv pa landet i et hverdagslivsperspektiv, derefter i et foreningslivsperspektiv
blandt friluftsaktive foreninger og til sidst preesenteres friluftsliv pa landet i et mikro-politisk



lokalradsperspektiv. Praesentationen er efterfulgt af en kort opsummerende diskussion, der leder frem
til en konklusion og anbefalinger til det videre arbejde med friluftsliv pa landet.

3.1 Vinkel 1 - Friluftsliv i et landligt hverdagslivsperspektiv

3.1.1 Indledning

Der er inden for landdistriktsforskningen en stigende interesse for landboeres ret til selv at definere
det rum og de aktiviteter, hvori deres hverdagsliv udfolder sig. Interessen indrammes af det teoretiske
begreb ’rumlig retfeerdighed’ (’spatial justice’). Et centralt element for en undersggelse med dette
begreb for gje er et kritisk blik pa, at det ofte er et bymaessigt blik, som definerer hverdagslivet og
herunder ogsa friluftsliv i landdistrikterne. For eksempel er spergsmal i friluftslivsundersggelser
oftest rettet mod aktiviteter og organiseringsmader som verende adskilt fra vores daglige rutine;
noget, vi udever vaek fra hjemmet, og som indeberer transport til og fra aktiviteten. Dette er maske
ikke altid virkeligheden i et landligt hverdagsliv, hvor beboerne bor teet pa naturen og i landskabet.

Omvendt hersker der en diskurs omkring en romantiseret fremstilling af hverdagslivet pa landet. Den
romantiske fremstilling er baseret pa et idylliseret glanshillede frakoblet virkelighedens nuancer og
realiteter. Selvom dette forskennede billede ikke altid stemmer overens med den egentlige tilvaerelse
I landdistrikterne, udelukker det ikke, at mange falelsesmaessige tilknytninger ofte beskrives i et
tilsyneladende ’romantisk’ sprog.

Begrebet om barokke landdistrikter har netop dette for gje. Frem for at anskue natur og landskab som
et sammenhzngende hele uden hensyntagen til dets enkeltkomponenter og aktiviteter, bryder den
barokke tilgang natur og landskab og aktiviteter knyttet hertil op i enkelte sammenhgrende
bestanddele. Pa den made erstattes den flygtige romantiserede forstaelse af hverdagslivet pa landet af
et mere konkretiseret relationelt stedshegreb. Ved at anskue relationer pa et givent sted, far vi ikke
blot mulighed for at analysere landligt hverdagsliv og de involverede friluftslivsaktiviteter; vi bliver
ogsa givet muligheden for at tildele landdistriktsagenter en mere individuel rolle.

Med denne teoretiske rammesatning blev det undersggt, hvori friluftsliv i hverdagslivet pa landet
bestdr og hvordan det er organiseret. Rammen havde til formal at sikre, at landdistrikternes
indbyggere med deres egen stemme blev prioriteret. Nedenfor opsummeres de fire resultater
vedrgrende hverdagsliv og friluftsliv pa landet, der kunne udledes fra analysen.




3.1.2 Friluftsliv og lokalisering af natur og landskab

Faelles for informanternes besvarelser star beskrivelsen af natur og landskab som en omfavnende og
stadig tilstedeveerelse fremfor noget, man tager ud til. Man er i landskabet, i skoven eller ved havet,
snarere end man tager ud til det. Dermed er naturen og landskabet mere en grundbetingelse i
landboernes aktiviteter i dagligdagen, end den er en ramme for friluftslivsaktivitet, man kan velge
fra og til. Dette kunne iagttages blandt andet hos beboere i landdistrikter, der pa trods af ikke at veere
udpreegede friluftstyper, har en dybt forankret forbindelse til naturen som en ulgselig del af deres
hverdags rytmer og rutiner. Selvom de ikke udgver aktiviteter i naturen som sadan, udggr naturen
deres umiddelbare omgivelser, i og med den er deres hjem. Set fra et landdistriktsperspektiv synes
den velkendte natur-kultur dualisme at ophgre med at veere meningsfuld. Nar natur-kultur dualismen
udbygges til ogsa at veere en arbejde-fritid dualisme, hvor friluftsliv er noget, man gar i sin fritid, nar
man ikke arbejder, svarer det heller ikke til landboernes hverdagsliv og opfattelse af friluftsaktiviteter.
Friluftslivet ikke noget man deltager i, men snarere noget, man konstant er en del af, hvad enten man
opsgger det eller ej. Man kan finde tilsvarende resultater inden for studier af kulturliv i landdistrikter.
Ogsa i den sammenhzang opleves deltagelsen gennem det at veere en aktiv del af det, snarere end
noget man deltager i, eller er tilskuer til.

Der er situationer, hvor friluftslivet bliver italesat som aktiviteter. Det er, nar landboerne arrangerer
friluftslivsaktiviteter for andre. Arrangementerne er dog oftest rettet mod familiemedlemmer og/eller
venner og bekendte, og dermed bliver friluftslivet alligevel en slags integreret del af hverdagslivet,
blot i forbindelse med serlige begivenheder. Det er kendt fra undersggelser i livskvalitet pa landet,
at landboere finder stor gleede ved at vise de lokale natur- og landskabskvaliteter frem for familie og
venner. Det gelder i sarlig grad kvaliteter, som ogsa kan spises. Sa at arrangere fisketure,
svampeture, baerplukning, urtesankning og lignende som friluftslivsaktiviteter for familie og venner
ligger fint i forlengelse af resultaterne fra tilsvarende livskvalitetsundersggelser. Figuren nedenfor
viser svarene pa spgrgsmal i telefonsurveyen vedrgrende, hvem landboere i 20 landsogne arrangerer
friluftsaktiviteter for.

Venner

Familie

Medlemmer af en forening
Folk i lokalsamfundet

Andre

Bgrn og unge i lokalsamfundet

Turister

Ved ikke o6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Figur 3: Fordeling af grupper, som respondenterne fra 20 landsogne arrangerer friluftsaktiviteter for (n=479)

Analysen viste ogsa at andelen af landboere, som arrangerer friluftslivsaktiviteter for familien, er tet
forbundet med antallet af bgrn i husstanden. Der sker saledes en fordobling fra syv procent hos
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respondenter uden bgrn til 14 procent hos dem med tre bgrn eller flere. Det samme mgnster gar sig
imidlertid ogsa galdende for *'medlemmer af en forening’ (henholdsvis syv og 12 procent) og ’bern
og unge i lokalsamfundet’ (henholdsvis to og syv procent). Tilstedevaerelsen af bern 1 husstanden
betyder altsa ikke kun, at man er mere tilbgjelig til at arrangere friluftsaktiviteter for egen familie,
men ogsa for andre i lokalsamfundet.

3.1.3 Friluftsliv pa landet og betydningen af dyr

Friluftsliv for landboere involverer relationer til bade husdyr, vilde dyr og keeledyr. Pa forskellig
made udger relationerne et omdrejningspunkt i hverdagen og er med til at skabe en oplevelse af natur
og landskab og berige et landligt friluftsliv. Husdyr som far, geder, hgns og kveeg er med til at
understgtte oplevelsen af landskabet og af arstiderne, og de er med til at skabe forstaelse for naturlige

processer som f.eks. forplantning, liv, fede og dgd. Relationer til keeledyr som f.eks. heste og hunde
er med til at sikre hverdagslivets rutinemaessige ture i naturen.
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Vilde dyr som f.eks. pindsvin, harer, radyr og raeve skaber afbreek i hverdagen, som knytter
landboerne tettere til natur og landskab og dermed ogsa til stedet. Relationen bestar i en glaede over,
at de samme vilde dyr vender rutinemaessigt tilbage. For eksempel en ugle, som flytter ind i laden
hvert forar for at bygge rede, pindsvinet, som kommer forbi pa terrassen hver aften hen over
sommeren, eller radyret, som hver morgen kigger sig omkring i haven. Relationen til vilde dyr bestar
ogsa i fascinationen af uventede mgder med de samme dyr og fugle pa ga-, cykle- og kereture i
landskabet.

3.1.4 Friluftsliv pd landet og rytme

Verdsattelsen af uberart natur og vilde dyr star for informanterne ikke ngdvendigvis i modsatning
til veerdsattelse af landbrugslandskabet. Frem for at opstille en dualisme mellem natur og
menneskeskabt aktivitet, star de to snarere som samtidige enkeltdele, der sammen skaber en arstidens
og dagnets rytme. Begge er en del af det hverdagslige i landdistriktet - pd samme made som
informanterne ligeledes selv er en del af det. De enkelte bestanddele udgar pa den made et hele, hvori
en hverdagslig rytme finder sted. Rytmen i sig selv bestar af daglige gentagelser og rutiner: hundens
gatur, dadyrets besgg i haven, hanens galen, solens opstigning og sa videre.
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Og netop i den hverdagslige gentagelse findes ogsa muligheden for forskellen. Der vil altid vere
noget forskelligt i den daglige rytmes gentagelse. Ikke to dage vil veere helt ens, men vil have sine
egne, serpregede forskelle. Pa den made er det i kraft af — og ikke pa trods af — gentagelsen, at vi
finder potentialet for forskellen. Denne rytme af gentagelse og forskel former det stabile og dog pa
samme tid omskiftelige fundament for hverdagen pa landet, og den danner ramme for den made,
friluftsliv forstas.

3.1.5 Friluftsliv, hverdagsliv og sociale medier

Brugen af internettets sociale medier har for leengst gjort sin indtreeden som en fast del af langt de
fleste menneskers hverdag. VVores undersggelse viste, at ogsa pa landet er en del af kommunikationen
borgerne imellem flyttet ind pa de sociale medier. Friluftsaktiviteter planlaegges, uploades, deles og
likes i det online univers bade far, under og efter de er blevet udfgrt. Maden, hvorpa landboerne tilgar
friluftsliv, har derfor ikke kunnet undersgges uden at kaste et blik pa de sociale mediers indblanding.
Undersggelsen viste, at sociale medier var et nyt mgdested — ogsa om friluftsliv i lokalomradet.

Analysen frembragte to typer af friluftslivsaktiviteter, som deles pa de sociale medier: de
iscenesatte og de hverdagslige. Disse to typer opgaver udgves med afsat i to rationaler: som
carework eller som sharework.

Iscenesatte opgaver drevet af carework indeholder eksempler som arlige affaldsindsamlinger,
feelles dyrkning, vedligeholdelse og oprettelse af vandre-/ cykel-/ ride-spor samt etableringen af nye
anleeg af forskellig art. Iscenesatte opgaver drevet af sharework kommer frem i data med eksempler
som rewilding og marker til blomster og guidede ture til lokalbefolkningen.

Hverdagslige opgaver drevet af carework vedrgrer eksempelvis pamindelser om affald og
hundeekskrementer, rapporter om haerverk og forfald, insekter og blomster, foder- og ynglepladser
for vilde dyr og planter. Daglige opgaver drevet af sharework er f.eks. opmuntring og gode rad til
ture og (u)velkomne dyr f.eks. reeve i hgnsegarden.

Kombinationerne er en del af det landlige hverdagsliv med et integreret friluftsliv.

Boks 2: Social medie praksis om natur- og friluftsliv

Analysen frembragte to typer af friluftslivsaktiviteter som deles pa de sociale medier: de iscenesatte rutiner og de
hverdagslige rutiner opdelt pa om de er givne af natur og traditioner eller skabte. De iscenesatte rutiner, der var givne
af naturen og traditioner, var eksempelvis sommer- og vintersolhvervsfester, Hastbegivenheder, Nytarsgature, og At
lukke kveeget ud. Eksempler pa iscenesatte rutiner, som var skabte, var maratonlgb, gd & lgb, mountainbike,
kajaklektioner og dyrelivsvandreture. De hverdagslige rutiner, der var givne af naturen og traditioner, var
solnedgange, solopgange, fuldmaner, stjerneklare nztter (daglig cyklus) og arstiderne (arlig cyklus). Eksempler pa
skabte dagligdagsrutiner var gature, lgb, ridning og shelterovernatning.

Vi analyserede ogsa gleder opdelt mellem om de var iscenesatte eller hverdagslige, og om der var tale om
fremstillinger, der formidlede indtryk af eller udtryk om landlige steder. Iscenesatte gleeder som formidlede indtryk
fremstod i data som billeder af begivenheder, sansning af natur samt relateret til yoga og traening. Eksempler pa
iscenesatte glader, som formidlede udtryk, var natur og landskabskunst, scenekunst (udendgrs kor, teater, dans),
religigs tilbedelse (udendgrsgudstjenester) samt surfing. Hverdagslige gleeder som formidlede indtryk kom frem i data
som naturkulturer, veerdszttelse af stedkvaliteter, og hukommelse og nostalgi. Daglige gleder som formidlede udtryk
sas i data som stabling af sten og maling pa sten (pandemi-relateret).
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Mangfoldigheden og kombinationerne af de mange forskellige aktivitetsformer, som kommunikeres
via de sociale medier, er en del af det landlige hverdagsliv, som undersggelsen viser, er integreret
med friluftsliv.

3.2 Vinkel 2 - Friluftsliv i et landligt foreningslivsperspektiv

3.2.1 Indledning

Det organiserede civilsamfund i Danmark ses ofte anvendt som en betegnelse for foreningsaktiviteter
baseret pa non-profit og frivilligt arbejde. Foreningerne har redder i landdistrikterne med
idreetsaktiviteter og andre interessebarne aktiviteter som omdrejningspunkt. Aktiviteterne udgves i
hgjere eller mindre grad pa faste anleeg som haller og boldspilsbaner. Det er sarligt i forbindelse med
etableringen af disse anleg, at landdistrikternes civilsamfund italesettes, som veerende baret af
serligt steerke feellesskaber organiseret i foreninger og via et stort frivilligt arbejde. Selvom
etableringen af disse anlaeg farst og fremmest fandt sted op igennem 1970’erne, sa har italeseattelsen
af disse initiativer fart til en forstaelse og identitetsmarker for noget sarligt landligt og en serlig
landlig ’kapital’ blandt by- sdvel som landboere. Dette selvom foreningslivet ogsa i landlige
sammenhznge oplever vigende engagement fra bade aldre og yngre generationer.

Friluftslivsaktiviteter er defineret ved, at de finder sted i naturen og dermed ikke pa de faste anlaeg.
Som vist ovenfor forstas friluftslivsaktiviteter for mange landboere som en integreret del af
hverdagslivets beveegelser i landskabet. Det er dog alligevel relevant at undersgge, pa hvilke mader
det mere formelt organiserede civilsamfund tilgar friluftsliv og friluftslivsaktiviteter. Searligt set i
lyset af behovet for en opdateret forstaelse af, hvad den landlige kapital bestar af i en mere nutidig
kontekst, hvor stadig flere landboere er til- eller tilbageflyttere fra starre uddannelsesbyer, hvor den
mere bymaessige forstaelse af friluftsliv er forankret og integreret.
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3.2.2 Friluftsaktive foreningers aktiviteter
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Figur 4: Forskellige typer af aktiviteter blandt foreninger som arrangerer friluftsaktiviteter angivet i procent af foreninger,
som arranger aktiviteten (n=1029) 2019.

Undersggelsen viste, at foreningslivet i danske landdistrikter arrangerer og organiserer et bredt udvalg
af aktiviteter og arrangementer med tilknytning til natur- og friluftslivet, ogsa selvom foreningen ikke
har friluftslivsaktiviteter som primart interessefelt. De klart mest udbredte aktiviteter er vandring og
overnatning i det fri, som henholdsvis knap en tredjedel og knap en fjerdedel af de friluftsaktive
foreninger er involverede i. Andre friluftsaktiviteter, som det navnes, at mellem 16 og 10 procent
organiserer, er cykling, kajak- og kano, lgb, svemning/badning og sankning af baer og svampe. |
forhold til foreningslivets engagement i den lokale natur er det desuden veerd at bemaerke, at nogle
respondenter ogsa opfatter vedligeholdelse og udvikling af natur og landskab, som en natur- og
friluftsaktivitet i sig selv.

3.2.3 Organiseret friluftsliv og faellesskab

Et vigtigt omdrejningspunkt for det organiserede civilsamfund er det feellesskab, som etableres og
konsolideres gennem planleegning og udgvelse af aktiviteterne. Undersggelsen af landboernes
engagement i at arrangere friluftslivsaktiviteter viste, at malgruppen for aktiviteterne primert var
familie og venner. Fallesskabet i foreningerne er primart bygget op omkring de relationer, som
skabes mellem de enkeltpersoner, som deltager. Knap 55 procent af respondenterne svarede, at
deltagerne i friluftslivsaktiviteter kommer som enkeltpersoner. Undersggelsen viste da ogsa, at netop
opbygningen og opretholdelsen af falelsen af at tilhare et feellesskab er en vigtig begrundelse for at
deltage i foreningsorganiserede friluftslivsaktiviteter (figur 6).
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Figur 5: Deltagernes tilhgrsforhold (n=1029). Figur 6: Begrundelse for deltagelse i foreningsorganiserede
friluftslivsaktiviteter vist i procent af respondenter som
angiver den givne arsag (n=1029)

Hvorvidt deltagerne, der deltager som enkeltpersoner og deltagerne, der vaegter faellesskab og det at
mgde nye mennesker hgjt, primart er enlige, kan ikke udledes af resultatet. Men det viser, at
deltagere, som kommer som par og som familier, ogsa veegter feellesskabet hgijt blandt arsagerne til
deltagelsen i foreningsbarne friluftlivsaktiviteter. Faellesskabet er i hgj grad lokalt, da
friluftslivsaktiviteter arrangeret af foreninger primart udgves i lokalomradet (81 procent svarede
dette), og det primeert er lokale, som deltager i aktiviteterne (68 procent svarede dette). Et andet
argument for, at foreningerne understgtter det hverdagslige friluftsliv, er, at friluftlivsaktiviteter, som
udbydes, langt hen ad vejen er abne for, at alle kan deltage, uanset om de er medlem af foreningen
eller gj.

Nar foreninger i landdistrikterne tilbyder friluftslivsaktiviteter, er det saledes ikke ualmindeligt, at
tilbuddet er abent for andre end medlemmerne af foreningen. Det kan der veere flere arsager til, men
en vaesentlig arsag er, at demografien gar i retning af, at mange lokalsamfund pa landet har oplevet
en affolkning eller forskydning i demografien, sdledes at der bor ferre bgrnefamilier. Dette er
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parallelt med, at mange offentlige og private organisationer som f.eks. skoler og kebmand er lukket
ned. Det betyder, at mange bern og deres foraldre opnar sterre tilknytning til deres *skoleby’, og i
mindre grad til det sted, de bor. Deres sociale relationer bliver spredt over et stgrre omrade, og de far
vanskeligere ved at opretholde netveerk i lokalsamfundet. Foreningerne er med til at opretholde og
styrke tilknytningen til ’bostedet’ og til at understotte netvarksdannelsen pd tvers af alder og
interesser. Denne rolle varetager de bedst ved at holde tilbud dbne for mange, og samtidig sikrer de,
at der er starre tilslutning til friluftslivsarrangementer. Lukning af institutioner og den demografiske
udvikling har nemlig ogsa haft indflydelse pa medlemstilslutningen til det lokale foreningsliv.

Abent for alle

Kun for medlemmer

Kun for medlemmer og deres familie

Abent for alle, men medlemmer har fortrinsret
Andet

Abent for alle, men der er adgangskrav

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45

Figur 7: Adgang til foreningernes natur- og friluftsaktiviteter (n=1029).

Det er et fatal af foreningerne i landdistrikter, som er direkte orienteret mod friluftsliv. Alligevel
tiloyder stort set alle foreninger friluftslivsaktiviteter mindst et par gange om aret, og flertallet mindst
et par gange om maneden. Endnu mere udbredt er det, at medlemmer fra foreningen arrangerer
forskellige friluftslivsaktiviteter. Neerheden til natur og landskab ger det enkelt at arrangere
friluftslivsaktiviteter som et supplement til de aktiviteter, foreningen i gvrigt tiloyder. F.eks. vil
fodboldholdets trening involvere en lgbetur i den nerliggende skov eller strikkeklubben involvere
ture langs groftekanter for at sanke planter til farvning af garn. Den skarpe inddeling mellem, hvad
som foregar i natur og landskab, og hvad som foregar pa faste anleeg og indendgrs, udlignes pa den
made. Det er kendetegnende at aktiviteter arrangeres ad hoc og fra gang til gang, bade nar det gaelder
foreningernes arrangementer og nar det geelder medlemmernes planlagning.

Et par gange i Ipbet af dret Et par gange om aret

En eller flere gange om

En eller flere gange om ugen .
gang g maneden

En eller flere gange om
ugen

En eller flere gange om
maneden

Sjeeldnere eller slet ikke Sjeeldnere eller slet ikke 0|5

Andet o7 Andet 0.2
0 10 20 30 40 0O 10 20 30 40 50
Figur 8: Hyppigheden af foreningernes Figur 9: Hyppigheden af medlemsarrangerede
natur- og friluftsaktiviteter (n=1029). natur- og friluftsaktiviteter (n=608).
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Figur 10: Karakteristik af de medlemsarrangerede natur- og friluftsaktiviteter (n=608).

3.3 Vinkel 3 - Friluftsliv pa landet i et mikro-politisk perspektiv

3.3.1 Indledning

En lokal udviklingsplan er et styringsveerktgj beliggende mellem bottom-up landsbyinitiativer og det
formelle kommunale planlaegningssystem. Lokale udviklingsplaner i Danmark har ingen juridisk
status, er sjeldent integreret i den lovpligtige planleegning, og de er meget forskellige i indhold og
form. Planerne kan fungere som fokus for opbygning af lokalsamfundets styringskapacitet, samtidig
med at de hjeelper bredere myndighedsstrategier. Undersggelsen viste, at de lokale udviklingsplaner
fungerer som et formidlingspunkt mellem lokalsamfund og eksterne offentlige og private natur- og
friluftsaktarer.

90 procent af lokalrad med en lokal udviklingsplan gav udtryk for, at deres lokale udviklingsplan
inddrager friluftsliv og andre aktiviteter i den lokale natur. Vi argumenterer for, at halvformelle
planlagningsprocesser, som lokale udviklingsplaner er udtryk for, kan forstas som en del af en neo-
endogen tilgang til forvaltning af landdistrikterne. Den neo-endogene tilgang omhandler forandring,
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der kommer indefra, og tilgangen til styring er karakteriseret ved en hgj grad af personligt ansvar.
Yderligere er der en klar forventning om, at landdistrikterne delvist udvikles pa baggrund af lokale
ressourcer og lokal deltagelse og kobling op til eksterne aktarer. Med andre ord er der ikke tale om
en topstyring uden involvering af lokale med fingeren pa pulsen. I EU-regi kommer dette til udtryk
gennem fondsmidler og puljer, som f.eks. LAG, som lokale foreninger, selvejende institutioner og
mindre virksomheder kan sgge. Pa kommunalt plan ses det f.eks. i tilskyndelsen til udarbejdelse af
lokale udviklingsplaner.

Lokale udviklingsplaner kan saledes ses som udtryk for styring gennem faellesskaber opstaet som en
del af en mikro-politisk styring. Dette er naturligvis en enorm lgs form for styring og organisering,
der baner vejen for en inddragelse af ganske forskelligartede aktgrer sasom virksomheder,
organisationer, borgere, foreninger og uformelle fallesskaber. Borgerne formar igennem en sadan
mikro-politisk styring at komme til orde og fa del i magten ved netop at treekke pa deres netveerk. Fra
deres stedbaserede stasted kan de satte nye konstellationer og samarbejder i vaerk, som de officielle
myndigheder ikke formar at skabe. At disse samarbejder netop, ikke er baseret i officielle
myndigheder, er saledes til deres fordel.

Boks 3: Eksempel pa natur og friluftsliv i udviklingsplanen for Fjaltring-Trans 2017-2019

Landsbyplanen fra Fjaltring-Trans er meget kortfattet pa blot en A4-side. Man er enedes om at ville udbygge
eksisterende vandrestier, s de i hgjere grad forbinder landsbyen, vandrehjemmet og omradet ved Hgfte Q til glaede
for bade lokale og turister. Herudover gnsker man en forbedret samlingspladsplads og en forbedret skiltning, saledes
at vandrestierne bliver synlige og tilgeengelige for alle med eksempelvis madpakkespots.

Planen for omradefornyelse ’Omradefornyelsesprogram for Fjaltring-Trans-Ferring’ leverer penge til
gennemfarelsen af nogle af Ad-arks-planens skitserede indsatser. Omradefornyelsesplanen er udarbejdet af Lemvig
Kommune i november 2019. | denne plan deltager landsbyen Ferring ogsa. Der er blandt andet fokus pa
gennemfarelse af nye stisystemer, som skal forbinde landsbyerne til brug for lokale og turister.

Omradefornyelsesplanen indeholder historiske beskrivelser af lokalomraderne, herunder ogsa deres naturmassige
kendetegn og betydningen for lokalomraderne af den nere beliggenhed til Vesterhavet gennem historien. Omraderne
omkring Ferring og Fjaltring benavnes som turistmassige kraftcentre og lokalcentre, der understatter starre
turistomrader. Der er i landsbyerne en uderelateret friskole, en forening for en rullesauna, overnatningsmuligheder, et
aktivt kulturliv osv. Omradefornyelsesplanen naevner ideer om stisystemer, pladsdannelser og kunst. Det er besluttet,
at man via planen skal gennemfare indsatser vedrgrende lukning af huller i Vestkyststien, udvalgte andre stitiltag og
nye eller opgraderede samlingssteder, f.eks. etablering af en naturlegeplads/motorikbane.

Et kendetegn ved tilblivelsen af de lokale udviklingsplaner er, at kommunerne anbefaler og forseger
at overtale lokale fellesskaber til at udarbejde planerne. Med andre ord er det oftest det officielle
magtapparat, der bade tilskynder og forventer, at lokale borgere deltager i udviklingen af det lokale
omrade, og at de dermed ogsa har ansvar for det.

Nar tilskyndelsen bliver accepteret, betyder det ikke blot, at de lokale borgere tager en pose penge og
udfarer de projekter, kommunen billiger. | stedet viser undersggelsen, at der finder en mere kompleks
proces sted, hvor borgerne forsgger — og lykkes med — at fa mikro-politisk indflydelse og derved
@ndre myndighedernes processer til egen fordel. Derfor er det afgarende at forsta, at forvaltning af
landdistrikterne ikke blot er noget, der tvinges ned over hovedet pa de lokale, men at det i hgjere grad
end generelt antaget, er formet af borgerne selv.

Magtforskydningen rykkes derved fra officielle myndigheder til organiserede borgere, hvis
magtpositioner pa papiret ikke er udpraeget sterke. Som kompensation for deres manglende
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magtposition viste undersggelsen, at borgerne generelt set griber til veerks ved f.eks. 1) at veere
strategisk selektive i forhold til hvornar de velger at spille efter reglerne, 2) at reducere
myndighederne til at besta af udvalgte enkeltpersoner, og 3) at bevare en elastisk, lgs og uformel
organisering af lokale initiativer, som forbliver uigennemsigtig for udefrakommende. Borgerne i
landdistrikterne ger altsa til dels, som der forventes af dem, hvilket er steerkt sammenhangende med,
at det er ngdvendigt, hvis de skal have del i fondsmidler. Det baner vejen for, at borgerne kan tage
del i mikro-politisk styring.

3.3.2 Starst fokus er pd faciliteter, ruter, aktivitetsdage og events

Lokalrads arbejde med natur- og friluftsaktiviteter handler i hgjest grad om etablering og vedligehold
af faciliteter, etablering og vedligehold af ruter i landskabet og aktivitetsdage og andre events.
Lokalradsmedlemmer med en landsbyplan laver - i hgjere grad end lokalomrader uden en landsbyplan
- naturudvikling og genopretning, etablering og vedligehold af ruter, politisk interessevaretagelse pa
det strategiske plan, samarbejde med lodsejere samt informationsmateriale. Dette skyldes ikke
ngdvendigvis udelukkende, at lokalsamfundet har en lokal udviklingsplan, selvom en sadan plan kan
medvirke til, at der etableres dialog og settes ting pa dagsordenen pa en anden made, end hvis man
ikke har en lokal udviklingsplan. Det kan ogsa vaere udtryk for, at lokalsamfundene, som har en lokal
udviklingsplan, har en anden lokalsamfundskapacitet, og dermed velger at fokusere anderledes.

Boks 4: Eksempel pa natur og friluftsliv i udviklingsplanen for Naur-Sir 2008

I landsbyplanen *Udviklingsplan for Naur-Sir 2008’ er planens natur- og friluftsmaessige fokus rettet mod udvikling
af naturomradet Sir Lyngbjerg som et fyrtarn for omradet. Det skrives, at: Vi vil udnytte de muligheder, der ligger 1
vores natur — og Vi deler gerne mulighederne med andre”.

Sir Lyngbjerg har historisk veeret et greesningssted, folkeligt samlingssted for foredragsmgder og folkefester og
gvelsesplads for den lokale skyttekreds. I slutningen af 1800-tallet blev omradet tilplantet af et aktieselskab. Pa
tidspunktet for landbyplanens udarbejdelse i 2008 anvendtes omradet rekreativt, og det beskrives i landsbyplanen, at
der er stisystem, keelkebakke og udsigtstarn, og at Holstebro Kommune og Holstebro Museum i 2003 udpegede Sir
Lyngbjerg som et bevaringsveerdigt kulturmiljg.

Der er tanker i planen om, at Sir Lyngbjerg kan anvendes pa nye mader og i #get omfang ogsa til gavn for andre end
lokalomradets og andre end kommunens borgere. Her navnes muligheden for nye stier og for at genoplive gamle
folkelige traditioner for omradet som et mgdested. Samlet forventes det at kunne medvirke til at brande Naur-Sir
omradet.

Der er noteret, at der skal laves bedre adgangsforhold til Sir Lyngbjerg fra Krunderup, Skovholt/Sir, skolen,
Lyngbjergcentret osv. Allerede eksisterende trampestier skal synliggares med skiltning og anden formidling om
vandremulighederne i omradet.

Det star beskrevet i planen, at borgerforeningen vil indkalde plantageejerne og kommunen til mgde og sammen med
dem diskutere synligggrelse af stiforbindelser i/til plantagen.

Udover Sir Lyngbjerg beskrives lokalomradet som et udpraeget landomrade i varieret terreen med store og sma
landbrugsejendomme og husmandssteder. Af andre emner af betydning for natur- og friluftsaktivitet nevnes, at der
er problemer med tung/hurtig trafik, at et legepladsomrade mangler vedligeholdelse, og at de lokale borgere naevner
muligheden for, at de kan overtage vedligeholdelsen af en gravhgj selv fra kommunen.
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3.3.3 Prioritering af gode vilkdr for de lokale, at understgtte faellesskaber og forskgnne
lokalomrddet

Generelt geelder det for bade lokalrad uden en lokal udviklingsplan og lokalrad med en lokal
udviklingsplan, at de i deres arbejde prioriterer temaet ’at skabe gode vilkar for dem, der bor i
lokalomréadet’ hejest, nar de arbejder med natur- og friluftsaktiviteter. Det anden mest angivne tema
I deres arbejde med natur- og friluftsaktiviteter er for alle lokalrad ’at understotte faellesskabet’ og *at
forskenne lokalomradet’. Lokalrad uden en lokal udviklingsplan prioriterer ’understottelse af
feellesskabet’, ’at opretholde medesteder’ og ’at udvikle foreningslivet’ en anelse hgjere end
lokalsamfund med en lokal udviklingsplan. Lokalrad, der har en udviklingsplan, prioriterer i hgjere
grad ’at forskenne lokalomradet’, ’at skabe bosatning’, ’at sikre livskvalitet i hverdagen’, ’at
understotte det lokale turisterhverv’ og ’at sikre en hensigtsmaessig landskabsudvikling’.

3.3.4 Naturskgnne omrdder, velegnethed til natur- og friluftsaktiviteter, fred og ro

Generelt oplever lokalradene deres omrade som veerende naturskent, velegnet til natur og
friluftsaktiviteter, givende mulighed for fred og ro samt veerende let tilgeengeligt for alle og med gode
faciliteter for natur- og friluftsaktiviteter. Naturomraderne bliver brugt af mange, som ikke er
bosiddende i lokalomraderne, men meget fa lokalrad anser, at de lokale naturomrader er overrendt af
friluftsudavere. Lokalsamfund uden en lokal udviklingsplan synes i lidt hgjere grad, at naturen og
landskabet er tilgeengeligt for alle, og at det hovedsageligt er de lokale, der bruger naturen, mens
lokalsamfund med en lokal udviklingsplan i lidt hgjere grad svarer, at folk kommer langvejs fra for
at bruge naturen i omradet, og at faciliteterne er gode.
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Boks 5: Eksempel pa natur og friluftsliv i planen for Egebjerg 2016-2017

| Pixi-udgaven af landsbyplanen for Egebjergomradet er der skitseret ideer til natur- og friluftsrelaterede aktiviteter og
indsatser. Det drejer sig om forskgnnelsesinitiativer, herunder opstilling af skraldespande og indsamling af affald. Men
det handler ogs& mere overordnet set om en ide om at udarbejde en landskabsplan, sé& forskellige landsskabsinteresser
kan blive tilgodeset, herunder plantning af traeer.

Det fremstilles i planen, at naturen er serlig i omradet og preeger den szrlige lokale livsstil, som man anser som arsag
til, at folk flytter til omradet. Man gnsker at skabe opmarksomhed om naturen og livsstilen og gge tilgeengeligheden
til naturen.

Der skal veere naturoplevelser for alle, flere naturlegepladser, guidede ture, og treehoteller nsevnes som en mulighed. |
det hele taget gnsker man at forbedre kyst- og fjordoplevelserne i omradet samt planlaegge aktiviteter i relation til
cykel- og vandrestier (Klgverstier) i omradet. Det fremhaves, at cykelstier bar etableres med et ligeligt mal om tryghed
og adgang til naturoplevelser.

Herudover skrives der om muligheden for at udvikle et landbrugsfaellesskab, styrke udeundervisningen pa skolen
gennem etablering af et udekakken samt udvikling af Egebjergs status som energilandsby.

3.3.5 Fremme af livskvalitet, sundhed, omdgmme og stolthed

Omkring tre fjerdedele af lokalradsrespondenterne er meget enige i, at natur- og friluftsaktiviteter
"fremmer livskvaliteten’ og ’er sundhedsfremmende’. Natur- og friluftsaktiviteter anses for knap to
tredjedele at fremme lokalomradets omdgmme, at skabe lokal stolthed (53 procent svarer dette), at
tiltreekke besggende (48 procent svarer dette), at skabe nye mgdesteder (46 procent svarer dette) og
at skabe gget bosatning (39 procent svarer dette). Hvad angar ’fremmer livskvaliteten’, er andelen,
der har svaret meget enig, lidt hgjere for respondenter med en lokal udviklingsplan end for
respondenter uden en lokal udviklingsplan. Der er ogsa flere med en lokal udviklingsplan, der er
meget enige i, at natur- og friluftsaktiviteter ’tiltraekker besegende’, *fremmer omradets omdemme’
og ’skaber lokal stolthed’.

Har en Har ikke Ved ikke Total
LUP en LUP om derer 371
en LUP

% % % %
Natur- og friluftsaktiviteter skaber sammenhold (n=182) 48,8 49,5 48,9 49,1
Natur- og friluftsaktiviteter skaber lokal stolthed (n=196) 56,5 45,0 55,4 52,8
Natur- og friluftsaktiviteter fremmer lokalomradets omdgmme (n=220) 64,7 55,0 54,3 59,3
Natur- og friluftsaktiviteter fremmer livskvaliteten (n=271) 77,1 69,7 69,6 73,0
Natur- og friluftsaktiviteter skader vores natur og landskaber (n=17) 4,7 3,7 54 4,6
Natur- og friluftsaktiviteter skaber gget boseetning (n=143) 40,6 39,4 33,7 38,5
Natur- og friluftsaktiviteter skaber konflikt om benyttelse af natur og landskab 2,9 4,6 6,5 4,3
g\?att?)- og friluftsaktiviteter tiltreekker besggende (n=179) 51,2 42,2 50,0 48,2
Natur- og friluftsaktiviteter skaber nye mgdesteder (n=169) 44,7 46,8 45,7 45,6
Natur- og friluftsaktiviteter er sundhedsfremmende (n=277) 75,3 75,2 72,8 74,7

Tabel 1: Hvor enig er du i felgende udsagn opgjort pa LUP-eksistens (andel, der har svaret "Meget enig’)

3.3.6 Forskelligt syn pa lokalrddets rolle alt efter eksistens eller ej af landsbyplan

Lokalradsrespondenterne blev ogsa spurgt til, hvilken rolle de mente, at de ideelt set bar spille i
forhold til friluftslivet. Hvis der ses pa svarkategorien ’Formulere en plan for landskabsudvikling’
ses igen forskelle mellem gruppen af respondenter med og uden en lokal udviklingsplan. Her angiver
39 procent, som har en landsbyplan, at det er en rolle, man bgr spille, mens andelen er 18 procent for
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gruppen uden en udviklingsplan. Omvendt mener 9 procent uden en lokal udviklingsplan, at
friluftslivet ikke er et omrade, lokalradet bar involvere sig sarligt i, mens det tilsvarende tal for
respondenter med en lokal udviklingsplan er under 1 procent.

Har en LUP Har ikke en Ved ikke om der Total

LUP eren LUP 371
% % % %

Tage initiativ til etablering af faciliteter, ruter og lignende 82,4 63,3 64,1 72,2
(n=268)
Vere bindeled mellem lokalsamfundet og kommunen 87,1 81,7 79,3 83,6
(n=310)
Veere tovholder pa friluftsaktiviteter (n=135) 41,2 36,7 27,2 36,4
Mobilisere frivillige (n=228) 64,7 61,5 55,4 61,5
Formulere en plan for landskabsudvikling (n=105) 38,8 18,3 20,7 28,3
Det er ikke et omrade, vi bgr involvere os serligt i (n=17) 0,6 9,2 6,5 4,6
Andet (n=20) 47 6,4 54 54

Tabel 2: Hvilken rolle mener du ideelt set, at | bar spille i forhold til friluftslivet opgjort pa LUP-eksistens og i alt

Samlet indikerer resultaterne, at lokalradsmedlemmer, som har udarbejdet lokale udviklingsplaner,
svarer anderledes end lokalradsmedlemmer, der ikke arbejder med lokale udviklingsplaner. Der er en
tendens til en mere institutionaliseret, strategisk malorienteret tilgang til natur- og friluftsliv hos
lokalradsmedlemmer, der har en lokal udviklingsplan. Om det skyldes den lokale udviklingsplan,
eller at der generelt er forskel pa lokalrad med og uden en lokal udviklingsplan, kan vi dog ikke
konkludere pa. Det indikerer dog, at der er forskel pa, i hvilken grad lokalradene har greb om den
mikro-politiske magt og interesserer sig for den.
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4. Konklusion og anbefalinger

Indledningsvist blev falgende forskningsspargsmal rejst: Hvad forstar landdistriktsbefolkningen ved
friluftslivsaktiviteter og hvilken betydning har det for deltagelsen i og organiseringen af
friluftslivsaktiviteter?

Undersggelsens resultater blev belyst fra tre vinkler: hverdagslivets friluftsliv, foreningslivets
friluftsliv og en mikro-politisk vinkel pa friluftsliv. Samstemmende resultater fra alle tre vinkler er,
at friluftslivsaktiviteter er en integreret del af hverdagen, idet de kan forstas som alle aktiviteter, der
foregér udenders, og idet udenders’ generelt ses som det omgivende landskab og dets spor af kultur
0g natur.

De friluftslivspraksisser, som finder sted i hverdagslivet pa landet, er grundleeggende for valget af
bosatning. Imidlertid ger praksissernes lidt vage og lidt diffuse karakter det vanskeligt at oversette
til politiske procedurer og planlegning. Undersggelsens resultater viser, at et bymaessigt blik, hvor
friluftsliv er en adskilt praksis, som foregar i fritiden og vaek fra hjemmet, ikke vinder genklang i en
landlig kontekst. Et sadant resultat peger pa vigtigheden af at indramme undersggelser af friluftsliv
sadan, at de henvender sig til bade byboere og landboere. Ellers er der en stor sandsynlighed for, at
resultater vedrgrende friluftslivsaktiviteter, organisering og hyppighed ikke bliver retvisende og
skaber et forkert billede i komparative undersggelser af udgvelsen af friluftslivsaktiviteter pa landet
og i byerne. Dette bliver ikke mindst vigtigt ved initiativer, der skal fremme friluftslivet generelt, idet
der kan opsta en risiko for, at disse initiativer alene udvikles til ’dem som ikke har deres hverdag’ i
omraderne. | sadanne tilfelde risikerer landdistrikterne at blive udviklet som en form for ’legeplads’
for de byboere, der treenger til et afbraek i deres hverdag. Derved tilsidesettes bade stemme og behov
for beboerne i landdistrikterne.

Foreningerne arrangerer friluftslivsaktiviteter, ogsa selvom det ikke det ikke er deres primere
aktiviteter. Der er flest som deltager i aktiviteterne som enkeltpersoner, og aktiviteterne har i hgjere
grad et feellesskabsorienteret fokus og en orientering mod at mgde nye mennesker. Arrangementer er
oftest abne for at alle kan deltage og arrangementerne planlegges i hgj grad ad hoc og fra gang til
gang bade af medlemmerne selv og af foreningen. Foreningerne er med til at opretholde og styrke
tilknytningen til “bostedet’ og til at understotte netvaerksdannelsen pa tvars af alder og interesser.
Denne rolle varetager de bedst ved at holde tilbud dbne for mange, og samtidig sikrer de, at der er
starre tilslutning til friluftslivsarrangementer.

Undersggelsen af de mikro-politiske processer, der finder sted i lokalradene og blandt lokalrad med
og uden en lokal udviklingsplan, viser, at lokalrad med en lokal udviklingsplan i lidt hgjere grad har
eksterne aktarer i deres fokus, nar de arbejder, end lokalrad uden en lokal udviklingsplan. At *afgive’
en del af de mikro-politiske styringsprocesser til lokale borgere og deres lokalrads- og
borgerforeningsorganiseringer er vigtigt, da foreningerne har adgang til en dyb, lokal viden, som kan
bidrage til en mere holistisk beskeftigelse af den lokale forvaltning med dertil harende opbygning af
tillidsvaekkende relationer. Nar dette sker, skal man have blik for, at de lokale organiseringer har
forskellig institutionaliseringsgrad og grad af strategisk malrettet fokus, og at lokale udviklingsplaner
som et mikro-politisk veerktej kan have tendens til at treekke opmarksomheden hen imod eksterne
aktarer i hgjere grad end det ses hos lokalsamfund uden lokale udviklingsplaner.

Anbefalingerne er rettet til aktgrer inden for policy og planleegning for friluftsliv.
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Boks 6: Anbefalinger

e Indram undersggelser af friluftsliv sddan, at de henvender sig til bade byboere og landboere.

o Initiativer, der skal fremme friluftslivet pa landet, skal rettes til dem, der bor der, de skal
veere fleksible, og de skal indeholde elementer af uformel leering.

e Udnyt at mikro-politiske processer omkring lokale udviklingsplaner i hgj grad inddrager
natur- og friluftsaktiviteter som en tematik.

e Var opmarksom pa og diskuter graden hvorved formalisering af natur- og
friluftslivsaktiviteter i lokale udviklingsplaner skal orientere sig6: A mod udefrakommende
eller dem, der bor i lokalomradet.

e Udnyt at naturfaglig viden blandt lokalbefolkningen matchet med egentlige natur- og
dyrelivsmassige hverdagslivsoplevelser kan give afsmittende effekt for fastholdelse af
tilflyttere til lokalomraderne.

e Understet lokalsamfunds brug af sociale medier som en ny form for mgdested og
kommunikationsplatform for spredning af lokal viden.
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