
CENTER FOR
LANDDISTRIKTSFORSKNING

Det er vigtigt for den mentale og fysiske sundhed at komme ud i naturen og
have et aktivt friluftsliv. Friluftsrådet har iværksat en undersøgelse af, hvordan
folk på landet bruger naturen og danner fællesskaber om friluftsliv. Målet er at
få flere ud i naturen.
Center for Landdistriktsforskning står for undersøgelsen og har nu en række
interessante resultater. Aktører hos kommuner, friluftsorganisationer og
lokalsamfund inviteres til at bidrage med deres specifikke viden og input til at
bringe resultaterne ud i praksis.

Foto: Kalundborg Kommune

D
yr
eh
øj
,R
øs
næ

sv
ej
25
4,
44
00

K
al
un
db
or
g

Deltag formiddag eller
eftermiddag i enten
Røsnæs eller Bovbjerg.

TILMELDING 1/9
friluftsliv@sam.sdu.dk
Angiv navn, organisation, email og
om der ønskes vegetarisk mad

Max. 3 fra hver organisation
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FORMIDDAG / FROKOST

9.30 - 10.00 Ankomst og morgenbrød

10.00 - 10.30 Organisering af friluftsliv på landet -
Giver det mening? Velkomst og resultater fra
projektet Friluftsliv på landet

10.30 - 11.30 Fakta og fordomme om friluftslivet –
hvad ved vi fra forskningen? Ved Søren Præstholm,
centerleder for Center for Børn og Natur, IGN, KU

11.30 - 11.45 Introduktion til workshop

11.45 - 12.30 Workshop 1

12.30 - 13.15 Frokost

13.15 - 14.00 Workshop 2

14.00 - 14.30 Opsamling workshop og afslutning

EFTERMIDDAG / AFTEN

15.00 - 15.30 Ankomst og kaffe

15.30 - 16.00 Organisering af friluftsliv på landet -
Giver det mening? Velkomst og resultater fra
projektet Friluftsliv på landet

16.00 - 17.00 Fakta og fordomme om friluftslivet –
hvad ved vi fra forskningen? Ved Søren Præstholm,
centerleder for Center for Børn og Natur, IGN, KU

17.00 - 17.15 Introduktion til workshop

17.15 - 18.00 Workshop 1

18.00 - 18.45 Aftensmad

18.45 - 19.30 Workshop 2

19.30 - 20.00 Opsamling workshop og afslutning
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