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Funktionsevnemåling i tværsektorielle genoptræningsforløb for ældre med hoftenære brud 
Målet med genoptræning af patienter, der af den ene eller anden grund har fået en funktionsevne-nedsættelse, 
er at forbedre funktionsevnen. For at dokumentere resultater - og prædikere udfald af genoptræningen er der 
udviklet et væld af funktionsevne-målinger. Alligevel er det i Danmark ikke lykkedes at gennemføre 
systematisk anvendelse af måleredskaber. 

Klinisk erfaring antyder, at årsagen kan være uenighed, om hvilke funktionsmålingsredskaber der er bedst 
egnet, og at der blandt sundhedsprofessionelle er en skepsis over for funktionsmålinger. 

Formål: Dels at undersøge hvilken detaljeringsgrad der er nødvendig og tilstrækkelig, når måleredskaber skal 
prædikere effekt i relation til funktionsevne efter hoftenære brud. Dels at undersøge hvilke holdninger der 
ligger til grund for de sundhedsprofessionelles anvendelse af funktionsevne-målinger? 

Der gennemføres sideløbende: Et kohorte studie hvor aktuelt anvendte funktionsmålings-redskabers 
prædiktions- og effektmålings-egenskaber sammenlignes for patienter over 65 år der indlægges med 
hoftenært brud. Det undersøges hvilke redskaber der bedst giver et samlet overblik over funktionsevnen. 
Outcome måles fire måneder efter indlæggelsen. 

Fokusgruppeinterviews med sundhedsprofessionelle hvor holdninger og grundlæggende antagelser i relation 
til funktionsmåling belyses. 
Sociale relationers betydning for individuel konstruktion af ”forståelse og betydning” er i fokus. 

Ph.d.-projektet er forankret i Institut for Sundhedstjenesteforskning og på OUH Svendborg Sygehus. 
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