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Danmarks Farste
Demensvenlige Lokalsamfund

Et kommunalt projekt i

Varde Kommune om at skabe et
baeredygtigt demensvenligt
lokalsamfund i Skovlund-Ansager

Vi bliver zeldre og eeldre, og derfor ma
der veere flere personer, der rammes af
en demenssygdom.

Det ma ikke lzengere betragtes som en
gammelmandssygdom, da dette pavirker,
hvordan vi gar til sygdommen. Vi skal ikke
laengere bare acceptere og lade sta til.
Demens skal behandles som en sygdom
og det er vigtigt, at det bliver en sygdom,
vi kan snakke om”.

Citat af lokal ildsjael

Vi husker dig



Denne manual er udgivet af Varde Kommune i
samarbejde med Sundhedsstyrelsen, Syddansk
Universitet og foreningen Demensgruppen i
Skovlund-Ansager, som et initiativ under Den
Nationale Demenshandlingsplan 2025. Projektet
er initieret og udviklet pa baggrund af puljemidler
fra Sundhedsstyrelsen og gennemfert i perioden
november 2017 til december 2019.

Manualen er en evaluering af projektet "Danmarks
Farste Demensvenlige Lokalsamfund” og har til
formal at illustrere, hvordan man i lokalsamfundet
Skovlund-Ansager i samarbejde med Varde
Kommune har arbejdet med at skabe et demens-
venligt lokalsamfund. Projektet er udsprunget af
et kommunalt gnske om at gore starre dele af
kommunen demensvenlig — ogsa dele udenfor
kommunalt regi. Der er tale om aktiviteter drevet
af civilsamfundet, samt en generel oget bevidst-
hed om demens i lokalbefolkningen.

| Varde Kommune tror vi pa, at det gode liv for
medborgere med demens, som er formalet med
dette projekt, skabes i de rammer og blandt de
personer, vi som mennesker kender til og
holder af. Derfor ser vi et stort potentiale i at
skabe det gode liv for mennesker med en
demenssygdom og deres pargrende i deres
naermiljger, hvor vi alle stdr sammen, og hvor
medborgerskab er i hgjssedet.

Naervaerende manual er udarbejdet som en
designmanual, hvoraf arbejdsmetoder og
erfaringer fremgar. Her kan andre interesserede
kommuner og lokalsamfund finde metoder

og inspiration til, hvordan de skaber tilsvarende
initiativer. Formalet med manualen er at synlig-
ggre, hvordan et samskabelsesprojekt pa
demensomradet kan se ud. Rapporten indeholder
en skildring af proces og metoder i det gode
samarbejde mellem kommune og civilsamfund,
samt erfaringer om forankring af initiativet.

Tina Agergaard Hansen
Formand for udvalget for Social og Sundhed i
Varde Kommune.
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Hvad er demens

Demens er en faellesbetegnelse for sygdomme,
der medfgrer vedvarende svaekkelse af hjerne-
funktionen, som isaer rammer de kognitive
egenskaber sasom initiativ, planlaegning,
hukommelse og koncentration.

Det er sygdomme, som i omfattende grad pavirker
bade individet, de pargrende og omgivelserne.

| Danmark er det estimeret, at ca. 89.000
mennesker lever med en demenssygdom, heraf
har ca. 50.000 personer Alzheimers sygdom.

(Nationalt Videnscenter for Demens I.D.).

Man kan ikke bestemme det praecise antal af
personer, der lider af en demenssygdom.

Op mod 50% af personer, der rammes af demens,
far aldrig stillet en diagnose. | Danmark er der ca.
8.000 personer, der far stillet en demensdiagnose
hvert ar, og det forventes at i 2040 vil vokse til
mellem 120.000 og 146.000 personer

(Alzheimerforeningen I.D.).




€t demensvenligt lokalsamfund,

hvad er det”

Demensvenlige lokalsamfund er baseret pa
initiativer, der sikrer, at medborgere, der lider af
en demenssygdom, foler sig stottet og inkluderet
i deres lokalomrade (Heward et al., 2016).

Det er essentielt, at den demensramte borger og
de pargrende kan fa den hjeelp, de har behov for
til at skabe en god hverdag, hvor der er mulighed
for at deltage i de gnskede fritids- og kultur-
aktiviteter (Varde Kommune, 2017).

Varde Kommune ligger i Region Syddanmark
og er med et areal pa 1.240 km2 landets femte-
storste kommune. Varde Kommune har 50.176
indbyggere, hvoraf knap 14.000 bor i hovedbyen
Varde (Varde Kommune, 1.D.).

Ud mod den gstlige kommunegraense ligger
byerne Ansager og Skovlund, som med sine

henholdsvis 1.300 og 546 indbyggere er sma
lokalsamfund (Danmarks statistik, 1.D).

For at blive en demensvenlig kommune har
Varde Kommune siden 2015 fulgt de ambitioner,
som Demens-alliancen har opstillet.

| Varde Kommune er det estimeret, at der er

869 personer over 60 ar med en demenssygdom
(Nationalt Videnscenter for Demens, 2019).

Det forventes, at dette tal vil stige til 931 personer
i 2020 (Demensalliancen, 2018).

Taget indbyggertallet i betragtning vil dette svare
til, at der i Ansager og Skovlund er henholdsvis
22 og 10 personer med en demensdiagnose.

Varde Kommune @nsker at tage skridtet fra at
vaere en demensvenlig kommune til ogsa at veere
en kommune med demensvenlige lokalsamfund.

| Danmark tilbyder kommunerne serviceydelser
til personer med en demenssygdom og deres
paregrende, men i lokalomraderne kan
mulighederne for deltagelse i servicetilbuddene
veere anderledes, og tilbuddene er ofte centreret
omkring de starre byer.
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De frivillige organisationer far derved en baerende
rolle, ndr malet er at inkludere de demensramte
borgere. Mange frivillige organisationer gor et
stort arbejde for at skabe livskvalitet og sikre
muligheden for, at demensramte personer kan

Lokalsamfundene Skovlund og Ansager i

Varde Kommune skal forstds som en enhed

og udger kernen for projektet Danmarks Forste
Demensvenlige Lokalsamfund. Lokalsamfundet
Skovlund-Ansager vil sikre, at folk har mod til at

stgtte hinanden samt sikre sammenhold og
medmenneskelighed for at opna visionen om
‘det gode liv for demensramte borger og
deres pargrende’.

blive boende i eget hjem sa leenge som muligt.

Lokalsamfundene og de indsatser, der eksisterer
lokalt har en stor betydning for de demensramte
medborgere og parorende.

Lokalsamfundets karakteristika med et
geografisk afgreenset omrade, lokale faelles-
skaber, naerhed, gensidig afhaengighed og
oprigtig interesse for hinanden er ideelle til at
stotte personer, som er pavirket af demens-
sygdommen, til et veerdigt liv.
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Lokalsamfundet Skoviund-Ansager
vil sikre, at folk har mod til at statte
hinanden samt sikre sammenhold
og medmenneskelighed for at opna
visionen om ‘det gode liv for den
demensramte borger og deres

Kvong paragrende’.
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EVIDENSBASERET VIDEN, EVALUERING

OG FACILITERING
/ Skal der opnas laering af lokale projekter

er det afggrende, at der sker en lebende
evaluering af praksis for at sikre dokumentation

/ og systematisk vidensopsamling.

| den forbindelse er det essentielt at indtaenke

et samarbejde med forskningsinstitutioner
for at skabe evidensbaserede og baeredygtige
sundhedsfremmende initiativer.

Igennem den 2-arige projektperiode har
Forskningsenheden for Sundhedsfremme pa
Syddansk Universitet, som samarbejder med
Varde Kommune, sikret en lgbende evaluering af
projektet, sa den viden, der bliver genereret, og de
erfaringer, der bliver gjort, kan generaliseres og
nytteggres af andre kommuner og lokalsamfund,
som gnsker at blive demensvenlige.



Den generiske manual

For at andre kan igangsaette processen og
etablere et demensvenligt lokalsamfund, har
Forskningsenheden for Sundhedsfremme
udarbejdet en generisk manual.

Manualen indbefatter otte trin, der beskriver,

de processer lokalsamfundet har gennemgaet,
og de erfaringer, der er draget under den todrige
projektperiode. Trinene og de lokale erfaringer
fungerer som inspiration til udviklingen af andre
demensvenlige lokalsamfund, men er ikke taenkt

som en fikseret lineaer proces, da udgangspunkter,

visioner og ressourcer er kontekstafhaengige.

Trinene og deres respektive raekkefelge kan
derfor tilpasses efter lokale behov i skabelses-
processen af de demensvenlige lokalsamfund.

DE OTTE TRIN TIL AT SKABE ET
DEMENSVENLIGT LOKALSAMFUND:

Trin 1: Skab kontakt

Trin 2: Definér udfordringen

Trin 3: Skab en vision og kommunikér budskabet
Trin 4: Skab en organiseret gruppe og et netveerk
Trin 5: Lav en plan og struktur for projektet

Trin 6: Skab ejerskab, og inddrag lokalsamfundet
Trin 7: Igangseet indsatser

Trin 8: Succesfuld forankring
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Trin I:

Etableringen af et demensvenligt lokalt projekt
kreever forst og fremmest kontakt til engagerede
og lokale ildsjeele, som er villige til at patage sig
arbejdsopgaven. Det kan vaere en vanskelig
proces for kommunen at lokalisere, hvilke
lokalsamfund, der er interesserede og har
kapacitet til at lgfte opgaven, samt finde ildsjeele,
der skal kontaktes for at igangseette projektet.
Den kommunale projektleder tog kontakt til
chefen i den forvaltning i kommunen, som sam-
arbejder med lokalomraderne i Varde Kommune
for at lokalisere initiativrige og aktive lokalsam-
fund. Her blev det anbefalet at tage kontakt

til Skovlund-Ansager Udviklingsrad. Ydermere
kraever etableringsfasen i projektet et ihaerdigt
ops@gende netveerksarbejde. Centrale borgere i
lokalsamfundene begr inkluderes med henblik pa
en radgivende funktion, da lokalbefolkningen har
en unik viden om og kan vejlede i, hvilke borgere,
der kan inddrages, og hvordan projektet skal
tilretteleegges.

Dette er ikke en struktureret og lineaer proces,
men da netop nogle af de unikke treek ved lokal-
samfundet er det brede netveerk og det indgaende
kendskab, som de lokale borgere har til hinanden,
er dette muligt at opna. | denne fase er det vigtigt,
at kommunen tager direkte kontakt til de udpe-
gede borgere og overvejer, hvilke kompetencer
de har, sa man far inddraget innovative og driftige
lokale borgere, der i opstartsfasen kan veere med
til at fa igangsat og planlagt projektet.

Her er det centralt, at de lokale ildsjeele, der
inkluderes, er personer, som formar at tale direkte
til lokalsamfundet, og som kan se formalet med,
vigtigheden og det virkelighedsnzere potentiale i
projektet, for at det skal fa steerke r@dder.
Inddragelsen af lokalsamfundene har gjort en
afgerende forskel for gennemfgrelsen og baere-
dygtigheden af dette demensprojekt.




LOKAL FORTALLING OM DELTAGELSE

Varde Kommune havde forinden projektets opret-
telse prgvet at afholde demensinitiativer i lokalsam-
fundet Skovlund-Ansager, heriblandt en sangaften
for personer med en demenssygdom og deres
pargrende pa Ansager Musikhotel.

Erfaringen var, at det var sveert at tiltreekke de lokale
borgere til arrangementerne. Der kan veere en
distance mellem kommune og lokalsamfund, som

kan veere sveer at bryde, nar arrangementer, der
bergrer felsomme og tabubelagt emner, skal
initieres, men det har dette kommunale samarbejde
med lokale partnere vaeret med til at sendre.

Efter lokalsamfundet er blevet inddraget i projektet,
har flere borgere deltaget i arrangementerne, hvilket
viser, at lokalt engagement, ejerskab og lokalkend-
skab har stor betydning for befolkningens deltagelse




Trin 2: Definér udfordringen

| dette trin defineres den aktuelle problemstilling.
For at definere hvilke udfordringer lokalsamfundet
oplever, kan det veere en hjeelp at stille spergsmal,
som fx omhandler; hvilke udfordringer er der i
samfundet i forbindelse med demenssygdommen?
Hvilke behov er der i samfundet nu og her? En
stor problemstilling er, at demenssygdom er en
fremadskridende sygdom, hvor symptomer og
behov er seerdeles personspecifikke. Behovet for
kommunal hjeelp er betinget af flere faktorer,
men behovet for opretholdelsen af dagligdags-
aktiviteter og hverdagslivet generelt, i det omfang
det er muligt, er til stede igennem hele forlgbet.

Der er risiko for, at der kan veere en leengere
periode, hvor de personer, som er pavirket af
demenssygdommen, star alene med de
udfordringer, der opleves, hvilket er psykisk
og fysisk nedslidende for alle parter i forlgbet.

Yderligere kan der vaere den problemstilling, at
de, der er bergrte af demenssygdommen, forst
sent i forlgbet bliver bevidste om deres behov,
og dernaest ogsa kan have svaert ved at sta
frem og sp@rge om hjaelp.
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For at klarleegge og definere dét, lokalsamfundet
manglede for at veere demensvenligt, blev der
internt i styregruppen debatteret grundleeggende
problemstillinger. Herunder blev der drgftet
spgrgsmal som:

Hvem er malgruppen?

Hvad er deres udfordringer og behov?

Hvordan kan man hjeelpe?

Hvad er hjzelp for denne malgruppe?

Hvordan far man folk til at tage imod den hjaelp?
Hvorfor er denne problemstilling vanskeligere at
lose end andre problemstillinger i lokalsamfundet?

‘Det er ikke nok at gore de kommunale
institutioner demensvenlige, de andre
dele af kommunen skal ogsa veere
demensvenlige, da der er en lang del
af den periode, hvor du er demensramt,
hvor du slet ikke er i det kommunale
system”

Citat af Demensgruppemedlem

om motiverne for igangseettelsen

af projektet

“Det er vigtigt, at sadan et projekt ogsa
laves i sma byer, da folk kender hinanden
i forvejen og ved, hvor de kan hjzelpe,
hvis de vil”

Citat af Demensgruppemedlem

om lokalsamfundets
styrker.

Vi husker dig

Derudover blev der afholdt en workshop for
lokalbefolkningen for at drefte, hvad der var af
styrker og svagheder i lokalsamfundet. Her blev
punkter som naerhed, forstaelse, og empati
naevnt som klare styrker. Derudover blev
tryghed og hjeelp i lokalomgivelserne pa
baggrund af borgernes oprigtige interesse

og kendskab til hinanden naevnt.

Lokalsamfundenes svagheder blev ydermere
belyst. En udfordring, som blev fremhaevet, var,
at befolkningens teette relationer kan medfere
en nervoesitet for dbent at dele et eventuelt
sygdomsforlgb af frygt for, at dette kan medfere
negative sociale konsekvenser. P4 baggrund af
dette fandt styregruppen, at en af de grundlaeg-
gende og sterste udfordringer i lokalsamfundet
er den tabuisering og stigmatisering, der er
forbundet med demenssygdommen.

Styregruppen valgte at fokusere pa denne
problemstilling, velvidende at andre vigtige
problemstillinger matte nedprioriteres i den
periode. En af malsaetningerne for projektet
blev derfor at preve at nedbryde tabu ved
iheerdigt og vedholdendent at turde tale om
demenssygdommen og tilbyde hjzelp. Denne
strategi blev valgt for at skabe et inkluderende
samfund, hvor alle borgere er informeret om,
hvad demenssygdommen er og dermed bedre
kan identificere og hjeelpe dem, der er berorte af
sygdommen.

| de sma lokalsamfund er der en oplevelse af
en steerk social kapital og en drivkraft, som er
anderledes end i de starre byer, og derfor er et
demensvenligt projekt vigtigt at fa etableret i
lokalsamfundet.
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Trin 3:

For at skabe et demensvenligt lokalsamfund er
det essentielt, at der i den forste fase af projektet
bliver skabt en fzelles vision, som alle involverede
parter kan spejle sig i. Visionen skal skabe en
feelles forstaelse og retning for projektet, sa
interessenter og lokale borgere ved, hvad det
betyder for dem at veere demensvenlige.

Lokalsamfundet Skovlund-Ansager udarbejdede
nedstdende vision, der ogsa skulle fungere som
pejlemeerke og arbejdsredskab i udviklings-
processen. Visionen blev ogsa anvendt som
grundlag for udarbejdelsen af projektets visuelle
identitet og logo. Dette har fungeret som veerktgj
for at sikre omtale, genkendelighed og sammen-
hold, hvilket har vaeret centralt for kendskab til
og forankring af projektet i lokalsamfundet.

Visionen for Danmarks Forste
Demensvenlige Lokalsamfund

Skovlund-Ansager er et lokalsamfund,
hvor personer med demens og
deres pargrende kan leve et godt
og meningsfuldt liv. Her far
man den ngdvendige hjeelp til
at opretholde en meningsfuld
hverdag med mulighed for at
deltage i aktiviteter og sociale
faellesskaber.

14

Logoet opstod pa baggrund af ideer og tanker
fra medlemmer af styregruppen og blev realiseret
ved praktisk hjeelp fra den grafiske afdeling i
Varde Kommune.

LOKAL ERFARING OM KOMMUNIKATION
Kommunikationen af den fzelles fortzelling og
formalet bag projektet har haft en central rolle i
skabelsen af et demensvenligt lokalsamfund.

Det er vigtigt, at projektets historier lige fra
begyndelsen bliver delt med lokalsamfundet, for
at sikre at det bliver forankret og giver mening.
Manglende kommunikation i projektets opstarts-
fase kan lede til uvished blandt lokalbefolkningen,
og projektet kan risikere at blive for distanceret
og opfattet som et kommunalt mere end et
lokalt projekt.

“Hele projektets formal og vision skal
kommunikeres ned i noget, som folk
kan genkende. Det er utrolig vigtigt.”
Citat af frivillig borger

om skabelsen af logo

"Det handler om mod. Mod til at sige,

at hvis en af vores folk kommer og siger,
at nu har jeqg altsa faet en diagnose, sa
skal vi stadig spille badminton med ham,
indtil han ikke kan det mere. Det her
(sygdommen) er noget underligt noget,
for det er lidt ubehageligt at have med
folk at gere, der lider af den her sygdom,
fordi de lige pludselig siger noget
meerkeligt eller gor nogle ting — men
man skal have mod til at ga ind i det.”
Citat af Demensgruppemedlem

om visionen og formalet

med projektet

Vi husker dig
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Erfaringer fra projektet har vist, at selvom der
ngdvendigvis ikke er de store historier at dele,
sa vil lokalsamfundet gerne informeres om og
inddrages i processen. Efter dette blev italesat
af en lokal borger, startede styregruppen med
udarbejdelse af en kommunikationsplan for
projektet.

“Men jeg er da godt klar over, at kom-
munikationen er en vaesentlig del af det
(projektet). Jeg tror bare, at jeg havde
taenkt, at vi skulle ud at kommunikere,
nar vi havde noget konkret at byde pa,
men jeg kan godt se... jeg synes, at hans
pointe (lokal borger om den manglende
kommunikation) var virkelig skarp, og
derfor er vi (styregruppen) jo ogsa i gang
med at kommunikere nu. Det der med at
na, maske vi bare skal begynde at sige, vi
erigang”

Citat af Demensgruppemedlem om
en lokal borges kritik af styregruppens
mangel pa information til lokal-
samfundet.

Efterfalgende er kommunikationen til lokalsam-
fundet blevet prioriteret, og der er suppleret

med forteellinger og informationer om de lokale
initiativer og arrangementer - sma som store,
samt succeser og nederlag. Det er centralt, at
historierne, der bliver kommunikeret, tager
udgangspunkt i det lokale miljg, for at den brede
lokalbefolkning finder det interessant og relevant.

Det var vigtigt for styregruppen, at der var en
balance i meengden af kommunikation, sa
lokale borgere synes, at det var speendende at
blive inkluderet i processen, og ikke folte, at det
blev for overveeldende. Det blev besluttet, at
styregruppen hyppigt skulle kommunikere
arrangementer, nyheder og lignende, for at
kendskabet til projektet blev gentaget og spredt.

Kommunikationsvejen blev systematiseret, men
det store behov for kommunikation gjorde, at det
ikke var realistisk med én kommunikationsperson
og det blev besluttet, at alle i styregruppen skulle
bidrage med at skrive og fortzelle de lokale
historier, men at den kommunikationsansvarlige
sgrgede for den praktiske formidling via
nyhedsmedierne. De lokale fortaellinger er
kommunikeret via lokale nyhedsmedier som
ansager.info, skovlund.dk samt de lokale
facebooksider, og specifikke historier er ogsa
kommunikeret i dagspressen.

Styregruppen har gjort sig mange overvejelser
om, hvornar historierne skulle kommunikeres i
storre fora end lokalsamfundet. Hvis historierne
var af stgrre nyhedsskabende veerdi og skulle
formidles til dagspressen, blev denne opgave
varetaget af personer fra Varde Kommune med
kommunikationserfaring.

15
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Trin 4

Skabelsen af Danmarks Farste Demensvenlige
Lokalsamfund blev startet i kommunalt

regi, hvorved kommunal styring har veeret

en kendsgerning. For at sikre lokal forankring
og beaeredygtighed har dannelsen

af en lokal koordinerende og styrende

gruppe veeret en vigtig del af processen.

Gruppen har taget navnet Demensgruppen

og bestar af ildsjeele, der med hver sin baggrund
har interesse i projektet. Formalet med gruppen
har vaeret at samle de to landsbyer omkring
projektet samt at skabe, tilknytte og opretholde

et lokalt koordinerende udvalg og netveerk.

Ideen med at skabe et netveerk omkring projektet
er at sikre den bedst mulige implementering og at
sikre baeredygtighed af initiativet, ogsa efter endt
projektperiode.

De vigtige lokale samarbejdspartnere skal inviteres
og inkluderes i projektet allerede i startfasen for
at inddrage deres ideer og synspunkter men

ogsa for at sikre deres motivation og fremtidige
involvering.

Kirker
Leegehuset

Lokalarkiver
Skoler og herunder ogsa

efterskoler samt hgjskoler FDF/ KFUM-spejderne

Plejehjem Mulige lokale
samarbejdspartnere

Musik

Restauranter Andre kulturelle foreninger

Lokale butiksdrivende og virksom-
heder samt kommunale instanser

Den kommunale styring har veeret nyttig og
har haft en faciliterende effekt i startfasen.
Det har veeret vigtigt, at kommmunen ikke har
haft en dominerende og styrende rolle i den
efterfelgende proces. Derved har de lokale
initiativer faet mulighed for at blomstre, sa
projektet er vokset frem af lokalsamfundet,
hvilket har skabt ejerskab og sikret forankring.

"Det er en naturlig proces, nar projektet
starter lidt ovenfra, sa er der noget, der
bliver sparket i gang, og sa efterhanden
som du far nogle lokale kraefter med,
sa bliver det pa en eller anden made en
dynamisk organisationsuadvikling”

Citat af Demensgruppemedlem om
den kommunale styring i forbindelse
med projektets opstart.



LOKAL ERFARING OM ROLLEFORDELING OG
GRUPPEDYNAMIK | STYREGRUPPEN
Styregruppen har en adben strategi i forhold til
inddragelse af deltagere, hvilket bade har veeret
en fordel og en udfordring. Den kontinuerlige
udskiftning i gruppen sikrer, at alle medlemmer
breender for projektet, og betyder, at de
kompetencer, der er ngdvendige i de forskellige
projektstadier, bliver benyttet optimalt.

‘Fordelen ved en kontinuerlig udskiftning
er jo, at man fortsat har folk, som er
interesserede i det her projekt, da de ikke
ser det som en byrde.”

Citat af Demensgruppemedlem om
fordelen ved den lebende udskiftning

i Demensgruppen

"Det kan veere vanskeligt at fa skabt den
der hierarkiske orden, som jeg egentlig
tror, er lidt ngdvendig”.

Citat af Demensgruppemedlem

om udfordringen ved den lobende
udskiftning i Demensgruppen

‘I starten ved man ikke, hvem det vil vaere
smart at have med... Det kan godt veere
processen udefra ses problematisk, altsa
nogle falder fra og nye kommer til, men
det er jo egentligt en evolution, efter
handen som man finder ud af, hvad
man vil, sa skal man have flere og flere
folk med, som sa kan sta for at gore
nogle ting.”

Citat af Demensgruppemedlem om
den lobende udskiftning

i Demensgruppen

Vi husker dig

Desuden betyder det ogsa, at mange personer
allerede har veeret i bergring med projektet, og at
der dermed er skabt mange lokale videnspersoner
og repraesentanter for projektet. Demensgruppen
foler, at de tidligere gruppemedlemmer udger en
kompetence- og vidensbank, som de kan treekke
pa, hvis det bliver ngdvendigt. En ulempe er, at
den struktur, der er skabt i gruppen, og som er
nedvendig for sadan et projekt, er sarbar.

Hvis man mister et medlem, er arbejdsfordelingen
0g ressourcerne i gruppen udsatte, og de arbejds-
opgaver, der varetages af det medlem, skal
overdrages til andre. En anden udfordring er, at
det er sveert at skabe en hierarkisk gruppekultur,
hvor opgaver og rollefordeling bliver uddelegeret.
Det er praktisk og ngdvendigt at italessette
rollefordelingen i gruppen, sa alle involverede
parters kompetencer og ensker kommer i spil.

| en lang periode af dette projekt har den
kommunale projektleder veeret den gennem-
gaende figur.

Demensgruppen har udtalt, at det har veeret
meget vigtigt, at kommunen har varetaget rollen
som projektleder det fgrste ar, da der har veeret
et behov for en kommunal tovholder til at styre
opstart og den forste udvikling af projektet.
Gruppen mener ikke, at det havde veeret muligt
at gennemfare projektet, hvis den kommunale
projektleder havde trukket sig tidligere og
overdraget styringen til dem. Det kraever erfaring,
og dette kan ikke forceres. Til gengeeld fgler de
sig rustet og trygge ved at fore projektet videre
pa egen hand ved projektperiodens afslutning i
udgangen af 2019.

Det har dog veeret vigtig for Demensgruppen at fa
afklaret, hvad kommunens rolle er efter projektets
afslutning, samt hvilket bindeled til kommmunen
der vil besta, da det er ngdvendigt med en central
person, som Demensgruppen kan kontakte, hvis
der opstar et behov for hjeelp og vejledning.
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Trin 5:

Det er nodvendigt i starre projekter som dette

at skabe en struktur. Demensgruppen startede en
proces med fokus pa udveelgelse af specifikke
arbejdsomrader, som stemte overens med
visionen for projektet.

Ved en workshop omkring potentielle indsatser
og aktiviteter, hvor badde Demensgruppen,
samarbejdspartnere og kommunale aktorer

var inddraget, blev der identificeret fire
arbejdsomrader;

Kommunikation

Viden og vidensdeling
Aktiviteter

Mentor og aflastning

Herefter blev der dannet undergrupper i den
styrende Demensgruppe, og hvert gruppe-
medlem blev ansvarlig for én eller flere af de
fire nye arbejdsomrader.

Nar strukturen er fastlagt, er det naeste skridt at
planleegge indholdet af de udvalgte arbejds-
omrader. | denne fase er det essentielt, at de
lokale borgere, de demensramte og deres
pargrende bliver inddraget, sa de initiativer,

der planlaegges, bliver rettet til deres behov og
onsker. En mulig made at gore dette pa er at
afholde et borgermade, hvor lokalbefolkningen
bliver samlet.

18

Her kan projektet praesenteres, viden om
demenssygdommen kan deles, og alle kan fa
lov til at bidrage med erfaringer og ideer til
demensvenlige initiativer. Dét skaber ejerskab
hos de lokale borgere. Det er ngdvendigt i
planleegningsfasen, at der skabes en struktur,
der passer til lokalsamfundet.

| opstartsfasen er der ofte behov for, at der
hyppigt bliver afholdt mader og planlagt feelles
initiativer for at skabe opmaerksomhed og
nysgerrighed omkring projektet. Nar projektet
har faet fodfaeste i lokalsamfundet, kan
ansvaret og arbejdsopgaverne
uddelegeres til enkeltmedlemmer
af styregruppen eller til @vrige
frivillige, og aktivitetsfrekvensen
kan eventuelt nedjusteres.

Det anbefales, at man i planleeg-
ningen ogsa taenker langsigtet, sa
man sikrer, at der er kontinuerlig aktivitet
omkring projektet, og at arrangementerne
tilretteleegges med andre lokale events. Det er
Demensgruppens erfaring, at processen om at
skabe demensvenlige aktiviteter langt fra er
enkel. Det er sveert at forudsige, hvad der vil virke
og tiltreekke en masse deltagere, og hvad der slet
ikke fungerer. Derfor er det vigtigt at anerkende,
at man er ngdt til at prove sig frem, og planleeg-
ningen ma derfor ikke veere for stram.

Det tager tid at finde den lokale formel, og det
er vigtigt at give plads til, at de lokale ildsjaele kan
drage deres egne erfaringer og blive klogere p3,
hvordan man bedst opnar et meningsfuldt
samarbejde med personer med demens, deres
pargrende og resten af lokalomradet.




LOKAL FORTALLING OM BORGERM@DET
Demensgruppen afholdt den 6. september 2018
et stort lokalt borgermede i Skovlund Kulturhus.

Til borgermgdet blev demenssygdommen og
det at leve med demens teet inde pa livet belyst
af lokale og nationale opleegsholdere. Udover
opleeg var der ved borgermadet mulighed for,
at de mere end 120 deltagende lokale borgere
kunne byde ind med ideer til udvikling af
demensvenlige initiativer.

De lokale borgere blev samlet i mindre grupper
for at idegenerere om demensvenlige aktiviteter
inden for hvert af de fire aktivitetsomrader. Dette

kom der utrolig mange gode tilbagemeldinger pa,

og flere tilmeldte sig som frivillige til projektet.

Der blev gjort mange overvejelser i Demensgruppen

for at sikre et stort fremmede til borgermadet.
Demensgruppen, som pa davaerende tidspunkt
var en forholdsvis nyetableret styregruppe, stod

som arranger af borgermgdet. En anden

vigtig faktor viste sig at veere de lokale ildsjeeles
engagement i andre lokale foreninger, hvorved
de i forvejen havde et bredt etableret netvaerk,
hvilket betad, at arrangementet blev

lokalt forankret og meget personligt.

Herudover blev det besluttet, at arrangementet
skulle afholdes i det lokale kulturhus i Skovlund,
som udover at indeholde lokal historie ogsa er et
naturligt samlingspunkt. Som traekplaster blev der
budt pa gratis mad fra den lokale kro, og elever
fra den Skovlund Friskole hjalp til med at servere
mad og drikke.
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Trin 6:

Det er vigtigt at lave arrangementer og
implementere demensvenlige initiativer i lokal-
omradet, som inddrager og engagerer de lokale
borgere. Mader hvorpa lokalsamfundet kan blive
inddraget er ved information om projektet, ved
initiativer i lokalomradet eller ved inddragelse af
ildsjeele, frivillige og foreninger.

I de sma samfund, som Skoviund og
Ansager tilhgrer, er alt hvad, der bliver
gjort bundet op pa frivillighed.”

Citat af Demensgruppemedlem om
betydningen af frivillighed

“Folk kan godt lide at blive spurgt, man
kan ikke forvente, at folk bare melder sig
ved, at man haenger en plakat op i
Brugsen. Men hvis man henvender sig
konkret og fremhaever de styrker, de har,
som kan bidrage til projektet, sa vil de
fleste gerne. Det er ogsa sadan, vi har
faet frivillige i Demensgruppen, mange
af de frivillige er blevet spurgt direkte.
Der er ikke seerlig mange, der melder
sig selv.”

Citat af Demensgruppemedlem

om, hvad der er vigtigt for at

tiltraekke frivillige
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Vi husker dig

Frivillighed er betydningsfuldt og afgerende for
udvikling af nye initiativer i lokalomraderne. Men
det er vigtigt at notere, at frivilligheden ikke opstar
af sig selv. Ofte er det ikke nok at lave et opslag
eller anmode om frivillige kreefter i et abent
forum. Demensgruppens erfaringer viser, at en
direkte kontakt til folk og en tydelighed omkring,
hvad man som frivillig kan bidrage med, giver
storst effekt.

Demensgruppen, som er forankret i lokalomradet,
sikrer blandt andet baeredygtighed ved, at
planleegning og udveelgelse af initiativer tager
udgangspunkt i lokalsamfundets behov. Dog

har en udfordring veeret, at Demensgruppen til at
begynde med ikke vidste, hvem i lokalomraderne,
der havde demens inde pa livet, hvilket gjorde

det vanskeligt at lave tilpasset demensvenlige
aktiviteter. Derfor fokuserede Demensgruppen pa,
at de indsatser, der blev arrangeret, var rettet mod
alle borgere, men sikrede at demensvenlighed var
omdrejningspunktet, og at personer med demens
og deres pargrende skulle have mulighed for at
deltage i arrangementerne. For at opna ejerskab
til projektet skal der i opstartsfase afholdes
hyppige arrangementer, hvor projektet opnar
opmaerksomhed, omtale og folelse af feelles
ejerskab.

Baeredygtige initiativer kan blandt andet veere
oprettelsen af en frivillig gruppe, som tilbyder
forskellige former for hjeelp til de demensramte
borgere eller pargrende.




LOKAL ERFARING OM AT ENGAGERE Ansager Plejecenter, hvor en demenskonsulent

LOKALBEFOLKNINGEN fra Varde Kommune underviste i demenssyg-
Den etablerede gruppe af frivillige borgere i domme, og hvor de fremmedte kunne udveksle
projektet har tilbudt forskellige former for statte erfaringer. De frivillige evaluerede arrangementet
og hjeelp i hverdagen til demensramte og og fandt det meget brugbart. Det er vigtigt, at de
pargrende. Da dette er en vigtig ressource, blev frivillige foler sig kompetente til at varetage de
det besluttet at samle information i en pjece; demensvenlige opgaver og at der kommunikeres

abent omkring, hvad der forventes af de frivillige
"Vi husker dig! og projektet.
- lad os hjzelpes ad.
Pjecen til dig som kender

én med demens."

Udover at kleede de frivillige pa med relevant vi-

den og uddannelse, er det Demensgruppens er-

faring, at det er vigtigt, at de frivillige foler sig set

og prioriteret. De frivillige skal have en folelse af,
at de bidrager med noget seerligt til projektet, og
deres arbejdsindsats skal paskennes.

| pjecen er der samlet
billeder af og informationer
om de frivillige og deres
stottetilbud. Pjecen er
udarbejdet med synlighed
og genkendelighed i fokus.

Det er yderligere positivt, hvis de frivillige far

folelsen af, at de ogsa far noget ud af det, hvad
enten det er fglelsen af at gare nytte, veere en del

| forbindelse med deltagelse som frivillig af et faellesskab eller sociale arrangementer som

i det demensvenlige lokalsamfund blev alle udflugter, sommerfest, julefrokost eller lignende.

engagerede inviteret til en undervisningsaften pa
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Nar projektet har faet en struktur, har opnaet
opbakning i lokalsamfundet, og der er lagt en plan
skal der igangseettes, udvaelges og implementeres
aktiviteter, som skal veere med til at skabe det
demensvenlige lokalsamfund. Dette kan inkludere
opstart af nye aktiviteter eller en videreudvikling af
allerede eksisterende aktiviteter

Demensgruppen har i forbindelse med priorite-
ring af indsatserne gjort sig den erfaring, at det er
nemt at blive begejstret og fa gode ideer til mange
og store aktiviteter. Men der kan vaere en risiko
for, at overambitigse initiativer falder til jorden

og har sveert ved at blive ivaerksat. Derfor er
anbefalingen at fokusere pa de indsatser, som i
fgrste omgang er realistiske at fa gennemfart.

Det er ngdvendigt at starte med sma og konkrete
initiativer, der generer opmaerksomhed i lokal-
samfundet og giver en succeshistorie, hvilket
fordrer engagement blandt borgerne og giver
‘et-ga-pa-mod' til den videre proces.

LOKAL ERFARING OM AT INDTANKE
DEMENS | ARKIVDAGENE

Et eksempel pa, hvordan en allerede
eksisterende aktivitet kan suppleres med

et demensvenligt initiativ, er de lokale
arkivdage, som afholdes hvert ar i
Skovlund-Ansager, hvor billeder og
historier fra det lokale omrade oplyser

og skaber erindring for borgerne.
Demensgruppen var synlige pa arkivdagene
ved at have opslag og flyers liggende, hvor
kommende demensvenlige arrangementer
var oplistet.



LOKAL ERFARING OM AT FA DEMENS PA
SKOLESKEMAET PA ANSAGER SKOLE
Oprindeligt var det tanken, at der pa Ansager
Skole skulle planleegges et undervisningsforleb
om demenssygdomme. Ambitionen var, at der
skulle indhentes undervisningsmateriale fra andre
kommuner, som havde erfaring med lignende
projekter, og at det skulle veere et tilbagevendende
tema hvert ar.

Dette projekt skulle understatte gnsket om,

at lokalomradernes bern og unge skulle vaere
seerligt opmaerksomme pa medborgere med
en demenssygdom. Dette projekt viste sig dog
at have mange organisatoriske og praktiske
udfordringer og blev for omfattende i forhold til
de davaerende ressourcer. Initiativet blev derfor
justeret og tilpasset en mere realistisk form.

Det tilpassede undervisningsforlgb blev gennem-
fort i foraret 2019, hvor demens kom pa skole-
skemaet for 7. og 8. klasse i forbindelse med
skolens projektuge med temaet 'liv og dad'".

Her kom bl.a. en demenskonsulent fra Varde
Kommune og fortalte eleverne om demenssyg-
dommene og deres karakteristiske treek. Det blev
forklaret, hvilke problemer den demensramte kan
komme ud for, og hvilke udfordringer de parg-
rende kan opleve. Arrangementet var en positiv
oplevelse, og eleverne var abne og spergelystne.
Flere elever havde dedsfald og sorg teet inde pa
livet, og kendte ogsa til bedsteforeeldre med en
demenssygdom og kunne derfor genkende
konsulentens forteelling.

Afslutningsvis blev der talt om, hvad de unge
mennesker kan gare, hvis de mader personer
med demens. Det kan veere i gadebilledet, eller
det kan veere som medhjeelper i en arbejdsfunktion.
Eleverne var meget lydhere, og det er indtrykket,
at de leerte noget nyt, som de kunne reflektere
over — 0ogsa sammen med deres familie.
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LOKAL HISTORE OM AFHOLDELSE AF
TEMAAFTEN OM SYGDOM, DEMENS,
FULDMAGTER OG @KONOMI

Pa forespergsel fra borgere fra lokalomradet
Skovlund-Ansager arrangerede Demensgruppen
i begyndelsen af 2019 et arrangement i Ansager
Sognegard om demenssygdomme, samt om
juridisk og skonomisk radgivning i forbindelse
med sveer sygdom. Arrangementet var populaert,
og Sognegarden var fyldt med interesserede, som
lyttede opmaerksomt pa de tre foredragsholdere:
den lokale privatpraktiserende laege, en juridisk
chefkonsulent i Varde Kommune og en demens-
konsulent fra Varde Kommune.

For at sprede budskabet om arrangementet havde
Demensgruppen sgrget for, at arrangementet
blev annonceret pa de lokale hjemmesider
https://ansager.info/

https://skovlund.dk/

Desuden var indholdet af den gkonomiske og
juridiske radgivning udformet, sa det henvendte
sig til alle, som matte risikere at fa svaer sygdom
ind pa livet. Dette gjorde arrangementet relevant
for en bred malgruppe og hjalp mange med at
fa besvaret spergsmal omkring svaere juridiske
problemstillinger, som kan veere uoverskuelige
at seette sig ind i, ndr sygdommen rammer.

Arrangementet fik meget positiv respons, og
initiativet gav gode erfaringer.

Vi husker dig

i




LOKAL FORTALLING OM GYMNASTIK FOR
PERSONER RAMT AF DEMENS OG PAR@RENDE
Fysisk aktivitet er godt for alle. For personer med
en demenssygdom er dét at rgre sig og dyrke
motion af seerlig vigtig karakter, da det kan veere
med til at forleenge de gode ar med sygdommen.
Demensgruppen opstartede derfor et lokalt
gymnastikhold for demensramte i forbindelse
med det allerede eksisterende initiativ ‘Idreet om
Dagen'’. Pa holdet kan demensramte borgere og

pargrende komme og veere fysisk aktive i rammer,

som tager hensyn til deltagernes demenssygdom.

Det er vigtigt at engagere frivillige, der braender
for indsatsen, da det kraever meget arbejde at
ops@ge og sgrge for, at de demensramte borgere
deltager. | Skovlund-Ansager er der blevet lagt

en stor arbejdsindsats i det ops@gende arbejde,
og der har veeret et behov for at banke pad mange
dore mange gange for at fa deltagere til
gymnastikholdet.

Det har veeret betydningsfuldt med den
personlige og direkte kontakt til potentielle
deltagere. Dette har dog ikke vaeret uden
udfordringer, idet der kraeves stort mod hos de
frivillige ildsjaele at bryde den sociale kodeks, der
kan veere omkring det at snakke med andre om
kognitive udfordringer.

Der har veeret samtaler og erfaringsudveksling i
Demensgruppen om, hvordan man bedst abner
op for denne sveere samtale. Der er enighed om,
at det at dbne for snakken om demenssygdommen
kreever en meget individuel tilgang til hver enkelt
borger, og at det er ngdvendigt at blive ved med
at turde at abne for snakken, hvis tabuet

omkring demens skal brydes.

Erfaring har vist, at det af flere grunde er vigtigt,
at gymnastikholdet i sma lokalsamfund ikke kun
er for personer med en demenssygdom, men
for alle mennesker med fysisk eller kognitiv
svaekkelse. For det farste bevirker det, at
demenssygdomme saledes ligestilles med
andre kroniske sygdomme, og derudover
handler det om, at samle tilstraekkeligt

mange deltagere til et hold. Indsatsen har

vakt interesse fra lokale, og det har faet
positive tilbagemeldinger fra deltagere,

der synes, det har vaeret spaendende

og leererigt at deltage.
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Trin 8:

| denne fase skal beeredygtigheden af projektet
overvejes og vurderes. Det er vigtigt, at
eksisterende initiativer ikke bliver glemt, og at
indsatserne bliver evalueret. Det er ngdvendigt
for at videreudvikle pa de aktiviteter og initiativer,
som har effekt, da det vil medvirke til, at demens-
venligheden kan blive forankret i lokalsamfundet.

Det er en proces, som skal forega fortlebende,
og man kan med fordel stille sig selv folgende
spergsmal: Hvilke aktiviteter er blevet gennem-
fort? Hvilke aktiviteter virker/hvilke aktiviteter
virker ikke? Hvilke aktiviteter skal gentages og

hvornar? Hvad er naeste skridt for at videreudvikle
initiativet? Som en vigtig del i at skabe et
baeredygtigt produkt af Danmarks Ferste
Demensvenlige Lokalsamfund har Demens-
gruppen besluttet, at gruppen fremover skal vaere
en forening i form af en selvejende institution. Pa
den made sikres det, at der fremover er en gruppe
af ildsjeele, som husker at bevare det demens-
venlige fokus i Skovlund-Ansager, og der vil veere
fundament for lebende udvikling af nye ideer og
initiativer.




En anden vigtig funktion af at skabe en forening i
form af en selvejende institution er, at medlem-
merne af demensgruppen dermed er juridisk og
okonomisk beskyttet, da det vil veere foreningen,

Da demensvenlighed er svaer at male, har
Demensgruppen besluttet, at ét af succes-
kriterierne er, at flere lokale borgere har faet
kendskab til og ter tale abent om sygdommen

der haefter for et eventuelt underskud ved det
arbejde, der udfgres i foreningens navn.

— i processen mod at nedbryde tabuet om
demens.

| Demensgruppen er det ofte blevet droftet,
hvornar det er muligt at konstatere, at lokal-
omradet er blevet demensvenligt og hvilke
succeskriterier, der er for projektet.

Demensgruppen har haft succes med at skabe
en gget opmaerksomhed pa sygdommen, langt
flere lokale beboere taler om demens, og
Demensgruppen er kommet i kontakt med
flere borgere, som har demens inde pa livet.

Der er mange borgere og foreninger, der statter
op om initiativet og tilbyder deres hjaelp med at
afvikle arrangementer samt indsamling af
okonomiske midler til viderefgrelse af initiativet.

‘Jeg haber, at projektet lykkes, fordi det
kunne veere rigtig fint at bo i en by — to
byer — hvor vi har en kultur, hvor man
ikke er bange for at tale om demens-
sygdommen eller bange for at tale med
de pargrende. Men jeg ser ogsa, at det
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= kan veere sveert, det er jo et mtaleligt
= emne og folk er...
i"g der er mange lukkede dere.”
g“ Citat af Demensgruppemedlem om
e projektets succeskriterier
=
= "Jeg ved ikke, om der bliver sat helt vildt
:-'-:E mange aktiviteter i gang, det er heller

ikke det, jeg sadan taenker nadvendigvis
er formalet med det.

Men hvis befolkningen derude, pa grund
af vi laver de her ting, om vi sa fejler eller
gj, sa far de en eller anden viden om
sygdommen. Der bliver skabt opmeerk-
somhed omkring det, og de ved lige
pludselig hvad demens er.”

Citat af Demensgruppemedlem

om projektets

succeskriterier

Vi husker dig
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En selvejende institution er en
virksomhed eller ssmmenslutning,
der har egen formue, men ingen
ejerkreds, som kan gve indflydelse
pa institutionens aktiviteter.

Den gverste myndighed er et af
institutionens egne organer, ofte

LOKAL ERFARING OM

AT SKABE EN SELVEJENDE INSTITUTION

Da Demensgruppen var blevet enige om at
organisere sig i en selvstaendig forening i form
af en selvejende institution, lavede de forst et
udkast til deres vedtaegter. Der var enighed om
at gore det sa simpelt som muligt. Bestyrelsen,
som bestar af alle i Demensgruppen, er den
overste myndighed. Der afholdes ikke
generalforsamlinger, og bestyrelsen er
saledes selvsupplerende.

Der opkreeves ikke kontingent, og der er ikke
andre medlemmer i foreningen end Demens-
gruppen. Demensgruppen valgte, at foreningen
skulle veere af typen “selvejende institution”, da
det passede godt til dette projekt og gav gode
rammer for den made, Demensgruppen gnskede
at projektet skulle fortseette pa.

bestyrelsen, der ifglge institutionens
vedteegt ofte er selvsupplerende,
men andre, fx offentlige myndig-
heder, kan 0gsa veere tillagt ret til
at udpege bestyrelsesmedlemmer

(Henricksen & Revsbech, 2019).

| form af den nyetablerede forening, har det veeret
muligt for Demensgruppen at s@ge fondsmidler til
finansiering af fremtidige initiativer og aktiviteter.

Lees om fordele/ulemper for de forskellige typer
af foreninger:
https://frivillighed.dk/guides/skal-i-vaere-en-
forening-fond-eller-selvejende-institution




LOKAL FORT/ALLING OM FREMTIDIGE
INITIATIVER

Demensgruppen har det seneste ar gjort sig
mange erfaringer ved skabelsen af det demens-
venlige lokalsamfund. Ud fra disse erfaringer har
Demensgruppen planlagt, hvilke aktiviteter og
initiativer de gnsker at fokusere pa, hvordan dette
skal ggres, hvornar de skal forega, og hvor ofte
de skal afholdes.

Demensgruppen har udformet et arshjul, hvor
fremtidige aktiviteter og frekvensen af dem er
planlagt. Det er besluttet, at nogle aktiviteter
gentages arligt, og andre indsatser vil veere
tilbagevendende initiativer med 3 til 4 ars interval.

Allerede tidligt i projektet, var der et gnske om
at skabe netop sadan et arshjul, men Demens-
gruppen har konkluderet, at det har kreevet

erfaring at kunne systematisere et arshjul og
at kunne forudse, hvilke aktiviteter, som skal
prioriteres. Derfor har det forst veeret muligt
at udarbejde arshjulet et stykke tid efter
projektets opstart.

Demensgruppen har besluttet at fokusere pa at
skabe aktiviteter, som henvender sig til en bred
malgruppe og som er inkluderende. Hensigten er
at sikre et stort fremmade til arrangementerne.
Derudover er det planlagt, at det demensvenlige
tema skal kobles pa allerede eksisterende
aktiviteter, som i forvejen har opmaerksomhed
og bliver promoveret.

Eksempler pa aktiviteter som Demensgruppen
forventer at gentage arligt:

| forbindelse med Alzheimerforeningens officielle
arlige landsindsamling; Huskedagen, vil der veeret
initiativer i lokalomradet, som markerer denne dag.

og der vil veere mulighed for at donere bidrag
til Alzheimerforeningen.

| ar er der arrangeret musik og film i Ansager Kirke,

For at understotte frivilligheden omkring skabelsen af et demensvenligt
lokalsamfund, skal der hvert ar arrangeres en udflugt for bade nuvaerende
og potentielle frivillige med demensvenlighed i fokus.

Det er vigtigt at holde de frivillige engagerede

samt at hverve nye frivillige.

Ved de arlige arkivdage skal demensgruppens
arbejde veere synligt. | ar var der et fokus
pa at promovere gruppens visuelle identitet og
det nye logo, som gruppen havde faet lavet i
samarbejde med Varde Kommune.
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Sansehaven

Den naeste indsats for det lokale projekt er at
skabe en sansehave, sd medborgere ramt af en
demenssygdom kan nyde en tilpasset og en
meningsfuld udendegrsaktivitet i lokalomradet,
hvor alle sanser bliver aktiveret.

Projektet om at skabe en sansehave far stor
opbakning fra de lokale borgerforeninger og

Udviklingsradet. Sansehaven skal i ferste omgang

placeres i Ansager, hvor der allerede er lokaliseret
et anvendeligt omrade. | efteraret 2019 har
Demensgruppen og gruppen af frivillige veeret
pa udflugt for at se lignende projekter omkring
sansehaver. De lokale blev herved inddraget og
inspireret til, hvilke elementer der skal veere i
deres lokale sansehave.

Erfaringerne skal anvendes og videregives til

den arkitekt, som senere i 2019 skal udarbejde et
forslag til, hvordan haven kan se ud. Sansehaven
skal veere et samlingspunkt for alle lokale. Der

er fokus pa, at personer med demens skal have
gleede af haven, og Demensgruppen gnsker, at
der afholdes demensvenlige arrangementer i
haven hvert for- og efterar.




LOKAL SUCCESFORTALLING
Demensgruppen er ikke i tvivl om, at borgerne
i lokalomraderne er blevet bevidste om, at
projektet og Demensgruppen eksisterer.

Der opleves en @get interesse fra de lokale
borgere og fra lokalomradets foreninger.

Et eksempel pa sidstneevnte er en lokal
zumba-forening, som har tilbudt at lave
et zumba-event med henblik p& at samle
penge ind til demensprojektet.

Derudover har projektet ogsa faet politisk
opmaerksomhed pa nationalt niveau, og den
daveerende eeldreminister Thyra Frank (LA)
har veeret pa besgg pa Ansager Plejecenter
for at here om det lokale demensprojekt i
efteraret 2018.
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Sociale og kreative tiltag, der \\\
tager hgjde for de demensramtes
begraensninger og samtidig ‘
mobiliserer de lokale ressourcer
sasom parker, teatre, museer, /
gallerier og stadions

(Lin, Becker & Belza, 2014). // /

_ Supermarkeder opretter gratis

< direkte linjer til taxaselskaber,
sa& personer med demens
nemmere kan handle ind

(Smith et al., 2016).
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"' forcer, og for at veere en institution, der

typisk indeholder mange mindevaerdige
stunder. Her er et miljg, der fordrer
forteellinger, narrativer og musik, hvilket
henvender sig til de dementes behov

/
/

|

|
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|

|

(Plunkett & Chen, 2016).
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/\é Anvend den lokale kirke som samlingssted, “

da kirken anses for at have mange sociale \

Meningsfulde aktiviteter som kan
promovere velfeerd og et socialt liv kan
fx vaere kunstprogrammer, treenings-
programmer, hukommelsescaféer/
Alzheimers caféer, ugentlige gature

og gature, hvor der kigges pa kunst,
ture til zoologisk have, malerklasser,
ture i parken, teater og kor

(Hebert & Scales, 2017,
Lin, Becker & Belza, 2014).

R\
\
J

\\é Etablere et program
Z/ < for hjemmebesag til de

\ A
demente borgere

(Plunkett & Chen, 2016).



| forbindelse med initiativet om at skabe
Danmarks Ferste Demensvenlige Lokalsamfund
i Skovlund-Ansager har Demensgruppen gjort
sig erfaringer, som er vigtige at dele. For at
sikre baeredygtighed i sddanne projekter har
Demensgruppen og lokalomradet oplevet flere
udfordringer undervejs i projektet, som det er
centralt at neevne. For at sikre en optimal start
er det vigtigt, at alle fgler sig hert, og at projektet
er virkelighedsneert, sa de lokale borgere foler
sig inkluderet.

Det er oplevelsen, at demenssygdom fortsat er
en tabuiseret sygdom, hvilket har veeret en
udfordring i forhold til, hvordan man henvender
sig til og inkluderer de lokale borgere, man ved,
eller har mistanke om, lider af en demenssygdom.

Derfor er det vigtigt med en aben dialog og
anerkendelse af denne problemistilling, sa man
kan snakke om, hvordan man henvender sig bedst
til folk for at sikre, at folk i lokalsamfundene kan
leve godt sammen i fremtiden uden fglelse af
stigmatisering i det lokale feellesskab. Lige sa
udfordrende har det veeret at formulere et klart
mal for projektet og endnu vanskeligere at male
resultaterne lgbende, for hvordan maler man,

om lokalsamfundene er blevet demensvenlige?

Det essentielle i denne sammenhaeng er, at de
lokale borgere kan maerke, at interessen og
tilgangen til at hjeelpe folk med en demens-
sygdom aendrer sig. For at skabe demensvenlige
lokalsamfund er der erfaringer og klare
anbefalinger at fglge:

MERE VIDEN OG ANDRE INITIATIVER OM DEMENS:

Nationalt Videnscenter for Demens
http://www.videnscenterfordemens.dk/

Varde Kommune
http://www.vardekommune.dk/demensvenlige-
lokalsamfund

Alzheimerforeningen
https://www.alzheimer.dk/

Aktuel forskning pa Syddansk Universitet
https://www.sdu.dk/da/forskning/forskningsformid-
ling/citizenscience/centerforforskningilivetmedde-
mens

Sundhed.dk
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbo-
gen/aeldre/sygdomme/demens/

Aldresagen
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/
helbred/demens
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GOR DET LOKALT

Lokalsamfund er karakteriseret ved sma
inkluderende fzellesskaber, hvor der ofte er
en hgj grad af lokalt engagement, drivkraft og
ejerskab. Dette feenomen gar, efter borgernes
eget udsagn, at de mindre lokalsamfund kan
noget ganske seerligt.

Af erfaring har det vist sig, at det netop er disse
treek ved lokalsamfundet, der ger, at det er et
godt sted at starte med at udvikle demens-
venlighed. | Skovlund-Ansager har det haft stor
betydning, at lokale ildsjeele er gaet i spidsen
for projektet samt har lagt navn og ansigt til
initiativerne. Demensgruppen har gjort meget
ud af den personlige kontakt og relations-
skabelse, hvilket har haft stor betydning for
den lokale opbakning til projektet. Det er erfaret,
at budskaber med god succes kan spredes fra
mund-til-mund i lokalsamfundet. Relationerne
og feellesskaber pa tveers er centrale for
dannelsen af et demensvenligt lokalsamfund,
men det kraever tid og vedholdenhed at
opbygge trygge relationer.

‘Mund-til-mund-metoden er den
vigtigste form kommunikation”

Citat af Demensgruppemedlem om
kommunikation af projektet

SKAB EJERSKAB TIL PROJEKTET
Et centralt element i sikringen af baeredygtighed

er, at de lokale borgere foler et ejerskab i projektet.

En made hvorpa ejerskab fostres er, at borgerne
har en sterre grad af indflydelse og medbestem-
melse. Hermed anvendes de forskellige evner og
kompetencer, der er i lokalsamfundet ogsa pa
bedste vis.

STRUKTUR OG FACILITERING

| opstartsfasen har demensgruppen oplevet,

at det er saerdeles vigtigt, at der fra start er en
struktur og en styring af projektet. Dette kan, med
gode erfaringer, faciliteres af kommunen, men
kraever steerke lokale samarbejdende kreefter.

Det er essentielt, at alle, der er inddraget ved, i
hvilken retning projektet gar, og hvem som er
ansvarlig for hvilke opgaver. | opstartsfasen er det
ydermere vigtigt, at der ikke er opsat alt for store
ambitioner for projektet, da for mange eller for
store ambitioner kan kvaele den frivillighed, som
er til stede i lokalsamfundet.

Vi endte med at have en god balance
mellem noget meget lokalt og stor

interesse, og sa nogle der kunne hjselpe
med at strukturere det. Struktur er utrolig
vaesentlig i sadan et projekt som det her.”

Citat af Demensgruppemedlem om
struktur i projektet

ORGANISATORISK RAMME FOR PROJEKTET
Kommunal opbakning samt ressourcer fra
kommunen har haft en central betydning for

at fa skabt en organisatorisk ramme for projektet.
Demensgruppen har i projektet set det som en
styrke, at der har veeret et godt samarbejde

med Varde Kommune, og at projektet i den

helt tidlige opstart har haft midler og facilitering
fra kommunen.

"Det er en styrke, at projektet er fordret
via Varde Kommune, da vi aldrig havde

klaret det alene.”

Citat af Demensgruppemedlem om
betydningen af at have kommunal

opbakning



INKLUDER ALLE BORGERE | DE
DEMENSVENLIGE INITIATIVER

Nar man i projektet skal udvikle initiativer, kan det
vaere en fordel at fokusere p3, at initiativerne ikke
nedvendigvis kun skal henvende sig til personer
med demens, men derimod teenke demensven-
lighed ind i allerede eksisterende og nye initiativer,
der henvender sig til en stgrre malgruppe. Herved
sikres, at personer med demens bliver integreret

i foellesskabet frem for at blive en marginaliseret
gruppe. Det har vaeret Demensgruppens onske og
ambition, at flest mulige borgere skal have gleede
af de demensvenlige tiltag.

SYNLIGHED OG ABEN DIALOG

Igennem hele projektet er det vigtigt med
synlighed og aben kommunikation bade internt i
styregruppen, og eksternt ud til de lokale, sa hele
samfundet ved, hvad der foregar og har en folelse
af at blive involveret. P4 den made bliver der skabt
en positiv felelse af inddragelse, ejerskab og nys-
gerrighed for projektet.

“Det er sa lidt, der skal ud, for at det har
en effekt. Det handler om, at man synes,
at andre er veerdifulde nok til, at man
gider at informere dem, sa man ikke
skajter hen over nogen. Det bryder vi

os ikke om”

Citat af Demensgruppemedlem om
aben kommunikation

SA’ SMAFRQ

Det er vigtigt, i forste omgang, at fokusere pa

de demensvenlige initiativer, som er realistiske at
fa udfert og fa til at lykkes. Det handler om at sa
sma fre. Efterhanden som de demensvenlige
initiativer og det demensvenlige fokus har slaet
rgdder, kan omfanget af initiativerne vokse sig
storre og storre.

Vi husker dig
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