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Elevmateriale

VR FestLab — et laeringsforlgb om alkohol

Promille

Hvad er en genstand?

1 genstand svarer til 12 g ren alkohol eller 1,5 cl. ren
alkohol, hvilket er det samme som alkoholindholdet i
en almindelig gl. 1alm.gl33cl, 4,6%

1 genstand = 12 g ren alkohol

| gennemsnit fordeler alkoholen sig i 60 % af 1 alm. breezer 33 cl, 4,5 %
kropsveegten hos kvinder og i 70 % af kropsvaegten
hos mand. Derfor tages der hgjde for kgn og veegt
ved beregning. Alkohol forbraendes med 0,15 9 cl. "shots” flasker, 16,4 %
promille pr. time.

lglasvinpallcl, 14 %

4 cl. staerk spiritus (fx. vodka,
gin eller rom) ca. 40 %

Udregning af promille

Mand Kvinde
(Alkohol i g / (kropsvaegten i kg x 70 %)) - (0,15 (Alkohol i g / (kropsvaegten i kg x 60 %)) - (0,15
x timer fra drikkestart) = promille x timer fra drikkestart) = promille

Eksempler pa udregninger og udregningsgvelser
Her vises et par eksempler pa promilleudregninger. For regnestykkets skyld, er der fyldt rigeligt med
alkohol pa personerne.

Eksempel a)

En kvinde pa 50 kg drikker 5 gl (5 x 12 g alkohol) pa halvanden time. Beregningen for hendes
promille efter de halvanden time ser saledes ud:

((5x12 g)/ (50 x60 %)) - (0,15x 1,5)=1,78

Eksempel b)

En mand pa 80 kg drikker 6 gl (6x12 g alkohol) pa to timer. Beregningen for hans promille efter de
to timer ser sdledes ud:

(6x12g/(80x70%))-(0,15x 2) = 0,99
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Hvad er din promille, hvis du drikker to @l?
Prgv nu at udregne, hvad din promille er umiddelbart efter, at du har drukket to gl.

Indsaet din veegt i kg pa den fgrste tomme plads (gul) og 60 % pa den naeste tomme plads (grgn), hvis du er
kvinde og 70 %, hvis du er mand. Der tages ikke hgjde for forbraending:

Hvad betyder
det? Hvor

2¢lx12g/( X % ) = fuld er jeg sa?

Fakta

Det sker der ved de forskellige promiller

0,2 — Dine gjne begynder at fa sveert ved at omstille sig fra lys til mgrke
0,5 — Du ma ikke laengere kgre bil i Danmark

0,8 — Din reaktionstid bliver darligere, og du bliver mere modig

1,5 — Balancen og koncentrationsevnen svigter
2-3 — Du falder i sgvn og tisser maske i bukserne
Over 3 bliver promillen farlig og kan fa dig til at holde op med at traekke vejret

Kilde: Videnskab.dk

Promilleopgaver
Opgave 1.

Nogle unge har tradition for at servere 16 shots for fgdselaren til en 16-ars fadselsdag. Nogle shots
indeholder alkohol, andre ikke. Vi leger i dette eksempel, at der tilsammen i de 16 shots glas er 4
genstande. Du drikker disse shots pa under en time.

A) Hvad ville din promille vaere, hvis du fik 4 genstande pa en time?

B) Hvad ville din promille veere efter 3 timer?

C) Hvad ville din promille vaere efter 4 timer?

D) Hvornar ville du vaere zedru igen?

E) Snak sammen om, om det kan veere farligt at lave disse shots-bakker til fgdselsdage?
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Opgave 2.
En pige pa 50 kg og en dreng pa 65kg drikker hver 2 gl.

a) Hvad vil pigens promille vaere efter 30 min?
b) Hvad ville drengens promille vaere efter 30 min?

Alkohol dilemmaer

Du er inviteret til en 16-ars fgdselsdag. Det er tre venner som holder en fxlles fgdselsdag i
et forsamlingshus, sa der er mange gaester, bade nogle du kender, og nogle du ikke
kender. Du ankommer, da festen har vaeret i gang lidt tid. Et par af dine venner og et par
stykker, der er lidt seldre, som du ikke kender sa godt spiller beer pong. De far gje pa dig,
og raber til dig, om du ikke vil vaere med. Du har hjemmefra aftalt med dine foraeldre, at
du ikke skal drikke.

- Hvad ggr du i situationen?
- Hvordan kan man lave beer pong, sa alle, uanset om de drikker eller ej, fgler sig
velkommen?

Dine foraeldre er i sommerhus, og du har faet lov til at invitere et par veninder/venner
over for at hygge og sove.
Pa et tidspunkt foreslar den ene, at | tager noget alkohol i dine foraeldres barskab.

- Hvad ggr du?

Du er til fest med din storebrors gymnasieklasse. En del af dem drikker, og du bliver ogsa
tilbudt noget. Du har bestemt hjemmefra, at du ikke vil drikke.

- Hvordan reagerer du pa det fgrste tilbud om alkohol?
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Til pigerne:

Nogle af de populeaere piger fra klassen spgrger, om du vil med ud at danse. De spgrger
ogsa, om du vil have noget at drikke.

- Hvad ggr du her?

Til drengene:

| star udenfor sammen med en gruppe af de drenge, som er mest ‘fremme i skoene’. De
drikker og snakker om, hvem der har scoret hvem. De prikker til dig og spgrger, om du
overhovedet har prgvet noget endnu. En af dem sender en flok nyabnede Breezers rundt
med ordene “vaersgo”.

- Hvad ggr du i denne situation?

Dilemma 4

I er til fest hos en fra klassen. Hendes forzeldre er ikke hjemme. Hen pa aftenen opdager |,
at en af pigerne er gaet helt kold pa toilettet. Hun har drukket og er virkelig fuld.

- Hvad gerI?
- Er der ting ved situationen, der kan pavirke jeres beslutning?

En fra klassen holder fest. Du ved, at nogle af de andre tager noget alkohol med. Du ma
endnu ikke drikke for dine forzeldre.

- Hvad ggr du?
- Hvad kan have indflydelse pa dit valg?

Dilemma 6

Du har vaeret vild med en person i et stykke tid, og til en fest har du endelig faet personen
lidt for dig selv. | snakker og har det hyggeligt. Personen spgrger, om ikke | skal drikke
nogle shots sammen. Du har allerede drukket noget og kan maerke, at du ikke skal have
mere, hvis ikke du skal ga kold eller dumme dig over for personen.

- Hvad ggr du i situationen?

S
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Nanna er 14 ar. Hun har slet ikke teenkt, at alkohol var noget, der var aktuelt endnu. Det er
lgrdag aften og hendes foraeldre har lige abnet en flaske rosé. De spgrger, om ikke Nanna
vil have et glas med, sa hun kan prgve at fa lidt alkohol hjemme.

- Hvordan ville | reagere, hvis det var jer?
- Er det okay at Nannas foraldre tilbyder hende alkohol, nar hun er 14 ar?

| haenger ud et sted i byen. Nogle af dem, du star med, begynder at snakke om, om ikke |
skal kpbe noget alkohol. Ingen af jer er gamle nok til at kgbe alkohol.

- Hvordan har du det med det?
- Hvordan reagerer du i situationen?
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