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Vejledning til spgrgeskemaet

Vi vil bede dig udfylde skemaet med bla eller sort kuglepen, da de returnerede
spgrgeskemaer bliver indleest maskinelt. Brug ikke blyant.

Spgrgsmalene i skemaet skal i de fleste tilfeelde besvares ved, at du seetter kryds i en
rubrik. Hvis du for eksempel er enaegget tvilling, seetter du kryds i den gverste rubrik:

14. Er du og din tvilling?
Enseggede tvillinger .......................
Tveaseggede tvillinger ....................... O
Jegeritvivl ...ooooiiiii Ol
Ved iKKE .o L]

Hvis du kommer til at ssette et kryds i en forkert rubrik, skal du overstrege det forkerte
kryds til rubrikken er helt fyldt ud — f.eks.:@. Herefter kan du seette kryds i den rigtige
rubrik.

I nogle spargsmal bliver du bedt om at skrive et tal. For eksempel bliver du spurgt om,
hvor mange personer du bor sammen med — her skriver du antallet pa linjen:

1. Hvor mange personer er der i din husholdning,
ud over dig selv?

Antal personer: \—‘3 Hvis 0, Ga til Sp.3

Hvis du kommer til at skrive et forkert tal, skal du overstrege det forkerte tal helt.
Herefter kan du skrive det rigtige tal til hgjre for det overstregede.

I enkelte spgrgsmal bedes du skrive en tekst, skriv tydeligt og gerne med blokbogstaver.

Ved nogle svarmuligheder star der en henvisning til et andet spgrgsmal. For eksempel
bliver du spurgt, om din hgrelse:

26. Har du nedsat hgrelse?
- R ]
L= O Ga til Sp.29

Hvis du svarer Ja, skal du blot fortseette til spgrgsmal 27, hvis du svarer Nej, sa skal du
derimod springe frem til spgrgsmal 29.



AFSNIT 1: Basisoplysninger

1. Hvor mange personer er der i din husholdning,
ud over dig selv?

Antal personer: L1
Hvis O Ga til Sp.3

2. Hvem bor du sammen med?
Flere X er muligt
fEgtefeelle v O \
Samlever ... O
Din tvilling .ccovviiiiii 1
Andre sgskende..........cooiiiiiiiinnn, O
Barn/DBIN .oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaannns O > Ga til Sp.5
Foraeldre ...cooviieiiiiiiee O
Andre sleegtninge .........coiiieiea [
Ven/Venner .....coviiiiiiiiiiiineinnns O
ANdre..ooii O ),
3. Hvor leenge har du boet alene?

Antal ar; L1

4, Hvem var den sidste, du boede sammen med?
fEgtefaelle v O
Samlever ... O
Din tvilling ..coovviiiiici 1
Andre sgskende...........ocviiiiiiinnns O
Barn/bgrn ... O
Foraeldre ...cooviieiiiiiiie e O
Andre sleegtninge ...........cceiiints O
Ven/Venner .....ccocviiiiiiiiiiiineinnns O




Hvordan er din nuveerende boligsituation?

Hus, inkl. ejerlejlighed og landbrugsejendom [

Lejlighed, inkl. andelsbolig ....................... O
Kommunal plejebolig .......ccoceviiiiiiinnnnn. O
Plejehjem/integreret plejebolig ................ Ul
Anden type ..oiiiiii e Ul

Hvis anden type, hvilken:

Arbejder du stadig?

Ja, fuldtids (35 timer eller mere om ugen) [O

Ja, deltids (mindre end 35 timer om ugen) [ h\S/Ldri%r
Nej, fartidspensionist ..........ccvvviiiivinnnn. l

Nej, efterleansmodtager ........ccevvvvivnennns O Arstal: L1 11|
Nej, folkepensionist ........cccoiivviiiiiiniinnnn. O

Sygemeldt i mere end 14 dage ................ O

Andet oo O

Hvis andet, hvad:

(fx arbejdslgs)

Hvad er/var din seneste erhvervsmeaessige stilling preecist?
(fx folkeskoleleerer, pladesmed, kontorchef i skatteveesenet,
ekspedient, truckfgrer, montrice, murermester)

Stillingsbetegnelse:




10.

Hvad er din eegteskabelige stilling nu?

Gift/samlevende ... O
SKilE . e O
SePAreret .o L Ga til Sp.11
Enke/enkemand ....ccovvviiiiiiiiiiiiiiiien s O
Aldrig gift/samlevende..........c.ccevviiiiinnnnns O

Arbejder din segtefaelle/samlever stadig?

Ja, fuldtids (35 timer eller mere om ugen) [

. : . Siden
Ja, deltids (mindre end 35 timer om ugen) O hvornar
Nej, fgrtidspensionist ..........ccoeviiiiinvinnnns O
. Arstal:

Nej, efterlensmodtager ...........cocevvvnenene. O L1 1 1 |
Nej, folkepensionist .......ccccviviiiiinniinnen. l

Sygemeldt i mere end 14 dage ................ O

ANdet .o l

Hvis andet, hvad:

(fx arbejdslgs)

Hvad er/var din aegtefaelles/samlevers seneste
erhvervsmeessige stilling praecist?

(fx folkeskoleleerer, pladesmed, kontorchef i skattevaesenet,
ekspedient, truckfagrer, montrice, murermester, medhj. hustru)

Stillingsbetegnelse:




DIN BARNDOM

11.

12.

13.

14.

Hvem var familiens hovedforsgrger det meste af
din barndom?

(Ved hovedforsgrger menes den person, som hovedsalig
stod for familiens indtjening)

Din far...ccviii U
Din MOK i O
Din stedfar .......cooiiiiiii O
Din stedmor ..o O
Jeg boede pd institution ................... Ul Ga til Sp.14
Anden person .....cccviiiiiieiiiiie e, Ul

Hvis anden, hvem:

Hvilken skoleuddannelse har/havde hovedforsgrgeren?
(Der teenkes pa afsluttet skolegang)

Under 7 ars skolegang ............ceeeev... O
7 — 8 8rs skolegang ......covevveivneiennennn. O
9 — 10 3rs skolegang ......coveeveevneinnnn, O
11 ars skolegang eller mere............... l
Andet ..o U
Ved ikKe .o O

Hvad var hovedforsgrgerens erhvervsmaessige
stilling preecist i det meste af din barndom?

(Fx folkeskoleleerer, pladesmed, kontorchef, ekspedient,
truckfgrer, montrice, sygeplejerske)

Stillingsbetegnelse:

Er du og din tvilling?:

Enaeggede tvillinger..........ooooiiiinnnn. O
Tveaeggede tvillinger ......c.ocovvvvviinnnnn. Ul
Jegeritvivl oo l
Ved ikke ..o (|




15. Hvor boede du, da du startede i skolen?

Hovedstaden ........ccoviiiiiiiiiiii e
Stor provinsby (Arhus, Odense, Alborg).....

Andre provinsbyer .......cccoiiiiiiiiiiiiiea

Stationsby eller anden by med

mere end 500 indbyggere ................eelll.
Landsby ...ooviii
Husker ikke ......cooviiiiiii e

15a. Hvilken landsdel?
Sjclland ... e

Lolland, Falster, Bornholm............ccccvveee.

Sgnderjylland ...
@vrige Jylland ......cooviiiiii

16. Hvor boede du ved 15-ars alderen?

Hovedstaden ........cooooviiiiiiii i
Stor provinsby (Arhus, Odense, Alborg) ....

Andre provinsbyer .......cccoeiiiiiiiiiiiiiin,

Stationsby eller anden by med

mere end 500 indbyggere ...............coel
Landsby ..o
Husker ikke ..o

16a. Hvilken landsdel?
Sjclland ..o

Lolland, Falster, Bornholm..........cccvvvvvnnnn.

Sgnderjylland ...
@vrige Jylland.......cocoviiiiiiiii e



AFSNIT 2: Helbred

17. Hvordan vil du alt i alt vurdere din nuveerende
helbredstilstand?
Virkelig god .....cocovviiiiiiinnns ]
GOd e O
Nogenlunde ..........coeeeiinvnnns ]
DY e T O
Meget darlig ...c.cevvvvvnvvenreennn. O
18. Hvordan synes du dit helbred er, sammenlignet med din
tvilling?
Bedre ..o O
Det samme .......cocvvvviiiniinnnnns U
DArlIgere. . .cuveeereieeiieeiienenns, O
Min tvilling lever ikke............. Ul
Ved ikKe ..ooovviiiiiiiiiiies U
19. Hvordan synes du dit helbred er, sammenlignet med
andre pa din alder?
Bedre ...oooviiiii O
Som de flestes.........coovvnennnnn. O
DArligere....coovuveeiiiiieiiienns O
20. Foler du dig rask nok til at ggre, hvad du har lyst til?
Ja,altid oo O
Ja, naesten altid ........cevvvvvnnns O
Ja, afog til..eeeeinii O
Nej, naesten aldrig................. O
Nej, aldrig.....ccovvviiviiiiinnninns Ul



21. Sygdomme nu og gennem livet konstateret af en laege

Hvilke alvorlige, leengerevarende sygdomme har eller har du haft. Hvis en laege
nogensinde har konstateret en af nedennsevnte sygdomme, skal du svare ja og
oplyse din ALDER, da den blev konstateret fgrste gang. Kan du ikke huske det
preecist, angiv da dit bedste geet. Seet et X pr. sygdom.

Sidst i dette skema er der plads til at tilfgje sygdomme, som ikke er fortrykt.

Alder da
narnu  harnatt M Nonstateret
forste gang
A. Hjerte sygdomme
Uregelmaessig hjerterytme m m m L1 |
Hjertekrampe (brystsmerter) m n O L1 1
Darligt hjerte i gvrigt (uspecifik) 0 O n L1 1
Vand i lungerne pga. hjerteproblemer m n O] L1 1
Hgjt blodtryk medicinsk behandlet m 0 O L1 1
B. Blodprop sygdomme
Blodprop i hjertet m n O L1 |
Blodprop i hjernen (eller —blgdning) 0 0 m L1 |
Blodprop i lungen m m O L1 |
Blodprop i benet m m m L1 |
Blodprop i gjet n m m L1 |
C. Lutfvejssygdomme
Kronisk bronkitis O L1 |
Rygerlunger (KOL) n L1 1
Tuberkulose m O O L1 |
D. Stofskifte sygdomme
Sukkersyge Type 1 m n O L1 1
Sukkersyge Type 2 m ] O] L1 1
For hgjt stofskifte (Basedow) m 0 m L1 1
For lavt stofskifte (myxgdem) 0 0 O L1 1
Forstgrret skjoldbruskkirtel (struma) m 0 O L1 1
Anden sygdom i skjoldbruskkirtel 0 0 O L1 1
Knogleskgrhed (osteoporose) m m O L1 1



Alder da

Ja, Ja, sygdom blev

harnu  har haft Nej Konstateret
forste gang
E. Kreeft sygdomme
Hudkraeft m O n L1 |
Anden kraeftsygdom m O ] L1 1
F. Mave-, tarm-, nyre sygdomme
Mavesar M 0 n L1 |
Cgaliaki (gluten intolerans) m m n L1 |
Crohns sygdom m m 0 L1 1
Colitis ulcerosa (tyktarmsbetaendelse) n m 0 L1 1
Galdesten n m 0 L1 1
Nyresten O O ] L1 1
Nyresvigt O O O ——
G. Neurologiske sygdomme
Hjernehindebetaendelse (meningitis) m m O L1 |
Parkinsons syge m O n L1 1
Epilepsi m O ] L1 1
Migreene O O O L1 1
H. djensygdomme
Gra steer M 0 O L1 |
Grgn steer O L1 1
Nethinde forkalkning O L1 |
J. Beveegeapparatet
Slidgigt m O O L1 |
Leddegigt m O 0 L1 1
Urinsyregigt O O n L1 1
Whiplash (piskesmeeldsskade) n O 0 L1 1
Kronisk traethedssyndrom m O O L1 |
Fibromyalgi (diffuse smerter) m O ] L1 1
Diskusprolaps m O ] L1 1



Alder da

Ja, Ja, Nei sygdom blev
har nu har haft ) konstateret
fgrste gang
K. Psykiske sygdomme
Depression O O O L1 |
Angsttilstand 0 O O L1 |
Darlige nerver O O O L L |
L. Spgrgsmal kun til maend
Forstgrret blaerehalskirtel (prostata) m m 0 L1 1
M. Andre alvorlige sygdomme, specificer:
U U L1 1
O O L1 1
O O L1 1
22. Hvor mange biologiske bgrn har du faet i alt?
Antal: o
23. Hvor mange af dine naturlige teender har du tilbage?

Voksne har 28 teender+ evt. 4 visdomstaender. Selvom der kun
er lidt tilbage af en tand, regnes den med. Broer o.lign., der
erstatter naturlige teender, teelles ikke med.

INngen oo [
1-9taender.cooiiiiiiii O
10 — 19 teender ...cvviiiiiiiiiiiiens O
20 - 27 teender....coiiiiiiiiie e ]
28 eller flere taender........ccocevvvvinnnnnn. O

24. Har du synsproblemer, som ikke kan afhjselpes
med briller eller kontaktlinser?
Ja, let nedsat syn......ccooviiiiiiiiiinnnnnn O
Ja, sveert nedsat syn ........coeeiiiiinenn Ul
Ja, blind......cooooii 0 Ga til Sp.26
N e e l



25.

26.

27.

28.

29.

10

Kan du leese en almindelig avistekst?
(evt. med briller, hvis du bruger sadanne)

Ja, uden besvaer ..ccvviviiii e O
Ja, med lidt besveer .....ovvviiiiiiiinnn O
Ja, med meget besvaer .......coviiiiiinnn l
N e e O

Ja,altid .o O
Ja, somoftest ......oiiiiiiiiiii O
Ja,afog il l
NEJ i O

Kan du hgre, hvad der bliver sagt i en normal
samtale mellem 3 eller flere personer?
(med hgreapparat, hvis du bruger det)

Ja, uden besvaer......ooiviiiiiiiie s O
Ja, med lidt besveer .....ccociiiiiiin O
Ja, med meget besveer..........coeeennl l
N i e O

G4 til Sp.29

G4 til Sp.29

MZEND - bedes ga videre til Spgrgsmal 39



KVINDER BEDES BESVARE F@LGENDE SP@RGSMAL

30.

31.

3la

32.

32a

Hvor gammel var du, da du fik menstruation fgrste gang?
Hvis du ikke kan huske det, angiv da dit bedste geet.

Y 1o L= L1 1 &rog -1 maneder
Har aldrig haft menstruation ...............oooonei. ] Ga til Sp.39
Husker ikke ... L]

Hvis du har en tvillingsgster, hvem fik da farst menstruation?

DU i e U
Din tvillingsgster .....ccovviiiiiiiii l
Samtidig (samme dggn) ....cccevviiiiiiiiiiiien O
Ved TKKE ..o e O

Hvor lang tid gik der imellem din og din tvillingsgsters fgrste
menstruation?

L1 1 & L1 J maneder L1 uger L1 dage L Ved ikke

Har du stadig menstruation?

N T oot e e e e et e et e e e et e e O  GA&til Sp.33

Er dine menstruationer regelmeaessige?

Naasten altid regelmaessige .......covvvvviiiinninnne.. [ )

Skiftende regelmaessige og uregelmaessige ...... ] . G4 til Sp.39
Naesten altid uregelmaessige ......ccccevvviiviinnnnns O

Regelmaessige pga. hormonbehandling ........... ] p

11




33. Hvor gammel var du, da du havde menstruation sidste gang?
Hvis du ikke kan huske det, angiv da dit bedste geet.

Alder; L1
34. Hvad var arsagen til at dine

menstruationer ophgrte? Ja Nej Arstal

Udfyld venligst alle linjer
Ophgrte NAtUurligt ......cocevvevevieirieiineeen, O o L1 11
Fik fjernet livmoderen ...........ccoceevvenennen. O ] L1 11
Fik fjernet aaggestokke ..........ccocevvvennnen. O ] L1 11
Ophgrte af andre grunde ...........coevvvnneeen. O o L1 1

Hvilke andre grunde:

35. Har du nogensinde veeret i behandling med gstrogen
omkring og/eller efter overgangsalderen?
Ja [
NEJ oo U Ga til Sp.39
36. Hvor gammel var du, da du fgrste gang fik

hormonbehandling med gstrogen?
Hvis du ikke er sikker angiv dit bedste geet

Alder; L1
37. Far du stadig hormonbehandling med gstrogen?
Ja L] Ga til Sp.38
NEJ e e ]

Hvis ”Nej””, hvor gammel var du?

Alder ved ophgr: L1

38. Hvor mange ar har du sammenlagt faet
gstrogenbehandling?

Antal ar: L1

12



AFSNIT 3: Lungefunktion

HOSTE OG OPSPYT

39.

40.

41.

42.

Har du haft hoste i mindst 3 maneder pr. ar?

Ja, i de sidste 2 ar eller mere ........... ]
Ja, kun i det sidste &r ....ovevveniiniinnnn. O
N e e [

Har du haft hoste med opspyt i mindst 3 maneder pr. ar?

Ja, i de sidste 2 ar eller mere ........... O
Ja, kun i det sidste 8r .....ceovevvienennn. O
NEJ o L]

Vagner du af og til om natten eller tidligt om morgenen
pa grund af hoste?

Ja, mindst én gang om ugen ............ O
Ja, mindst én gang om maneden ...... ]
Ja, mindst én gang om aret ............. ]
NEJ ot [

Er der noget af fglgende, som giver dig hoste?
(seet mindst ét kryds i hver linie)

Ja Nej
a)Kulde ....oovviiiiii n n
D) REG i m m
C) Anstrengelse ... m m
d) Andet ... | |

Hvis andet, hvad:

13




ASTMA

43. Har eller har du haft astma?
0 = T [l
N J it e 0 Gatil Sp. 47
44, Har du haft et astmaanfald i de seneste 12 maneder?
0 = T [l
NEJ o e ]
45, Har en laege fortalt dig, at du har eller har haft astma?
0 = T [l
NEJ e ]
46. Bruger du i gjeblikket medicin mod astma?
(f.eks. inhalator, spray eller piller)
- O
NEJ oo e ]

PIBENDE ELLER HVZAESENDE VEJRTRZAKNING

47. Har du nogensinde haft pibende eller hvaesende vejrtraekning
uden samtidig at veere forkglet?
Ja, mindst én gang om ugen ............ O
Ja, mindst én gang om maneden ...... O
Ja, mindst én gang om &ret ............. ]
= TR 0 GA& til Sp. 49
48. Har du haft pibende eller hvaesende vejrtraekning uden at
veere forkglet i de seneste 12 maneder?
Ja O
NEJ oo e [

14



49. Har du nogensinde haft pibende eller hvaesende
vejrtraekning samtidig med andengd?

Ja, mindst én gang om ugen ............. O

Ja, mindst én gang om maneden ....... O

Ja, mindst én gang om aret .............. O

NEJ e O Gatil Sp. 51
50. Har du haft &ndengd samtidig med pibende eller

hveesende vejrtraekning i de seneste 12 maneder?

Ja O

NEJ o e ]
51. Er der noget af fglgende, som giver dig pibende eller

hveesende vejrtraekning?
(seet mindst ét kryds i hver linie)

Ja Nej
a) Kulde ...oooviiiiii 0 0
D) REG wiviiiiiiiii 0 0
C) Anstrengelse ..........coiiiiiiiiiinns 0 0
d) Andet ... 0 0
Hvis andet, hvad:
ANDEN@D OG VEJRTREKNINGSBESV/ER
52. Har du haft et anfald af Andengd i lgbet af dagen, nar du
var i hvile p& noget tidspunkt i de seneste 12 maneder?
Ja ]
NEJ oo L]
53. Har du haft et anfald af andengd som kom efter sveer

anstrengelse pa noget tidspunkt i de seneste 12 maneder?

15



54.

55.

56.

57.

58.

Er du blevet veekket af et anfald af andengd pa noget
tidspunkt i de seneste 12 maneder?

Er du generet af andengd nar du kleeder dig af eller pa, eller er
du sa generet af andengd, at du ikke kan komme udenfor
hjemmet?

Er du ngdt til at stoppe for at fa luft, nar du gar i dit eget
tempo pa jeevnt terreen?

Far du andengd, nar du gar med andre mennesker pa din
egen alder pa jeevnt terreen?

Er du generet af andengd, nar du skynder dig afsted pa
jeevnt terreen eller det gar lidt op ad bakke?

TRYKKEN FOR BRYSTET

59.

16

Er du vagnet med en fornemmelse af trykken for brystet
pa noget tidspunkt i de seneste 12 maneder?




AFSNIT 4: Psykisk velbefindende

De fglgende spagrgsmal bedes du besvare ud fra, hvordan du har det i gjeblikket
set i forhold til for ¥2 - 1 ar siden.

60. Er du glad og tilfreds med dit liv, som det former sig for
tiden?
Ja, altid cooviii O
Ja, naesten altid .................L. O
Ja,afogtil..ccviiniiiiiiinnn, O
Nej, naesten aldrig................ [
Nej, aldrig....c.coovevviiiinnnnn.e. 1

61. Hvor ofte fgler du dig glad?

Det meste af tiden ............... O
En gang imellem .................. 1
Aldrig eller neesten aldrig ...... 1
62. Har du fglt dig ensom i den seneste tid?
Ja, for det meste.........cvvvennn . O
Ja, noglegange ................... 1
NEJ crii i e l
63. Fgler du dig anspeendt og bekymrer du dig mere
end saedvanligt om sma ting?
Ja, for det meste........cevvvennnn O
Ja, en gang imellem ............. l
NEJ cereiiii i [
64. Anser du dig selv for at veere nervgs?
Ja O
NEJ cereiiii i [

17




65.

66.

67.

68.

18

Foler du dig i gjeblikket trist, deprimeret eller ulykkelig?

Ja, det meste af tiden ........... O
Ja, en gang imellem .............. O
NEJ cereiiii i [

Foler du dig til tider totalt veerdilgs?

Ja, for det meste .......ccvvvennnn O
Ja, en gang imellem ............. 1
NEJ i e l

Hvordan ser du pa din egen fremtid?

Er du optimistisk .................. 1
Er du neutral .........ccoooiinea. H
Er du pessimistisk ................ O

Faler du nogle gange, at livet ikke er veerd at leve?



AFSNIT 5: Levevaner og livsstil

TOBAK

69. Ryger du nu?

Ja, mere end 1 cigaret, cerut, pibestop pr. dag

Ja, men mindre end 1 cigaret, cerut,

O Ga til Sp. 72

pibestop pr. dag .....coooiiiiii O Gatil Sp. 72
N i L
70. Har du tidligere rgget?
Ja, mere end 1 cigaret, cerut, pibestop pr. dag O
Ja, men mindre end 1 cigaret, cerut,
pibestop pr. dag ....ccoiiiiiiiii Ol
= TP O Ga til Sp. 75
71. Hvornar holdt du op med at ryge?
Arstal: L1 -1 1]
72. Inhalerer du nu (eller da du rgg)?
Ja L]
Nttt e L]
73. Hvor meget ryger (eller rgg) du i gennemsnit om dagen?
(Udfyld venligst alle linjer)
Antal cigaretter med filter: .........coovvvivininnnnn. L1 1
Antal cigaretter uden filter: .......coooveviiininnnnn. L1 1
ANtal Cerutter: . o.iiiii i, L1
ANtal CIGarer: .oviviiiiiiiiriii e e -
Antal pibestop: ...vviviiiiiiii e R
74. Hvor mange ar har du rgget regelmeessigt?
Antal hele 3r: L

19




ALKOHOL

De fglgende spgrgsmal bedes du besvare ud fra situationen det seneste halve ar.

75. Drikker du nogensinde alkohol i en eller anden form?

Ja, mindst en gang om ugen ............... O

Ja, mindst en gang om maneden ......... O

Ja, men ikke hver maned..........cceevn.n. O

Nej, aldrig .ooovvviiiii e [0 Gatil Sp. 78
76. Hvor meget drikker du i gennemsnit af fglgende pr. uge?

Udfyld venligst alle linjer i hele tal

ANtal Bli e L1
Antal genstande staerk spiritus: ........... L1
Antal glas rgdvin: ......coceeiviiiiiiiininennes L]
Antal glas hvidvin:......ccovviiiiiiininannes L1 ]
Antal glas hedvin: .......cocoveviviiiiiininnns L1
77. Hvordan er dit alkoholforbrug nu i forhold til tidligere?
Stgrre end tidligere.........ccoooviiiiiinnns O
Det samme som tidligere.................... ]
Mindre nu end tidligere.............c.......e. ]
SPISE- OG DRIKKEVANER
78. Hvor meget drikker du i gennemsnit af fglgende pr. dag?
Antal kopper Kaffe: ......cocoviviriininninnnnns L1 ]
Antal Kopper te: ...covvvviriiiiiiiiiiiiieanns L1 ]
79. Hvor ofte indtager du fglgende?
1 gang > 1 2-3 1 2-3
Aldri eller gang gange gang gange
ng mindre gange pr. pr. pr. pr.
pr. md. pr. md. uge uge dag dag
a) Frugt O O O O O O O
b) R& grensager 0 0 0 n n n n
c) Kogte grgnsager 0 ] ] m n O O]
d) Frugtjuice O O O O O O O
e) Grgnsagsjuice 0 0 0 0 | 0 0
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FYSISK AKTIVITET OG MOTIONSVANER
Falgende spgrgsmal bedes du besvare ud fra situationen det seneste ar.

80. Hvor ofte har du treenet, lagbet, lavet aerobic eller
gymnastik, sa du har svedt og/eller er blevet forpustet?
AN Lo [ o [ P O
En til flere gange om &ret ....ccvvvvvvnneeen. ]
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. [
Dagligt .ccvviiiiiii ]
81. Hvor ofte har du gdet en rask tur i mindst 30 minutter
for motionens skyld?
Aldrig. . O
En til flere gange om &ret ......covvvvenneen. O
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. L]
Dagligt .o ]
82. Hvor ofte har du cyklet mindst 3 km?
Aldrig. . e [
En til flere gange om aret .......ocevvevneen. O
En til flere gange om maneden ........... [
En til flere gange om ugen ................. ]
Dagligt .ccvviiiiii ]
83. Hvor ofte har du lavet streekgvelser, yoga eller pilates for
at opna smidighed, styrke og balance?
Aldrig. i O
En til flere gange om &ret ......cvvvvvenneen. O
En til flere gange om maneden ........... L]
En til flere gange om ugen ................. L]
Dagligt .covveiiii ]
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84. Hvor ofte har du haft hard fysisk aktivitet pa arbejde
eller i hjemmet?

Aldrig. . e [
En til flere gange om aret ......coeevvevneen. O
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. ]
Dagligt .o ]
85. Hvor ofte har du deltaget i en fysisk kreevende sportsgren,
fx tennis, lgb, svemning eller cykling over en leengere distance?
Aldrig. . e [
En til flere gange om &ret ....ccovvvvvnneenn. ]
En til flere gange om maneden ........... [
En til flere gange om ugen ................. [
Dagligt .ccvvviiiiii ]

INTELLEKTUELLE OG KULTURELLE AKTIVITETER
Felgende spgrgsmal bedes du besvare ud fra situationen det seneste ar.

86. Hvor ofte har du besggt museer, kunstudstillinger og lignende?
AN Lo [ o [ P O
En til flere gange om &ret ....ccovvvvvnneenn. ]
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. [
Dagligt .covveiiii [

87. Hvor ofte har du brugt Internet, bibliotek eller leksikon for at
finde oplysninger til at besvare et spgrgsmal eller lgse et
problem?

Aldrig. i O
En til flere gange om &ret ......cvvvvvevnenn. O
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. L]
Dagligt .o ]
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88.

89.

90.

91.

Hvor ofte har du lgst kryds og tveers, Sudoku eller
lignende?

Aldrig. . e [
En til flere gange om aret ......coeevvevneen. O
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. ]
Dagligt .o ]

Hvor ofte har du leest en bog, et nyhedsmagasin eller en
teknisk rapport?

AN Lo [ o [ P O
En til flere gange om &ret ....ccvvvvvvnneenn. ]
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. [
Dagligt .covveiiii [

Hvor ofte har du veeret pa kursus, deltaget i en
studiekreds eller overveeret et offentligt foredrag?

Aldrig. e O
En til flere gange om &ret ......ovvvvevneeen. L]
En til flere gange om maneden ........... L]
En til flere gange om ugen ................. ]
Dagligt .ccvvviiii [

Hvor ofte har du skrevet en historie, rapport, et digt,
essay, eller fgrt dagbog?

Aldrig. . O
En til flere gange om &ret ......cvvvvvevnenn. O
En til flere gange om maneden ........... L]
En til flere gange om ugen ................. L]
Dagligt .covveiiii ]
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92. Hvor ofte har du veeret i biografen, teateret eller til koncert?

AN Lo | o [ P O
En til flere gange om &ret ....ccovvvvvnneenn. ]
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. [
Dagligt .ccvvviiii [
93. Hvor ofte har du leest avis?
Aldrig. . e [
En til flere gange om aret .......ocevvevneen. O
En til flere gange om maneden ........... [
En til flere gange om ugen ................. ]
Dagligt .ccvvviiiiii ]

SOCIALE AKTIVITETER
Falgende spgrgsmal bedes du besvare ud fra situationen det seneste ar.

94. Hvor ofte har du deltaget i en fest eller et andet socialt
arrangement?
Aldrig. .o O
En til flere gange om &ret ......cvvvvvevnenn. O
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. L]
Dagligt v ]
95. Hvor ofte har du veeret ude at spise, i biografen eller
lighende sammen med venner eller sleegtninge?
AN Lo [ o [ P O
En til flere gange om &ret ....ccovvvvvnneenn. ]
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. [
Dagligt .ccvveiiii [
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96.

97.

98.

99.

Hvor ofte har du veeret i kontakt med familie eller venner
pa telefon eller email?

Aldrig. . O
En til flere gange om &ret ......covevvenneen. O
En til flere gange om maneden ........... L]
En til flere gange om ugen ................. ]
Dagligt .covveiiii ]

Hvor ofte har du inviteret familie eller venner til middag i dit
hjem?

AlArig . O
En til flere gange om aret .......ocevvevneen. O
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. ]
Dagligt .o ]

Aldrig. i O
En til flere gange om &ret ......covvvvevnenn. O
En til flere gange om maneden ........... L]
En til flere gange om ugen ................. ]
Dagligt v ]

Aldrig . O
En til flere gange om aret .......ocevvevneen. O
En til flere gange om maneden ........... ]
En til flere gange om ugen ................. ]
Dagligt .o ]
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100. Hvor ofte mgdes du med din tvilling?

Min tvilling lever ikke ..........ccoeiieintns O
Aldrig oo Ol
Sjeeldent ..o Ol
En til flere gange om aret ...........ueveees O
En til flere gange om maneden ........... l
En til flere gange om ugen ................. O
Dagligt ..o O

101. Hvor ofte taler du i telefon med din tvilling?

Min tvilling lever ikke ..........ccoeiieintns O
Aldrig oo Ol
Sjeeldent ..o Ol
En til flere gange om aret ...........ueevvee. O
En til flere gange om maneden ........... l
En til flere gange om ugen ................. O
Dagligt ..o O

Mange tak for hjeelpen!

Har du kommentarer til os, kan du skrive dem her:
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