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1. Hvornar er De fgdt?
Dag: __ Méned: _ _  Ar:
2. Hvordan vil De alt i alt vurdere Deres nuvaerende helbredstilstand?
Virkelig god .vieieiiiiiir e 1
GO ittt 12
NOGENIUNAE ..uiiiiii i 13
Darlig vviviieiii e L4
(Yo TR I 15 [T [T Os
3. Har en laege nogensinde har fortalt Dem, at De har eller har haft fglgende
sygdomme:

Spm. 3: Laeg maerke til, at spgrgsmalet gar pd sygdomme som en laege har sagt, IP havde. Hvis IP
svarer Ja checkes derfor igen, at en laege har sagt det, f@r der krydses ved "Ja”.

Som et eksempel vil mange zeldre sige "Ja” til uregelmaessig hjerterytme, men der skal kun kodes “Ja”,
hvis en laege har sagt, at IP har uregelmaessig hjerterytme.

Hvis IP f&r medicin for en sygdom og derfor er symptomfri, har IP stadig sygdommen, og der kodes "Har
nu”. Dette kan fx veere tilfaeldet med hjertekrampe, vand i lungerne, forhgjet blodtryk mv.

Har nu Har haft Nej

a) Sukkersyge 01 2 13
b) Slidgigt 1 02 13
c) Ledegigt 01 O2 3
d) Urinsyregigt (podagra) 1 02 O3
e) Knogleafkalkning eller knogleskgrhed

(osteporose) D1 L2 03
f) Kronisk bronkitis O1 2 03
g) Tuberkulose O1 2 03
h) Astma 01 2 03
i) Gra steer 01 02 03
j) Gron steer 1 2 3
k) Forkalkning i gjet 01 2 03
1) Blodprop i gjet 01 O2 13
m) Meningitis (hjernehindebetaendelse) 01 02 013
n) Hjernebetzendelse 01 O2 13

Fortseettes...



Har nu Har haft Nej
0) Parkinsons syge (rystelammelse) 01 02 03
p) Godartet rysten (Essentiel Tremor) 1 O2 O3
q) Epilepsi 01 O2 3
r) Migreene O1 2 03
s) Kreeft, bortset fra hudkraeft 01 02 03
t) Hudkreaeft 01 2 O3
u) Blodprop i hjernen, hjerneblgdning 1 2 O3
v) Blodprop i benet 01 2 03
w) Blodprop i lungen 1 2 3
x) Blodprop i hjertet O1 2 3
y) Hjertekrampe (angina pectoris) 1 02 O3
z) Uregelmaessig hjerterytme 1 O2 O3
&) Forhgjet blodtryk, der bliver/blev
behandlet med medicin pé’l recept L1 12 03
@) Darligt hjerte i gvrigt (fx hjertesvigt) 01 02 3
d) Vandilungerne 1 2 L3
aa) Areknuder i benene 1 mp) 3
bb) Darligt blodomlgb i benene 1 mp) 3
cc) Galdesten 01 12 03
dd) Gulsot 1 02 L3
ee) Mavesar, der bliver/blev behandlet
med medicin pa recept L1 12 3
ff) Mavesar, der blev behandlet med
operation O b2 s
gg) Darlige nyrer 01 02 03
hh) Nyresten 01 2 L3
if) For hgjt stofskifte (Basedow) 1 2 O3
jj) For lavt stofskifte (myxgdem) 1 2 O3
kk) Forstgrret skjoldbruskkirtel (struma) 1 2 O3
I1) Andre sygdomme i skjoldbruskkirtlen 1 2 O3
mm) Diskusprolaps O1 O2 3
nn) Psykiske sygdomme 1 O2 3

Fortseettes...



Har nu Har haft Nej

00) Ansigtslammelse 1 12 13
pp) Brud pa kindben, neese eller keebe 1 2 3
qq) Nervebetaendelse i benene 1 2 3
rr) Kuskefingre (Dupuytrens kontraktur) 1 12 3
4., Far De nogen former for medicin?

Ja 01

NEJ tevriiiiiiirrreeaeaas 12

Skriv antal medicin:
4a. Navn pa medicin? Hvorfor far IP medicin? Hvor ofte




5. Kan de klare at g& pa toilettet?

J@ 1

Ja, med hjeelpemidler .....ccooiiiiiiii 2

Ja, med hjeelp fra anden person ............cccoeneneen. O3

N ettt L4 Ga til spm. 6
5a. Bliver De traet?

Ja 11

1 =Y 12
6. Har De den sidste maned oplevet en sa staerk vandladningstrang, at De har

sveert ved at nd pa toilettet i tide?

N = PP RUPRN 11

JA, BN GANG ittt 12

Ja, flere gange .....cocviiiiiiiiii i 13

Ve TKKE v e ens [ls
6a. Hvis "“Ja, flere gange”:

Mindre end én gang O0m UgEeN .......ce. vevvvvevnrnenenen 11

En eller flere gange om ugen, men ikke dagligt ....[12

Dagliglt «oveeiii i 13
7. Kan De komme i bad?

(Bruse- eller karbad)

Ja, helt uden hjaelp...coooviiiiiii e, 1

Ja, men modtager hjeelp til en del af kroppen ...... 12

Ja, men modtager hjzelp til flere dele af kroppen

eller kommer ikke ibad .......coooviies i 13
8. Kan De tage tgj pa overkroppen?

Ga til spm. 9



8a. Bliver De traet?

Ja 1

1 =Y 2
9. Kan De tage tgj pa underkroppen?

J 1

Ja, med hjeelp fra en person ......ccoceiiiiiiiiinenn... 02

N ettt 3 G3 til spm. 10
9a. Bliver De traet?

Ja 1

1 =Y 2
10. Kan De spise uden hjaelp?

Ja, heltuden hjeelp coviiiiiii i, 1

Ja, men far hjzelp til fx at skeere kgd/ smgre brgd .[12

Nej, far hjzelp til at SpiSe .......cceeevvvvn vevrirerirnenns 03
11. Kan De rejse Dem fra en stol og en seng?

Ja 1

Ja, med hjeelpemidler ...oovvviiiiiiiii 2

Ja, med hjeelp fra anden person ...........ccceveenene. 13

N ettt 14 Ga til spm 12
11a. Bliver De traet?

Ja 11

N ettt 12
12, Kan De ga omkring i huset?

Ja 1
Ja, med hjeelpemidler ...coovviiiiiiiiiii 2
Ja, med hjaelp fra anden person .........cooevvevinnnns 13

Ga til spm 13



12a. Bliver De traet?
JA 1
N ettt e 12
13. Kan De ga op og ned af en trappe fra én etage til en anden uden at hvile?
Ja, uden problemer ....c.oviviiii 1
Ja, med lidt problemer .......ccoviiiiiiiiii e, 12
Ja, med meget besVaer ...ccovvviiiiiiii 03
N teitie i (14
14. Kan De ga pa trapper til 2. sal?
JA 1
Ja, med hjeelpemidler .....covviiiiiiiiiii 12
Ja, med hjzelp fra person .....ccovvvviviiiiiiiiineenn, 3
1 =Y T, Oa G4 til spm. 15
14a. Bliver De traet?
JA 1
N ettt e 12
15. Kan De g3 udendgrs, fx i haven?
JA i e 11
Ja, med hjeelpemidler .....covviiiiiiiii 12
Ja, med hjeelp fra person .....ccvvvviviiiiiiiiiieenn, 3
N ettt 14 Ga til spm. 16
15a. Bliver De traet?



16. Kan De g3 400 meter uden at hvile?

Ja, uden problemer ......ocviviiiiii 11

Ja, med lidt problemer .......cccooiiiiiiii 2

Ja, med meget bESVEEN ...cvvvviiiiiiiiiiciee e, O3

N trieit e (14
17. Dyrker De for gjeblikket nogen form for let motion, fx let havearbejde, let

gymnastik, korte spadsere- eller cykleture?

JA 1

N ettt 12 Ga til spm. 18
17a. Hvor ofte?

Hver dag, eller naesten hverdag ........ccoovvvvvininens 11

Flere gange om UGEN .....vcviviiiiiiiiieireniinrneneinenens 12

Ca. 1 gang OM UQEN ..ccveiviririninineiieneieieeaeaanannns 03

Ca. 2-3 gange om mManeden .........cceceevveerrrnnnnns (14

Ca. 1 gang om MaNedEeNn .......cccccevuvervvreerernnnnnns Os

Spm. 17-18. Kortere skal forstds som mindre end - time, mens laengere er - time eller mere

18. Dyrker De for gjeblikket nogen form for hdrd motion, fx tungt havearbejde,
lange spadsere- eller cykleture, idraet, gymnastik eller dans?
JA i e 11
N =Y 02 Ga til spm. 19
18a. Hvor ofte?
Hver dag, eller naesten hverdag ...........cocvvvnennnen 1
Flere gange om UgeNn ......ccvviiiiiiiiieiniiinniiennnnanens 12
Ca. 1 gang OM UGEN .iiiviriiiiiiiiieiiiieeeneeneaenaanes 13
Ca. 2-3 gange om mManeden .........cceeevvvreervrnnnnnns 04

Ca. 1 gang om MaNeden .....c.ccevvernvieeeirnieennnens Os
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19. Kan De gad udendgrs i godt vejr /2-1 time?

Ja 1

Ja, med hjeelpemidler .....ccooiiiiiiii 2

Ja, med hjeelp fra person ........oooveiiiiiiiiiiinininnnans 13

N ettt L4 Ga til spm. 20
19a. Bliver De traet?

JA i e 11

1 =Y 12
20. Kan De gad udendgrs i darligt vejr /2-1 time?

5 - TP 1

Ja, med hjeelpemidler .....ccooiiiiiiii 2

Ja, med hjeelp fra person ........cooviviiiiiiiiiinininnnans 13

N ettt 4 G3 til spm. 21
20a. Bliver De traet?

Ja 1

1 =Y 2
21. Har De Igbet 10 meter eller mere inden for det sidste ar?

JA 1

N ettt 12 Ga til spm. 22
21a. Hvor langt kan De Igbe uden at hvile Dem undervejs?

Kan ikke I8be ....ociiiiiiiiii e 11
IR T | 02
10 - 100 MELEN torininiei i 03
100 — 500 MELEr oiviviiiiiiieiie e eaeaeens 14
0,5 - 1 kilometer ...ccoiiiiiiiiii s
1 -5 kilometer ..oooviviiii L6

Mere end 5 Kilometer ....vvvviiiiiiiiiiii e 7
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22, Kan De selv baere 5 kg, fx en pose indkgbsvarer?
Ja, UdEN DESVERN .o 01
Ja, med lidt besVaer....vvvvivvi i O2
Ja, med meget bESVEEN ...cvvvviiiiiiiiiiciee e, O3
N trieit e (14
23. Kan De laese en almindelig avistekst?
(Med briller hvis s8danne bruges)
Ja, uden beSVEEr ....viviiiiii i 1
Ja, med lidt besvaer....cccviiiiiiiii 02
Ja, med meget besvaer ....coovviiiiiiiiii 13
N ettt e L4
24, Hvad vejer De nu?
Kg:
24a. Er vaegten:
IfBIgE IP et 11
Skgnnet af interviewer/proxy .......cccoeviiiiiiiennnnn, 12
25. Hvad hgj er De?
Cm:
25a. Er hgjden:
IfBIge IP e L1

Skgnnet af interviewer/proxy .......cccoeviviiiiiennnn.. 2
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26.

27.

28.

29.

Den naeste gvelse tester Deres kraft i underarmene og haenderne. Jeg vil bede Dem

om at klemme sd hdrdt som muligt om hdndtaget:

(Test ikke gennemfort / IP ikke udsat for test skriv 0)

Hgjre hand: kg. kg.

Venstre hand: kg. kg.

Testen er udfort:

IP gennemfgrte testen ......cocveviiiiiiiiiii e 1
IP gennemfgrte mindre end 3 klem ........c.cocvvvnnene. 12
IP gennemfgrte ikke testen .......coovvviiiiiiiiiinnne, 3

Testen er udfort:

Testen er ikke udfaort, fordi:

Ga til spm 29

G til spm 30

G til spm 30

(gerne flere kryds)

a) Synshandicappet ......cccoeiiiiiiiiiiiii 1
b) Harehandicappet ......cccooviiiiiiiiiiiiiceean 1
C) LammElSE .ovvieieiii e (11

d) Kunne ikke forstd instruktion pga darlig kontakt . (11

e) Sengeliggende ..o, (11
) VIl TKKE teitiiiiiiii e U1
g) ANdEn grund ....vceiiiiii L1

Hvis anden grund, hvilken:




30.

31.

32.

13

Ryger De nu?

Ja, mere end 1 cigaret/cerut/pibestop pr. dag .......... 1
Ja, men mindre end 1 cigaret/cerut/pibestop pr. dag . 2

N =Y P O3 Ga til spm. 32

Hvor meget ryger (eller reag) De gennemsnitligt om dagen?

Antal cigaretter med filter:

Antal cigaretter uden filter:

Antal cerutter:

Antal cigarer:

Antal pibestop:

Sa vil jeg gerne sige mange tak, fordi De medvirkede i undersggelsen.
M3 vi kontakte Dem igen i fremtiden?
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Til intervieweren

33.

34.

34a.

34b.

Viste IP nogen tegn pa at vaere konfus under interviewet, sdsom

vanskelighed ved at huske tid, sted eller andre ting?

Hvis ja, hvorledes?

Hvem blev interviewet gennemfgrt med?

IP @lENe oot e 11
IP og proxy, men kun IP svarede.............c.ccveennn 12
IP og proxy, og proxy blandede sig..................... 3

Hvilken relation har proxy til IP?

FEGtefeelle ..vvviriii i ]
BaIN e O
Barnebarn ......oiiiiiii ]
IP’s sgskende i @Vrigt ....covvvviniiiiiiiiii e, [
Andre slaegtninge ......cociiiiiiiiii Ll
Plejepersonale .....ccocvviiiiiiiiiiiiic e ]
Hjiemmehjaelper ....cooviiiiiiiii e ]
Ven, bekendt ...oooiiiiiii O
ANEL 1ot O

D= ] 1T | o L1
Ugentligl ..eueeee i 12
MANEAIIGE tevvniiiiiieeiiie e e e e 03

SjldNEre ..o L4

01

02

03

04

05

06

07

08

09

G til spm. 35



35.

36.

Var interviewet?

Let at gennemfgre

Ind imellem sveert

Sveert at gennemfgre .......coooiiiiiiiiiiii

Bemeaerkninger:
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