IP.nr.: |

Int.nr.: |

Tvillingeundersggelsen

Skema 1

Us. 5602-1

Februar - April 2003









+ 1

Tekst 1 : Jeg vil gerne starte med at spgrge Dem om Dem selv og Deres

samlivsforhold.

1. Hvilken dato er De fgdt?

Dag: Maned: | Ar: o
2. Hvor mange personer bor der i Deres husholdning ud over Dem selv?

Antal personer : !

Ved ikke ........ []as
Filter 11 Hvis IP DOr @lene ........ccvoveeeeeeeieeceeeeeeeeeee e [J1 catiispm. 4

Hvis IP bor sammen med andre .................ccceeiiineennn. [J2  cadispm.3
3. Bor De sammen med fglgende:
Ja Nej

a. Agtefalle .....ccveeeiiiiiii e, 1+ [2

b. SamIeVer ........ccooeiiiiiii e, 1 [

C. Derestvilling ......ocooviiiiiiiii e, 1 [Oo2

d. Andre sgskende ..........ccccceviiiiiiiiiine e, (11 o2

€. Barn/b@rn ..., 1 [

Foraeldre ......ccoovviiie e, (1 o

g. Andre slaegtninge .........coevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienn (1 Oz

h. VEN/VENNET .......ooeeiiiiiieeecceee e, (1 o

. Plejehjem .. (1 Oz

j. Beskyttet bolig/eeldrevenlig bolig ................ 1 [Oo2

K. ANAIe oo, (1 o

GAa derefter til tekst 2, side 3

Spm. 2 : Hvis IP ikke kender antallet, fx fordi IP bor pa plejehjem, afkrydses "ved ikke” og
fortseettes med spm. 3.




4, Hvor leenge har De boet alene?

Antal ar :

5. Hvem var den sidste, De boede sammen med?
AEgtefalle oo, [Jo1
SAMIBVEI [ o2
Deres tVilling ......coocvveeiiiiieiiie e, [Jos
ANdre S@SKENE ........coeeevvieeiiiee e [Joa
Barn/D@IN .......ooeviiiiiiiiiiiiiieeee [Jos
FOraIdre .......cooeeeiiee e, [Jos
Andre slaegtninge..........couuuiiiiiieiiiiie e [ o7
VENIVENNET ....vvvieiiieeciiee et [os
ANAIE [ oo

6. Hvad var arsagen til, at | holdt op med at bo sammen?
Samboers dgdsfald .............ccoeevveiiiiiiiiieeeie, [Jo
Samboer flyttede pa institution ................cco........ [Jo2
SKIlSMISSE ...veeeiviieeciiie e e, [Jos
Uenighed ......ccoeiiie e, []oa
Samboer flyttede sammen med en anden .......... [Jos
IP flyttede pa institution ............ccccoeeveeeeiieeeennns, [ os
AN e [Jo7

Spm. 6: Samboer daekker bade eegtefeelle, samlever, barn mv., som IP har boet sammen med.

Der spgrges altsa til den sidste person, IP boede sammen med.
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Tekst 2:  Nu vil jeg gerne stille Dem nogle spgrgsmal om Deres helbred.

7. Hvordan vil De alt i alt vurdere Deres nuveerende helbredstilstand?
Virkelig god ..o, g
GO . (12
NOGeNIUNde ........covvviiiiie e [1s
D= 1 o ST [14
Meget dArlig ....ccoeovvvevieecie e [1s

8 Hvordan synes De, Deres helbred er sammenlignet med andre pa Deres alder?
Bedre ..o (11
Somde flestes ... (2
DAMNGEIE ...vveeeeeee e [1s

9. Foler De Dem rask nok til at gare, hvad De har lyst til?
38, At oo [2
Ja, naesten altid .........ooveiiiii []2
Ja,afogtil ....ooovvniii e, [1s
Nej, naesten aldrig ........ccoovvvveviiiiiiieeeeeeeee, (14
Nej, aldrig ..oooeeeeeeeeeeeeee [1s




10. Er De glad og tilfreds med Deres liv, som det former sig for tiden?
38, @I .o (]2
Ja, naesten altid ...........ccccvvvviiiiiiiiiii (2
Ja,afogtil coccooeeeiei [1s
Nej, naesten aldrig ... [14
Nej, aldrig .ooovveeeeeeie e [1s

10a. Foler De Dem veloplagt og fuld af liv?

38, @Mt .o, (]2
Ja, naesten altid ..........cooeiiiiiiiii [12
Ja,afogtil cocooooeeeiiii [1s
Nej, naesten aldrig ..., [14
Nej, aldrig ...coovvveiiiiiiee e, [1s
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11. Har en laeege nogensinde fortalt Dem, at De har eller har haft felgende
sygdomme:
Harnu Harhaft Nej
A. SUKKEISYQE ..oooeiiieiiiiiiieeeeee e (1 (12 [s
ST [T [0 [T (AP ETRTPPTRPT []1 (12 [s
C. Ledeqigt ..o ! (12 [s
d. Urinsyregigt (podagra) .........cccccevvvvvviiiiieeeeennnnnns [J1 (12 [s
 (OSLEOPOTOS8) e e O: 0= O
f. Kronisk bronkitis ........cccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiien, g 12 s
g. TuberkuloSe ..., [J1 (12 [s
R, ASEMA oo g 12 s
T €] = =) - - USRS SRR 2 (12 [s
Joo GIr@N SLERY v [J1 (12 [s
k. Forkalkning i @jet ...........cccccooviiiivineiieeeeeeiinnnee, (11 (12 [s
|. BlodProp i gjet ........cccccuuuimimmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee (11 [J2 [s
m. Meningitis (hjernehindebetaendelse) ................ g (12 [s
n. Hjernebeteendelse ........ccccoccoviiiiiiiiiiiicee, [J1 (12 [s
0. Parkinsons syge (rystelammelse) .................... [J1 (12 [s
p. Godartet rysten (Essentiel Tremor) .................. (1 (12 [s
g. EPIEPSI oo [J1 (12 [s
I, MIQIEBNE .oooiiiiii e (1 (12 [s
S. Kreeft, bortset fra hudkreeft ....................... (11 12 [s

Fortseettes ...

Spm. 11:  Laeg maerke til, at spgrgsmalet gar pa sygdomme som en leege har sagt, IP
havde. Hvis IP svarer ja checkes derfor igen, at en laege har sagt det, fgr der
saettes kryds ved "Ja”.

Som et eksempel vil mange eeldre sige "Ja” til uregelmaessig hjerterytme, men
der skal kun kodes "Ja”, hvis en leege har sagt, at IP har uregelmeessig hjerte-
rytme.

Hvis IP far medicin for en sygdom og derfor er symptomfri, har IP stadig
sygdommen, og der kodes "Har nu”. Dette kan fx vaere tilfaeldet med
hjertekrampe, vand i lungerne, forhgjet blodtryk mv.




Fortsat ...
t. HudKkraeft ......cooooeeieiie,
u. Blodprop i hjernen, hjerneblgdning ..........
V. Blodpropibenet .........ccccovvvviiiiiei e,
W. Blodprop ilungen ...,
X. Blodprop i hjertet ........ccccvviiiiieieeeeen,
y. Hjertekrampe (angina pectoris) .................
Z. Uregelmeaessig hjerterytme ...........ccceeveeee.
ee. Forhgjet blodtryk, der bliver/blev
behandlet med medicin pa recept .............
2. Darligt hjerte i gvrigt (fx hjertesvigt) .........
a. Vand i lungerne ........ccccceevveiiiiee i,
aa. Areknuderibenene .........ccccoceeieeenennn.
bb. Darligt blodomlgb i benene ........................
cC. Galdesten ...
dd.  GUISOt ..o,
ee. Mavesar, der bliver/blev behandlet med
medicin Pa recept ......cccoevveeveeevie e
ff. Mavesér, der blev behandlet med
OPEratioN ...cccvvviiiiiieiiie e
g99. DArlige NYIer ......ccoceeviveeecieeeeee e
hh.  NYresten .........ccccccoviimiiiiiiiiiiiiiiiiiies
Ii. For hgijt stofskifte (Basedow) .....................

jl- For lavt stofskifte (myxgdem)

Kk.
II.

mm.

nn.

Forstarret skjoldbruskkirtel (struma) ........
Andre sygdomme i skjoldbruskkirtlen ......
Diskusprolaps ......cccccceveeeeeeieeeeeeeeiiinn,

Psykiske sygdomme ..........ccccoeeeiiiiiiiiiiinnnnn.

Har nu Har haft
[]1 []2
(11 (12
[]1 []2
[]1 []2
1. [
(11 (12
[]1 []2
[]1 []2
1. [
(11 (12
[]1 []2
[]1 []2
(11 (]2
[]1 []2
1. [o
1. [o
[]1 []2
(11 (12
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
[]1 []2
1. [
[]1 []2

Fortsaettes ...

Nej

[]3
[]3
[]s
[]3
[1s
[]3
[]s

[]3
[1s
[]3
[]3
[]3
[1s
[]3

[]s

[1s
[]3
[1s
HE
[]3
[]s
[1s
[1s
[]3
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Fortsat ... Har nu Har haft  Nej
00. Ansigtslammelse ........cccccccooviiiiiiiiiiiiieeeeeee, (1 (12 [s
pp. Brud pa kindben, naese eller keebe .............. (11 (12 [s
gqq. Nervebetendelse i benene .......ccccceeeeeieinn, (1 (12 [s
Ir. Kuskehand (Dupuytrens kontraktur) ........... (]2 (12 [s
12. Har De nogensinde haft, eller har De i gjeblikket:
Ja Nej

a. Lammelser af arme eller ben ...........ccccoeevveennens (]2 [J2

b. Kronisk skinnebenssar ..........ccccccceevveeiveeeineennn, []1 [12

c. Amputation af ben, underben eller fod ............ (12 []2

13. Har De haft nogle knoglebrud, siden De var 40 ar?

L= F R (12 catispm. 14

13a. Hvor har De haft brud?
(Gerne flere kryds) Antal

A HOFE .ooiiiieeeeeee e [J1
b, LArben .....cccccceeviivieeie e [J1
c. Handled .......coooeoiiiiiieeeecee [J1
d. Rygsgjle (ogsd sammenfald) ........... (]2
e. Andre steder ........cccceeeiiiiiiieiiiennns [J1




14. Har De nogensinde oplevet forbigdende kortvarig kraftlashed, talebesveer,
synsbesveer eller hukommelsesbesveaer?

JA []1
N e (]2
15. Har De nogensinde slaet hovedet sa alvorligt, at De blev bevidstlgs?
NEJ, @lArg ...evveeiiiiiiiiiiiiiiiii g
108NG i [12
2 0ANGE .ot [1s
3ellerfleregange .......ccccooiiiiiiiii [14
16. Har De nogensinde sladet hovedet sa alvorligt, at De havde kvalme eller
opkastninger bagefter - men uden at blive bevidstlgs?
Nej, @ldrig ..oooeveeiieie e g
108NG oo [12
2 JANGE it [1s
3ellerflere gange ........coovveiiiiiiiiiiiiie e, (14
17. Har De haft hoste i mindst 3 maneder pr. ar inden for de sidste 2 ar?
Ja, i de sidste 2 ar eller mere .........cccevevvevveeiennnn. (11
Ja, Kun i det SidSte &r .......ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee []2
N e [1s
18. Har De haft hoste med opspyt i mindst 3 maneder pr. ar inden for de sidste 2 ar?
Ja, i de sidste 2 ar eller mere .........cccceeevveveeennnnnn. [1
Ja, kun i det sidste &r .......ccccoeeeiiieiieene e (12
[N L] PP [1s

Spm. 14:  Der kan veere tale om en lammelse af arm og/eller ben, blindhed pa et gje, problemer
med at forsta eller selv tale. Vigtigt er at symptomerne forsvinder helt inden for kort tid

(24 timer)
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Vagner De af og til om natten eller tidligt om morgenen pa grund af hoste?

Ja, mindst én gang om ugen ..........cccceeeeeeeeeeeeennnns g
Ja, mindst én gang om maneden ...............ccuee..... [12
Ja, mindst én gang om aret ..........cccceeevieeeeiieennnn, [1s
N it (14

Har De nogensinde haft pibende eller hvaesende vejrtreekning uden
samtidig at veere forkglet?

Ja, mindst én gang 0m Ugen .......cccccceeeeeeeeiiinnnnnnn. HE
Ja, mindst én gang om maneden ...............cc......... []2
Ja, mindst én gang om aret ...........ccoeeeeieeeeveeennen, [1s
I L PP (14

Har De nogensinde haft pibende eller hvaesende vejrtreekning samtidig
med andengd?

Ja, mindst én gang om ugen ..........ccccceeeeeeeeeeeennnns HE
Ja, mindst én gang om maneden .......................... (]2
Ja, mindst én gang om aret ........cccceeveevieeiieeieenn, (s
L= (14
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22. Er der noget af fglgende, som giver Dem hoste eller pibende eller hvaesende
vejrtreekning?
(Mindst ét kryds i hver linie)

Ja, pibende
Ja, hoste  hveesende Nej
vejrtraekning
a. Kulde ..., (1 (1 (1
D. RBG oovvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [1a [1a L2
c. Anstrengelse (fx gang pa trapper,
havearbejde) .......cccccceoeviiiiiiiinnn. g g L1
d. Andet ... (1 (2 (1
Hvis andet, skriv hvad :
23. Har De, eller har De haft andre sygdomme end dem, vi allerede har talt om?
JA []1
N B e (]2 Ga til spm. 24

23a. Hvilke sygdomme drejer det sig om?

a.

Spm. 23: Heri medregnes ikke bgrnesygdomme og almindelige, forbigdende sygdomme som
influenza, forkglelse, halsbetaendelse mv.

10 +
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24. Har De inden for den sidste maned lidt af:
Ja Nej
a. Svimmelhed ... L1 [
b. Besvimmelsestilfeelde ..........ccccocoveeviiecirenenne. L1 [
25. Har de indenfor den sidste maned lidt af :
Smerter eller stivhed i nakke eller skuldre?
JA (11
N B et (12 caui spm. 27
26. Hvor voldsomme var nakke/skulder smerterne?
Lette SMErter .......ooviviiiiiiee e g
Middelsvaere Smerter .........ccvevvviiiineeeeeeeeeeiiiinnn [12
SVERIE SMEIEN .o [1s
Uudholdelige/veerst teenkelige smerter ................ [14
27. Har de indenfor den sidste maned lidt af :
Rygsmerter, leendehold eller lumbago?
Ja (11
N i (12 cai spm. 29

11
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28. Hvor voldsomme var rygsmerterne?
Lette SMerter .......cooooviiiiiii e [J1
Middelsvaere Smerter .........cooevvvviiiiienee e, [12
SVERIE SMEIEN .o [1s
Uudholdelige/veerst teenkelige smerter ................ [14
29. Hvor leenge har De indenfor de sidste 12 maneder haft:

Laenderygbesveer, skriv ca. antal dage:

Nakkebesveer, skriv ca. antal dage:

(Ved ikke skriv 888)

(Ved ikke skriv 888)

30. Har De indenfor de seneste ar formindsket eller aendret Deres fysiske

aktivitet pa grund af:

a. LeenderygbesVvaer ........coooeviiiiiiiiiiiiiie e

b. NakKebesVarr ...,

Ja Nej
(11 []-2
[J1 [

Spm. 29:  Med leenderygbesvaer/nakkebesveer menes smerter eller andet ubehag.

Spm. 30:  Med leenderygbesveer/nakkebesveer menes smerter eller andet ubehag.

12
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31. Har De indenfor de seneste 12 maneder faet behandling for smerter i
ryggen hos:

(Geme
flere kryds
o< g I F= <To [ !
SPECIAIIBBYE ....cvvveeeceeeeee e [
[ (01 o = PSSR !
[T (e] 0= 1o !
0] (] 7= 0 1= | [
ANAEL ..o !
32. Har De indenfor de seneste 12 maneder faet behandling for smerter i

nakken hos:

(Gerne
flere kryds

EQEN 18BUE evvieiiie et !

SPECIAIIERYE ..vvveeeeceeeeee e (2

HOSPItAl ....vvveeeeeeieec e [J2

KIrOPIraKtor ......cvvveeiiieeeiiee e !

FYSIOtErapeUL ........veeeeeeeiieeeeceiee e !

ANCEBL ..o [2

33. Har De tendens til at fa store/udtalte bla maerker (blgdninger i huden)?

Ja Nej Ved
ikke
a. Efter at De har fiet taget en blodprave ...........c.cccoceveene..e. (11 [d2 [s
b. Efter store slag eller stad (f.eks. fald) .........c..ccceevvvrrnnnne. (11 [J2 [s
c. Efter smaslag eller stad ..........cccocevvveeiiieceecieeeee e (11 [J2 [s
d. Spontant (uden stad eller slag) .........ccccceeveiveeivieecceeiienne (11 [J2 [s
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Tekst 3: Nu vil jeg gerne lave en liste over den medicin, De regelmaessigt far,
bade medicin pa recept, handkebsmedicin og naturmedicin.

34. Far De nogen former for medicin?
Ja [11
= PR (2 catiFiter2
34a. Navn pa medicin? Hvorfor far IP medicin? Hvor ofte?
Spm.34: Regelmaessig brug vil ofte sige daglig brug, men der kan ogsa veaere tale om, at

medicinen bruges sjeeldnere, men altid ved ensartede sygdomsforlgb eller symptomer,
fx astma eller smerter. | sa fald anvendes et gennemsnit for sidste ar.

Eksempel pa besvarelse:

Digoxin For hjertet Dagligt
Ventoline For vejrtraekningen Ugentligt x 2
Ketogan Migreene Manedligt x 1

Hvis IP ikke kan fremskaffe navnet pa medicinen, men “tager 2 af de sma r@de hver
dag for hjertet” skrives:

Ukendt For hjertet Dagligt

Man kan evt. fa oplysninger om medicin ved at se i doseringsaesken eller i plejebogen.
Notér ogsa naturmedicin og vitaminer. Hvis navnet pa et praeparat er ukendt, skal det kun
noteres, hvis der er tale om receptmedicin.
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35. Har De veeret bloddonor?
JA (11
= P (12 GaiiFiter 2
36. Hvor mange ar?
Skriv antal ar: (Ved ikke skriv 88)
37. Hvor mange tapninger pr. ar?
Skriv antal tapninger pr. ar: (Ved ikke skriv 88)
Filter 2: HvisIPerenmand .........ccocceeviieiiiiiecciiee e, [J1 catiteksta
Hvis IP er en KvVinde .........ccccoeveeiieiiieecie e [J2 GatiiTeksts, side 16

Tekst 4:  Nu vil jeg stille Dem nogle spgrgsmal om Deres vandladning.
Spgrgsmalene drejer sig om den sidste maneds tid.

38. Hvor ofte ma De sta op om natten for at lade vandet?
SIEEIKKE .oovveoeeeeeeeceeeeeeeeee e (2
Ca. hver 8. time ......ccoovviiiiiiiee e (]2
Ca.hverd.time ..., [1s
Ca.hver 2. time ... [14
Mindst 1 gang i timen ........ccccevviiiiiiee e, [1s
Har Kateter............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaees (s
Brugerble.......oooiiii [17

39. Har De nogensinde faet hormonbehandling pa grund af sygdomme i

bleerehalskirtlen (prostata)?

JA (11
N1 PR [12
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40. Er De nogensinde blevet opereret pa grund af problemer i bleerehalskirtlen
(prostata)?
JA (11
N B e (2 cadi spm. 36
41. Hvornar, og pa hvilket sygehus?
Arstal: L
Sygehus:
Ga derefter til spgrgsmal 46
Tekst 5:  Nu vil jeg gerne stille nogle spgrgsmal om specielle kvindeforhold.
42. Har De faet hormonbehandling som forebyggelse mod knogleafkalkning?
JA [1
N e (]2
43. Har De faet fjernet Deres livmoder og/eller eeggestokke?
Ja (11
NEJ e (12 GatiTeksts.
43a. Huvis ja:

Hvornar L

Sygehus:

16 +
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Tekst 6: Mange kvinder har problemer med at holde pa vandet. Nu kommer

der nogle spagrgsmal, der drejer sig om dette.
Spgrgsmalene om vandladning drejer sig om den sidste maneds tid.

44, Er det den sidste maned sket, at De far udsiven af urin ved fysisk anstrengelse,
fx ved host, lgft, nys, latter?
NEJ cvoreeeeee e et eeeee et e ettt [J1 catiispm. 45
JA, BN QANG .eviiiiiii e (12 catiispm. 45
Ja, flere gange ... [1s
VA IKKE ..o [Js catiispm. s
44a. Hvis ”Ja, flere gange”:
Mindre end én gang Om UQEN ......cccceeeeveveevvvnnnneeennn. (11
En eller flere gange om ugen, men ikke dagligt ....... []2
Dagligt ..ooveeeiiee s [1s
45, Har De den sidste maned oplevet en sa steerk vandladningstrang, at De har
sveert ved at nd toilettet i tide?
= TR (11 Gatispm. 46
JA, BN QANG .eeiiiiiie i [12 Gatispm. 46
Ja, fleregange ......ccovriiiii i, [1s
VOO TKKE ..o (18 catispm. 46
45a. Hvis ”Ja, flere gange”:
Mindre end én gang Oom UQEeN ........cccceeevvvevvvennneennnnn. (11
En eller flere gange om ugen, men ikke dagligt ....... (12
Dagligl ....eeeeiiiiiiiiiiiiii (s
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46. Kan De klare at ga pa toilettet?
JA (11
Ja, med hjeelpemidler ........cccoooiiiiiiiii (2
Ja, med hjeelp fra anden person ...........ccccceevvvvvnnnnnn. [1s
NEJ ettt [14 catispm. 47
46a. Bliver De treet?
JA s [11
N et (2
47. Hvad vejer De nu?
Kg.: L
47a. Erveegten:
IFBIGE IP oo (11
Skgnnet af interviewer/proxy .........ccccceeeeeeeeieeeeennn. [12
47b . Hvad er det meste De nogensinde har vejet?

(Bortset fra under graviditet)

Kg | |

Spm. 46:  "Kan” betyder om IP er i stand til at gare den padgeeldende ting i dag, selv. om han/hun

ikke gar det i praksis.

At en aktivitet udfares med personhjeelp betyder, at IP kan ggre aktiviteten,

hvis han/hun blot behgver “en hand” for at gare den. Hvis IP fx kan rejse sig fra en stol
med stgtte fra en person, er det "med personhjeelp”. Hvis IP derimod skal lgftes af
plejepersonale eller med en kran, er han/hun ikke i stand til at rejse sig.

Eksempler pa hjeelpemidler er fx forhgjet toiletseede, geleender og gribehandtag.

18 +



48. Hvor hgj er De?
Cm.: L

49a. Er hgjden:
FBIGE TP oo g
Skgnnet af interviewer/proxy ........ccccceeeeeeeeiieeeeeennn. [12

Tekst 7: De neeste spgrgsmal handler om Deres familie.

49. Hvor leenge har De og Deres tvilling i alt boet sammen?
(Alle perioder, hvor de har boet sammen)

Skriv antal ar: |

50. Er Deres tvilling i live?
JA []1
N it [J2 catiispm. 52
Hvis Ja:
5la. Hvordan synes De, Deres helbred er sammenlignet med Deres tvillings?
BeAre ....ouiiiiiiii []1
Det SAMME ... (]2
D=V [T [ (= O (s
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51. Hvis De sammenligner med Deres medtvilling, hvem havde sa den starste
appetit/spiste mest?
Dem Deres Lige stor  Ved
selv  tvilling appetit ikke
SOM DA ..o, [J1 []-2 []3 []s
SOM UNG v [J1 [ []3 []s
Som midaldrende ..........cocooveeeeeeennn. [J1 []-2 []3 []s
NU et e e [J1 [ []3 []s
52. Hvilket arstal er Deres mor fgdt?
Foadselsar: L
53. Hvor gammel blev Deres mor?
Alder: |
Lever endNU .......coooviii i [J1
54. Hvilket arstal er Deres far fadt?
Fedselsar: L
55. Hvor gammel blev Deres far?
Alder: L
LEVEr €NANU ..ouviiiiiie e [J1

20 +
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56. Hvor ofte mgdes De med Deres tvilling?
ALIG e, [ o1
SJERIAENE e [ 02
Manedligt (1-2 gange om maneden) ................. [ o3
1-2 gange Om UGQEN ......ccceueereeeeiiieeeeeiieeeeeeninnne [Jo4
3-4 gange OM UQEN ....ccvvuieiiiiiiiieeeeeiiieeeeeaiieeeeens [ os
D= To | o | S [ 06
Mere end 1 gang dagligt............ccccevemmmmmmnnnnnnnnne [ o7
BOr SAMMEN ......oviiiiiiiiiiiiiiiiiiie [Jos
IP’S tVIllING DB v [Joo  Gatispm. 59
57. Hvor ofte taler De i telefon med Deres tvilling?
AIAFG oo [Jo
SJaIAENT ..o [Jo2
Manedligt (1-2 gange om maneden) ................. [Jos
1-2 gange OM UGEN ....cccveeeeveeeeerieeeeeiieeeeveeeenns [Joa
3-4 gange OM UGEN ....ooeevvveeeeiiieeiiieeeitieeeeieeens [Jos
D7 o [T | [Jos
Mere end 1 gang dagligt ..........cccceveeevveeecvneennne. [Jo7
BOr SAMMEN .. [Jos

21
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58. Hvor ofte treeffer De Deres bgrn?
ALIG e, HE
SJERIAENE e (]2
1Y =T aT=To | o | AR [1s
HVEr 14. dag .........evvvemimmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinens (14
Ugentligt .....ooovveiieii (s
D= To | o | S (e
Haringen barn ..., [Jo

59. Hvor ofte treeffer De Deres familie?

(Bortset fra barn og IP’s tvilling, men der taenkes ogsé pé barnebgrn og svigerbarn)

ALGTIG v []1
Sjaldent ... (2
MANEAIIGE ...oveeiieeciecce e [1s
HVEr 14. dag .........cuvvmmmimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenens [
ugentligt ......ooooeriei e, (s
Dagliglt ....eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii (e
Har ingen familie ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis [Jo
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Tekst 8: Jeg vil nu gerne bede Dem udfare nogle sma opgaver. Maske vil De

synes, at det er svaert, og maske vil De synes, at det er meget sim-
pelt.

60.
(Et kryds i hver linie)
Korrekt Ukorrekt
a. Hvilken ugedag erdetidag? ......cccccccoevvvveeeeinnnnn.. (12 (12
b. Hvilken dato er deti dag? .......cccccoevveiiiieenienennne (12 [12
c. Hvilken maned er vii? .......cccocovveiiiiiiieccie e, [J1 (]2
d. Hvilket arstal har vinu? ...........cccocoeeiiiiciiiecee, (12 [12
e. Hvilken arstid har vinu? ...........ccccoeoiivieeiiec, [J1 (]2
Marts = vinter eller forar Maj = forar eller sommer

September = sommer eller efterar November = efterar eller vinter

61.
(Et kryds i hver linie)
Korrekt Ukorrekt
a. Hvilketamt er vii? ........ccccocoeiiiiiiiiiieiceee e (1. [2
b. Hvad er navnet pad denne by? .......ccccccoeeveeeivnnennne. (1. [o
c. Hvad hedder 2 af de neermeste stgrre gader? ..... I O
d. Hvilken etage er vi panu? .......cccceeevveeiiieeeeinnnenn, (1. [o
e. Hvad er navnet pa dette sted?
Hvad er adreSSEN? .......uuuuuuuuuiiiiiiiiiiueninnnnnnnnnnnnnnennes L D2
Tekst 8: For de velfungerende aeldre kan naevnes, at opgaverne maske synes meget lette,
men at det jo ikke er alle, der har det lige godt.
Spm. 61-62: Ved ikke = ukorrekt.
Spm. 61-62: Det er meget vigtigt, at besvarelsen af opgaverne ikke afbrydes undervejs, fordi IP
har sveert ved at klare dem. Alle opgaver skal forsgges.
Det er vigtigt, at intervieweren virker anerkendende, selv om opgaverne lgses darligt.
Der kan i nogle tests veere en fysisk grund (fx blindhed, lammelse) til, at IP ikke kan
klare testen. Skriv begrundelsen i spm. 78b i stedet for at krydse af.
Spm. 62a: Gamle amtsbetegnelser (fx Odense Amt) accepteres pa linie med Fyns Amt.
Spm. 62d: “Farste etage” eller *farste” er korrekt svar pa en gard eller i en villa. Derimod
er ”1. sal” ukorrekt.
Spm. 62e: Der kan spgrges: "Hvad er det nu, din adresse er?”
+ 23
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62. Jeg vil nu sige navnet pa 3 ting. Nar jeg har sagt alle 3 ting, vil jeg bede
Dem om at gentage dem.

Til intervieweren:

Neevn fglgende tre genstande langsomt — det skal tage 1 sekund for hver genstand:
/EDble
Bord
Cykel

Bed derefter IP om at gentage.

Skriv antal rigtige svar i fgrste forsgg: D

Til intervieweren:

Hvis der er fejl i farste forsgg, sa gentag forsgget, indtil IP kan alle tre genstande — dog
hgjst fem forsag

63. Jeg vil nu bede Dem om at treekke 7 fra 100. Traek sa 7 fra det tal, De kommer
frem til, og fortseet med at traekke 7 fra, indtil jeg beder Dem stoppe.

Til intervieweren:

Svarene er : 93, 86, 79, 72, 65 IP’s svar

Hvis IP siger, at han/hun ikke kan regne, siges:
Jeg vil bede Dem stave “Skole” bagfra:
ELOKS IP’s svar

Giv 1 point for hvert rigtigt svar, ogsa selv om et tidligere svar var forkert.
Ved stavning : 1 point for hvert rigtigt placeret bogstav.

Antal point: D

Spm. 64:  Det er tilladt at "hjeelpe” ved at sige: "Traek sa yderligere 7 fra”.
Hvis IP ikke kan eller vil svare, sa bed ham/hende stave ordet “skole” bagfra
0g giv sa point pa samme made som ved regnestykket (1 point for hvert rigtigt
bogstav).
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64. Kan De huske de 3 genstande, jeg naevnte for Dem fgr?
Til intervieweren (skal ikke leeses op):
/EDble
Bord
Cykel
Giv 1 point for hvert rigtigt svar: D
65. Jeg vil nu vise Dem nogle ting og bede Dem sige navnet pa dem:
Til intervieweren:
Peg pa en blyant og et ur. Bed IP om navnet pa genstanden, mens du peger.
Giv 1 point for hvert rigtigt svar: D
66. Jeg vil nu laese en saetning for Dem og bede Dem gentage den for mig:

Til intervieweren:

Lees fglgende seetning: ingen over, under eller ved siden af.

Bed IP gentage og giv 1 point, hvis IP kan, og O point, hvis IP ikke kan gengive
saetningen korrekt.

Antal point: D

Spm. 66:  Man kan "blgde op” pa opgaven ved at sige, at det er en test af synet.
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67. Jeg vil nu give Dem et stykke papir. De skal tage papiret med hgjre hand,
folde det pad midten med begge haender og leegge det i skadet.
Til intervieweren:
Reek papiret midt for IP. Gentag ikke instruktionen og giv ikke hjeelp.
Teel hver beveegelse, hvis den er korrekt og kommer i rigtig reekkefalge.
Giv 1 point for hver korrekt beveegelse.
1. Tag med hgjre hand.
2. Fold med begge heender.
3. Leeg papiret i skadet.
Antal korrekte beveegelser: D
68.
Til intervieweren:
Bed IP lzese kort A og gare hvad der star.
Giv 1 point, hvis IP ggr det korrekt: D
(og 0 point, hvis IP ikke gar det)
69.
Til intervieweren:
Bed IP skrive en saetning efter eget valg. (Seetningen skal indeholde et grundled og et
udsagnsled og skal give mening. Stavefejl ignoreres).
Hvis saetningen har mening gives 1 point: D
(og 0 point, hvis den ikke gar det)
Spm. 68:  Hvis IP er lammet i hgjre arm, gennemfgres testen med venstre, og der gives point

som beskrevet. Det er ikke tilladt at hjeelpe, hvis IP gar i sta i testen. Hvis IP fx tager

papiret med hgjre hand og derefter gar i std, gives 1 point.

Spm. 69:  Der gives kun point, hvis IP bade leeser saetningen og lukker gjnene.

Spm. 70:

Huvis IP ikke forstar opgaven siges: "Bare skriv en saetning. Det er lige meget hvad,
bare det giver mening”.
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70.

Til intervieweren:

Giv IP kort B og bed ham/hende om at tegne den viste figur.

Der gives 1 point, hvis alle vinkler og sider er der, og hvis figuren i midten er en firkant
ellers gives 0 point.

Antal point: D

Til intervieweren:

71a.

Giv IP “spiraltegningen” og bed ham tegne en spiral efter falgende instruktion. Der skal
ikke gives point.

Nu vil jeg bede Dem tegne en spiral inde i den spiral, der allerede er tegnet. De skal starte
ved punktet i midten og tegne udad mellem linierne indtil De nar punktet, hvor spiralen
abner.

71. Nu vil jeg gerne bede Dem naevne sa mange dyr, De kan komme i tanke om.
De far 1 minut. Veersgo at begynde.

Antal svar:

Spm. 72:  Kun hvis IP sparger om naermere forklaring siges, at dyr ogsa inkluderer fugle, fisk,
insekter mv. Hvis IP gér i sta, sporges: "Kan De komme i tanke om flere?”
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72. Nu vil jeg leese nogle tal for Dem. Nar jeg har laest dem op, vil jeg bede
Dem gentage tallene.

Til intervieweren:

Lees tallene i 1. test (5-8-2). Ca. 1 tal pr. sekund. Lad derefter IP forsgge at gentage.

Lees derefter tallene i 2. test (6-9-4) og lad IP forsgge at gentage. Hvis IP klarer begge
test gives 2 point. Hvis IP kun klarer den ene test gives 1 point. Hvis IP ikke klarer no-
gen af testene gives 0 point. Der skal kun gares ét forsgg med hver test. Reekkefalgen
skal veere korrekt.

Fortseet derefter pa samme made med 2.-7. sveerhedsgrad.

Afbryd testningen, nar begge test i en sveerhedsgrad mislykkedes.

Sveerhedsgrad 1. test 2. test Point
1. 5-8-2 6-9-4 —
2. 6-4-3-9 7-2-8-6 —
3. 4-2-7-3-1 7-5-8-3-6 —
4, 6-1-9-4-7-3 3-9-2-4-8-7 ]
5. 5-9-1-7-4-2-8 4-1-7-9-2-8-6 -
6. 5-8-1-9-2-6-4-7 3-8-2-9-5-1-7-4 -
7. 2-7-5-8-6-2-5-8-4  7-1-3-9-4-2-5-6-8 | |

Spm. 73-74: Tallene skal gentages i den rigtige raekkefglge, far der gives point.

28 +



+ 29

73.

Nu vil jeg prgve at laese nogle flere tal. Men denne gang vil jeg bede Dem om
at gentage dem bagfra. Hvis jeg fx siger 7-1-9, hvad vil De sa svare?

Til intervieweren:

Hvis IP svarer rigtigt (9-1-7) siges: "Det er rigtigt”, og der fortseettes med at forsage de
7 test i forskellige sveerhedsgrader.

Hvis IP svarer forkert siges: "Nej, jeg sagde 7-1-9, og sa skulle De svare 9-1-7. Prgv nu
falgende tal: 3-4-8 og sig dem baglaens’.

Hvad enten IP klarer andet forsgg eller ej, gar man nu i gang med de 7 svaerhedsgra-
der. Hvis IP klarer begge test i en sveerhedsgrad gives 2 point, hvis kun én test klares
gives 1 point, og hvis ingen af de 2 test i en sveerhedsgrad klares, gives 0. Reekkefal-
gen skal veere korrekt,

Afbryd testningen, nar begge test inden for en svaerhedsgrad mislykkedes.

Sveerhedsgrad 1. test 2. test Point
1. 2-4 5-8 —
2. 6-2-9 4-1-5 —
3. 3-2-7-9 4-9-6-8 —
4. 1-5-2-8-6 6-1-8-4-3 -
5. 5-3-9-4-1-8 7-2-4-8-5-6 ]
6. 8-1-2-9-3-6-5 4-7-3-9-1-2-8 -
7. 9-4-3-7-6-2-5-8 7-2-8-1-9-6-5-3 -
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74. | denne opgave skal man erstatte symboler med tal.
Kig venligst pa kortet. Laeg meerke til, at i hver kasse er der et tal forneden
og et symbol foroven. Hvert tal mellem 1 og 9 har sit eget symbol.

| denne opgave vil jeg kun vise symbolerne for Dem i hver kasses gvre del
og vil bede Dem om at forteelle mig, hvilket tal der hgrer til.

Nu vil jeg bede Dem om at fortaelle mig, hvilke tal der skal sta i resten af
reekkerne. Forsgg at ggre det uden at springe nogen kasser over.

Til intervieweren:

Vis prgvekortet. Gennemga de farste tre symboler og veer sikker pd, at IP forstar, hvor-
for disse svarer til tallene 7, 8 og 4.

Hvis IP begar fejl, skal IP gares opmaerksom pa det korrekte svar.

Der gives ét point for hvert rigtigt svar.

Korrekte svar til manglende kasser 6 3 4 2
IP svarer rigtigt ..........ccccvvvveeenenn. R g [11 (11
IP svarer forkert ...........ccccveeenee. (]2 [12 (2 []2
IKke UTBIt ... (s Os  Os  Os

Samlet antal point D

Hvis IP kun opnar 0 point Ga til spm. 77
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75. Pa denne side er der fem raekker med kasser. | hver reekke er der et symbol i
kassens gverste del, mens kassernes nederste del star tom. Jeg vil bede
Dem om at begynde med fgrste raekke og forteelle mig, hvilket tal der hgrer
til hvert symbol, ligesom De gjorde for et gjeblik siden.

Forsgg at tage dem i den rigtige reekkefglge og uden at springe nogen
kasser over. Begynd med den farste raekke. Nar De er feerdig med en raekke,
siger De til, og sa gar De bare videre med den nzeste reekke. De skal prgve at
udfare gvelsen sa hurtigt som muligt.

Har De nogen spgrgsmal, inden vi gar i gang?

Til intervieweren:

Efter 45 sekunder afbryder du IP. Notér om der var afbrydelser pa grund af
telefonopkald, ringen pa daren eller lignende.

Ga videre med side 2, hvor samme procedure fglges

Nu ma De gerne stoppe. Jeg har et ark til med lignende opgaver.

Far vi gar i gang, har De nogen spgrgsmal?
Side 1:
Reekke A: 2 1 3 1 2 3 1 4 2 6

Rigtigt: [l [ O O O 2 O 2 O e
Forkert: (2 (2 [d2 2 2 2 2 [12 [12 []-2
Ej udfart: (13 [J3 [J3 [J3 [J3 [J3 [13 [13 []3 []s3

Point:

RekkeB: 7 4 6 9 2 5 8 4 7 6
Rigtigt: (1 O O O O O O O O [
Forkert: [J2 2 02 2 2 2 2 2 O2 e
Ej udfert: (s s s s s s s s s [s

Point:
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Reaekke C:
Rigtigt:
Forkert:

Ej udfert:

Raekke D:
Rigtigt:
Forkert:

Ej udfart:

Reaekke E:
Rigtigt:
Forkert:

Ej udfert:

1 8 2 9 7
(1. O O O O
(12 2 2 2 [
[1s s s s s

[]1
[]2
[]s

[]1
[]2
[]s

[]1
[]2
[]3

[]1
[]2
[]3

[]1
[]2
[]3

[]1
[]2
[]3

[]1
[]2
[]3

[]1
[]2
[]3

[]1
[]2
[]3

[]1
[]2
[]3

Blev gvelsen afbrudt?

Hvis IP kun opnar 0 point i alt

6

[
[12
[1s

[]1
[]2
[]3

[]1
[]2
[]3

2

[
[12
[Js

[]1
[]2
[]3

[]1
[]2
[]3

5

[
[12
[Js

[]1
[]2
[]3

.
[]2
[]2
[s

4 7
IR E
(12 >
[(1s [1s

Point:

8 7
(11 [Ja
(12 [o
[(1s [1s

Point:

9 3
(1 s
(12 2
[1s s

Point:

Point total (0-50)

Ga til spm. 77
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Side 2:
RekkeA: 2 1 4 6 3 5 2 1 3 4
Rigtigt: Ol O O O O O O O O Os
Forkert: (12 2 Oz 2 2 Q2 2 2 2 e
Ej udfert: (s s s s s s s s s [s
Point:
RekkeB: 3 1 2 5 1 3 1 5 4 2
Rigtigt: (1 O O O O O O O O Oa
Forkert: (12 D2 2 2 2 2 2 2 2 e
Ej udfert: (s s s s s s s s s [s
Point:
RekkeC: 1 8 7 5 4 8 6 9 4 3
Rigtigt: Ol O O O O O O O O Os
Forkert: (12 02 2 2 2 2 2 2 2 e
Ej udfert: (s s s s s s s s s [s
Point:
RekkeD: 3 6 8 5 9 4 1 6 8 9
Rigtigt: (1 O O O O O O O O [
Forkert: [J2 2 02 2 2 2 2 2 O2 e
Ej udfert: (s s s s s s s s s [s
Point:
+ 33
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RekkeE: 6 9 7 8 2 4 8 3 5 6
Rigtigt: Ol O O O O O O O O Os
Forkert: [J2 02 2 2 2 2 2 2 2 e
Ej udfert: (s s s s s s s s s [s

Point:

Point total (0-50)

Blev gvelsen afbrudt?

JA 11
N e []2
76. Jeg vil nu leese 12 ord op for Dem. Bagefter vil jeg bede Dem naevne sa
mange af ordene, som De kan huske.
1 FARVE 7. HAT
2 HUS 8. SKOLE
3 FLOD 9. MARK
4. HONS 10. FORALDRE
5 NASE 11. KAFFE
6 GARTNER 12. KLOKKE

Til intervieweren:

Giv point for hvert ord, der blev husket (reekkefglgen er ligegyldig).

Antal point:

Nu vil jeg leese ordene endnu en gang, og om ca. 10 minutter skal vi sa prave,
hvor mange af ordene De kan huske.
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77.

Til intervieweren:

78a. Blev IP udsat for alle testene?

78Db. Hvorfor blev IP ikke udsat for alle testene?

Synshandicappet ........ccccooeeevviiiiiiieiiiiineenns
Harehandicappet ..........ccccvviieiiiiiiiieeceiinn,
Kunne ikke forsta instruktionerne ..............
Talehandicappet .......ccccooeevviiiiiiiiiiineceen,
VILIKKE oo

Anden grund (specificér under

bemaerkninger) ......ccccovveeeviiiiiiiiiiie e

Bemaerkninger i gvrigt:

........ |:| 1 Ga til spm. 78¢

kryds)

78c.  Var IP nervgs eller bekymret over at skulle gennemfgre testene?

SIEt IKKE o,
Enlille smule .....ocoooeiieiieeece e

Temmelig meget ...,

Sa meget at det heemmede IP, eller fik

IP til at stoppe testene ..........cooceevvviieeeennn.

Spm. 78: Husk at det drejer sig om, hvorvidt IP fysisk set kunne klare prgverne, ikke om,

hvor godt det er gaet.
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78d.  Spiraltegning:

GENNEMFBIT ..oooeiiieiiiie e g
VKK ..o L2
Kan ikke pa grund af rysten .........c.cccceeeevveeeenneen. [Js
Kan ikke af anden &rsag ..........ccceceeeevveeecveeeennen. [14

78. Benytter De i det daglige nogle af fglgende hjeelpemidler?

Ja Nej
a. Briller/kontakthinser ...........cccocveeiiiiieeeeeciiieen, (12 [
o T I T o TR (11 [
C. STOK vt (12 [
. KIYKKEI oo (11 [
e. Gangstol/gangstativ/rollator .................cccueeee.. 1+ [2
f. KBrestol ..o 12 [z
g. Badestol .......ccccooiiiiiiiee e, (12 [
h. Forhgijet toiletsaede ........cccccccoevvvvveeeeiciiieeee, (11 [o
i Gela@nder ..o, (12 [
[T  F=T g Vo [ v Vo N (11 [o
K. SeNngegalge ......cccceviiieeiiiiee e (12 [
|. Specielle spiseredskaber ..............ccceevvvreernnen. (11 [o
M. Ble oo (12 [
N, Kateter .....cccoveiiiiieeiiee e 1 [z
0. STOMI  coiiiiiic e (12 [
P. ANAEL oo (11 [o

Hvis andet, hvad:

Spm. 79:  Geleender ved toilet, ved sma trapper, hvor der normalt ikke vil veere geleender.
Specielle spiseredskaber er fx kniv og gaffel med stort handtag.
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Tekst 9:  Nu vil jeg stille nogle spgrgsmal om Deres evne til at udfgre daglige
garemal. De skal svare pa, hvad De er i stand til i dag.

79. Kan De rejse Dem fra en stol og en seng?

JA []1

Ja, med hjeelpemidler ........cccoooiiiiiiiiiiii (]2

Ja, med hjeelp fra person ..........ccccvvvvviceineeennn. [1s

N e []4 G4 til spm. 81
80a. Bliver De treet?

JA 11

N e (]2
80. Kan De ga omkring inde i huset?

JA e []1

Ja, med hjeelpemidler ..........cccoovvvviiiiiiiiiinnnnnn. (]2

Ja, med hjeelp fra person ..........ccccoeeeeeiiiiiieeens [1s

NEJ oo [J4  Gatispm. 93, side 42
81la. Bliver De treet?

JA [1

N et (]2

Spm. 80:  Fx gribehandtag/handtag pa veeg/galge over seng.

Spm. 80 ff: "Kan” betyder, om IP er i stand til at gare den pageeldende ting, selvom han/hun ikke
ger det i praksis. Fx vil en rask og rarig person, der sjaeldent gar ud i darligt vejr,
godt kunne svare ja, selv om han/hun ikke gar det.

At en aktivitet udfgres med personhjeelp betyder, at IP kan udfgre aktiviteten,

hvis han/hun blot behgver en "hand” for at udfgre den. Hvis IP fx kan rejse sig fra en stol
med stgtte fra en person, er det "Med personhjeelp”. Hvis IP derimod lgftes af
plejepersonale eller med en kran, er han/hun ikke i stand til at rejse sig.

Tilleegsspargsmaélet “Bliver IP traet” er et sp@rgsmal om, hvorvidt IP bliver treet af den
pageeldende aktivitet, fx, at rejse sig fra en stol. | de fgrste spgrgsmal i denne serie
ma det understeges, at det drejer sig om treethed som fglge af den aktuelle aktivitet.

Spm 81: Fx stok, krykker, gangstativ
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81. Kan De ga op eller ned af en trappe fra én etage til en anden uden at hvile?
Ja, uden problemer ........cccoooiiiiiii [
Ja, med lidt problemer ...........oocooiiiiiiiiiiiineens (]2
Ja, med meget besveer .......ceeeviiiiiiiiiiiieeee, [1s
N et [ 14  catispm. 84

82. Kan De ga pa trapper til 2. sal?

JA []1
Ja, med hjeelpemidler .......ccccoooiiiiiiiiiii (]2
Ja, med hjeelp fra person ..........ccccvvvvvvieineeennn. [1s
N ettt [ 14  catispm. 84

83a. Bliver De treet?

JA 11
N e []2
83. Kan De ga udendgars, fx i haven?
JA s [1
Ja, med hjeelpemidler ........cccooooiiiiiiiiiiiii []2
Ja, med hjeelp fra person ..........cccccvvvveeeneeennn. [1s
NEJ oo [ 14 Gatispm 93, side 42

84a. Bliver De treet?

Spm. 84:  Fx stok.
Altanen regnes ikke som udendgars.
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84. Kan De ga 400 meter uden at hvile?

Ja, uden problemer ........cccooiiiiiii [
Ja, med lidt problemer ...........oocooiiiiiiiiiiiineens (]2
Ja, med meget besveer .......ceeeviiiiiiiiiiiieeee, [1s
N e []4
85. Hvor langt kan De ga uden at hvile Dem undervejs?
Kan iKKE g ...ccvveeieieeciieeciie e [J1  Gatilspm. 93, side 42
FASKIAL .o [J2  Gati spm. 93, side 42
10 — 100 MELET ...oovveoveeceeeeeeeeeseeee e [1s
100 — 500 MEEI ..ccevvviiiiieeeeeeeeeeee e (14
0,5 —1Kilometer ... [Is
1-5Kilometer ......ccoooiiiiiiiiieen [e
Mere end 5 kilometer ...........ccccccvvviiiiiiiiiiinnnnns []7
86. Dyrker De for gjeblikket nogen form for let motion, fx let havearbejde,
let gymnastik, korte spadsere- eller cykelture?
JA []1
N B e [12  Gatiispm. 89

87a. Hvor ofte?

Hver dag, eller neesten hverdag ..................... HE
Flere gange om ugen ..........cccccccvvvvemiveninnnnnnnns []2
Ca. 1 gang Om UgEN .......ccoeevmiremiineeeeeeeeeenneennnn []s
Ca. 2-3 gange om maneden ............ccccveeeeenneee. (14
Ca. 1 gang om maneden ...........cccccvveevueeennnne. [1s

Spm. 87- 88: Kortere skal forstas som mindre end %2 time, mens laengere er 2 time eller mere.
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87. Dyrker De for gjeblikket nogen form for hard motion, fx tungt havearbejde,
lange spadsere- eller cykelture, idreaet, gymnastik eller dans?

N et [12  Gatispm.. 89

88a. Hvor ofte?

Hver dag, eller neesten hverdag ..................... HE
Flere gange om UgEeN .......cccccveviveeenniieeenieenns (]2
Ca. 1 gang Om UgEN .......cccovevmriiiiineeeeeieennnennnnn [1s
Ca. 2-3 gange om maneden ............ccccvveeeenneee. (14
Ca. 1 gang om Maneden ..........ccccceeevevveeeennnenns [1s
88. Kan De ga udendgrs i godt vejr ¥2-1 time?
JA 11
Ja, med hjeelpemidler .........cccccovvvviiiiiiiiiininnn. []2
Ja, med hjeelp fra person ........cccccccvvvvvviiennnnnn. []s
N it (14 catiispm. 92

89a. Bliver De treet?

JA s HE
N et (]2
89. Kan De ga udendgars i darligt vejr ¥2-1 time?
JA []1
Ja, med hjeelpemidler .........coooeviiiiiiiiiiiieeeee, (]2
Ja, med hjeelp fra person ........cccccccvvveveveiiiennnn. [1s
N e [ 14 catispm. o2

90a. Bliver De treet?




+

90. Har De lgbet 10 meter eller mere inden for det sidste ar?
JA []1
N i (]2
9la. Hvor langt kan De lgbe uden at hvile Dem undervejs?
Kan ikke 1gbe ..........ccccoiiiiiiiiiiiiiis []1
FAUSKITE cvvvovvvoovevoes e [12
10 — 100 MELEI ..coveeeiiiiiie e [1s
100 — 500 MEET ..coevvviiiiiieeeeeeeeeee e []a
0,5 — 1 Kilometer ........ccccvviiiiiiiiiiiiiiei [Is
1 — 5 KIlOMEter .........uvuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies (e
Mere end 5 kilometer ...........cccccvvviiiiiiiiiiiinnnnns []7
91. Har De cyklet 100 meter eller mere inden for det sidste ar?
JA []1
N et (]2
92a. Hvor langt kan De cykle uden at hvile Dem undervejs?
Kan ikke cykle ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies HE
Mindre end 0,5 kilometer .............cccccuvvviiinnnnnns (]2
0,5 -1 Kilometer........cccccooviiiiiiiiiiiiii (13
1 — 5 KIlOmMEeter.........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis (14
S—-10Kilometer........ccooviviiiiiiiiiiii (s
Mere end 10 Kilometer.........ccccccoevvvniiiiinnneenenn. [e
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92. Hvordan bedgmmer De Deres fysiske form i forhold til jeevnaldrende?

a. Kondition

BeAIrE .o [
SaAMIMIE e []2
DArlIGEre ..vveeeieeceie e [1s

BEAIe ..o []1
SAMME oo (]2
DArlIGEre ...oveeceveeciieece e [1s
93. Hvordan bedgmmer De Deres fysiske form i forhold til Deres tvilling?

a. Kondition

BEAre ...ovviiiiiiiiiiiiii [1
SAMME .o (]2
DArlIGEre ....vvecveeeeie e [1s
MEA-tVIlliNG ABU ..o, [1a

b. Muskelstyrke

BEAre ...ooiiiiiiiiiiiiiiii [1
SAMME .o []2
DArlIQEre ..vveeeeeeciee e [1s
Med-tViling AB ..v.eveeeeeeeeeeeeeeeee e (14




94. Kan De selv baere 5 kg, fx en pose indkgbsvarer?
Ja, Uden DESVERN ......covivviiiieee e [
Ja, med lidt besveer ........ccccovvviiiiiiiiiii (]2
Ja, med meget besveer .......ceeeviiiiiiiiiiiieeee, [1s
N e []4

95. Hvor mange af Deres egne teender har De tilbage?
INQEN o HE
159 oo [12
10 =19 oo [1s
20 ellerflere ..o []a4
Alle taender ........oovvvvvviiiiiiiiiiii [Is

96b. Hvor mange teender havde de ca.:

Som 15 arig: (Ved ikke skriv 88)
Som 30 arig: (Ved ikke skriv 88)
Som 50 arig: (Ved ikke skriv 88)
Som 90 éarig: (Ved ikke skriv 88)

Spm. 96:  Voksne har 28 teender (+ 4 visdomstaender). Visdomstaenderne regnes ikke med.
Alle teender tilbage bruges altsa, selv om visdomstaenderne er fiernet.

Selv om der kun er lidt tilbage af en tand, regnes den med.
Broer, der erstatter egne teender, er ikke egne teender.
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96. Kan De leese en almindelig avistekst?
(Med briller hvis sadanne bruges)
Ja, Uden DeSVERT ..........cevvvieiiiiiiiiiiieieeeeee e []1
Ja, med lidt besvaer ......ccoocevveviiiiiiiiee []2
Ja, med meget besveer .........ooooooiiiiiii [1s
N i (14
97. Har De nedsat hgrelse?
JA e []1
N e [1>2 Ga til spm. 98¢
98a. Har De hgreapparat?
JA 11
N e []2 Gé til spm. 98¢
98b.  Bruger De Deres hgreapparat?
38, At oo (11
Ja, SOM OfteSt ......ceeviiiiiiiiie e (]2
Ja,afogtil ... [s
N i (14
98c. Kan De hgre, hvad der bliver sagt i en normal samtale mellem 3 eller

flere personer?

(Med hgreapparat, hvis sadant bruges)

Ja, Uden DESVERN ..o [
Ja, med lidt besveer ........cccoovvviiiiiiiii (]2
Ja, med meget besveer .........cooeevviiiiiiiieeeeee [1s
N e (14
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98d. Er De plaget af susen for grerne?
Ja HE
N et (]2
MASKENVED TKKE ........ooveecveeeeeeseeseeeeee e [1s
98. Hvad er Deres husstands samlede arlige bruttoindteegt? Det vil sige den
samlede indteegt for skat fra alle medlemmer i husstanden fra hver af
folgende:
(Ved ikke skriv 88888888. @nsker ikke at svare skriv 77777777)
a. Folkepension, privattegnet pension (ar-
bejdsmarkedspension, ATP, kapitalpen-
sion eller lignende) ........ccccceeiviiiiiiiiiiiiinnnnn. Lo
D, LON e [ N N N N
c. Egen virksomhed eller landbrug .............. Lo
d. Offentlige ydelser som f.eks. tilskud til
varmeudgifter, tilskud til husleje mm. ...... N N Y T Y B
e. Opsparinger, investeringer, ejendomme
0g fOrsikringer .........cccocii I R R
f. Andre indteegtskilder ..........ccccooviiii L
99. Hvad var Deres husstands samlede arlige bruttoindkomst, da De var 50

ar? Hvis De ikke kender det preecise tal vil vi gerne have Deres bedste
skan.

Skriv husstandens samlede arlige
bruttoindkomst ..........cccooeveeeiiiiiinnnns [ I Y
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100. Hvad er den samlede veerdi af Deres husstands formue? Der taenkes pa
den samlede vaerdi af indestdende pa Deres bankkonti, indholdet i bank-
boks, aktier, obligationer, investeringsforeninger mv
Skriv den samlede veerdi af Deres
husstands formue ...........c.....ccooneenn. [ I I ) N B
101. Hvordan er Deres ejerforhold til den bolig De bor i?
Lejer enlejlighed .........ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies g
Lejer et hus/raekkehus ............cccccviiiiiiiiiiiiiiininnns [12
Ejerenlejlighed .......cccoooviiiiiiiiiiiii e, (13 i spm. 104
Ejer et hus/reekkehus ...........cccccceviiiiiiiiiiiiiiiiinins (14 cai spm. 104
Bor pa plejehjem /i beskyttet bolig ...................... (15 catiispm. 105
Y 4 o [ TR [J6 cari spm. 105
102. Hvad er den manedlige husleje?
Skriv den manedlige husleje: L
103. Hvad er veerdien af Deres nuveerende bolig? Med andre ord, hvor meget

vil De tro den ville kunne saelges for, hvis De besluttede at seelge den nu?

Skriv veerdien af Deres nuvaerende bolig: Lo
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Tekst 10: De naeste spgrgsmal handler om Deres personlige forhold. \

104. Hvorledes er Deres agteskabelige stilling nu?

(Ved flere muligheder saettes ring om det laveste tal, fx kodes en person, der er skilt og
samlevende med en ny partner, 2).

Gt et []1
Samlevende ... (]2
SKIIL eeveoeeeeeeeeeeeee e [1s
SEPANEIEL .. (14
Enke/enkemand ............cccccuuiiiiiiiiiiiiiiiis [1s
Aldrig samlevende ...........ccciiiiiiiiii, [1e
F T LT e 11 TSRS 17

105a. Hvor mange gange har De veeret gift?

Skriv antal gange:

105. Har De mistet neere sleegtninge eller venner inden for de sidste 5 ar?

NEJ vttt [ 12 &t Tekst 11, side 48

106a. Hvilke af falgende har De mistet?

Ja Nej
a. /fEgtefeelle/samlever ........cccooevvvviiiiiiiinnnnnn. (11 [
b. Barn/D@rn ..........cccccceiiiiiiiiiiiiiis (12 o2
C. Derestvilling ..o (12 o2
d. Andre sgskende ..........cccceiiiiiii (1 [
e. Andre sleegtninge .........ccccoeeveiiiiiieeiiiieeeees HEEF:
f. Narevenner ..........cccoccociiic (12 o2
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Tekst 11:  De naeste spgrgsmal drejer sig om den sidste maneds tid. \

106. Hvor ofte har De tilbragt en hel dag alene?
(Dvs. at IP bor alene og ikke har haft kontakt med andre mennesker. Indkab teeller ikke.)

Hver dag eller naesten hver dag ml
(5-7 dage Pr. UQE) ..oeeeeeeeeeeeeeiiiee e

Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ....... [12
Mindre end €n gang Om UQEenN ........cccvveeeeeeeeeennnns [1s
SIELIKKE v []4
VA IKKE vvooeveeeeeeveemveeeeeeees e [Je

107.  Hvor ofte er De taget hjemmefra?
(Dvs. forladt boligen og haven for at ga en tur, kebe ind, bes@ge nogen osv.)

Hver dag eller naesten hver dag 1
(5-7 dage Pr. UQE) ...coeeeeeeeeeeeiiiiiee e

Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ....... []2
Mindre end én gang om ugen .............cceeevevvvvnnnnn. [1s
SIEEIKKE oo (14
VEA TKKE ....coooveoveceeeeeeeeeeeeeeeee e [s

108. Hvor ofte har De mgdtes med venner eller familie?

Hver dag eller naesten hver dag 1
(5-7 dage pr. UQE) «.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ....... [12
Mindre end én gang Om Ugen ........cccceeeeeeeeeeeennnns [1s
SIEEIKKE oo (14
VEA TKKE ....oooveoveceeeeeeeeeeeeeeee e [s
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109. Hvor ofte har De talt i telefon med venner eller familie?
(Fraset dem, som IP bor sammen med.)

Hver dag eller naesten hver dag 1
(5-7 dage Ppr. UQL) ....cveeeeeeiiieeieiiiee e

Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ....... [12
Mindre end én gang om Ugen ..........cceceeevveevvvnnnnn. [1s
SIBLIKKE voveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e (14
VA IKKE ..o [s

110. Hvor ofte har De deltaget i en fest eller anden komsammen?

Hver dag eller naesten hver dag 1
(5-7 dage Ppr. UQL) ....cveeeveeiiieeieiiie e e

Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ....... []2
Mindre end én gang om Ugen ...........cceeeevveevvvnnnnn. [1s
SIELIKKE ©.vvoveoeeeeeeeeeeee e []4
VA IKKE ..o g

111. Hvor ofte har De deltaget i en udflugt, gaet i teater eller i biograf eller til
andre arrangementer?

Hver dag eller neesten hver dag 1
(5-7 dage Pr. UQE) ..oeeeeeeeeeeeeeiiiee e

Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ....... [12
Mindre end €n gang om Ugen ............cccevvvveeeennnns [1s
SIELIKKE v []4
VA IKKE .vooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [Je




50 +

112. Hvor ofte har De laest i en avis, et ugeblad eller en bog, eventuelt lydbog
eller lydavis?

Hver dag eller naesten hver dag 1
(5-7 dage Pr. UQE) ..eceeeeeeeeeeeeeiiiee e ee e

Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ....... [12
Mindre end €n gang om UgEN ...........ccccevvvvveennnnnnns [1s
SIEEIKKE vvovveeeveeeeeeeeseeseseesses s (14
VEA TKKE ....coooveoveceeeeee e [s

113.  Hvor ofte har De dyrket en hobby, sdsom syning, traeskaering eller lignende?
(Laesning teeller ikke med her)

Hver dag eller naesten hver dag ml
(5-7 dage Pr. UQE) ..uoeeeeeeeeeeeeeeiee e

Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ....... [12
Mindre end €n gang Om UQEeN ........cccvveeeeeeeeeennnnns [1s
SIELIKKE ..ovvoveeeeeeeeeee e []4
VA IKKE vvooeveoeeereeeeeeeeeeesees e g

114. Paen normal dag, hvor mange timers fjernsyn ser De?
(Aktivt fiernsynskiggeri — ikke blot at fijernsynet er taendt, mens IP foretager sig andre ting.)

Mindre end 1 time .......coevviiiiiieiiiieee e 11
1 =3 UM e (12
4 — B tMEI ooeiiiiiiiiiiiieeeee [1s
Mere end 6 tIMEer .......ccevviiiiiiieiiiiee e []4
Ved ikke, ser ikke flernsyn ........cccccovviiiiiiiiiinnnnn. [1s

115.  Hvis De bliver syg og far brug for hjeelp til praktiske problemer, kan De da
regne med hjeelp fra familie eller venner?

Ja, NIt SIKKEM oo, [
JA, MASKE oot []2
N1 PR [1s

Spm. 116-117: Geelder ogsa familie og venner inden for husstanden.
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116. Hvis De var trist, ked af det eller bekymret, kunne De da forvente at fa hjzelp og
stgtte fra venner eller familie?

Ja, helt sikkert ... 11
JA, MASKE oo []2
N e [1s
117.  Hvor ofte har De besgg af hjemmesygeplejerske/sygeplejerske pa plejehjem?
Dagligl ....oeeeeiiiiiiiiiiiiii (11
2-3 0ange OM UGQEN ....cccevvuieeeiiiiiieeeeeiineeeeernneaaeens [12
UQENlgL ....veeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e [1s
Sjeldnere ... [14
1 T RO [1s

118. Hvor ofte har De besgg af hjemmehjaelper?

Bor pa plejehjem .........ccovviviieeiiieecee e g
D= To |16 | TR [12
2-3 9gange OM UJEN ...ccvviveeiieeeieeeiiieeeeieeeaineeennnns HE
Ugentligt ......ooooeiiie e (14
Sjldnere ..o [1s
ALTIG oo [Jse

Spm. 118: Her teenkes pa IP selv, og ikke pa en eventuel sambo.
Spm. 119: Dette er et spgrgsmal om, hvor tit hjzelpen er i hjemmet.
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122a. Hvor ofte har De privat renggringshjeelp?

Bor pa plejehjem .........ccccevieiiiiiiccc e g
Dagligt ..o [12
2-3 0ange OM UGQEN ....cccevvieeeiiiiiieeeeeiinaeeeeiineeeeens [1s
UGENlgL ....eeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiii e [14
Sjaldnere ... [1s
1 T RO (e
119. Har De et kaldeanleeg?
Ja, har kaldeanlaeg pa Sig ......cceevvvvevveerieeiiieeiieenn, (11
Ja, hariboligen.......ccoooooiiii, [12
I L PP [1s

120.  Nu vil jeg bede Dem om at gentage sa mange som muligt af de 12 ord,
jeg laeste op for Dem foar:

(Ordene skal ikke leeses op)

1. FARVE 7. HAT

2. HUS 8. SKOLE

3. FLOD 9. MARK

4. HONS 10. FORALDRE
5. NAESE 11. KAFFE

6. GARTNER 12. KLOKKE

Til intervieweren:

Giv 1 point for hvert ord, der blev husket (reekkefglgen er ligegyldig)

Antal points: |

Spm. 121: Husk at du ikke skal leese ordene op for IP pa dette sted, men kun kontrollere,
hvor mange han/hun husker.
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Tekst 12: Jeg vil nu bede Dem om at udfgre nogle sma opgaver. \

121. Farste gvelse gar ud pa, at De rejser Dem fra Deres stol fem gange i treek uden
pause, og sa hurtigt De kan. Hold armene foldet over brystet. Jeg tager tid pa
Dem ved hjalp af stopuret. De ma ferst begynde, nar jeg siger "nu”.

Puls ved start, antal slag pr. 30 sekunder L

Antal sekunder om at gennemfgre gvelsen L

Puls ved slut, antal slag pr. 30 sekunder

(Qvelsen stoppes efter 60 sekunder)
121a Kunne testen gennemfgres?

Ja s []1 Ga til spm. 123
Nej, kunne slet ikke gennemfares .............ccccueeeee [12
Nej, matte afbrydes efter 1-4 forsgg ............c......... [1s

Antal gennemfgarte forsgg: ......ccccccvvvvvviiiiiiiiiiinnnnnn,

121b Testen matte afbrydes, fordi:

IP kunne ikke gennemfgre pa under 1 minut ........ HE
IP brugte armene ..........ccccooeeeiieiiiiiicee e (]2
Intervieweren ikke tryg ved det ...........cooeveveeiinnnnn. (s
IP kan ikke forsta instruktionen .............ccccccceeveenn. [
IP VILIKKE vooocvoeeeeeveeeeeese e [1s
ANden grund ... (e

Hvis anden grund, hvad:

Til intervieweren:

Mal IP's puls i 30 sekunder, far gvelsen pabegyndes. Teel antal gange IP rejser sig
hajt. @velsen skal afbrydes, hvis IP bliver meget stakandet eller traet. Brug stopur til at
male, hvor lang tid IP er om gvelsen. Stopuret standses, nar IP har rettet sig helt op
den femte gang. Skulle IP i stedet afslutte ved at saette sig, stands da stopuret, nar IP
saetter sig.
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122.

Den naeste gvelse tester Deres lungefunktion. Traek vejret ind sa dybt som
muligt og blees sa af al kraft i lungefunktionsmaleren. Bliv ved med at puste
til De ikke kan mere. Bid sammen om papstykket. Leeberne skal slutte helt

teet om papstykket, sa luften ikke slipper ved siden af.

Til intervieweren:

Indkod nummeret pa personen i lungefunktionsmaleren, jf. instruktionen. Husk at skif-
te nummer far hver ny IP, ellers mistes tidligere data. Dato, IP-nr. og nummeret pa
personen skrives ligeledes pa kortet i lungefunktionsmalerseskens lag. Saet et nyt
mundstykke pa lungefunktionsmaleren. @velsen skal helst udfgres staende, men hvis
dette ikke er muligt, kan testen udfgres siddende.

IP skal lave en maksimal indanding og sa puste af al kraft i lungefunktionsmaleren. Bed
IP om at bide i papstykket under pustet. Det er vigtigt, at laeberne slutter helt teet om
papstykket, sa luften ikke slipper ved siden af. IP skal blive ved med at puste, til al luft
er ude af lungerne. IP opmuntres ved at rabe: "Pust, pust, pust” til IP absolut ikke kan
mere. Det kan tage 12 sek. Gentag testen 3 gange og noter resultaterne efter hvert
forsgg. 4. og 5. forsgg skal kun udfgres, hvis de 3 farste ikke er gode.

Lungefunktionsmaler nr.: L

Personnummer i lungefunktionsmaleren:

1. forseg 2.forsgg 3.forsgg 4.forsgg 5. forsgg

PEF
| | | | | | | | | |

FEV1

FvC

Testen er udfart:

StABNAE ..o (]2
SIAAENAE ... L2
IP gennemfarte testen ..........ccccveviiiiiiineeeeeeeees [11 G4 til spm. 123a
IP gennemfgrte mindre end 3 pust .................... (2
IP gennemfarte ikke testen ...........ccccceeevieeiinnnnns [1s
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Testen er ikke udfart, fordi:
(Gerne flere

kryds)
Synshandicappet .........ccccceeeevviiieeeeeciiieee e, (2
Harehandicappet ........cccceevveeiiieeeiiie e !
LAMMEISE ..vveeveieeciee e !
Kunne ikke forsta instruktionen .............c.......... !
Sengeliggende .........oooovvviiiiiiiiiiee e, (2
VT g
Intervieweren ikke tryg ved det ..........cccoeeee (2
ANden grund ..........ccoceeeeeiiiiiee e (1

Hvis anden grund, hvad:

Til intervieweren:

Til testen skal bruges et handdynamometer. Bed IP om at klemme sa hardt som muligt
om handtaget. Det er meget vigtigt, at IP holder armen helt ind til kroppen og har en
vinkel pa 90 grader i albueleddet. Gentag testen tre gange med hver hand. Det er
bedst, hvis IP star op. Noter hele tal.

122a. Den naeste gvelse tester Deres kraft i underarmene og heenderne.
Jeg vil nu bede Dem om at klemme sa hardt som muligt om handtaget.

Hgjre hand: kg. kg. kg.
Venstre hand: kg. kg. kg.
Testen er udfart:

StABNAE ..o [1
SIAAENTE ..o L2
IP gennemfarte testen ..........ccccevvviiiiiiieeeeeeeeees [11 Ga til spm. 123b
IP gennemfgrte mindre end 3 klem ................... (2
IP gennemfarte ikke testen ............cccceeeeeeeeinnnns [1s
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Testen er ikke udfart, fordi:
(Gerne flere

kryds)
Synshandicappet .........ccccceeeevviiieeeeeciiieee e, (2
Harehandicappet ........cccceeviveeiiieeiiiie e !
LAmMMEISE ..ooovieeiieecieee e, g
Kunne ikkcz fqrsté instruktionen pa (1
grund af darlig kontakt ............cccooeoeiiiiiiiiiiennnn.
Sengeliggende .......cceeveviieeiiiie e !
VIKKE ovvevveecee oo g
ANden grund ..........ccoeeeeiiiiiee e, (1
Hvis anden grund, hvad:
122b. Nu vil jeg bede om lov til at male Deres livvidde.

1. maling i cm L 2. maling i cm L
Udfart StAENde ........ccvveviieiiiecieccee e (11
Udfart siddende ............ccccceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns (]2
IKKE UGFBIT ©....o..vveoeeceesee s [1s

Til intervieweren:

IP skal veere ifart let tgj, fx skjorte eller tynd bluse. Hvis IP har sweater, trgjer eller an-
det tykt t@j pa, beder du IP om at Igfte tajet far maling. Det er vigtigt, at IP star afslap-
pet med armene langs siden og uden at traekke maven ind under malingen.

Livvidden males midt imellem hoftekammen og det underste ribben. Noter i hele cm.
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Tekst 13: | hver enkelt celle i kroppen ligger vores arvemateriale.
Sundhed og sygdom er maske arveligt. Vi vil derfor gerne have lov til
at fa en prove af Deres celler. Praven, som De selv skal tage, safremt
De vil medvirke, kan enten laves ved et prik pa fingeren eller en
bgrsteprave i kinden.

123. Ma vi fa sadan en prgve?

Ja, frafingeren .......ccocciiiiiii i HE
Ja, frakinden........cooooiiiiiiii, []2
N et [1s

Til intervieweren:

Hvis IP far blodfortyndende medicin pa recept (ud over hjertemagnyl) eller er blader,
ma praven kun tages med kindbgrste

124. Som De ved aendrer haret sig med arene. Vi vil gerne undersgge om der
i haret kan findes forklaringer pa, hvorfor vi seldres forskelligt. Vi vil
derfor sparge om De vil afgive nogle fa har fra deres hoved. De skal
selv traekke 1-3 hovedhar ud, hvis De vil medvirke.

Harindsamling gennemfart ...............ccccooeeennen. g
Nej, har ingen har ..........ccccoeveeeiiiiieccec e, (12 catiispm. 127
NEj, KAVl TKKE ..o [1s

125. Farver De har?

126. Har De nogensinde veeret sa trist, at De har mattet sgge leegehjeelp, og
hvor leegen fortalte Dem, at De havde en depression?

NEJ v [J2  Gatil Tekst 14, side 58
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127. Hvor mange gange har De haft sddanne depressioner, der varede mere
end 3 uger?

Skriv antal: L

Tekst 14: Sa fglger der en reekke spgrgsmal om, hvordan De har det i gjeblikket
set i forhold til for %2-1 ar siden.

128.  Vagner De tidligt om morgenen uden at kunne falde i sgvn igen?

De fleste morgener........ccoeovvvveeeiiiiiciiee e, [J1
NOQIE QANGE ...ovviieeeie e []2
N1 ST [1s
129. Sover De useedvanligt meget?
De fleste Naetter..........cccvvvviiiiiieiieeee e 11
NOQIE ANGE ....uviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e [12
N1 SR [1s
130. Har De i gjeblikket nedsat appetit eller er De mere sulten end seedvanligt?
Ja, det meste af tiden .........ccccvvvviviiiiiiiiii (11
Ja, NOQEN QANQE ....ooiviiiieeeeeie e [12
N e [1s
131. Har De &endret Deres veegt veesentligt inden for de sidste 6 maneder?
Ja, MEQGET ..o []1
Ja, NOQEL ..o [12
N1 PSPPI [1s

Spm. 129: Tidlig morgenopvagning er 2 timer eller mere tidligere end saedvanligt.
Spm. 130: Ved "tidligere", "seedvanligt" og "senere tid" teenkes pa for % -1 ar siden.
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132. Faler De, at De har sveerere ved at klare tingene nu end tidligere?
Ja, fordet meste .....coovvvviiiii e []1
Ja,engangimellem .........ccooooiiiiiiiiiii, [12
N1 PRI [1s

133. Har De sveerere ved at treeffe beslutninger nu end tidligere?

Ja, for det MesSte ........ccovvvvvviiiiiiiiiiiiiiiee (11
Ja,engang imellem ... []2
N1 P [1s
134. Er De mindre interesseret nu i at foretage Dem ting, som De plejer at
synes om?
Ja, for det MeSste .....covvveiieiie e []1
Ja,engangimellem .........ccooooiiiiiiiiii, []2
N1 PSPPI [1s
135. Har De mindre energi, end De plejer at have og faler De, at De har sveert
ved at tage Dem sammen?
Ja, fordet meste ......oocevveiiiiiie [
Ja,engangimellem .........ccooooiiiiiiiiiii, [12
(N[ PP [1s

136. Har De i den sidste tid foretrukket at veere mere alene?
Ja, For det MeSte ....coovviveeiiie e []1
Ja, engang imellem ........ccccooiiiiiiii [12
N1 SR [1s
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137. Har De sveerere ved at koncentrere Dem end tidligere?
Ja, for det MeSte ........ccvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiee (11
Ja, engang imellem ........cccoooiiiiiiiiiiiii [12
N e [1s
138. Taler De langsommere end De plejer at gare?
Ja, fordet meste .....coovvvviiiii e [
Ja,engang imellem ..., [12
I L PP [1s
139. Faoler De, at De teenker langsommere, end De plejer at gagre?
Ja, for det Meste .....covvvviiiiie e []1
Ja,engang imellem ... [12
N1 ST [1s
140. Hvor ofte fgler De Dem glad?
Det meste af tiden ........ccccccvvviiiviiiiiiiiiiiiiens (11
Engangimellem .........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies [12
Aldrig eller naesten aldrig...........ccccoeeveeiiiiiieeeeiinnnnnn. [1s
141. Har De fglt Dem ensom i den senere tid?

Ja, fordetmeste .......ocoeviiiiiiiii e, [J1
Ja,engangimellem ... [12
(N[ PP [1s
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142.  Foler De Dem mere anspaendt og bekymrer De Dem mere end saedvanligt
om sma ting?

Ja, for det MesSte ........ccovvvvvviiiiiiiiiiiiiiiee (11
Ja, engang imellem ........cccoooiiiiiiiiiiiii [12
N e [1s
143.  Anser De Dem selv for at veere nervgs?
Ja (11
N1 PRSPPI [12
144.  Foler De Dem i gjeblikket trist, deprimeret eller ulykkelig?
Ja, det meste af tiden ........cccccvvvvvviiviiiiiiiiiii, g
Ja, engang imellem ........ccccooiiiiiiiiiii [12
N e [1s

145. Foler De Dem veerdilgs, eller bebrejder De Dem selv fejltagelser, De har
gjort for laeenge siden?

Ja, for det MeSte .....coovvvveeiiiee e []1

Ja,engangimellem .........ccoooooiiiiiiiii, []2

N1 PSPPI [1s
146. Hvordan ser De pa Deres egen fremtid?

Er De optimistisk ..o, g

Er De neutral ..........ccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens (12

Er De pessimistisk .......ccccooevvviiiiiiiiiiiiieecccieeeees [1s

147.  Foler De nogle gange, at livet ikke er veerd at leve?




62 +

Tekst 15: Sa fglger der nogle spgrgsmal om Deres levevaner.

148. Drikker De nogensinde alkohol i en eller anden form?

Ja [J1
N [J2 atispm. 151
Har aldrig drukket alkohol .............ocovveveene., [J3 catispm. 153

149. Hvor mange gl drikker De om ugen?

Mindre end 1 ... (11
-5 oo []2
B-10 vooeveeeeeeeeeeeeeeeee e HE
1120 oo []4
OVEI 20.....ccii i (s
149a. Hvor mange snapse eller anden steerk spiritus drikker De om ugen?
Mindre end 1 ... g
L5 oo []2
B-10 vooceeeeeeeeeeeeeeeee e HE
11-20 oo []4
OVEI 20 ..o [1s
149b. Hvor mange glas rgdvin drikker De om ugen?
Mindre end 1 ... g
L5 e (]2
B-10 eorveoeeereeeeeeeeeeee e [Js
11-20 oo []4
OVEI 20 ..o (s
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149c. Hvor mange glas hvidvin drikker De om ugen?
Mindre end 1 ........ccccvviiiiiiiiiiiiiiie HE
L5 e [12
B-10 eorveoeeeeeeeeeeee e [1s
11-20 oo []4
OVEIN 20 ..o [Is
149d. Hvor mange ar har De drukket vin regelmaessigt?
Antal ar: |
149e. Hvor mange genstande af alle slags drikker De i gennemsnit om ugen?
Antal : L
150. Hvordan er Deres alkoholforbrug nu i forhold til tidligere?
Starre nu end tidligere ..., HE
Det samme nu som tidligere .............cccceee. []2
Mindre nu end tidligere .........ccccccceeeeeieieieennn, [1s
151. Har De nogensinde gennem laengere tid haft et stagrre alkoholforbrug,
dvs. mere end 3 genstande pr. dag i gennemsnit?
JA (11
N et [J2 atispm. 153
153a. Hvor lang en periode havde De et stgrre forbrug?
Maneder: | Ar: |
153b. Hvor mange genstande drak De sa gennemsnitligt pr. uge?

Genstande pr. uge: L
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152. Ryger De nu?

Ja, mere end 1 cigaret/cerut/pibestop

1A - Ye RO L2 cavispm. 155
Ja, men mindre end 1 cigaret/cerut/ (2 asy
PIDESIOP Pr. dAG ...eveveeeeveeeeeeeeeeeee e, Ga til spm. 155
N e [1s
153. Har De rgget tidligere?
Ja, mere end 1 cigaret/cerut/pibestop 1
P G e
Ja, men mindre end 1 cigaret/cerut/ pi- 2
bestop pr. dag ........ccccevvveriiiiiiiiiiiiiiiiiee
N e [J3 atispm. 159
155a. Hvis JA:
Hvornar holdt De op med at ryge?
Arstal: L
154. Inhalerer De nu (eller da De rag)?
JA (11
N e [12

155.  Hvor meget ryger (eller rag) De gennemsnitligt om dagen?

a.

Antal cigaretter med filter ................

Antal cigaretter uden filter ...............

Antal cerutter .......oooviviiiiiiiiiiiiiieins

Antal cigarer ........cccocoeeeiiiiiiiieeiiinn,

Antal pibestop ........cccoeeveiiiiiiiiiiin,
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156. Hvad er det meste, De har raget dagligt i gennemsnit over et helt ar?

a. Antal cigaretter med filter ................

b. Antal cigaretter uden filter ...............

C. Antal cerutter ........ooveieiieiiiiiiiiaiaenn..

d. Antal cigarer .......ccccooeevviiiiiiiiiiiiiieeenns

e. Antal pibestop ......ccccoociiiiii

157. Hvor mange ar har De rgget regelmaessigt?

Skriv antal ar: |

158.  Der er forskel pa hvordan udseendet eendres med tiden. Det vil vi gerne
undersgge lidt naermere og jeg vil derfor bede om lov til at fotografere
Dem. Det drejer sig om et billede af Deres heender og ansigt samt isse
(isse kun hvis IP er en mand).

Kameranummer: L
159a. Ville IP fotograferes?
JA []1
N e (]2
159b. Huvis ja, hvilke billeder? (Gerne flere kryds)
ANSIOL o []1
HBBNAEI ..o []1
[SSE e [1
159c. Er billedet af IP’s ansigt taget med IP?
SIAAENAE ..o (11
LIggende ......ooovviieiiiiie e (]2
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159. Savil jeg gerne sige tak, fordi De medvirkede i undersggelsen.
Ma vi kontakte Dem igen i fremtiden?
Ja s g
N e [12
Til intervieweren ‘
160. Viste IP nogen tegn pa at veere konfus under interviewet, sdsom vanskelighed

ved at huske tid, sted eller andre ting?

Hvis ja, hvorledes?

161.

Hvorledes bor IP?

Hus, reekkehus, landejendom o.l. ...........ccccvvvneeees g
LEJHGNEA ..o [12
Beskyttet bolig/eeldrevenlig bolig ............ccceeevneee. [1s
Plejenjem ... ... (14
ANAEL i [Js

Hvis andet, hvad?
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162.

Lider IP af nogle af fglgende handicap i en grad, der vanskeliggjorde

interviewet?

Harehandicappet .........ccccvvvviiiiiiiiee e
SynshandiCappet .......ccooovvviiiiiiiiiee e
Talehandicappet .........ccccceeeeieiiiiiiiiiiie e,
LammeISe .....oooveiiiiiee e
AMPULALION ..o
Rysten pa hander ........cccccocvveeviieeeiiie e
Forkalket, senil eller dement ............ccoooiiiiiiiiinnnns
ANEL o

-~ ® o0 o e o W

Hvis andet, hvad?

(Et kryds i hver linie)

Ja

[]1
[
[]1
[
[]1
[
[]1
[]1

Nej

[]2
(12
[]2
(12
[]2
(12
[]2
[]2
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163. Hvem blev interviewet gennemfgrt med?

IPalene ... [J1 catispm. 165
IP og proxy, men kun IP svarede ............ccccouunee. (2
IP og proxy, og proxy blandede Sig .........cccccuvveennn. [1s
164a. Hvilken relation har proxy til IP?
FEQtefaglle ... [Jo1
Barn ..o, [ o2
Barnebarn .........ccccouiiiiiiiiiiiiii [ o3
IP’s sgskende i @vrigt ..........ccccvvviveviiiiiiiiiiiiiiiiiinns [ o4
Andre Slaegtninge ... [ os
Plejepersonale ..........cccoovviieiiiiiiiiiiiiee e []os
Hjemmehjaelper ........cccooiviiiiiiiiie e, []o7
Ven, bekendt ... [Jos
ANAEL i [ 09
164b. Hvor ofte ser proxy IP?
Dagligl ....eeeeiiiiiiiiiiiiiiii (11
Ugentligt .....ooeeveiiiee (2
Y =T aT=To | o | O RRUUSRR [1s
Sjaldnere ... [1a4

164. Var interviewet:

Let at gennemfare ..........cccccccevevieimiiiiiniiiiiiiiiiiiinnns (11
Ind imellem svaert ........cccooviiiiiiiii e, (2
Sveert at gennemfare ..........cooeeiiii, [1s
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165.

Bemeerkninger:
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