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Tekst 1 : Jeg vil gerne starte med at sperge Dem om Dem selv og Deres

samlivsforhold.

1. Hvilken dato er De fodt?

Dag: Méaned: Ar:

I Lol

2. Hvor mange personer bor der i Deres husholdning ud over Dem selv?

Antal personer : j

Ved ikke ......... [1s
Filter 10 Hvis IPDOralene ........o..ocoviviieeeeeeeee e ee e (11 Gatisom. 4

Hvis IP bor sammen med andre ...............cccviiieiieenn. D 2 Gaitilspm. 3
3. Bor De sammen med folgende:
Ja Nej

a. FEQtefelle ..o 1+ e

b. Samlever ..........cccoovviiiiiiiii e HEEEF

c. Derestvilling ..................ccoooi i, D 1 |:| 2

d. Andre soskende ..., (11 e

e. Barn/born ... 11 [

Foraeldre ... [:l 1 D 2

g. Andre sleegtninge.............ccccccoceie e L1 e

h. Ven/venner ..............cooooiiiiiiiieve e 1 e

i, PIEJERJEM ..o 1+ [e

j. Beskyttet bolig/eseldrevenlig bolig ............... 1+ e

K. ANAre ..o HEREE
Ga derefter til tekst 2, side 3

Spm. 2: Hvis IP ikke kender antallet, fx fordi IP bor pa plejehjem, afkrydses "ved ikke” og
fortsaeftes med spm. 3.




4. Hvor lzenge har De boet alene?
Antal &r : I:

5. Hvem var den sidste, De boede sammen med?
Agtefeelle e (o
SAMIGVET  ..eooeeeoeeeeeeee e [ oz
Deres tvilling .....coooee e [Jos
Andre seskende .............oco e, [ Joa
Barn/barm .. [Jos
Foraeldre ........cooeiiii e, [Jos
Andre slaegtninge .............ccece.. . ISROTOTTTRTSPRS [Jo7
Venivenner .......cococvioiiiieiieee e, [Jos
Andre ..o, et [ ]oo

6 Hvad var arsagen til, at | holdt op med at bo sammen?
Samboers dedsfald ............cocooooiiiiniie [Jo
Samboer flyttede pa institution ...........cc..c.ooo...... [ Joz
SKIISMHSSE ...vcvovvvecsmrerereoees e seeeeeeereeeee [Tos
Uenighed oo, [ ]os
Samboer flyttede sammen med en anden ......... [Jos
IP flyttede pa iINStRULON ....vv.oovvoveeeeeese [Jos
AN e [Jo7

Spm, 6; Samboer daekker bade aegtefzelle, samiever, barn mv., som IP har boet sammen med.

Der sporges altsa til den sidste person, IP boede sammen med.
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Tekst 2: Nu vil jeg gerne stille'D_,em'- nogle spargsmal om Deres helbred.

7. Hvordan vil De alt i alt vurdere Deres nuvasrende helbredstilstand?
VIrKelig GO v.vvoveveee e oo eeer e [+
GOT oottt HE
Nogenlunde ......oooooeviiiiiiii [
DAMG oeecveeeeeoeeeee e re e []a
Meget darlig ..., [1s

8 Hvordan synes De, Deres helbred er sammenlignet med andre pa Deres alder?
Bedre ....ccoovveeee e []1
Som de flestes ..o [ ]2
DArligere ......occovveeieeeiiioiieieeeee e (s

9. Foler De Dem rask nok til at gore, hvad De har lyst til?
8, @M oo BE
Ja, neesten altid ..., [ ]2
Ja, AF OG il oo, (s
Nej, naesten aldrig ........ccocevevviieiininie, []a
Nj, ARG ©ovreevreeeeeeees e ees e ernes (s

10. Er De glad og tilfreds med Deres liv, som det former sig for tiden?

Ja, A v [
Ja, naestenaltid ... HE
Ja,af ogtil oo E] 3
Nej, naesten aldrig ..o [ 4
NEJ, AIAMG et ee et [1s
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11. Har en lzege nogensinde fortait Dem, at De har eller har haft folgende
sygdomme:
Harnu Harhaft Nej

SUKKEISYge .........ccccoooviiiiviioiieec e, [ HERRNE
SHAGIGE .o, []4 [J= [

o p

c. Ledegigt ... L1 (12 [Ja
d. Urinsyregigt (podagra) .................ccccocovveve, 14 [Jz [
" (ostsoporase) e oiesketed O+ O: Oo
f. Kronisk Bronkitis ................cccccoovoovovecromnrein. [+ =2 s
g. TUBerkuloSe ................ccooovviirivereeiieereerseee . [ ] {12 [
. ASIMA oo, 1+ [z [Js
Lo Grastaer ..., ]+ (1= s

k. Forkalkning i @jet .................occoeee i, 14 HERNEE
l. Blodpropigjet ...........ccoooveiiiiiiiieii [ 14 [Tz [s
m. Meningitis (hjernehindebetandelse) ................ [+ (12 [s
n. Hjernebetzendelse ..ol [+ [1=2 [
0. Parkinsons syge (rystelammelse) ..................... g (12 [Os
p. Godartet rysten (Essentiel Tremor) ................. []4 (12 s
Q. Epilepsi ..., [+ (1= s

MIGraene ... (] [12 [

s. Kreeft, bortset fra hudkreeft ............................... []4 [z [s

-

Fortsaettes ...

Spm. 11:  Lasg maerke til, at spergsmélet gar pa sygdomme som en laege har sagt, IP
havde. Hvis IP svarer ja checkes derfor igen, at en laege har sagt det, for der
saottes kryds ved "Ja”.

Som et eksempel vil mange zeldre sige "Ja” til uregelmasssig hjerterytme, men
der skal kun kodes "Ja”, hvis en laege har sagt, at IP har uregelmaessig hjerte-
rytme,

Hvis IP far medicin for en sygdom og derfor er symptomfri, har IP stadig
sygdommen, og der kodes "Har nu”. Dette kan fx vsore tilfaeldet med
hjertekrampe, vand i lungerne, forhejet blodtryk mv.
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Fortsat ...

t.
u.

V.

daa.

bb.
ce.
dd.
ee.

ff.

gg.
hh.

i
Kk.

mm.,

nn.
00.
Pp.

qq.
rr.

88S.
it.

Hudkreeft ...,
Blodprop i hjernen, hjernebladning .............
Blodpropibenet ...
Blodpropilungen .................cccienn,
Blodpropi hjertet ...............cc.occooco
Hjertekrampe (angina pectoris) ....................
Uregelmaessig hjerterytme ..............c.cccevene

Forhgjet blodtryk, der bliver/blev
behandlet med medicin pa recept ...............

Darligt hjerte i ovrigt (fx hjertesvigt) ............
Vandilungerne .................cccveviimicnecinns
Areknuderibenene .............ccccoeevereerrnnns
Darligt blodomlgb i benene ..........................
Galdesten ...
Gulsot ...

Mavesiér, der bliver/blev behandlet med
medicin parecept ...

Mavesar, der blev behandiet med
operation ...,

Darlige nyrer ..........ccooveveiiiee,
Nyresten ..o

For hojt stofskifte (Basedow) .....................
For lavt stofskifte (myxedem) .......................
Forstorret skjoldbruskkirtel (struma) ...........
Andre sygdomme i skjoldbruskkirtlen .........
Diskusprolaps ..........ccocooiiiini i
Psykiske sygdomme ...,
Ansigtslammelse ...
Brud pa kindben, nzese eller kaebe .............

Lzbe-/ganespalte ...

Har haft

[]2

Nej

[]s

<+
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12. Har De nogensinde haft, eller har De i sjeblikket:
Ja Nej
a. Lammelser af armeellerben ............................ [ 14 []2
b. Kronisk skinnebenssar ..............cccccvevereveenn.. HEENE:
c. Amputation af ben, underben eller fod ............. i [ ]2
13. Har De haft nogle knoglebrud, siden De var 40 ar?
JA e [+
L= T [ ]2 catitspm. 14
13a. Hvor har De haft brud?
(Gerne flere kryds) Antal
a. Hofte ..., [+
b. LArben ............ccccooviiiviiiee i []4
C. HANAIE ..., [14
d. Rygsojle (ogsa sammenfald) ............ [
e. Andre steder .........ccccoccvvevvcerennn.n, []1
14. Har De nogensinde oplevet forbigaende kortvarig kraftleshed, talebesveer,
synshesveer eller hukommelsesbesvaer?
B [+
N o [ ]2
Spm. 14:  Der kan vaere tale om en lammeise af arm og/elfer ben, biindhed pé et gje, problemer

med at forsta eller selv tale. Vigtigt er at symptomerne forsvinder helt inden for kort tid

(24 timer)
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15. Har De nogensinde slaet hovedet sa alvorligt, at De blev bevidstlos?
NEj, AIAFG oot []1
T QANG oo D 2
2 JANDE it e D 3
Jellerflere gange .......ccccevvviiviiiiiiiiiiiniiiea [
16. Har De nogensinde slaet hovedet s& alvorligt, at De havde kvalme eller
opkastninger bagefter - men uden at blive bevidstlos?
NEJ, AIAFG ©.vveevo oo eeeeeee e eeee e, [ ]1
T QAN (oo []2
20ANGE .o []s
Jellerfleregange ... 14
17. Har De haft hoste i mindst 3 maneder pr. ar inden for de sidste 2 ar?
Ja,idesidste 2 arellermere ........oooceveviviineeniniin, D 1
Ja, kunidetsidste &r ..., BE
N i BE
18. Har De haft hoste med opspyt i mindst 3 maneder pr. &r inden for de sidste 2 ar?
Ja, i de sidste 2 &reller mere .......cooeveeveeeveee. []9
Ja, kun i det sidste Ar ..o, ]2
N oottt e D 3
19. Vagner De af og til om natten eller tidligt om morgenen pa grund af hoste?

Ja, mindst én gang om ugen .........ceeienine e, [+
Ja, mindst én gang om maneden .......................... HE
Ja, mindst én gangom aret ... El 3
1L PSPPSR BE




20. Har De nogensinde haft pibende eller hvaesende vejrtraekning uden
samtidig at veere forkolet?
Ja, mindst én gangom ugen ..., HE
Ja, mindst én gang om maneden ...........c.cooo....... []2
Ja, mindst éngang om &ret ............ocooeeeiiiiiiiii |:| 3
N e, [fa4
21. Har De nogensinde haft pibende eller hveesende vejrtrackning samtidig
med andengd?
Ja, mindst én gang omugen ..........cc.c..co v 14
Ja, mindst én gang om maneden .......................... 12
Ja, mindst éngang om aret .........ccocoeeeiieieie D 3
N e e D 4
22, Er der noget af felgende, som giver Dem hoste eller pibende eller hveesende

vejrtraekning?
{Mindst ét kryds i hver linie)

Ja, pibende
Ja, hoste  hvaesende Nej
vejriraekning

b: ROG ... [+ 14 [

c. Anstrengelse (fx gang pa trapper,

havearbejde) ................cccoceeiini ., L] HE []2
A ANEt oo [+ [+ L2

Hvis andet, skriv hvad :
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23. Har De, eller har De haft andre sygdomme end dem, vi allerede har tait om?
JB e (]
N o |:] 2 G til spm, 24

23a. Hvilke sygdomme drejer det sig om?

24, Har De inden for den sidste méned lidt af:

Ja Nej
a. Svimmelhed ... 1 [
b. Besvimmelsestilfalde ....................c.cc.ccccoooonrrr. e [
c. Smerter eller stivhed i nakke eller skuldre ....... I Oe
d. Rygsmerter, leendehold eller lumbago ............. L1 e
Spm. 23:  Heri medregnes ikke bernesygdomme og almindelige, forbigaende sygdomme som

influenza, forkelelse, halsbetaendeise mv.
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Tekst 3: Nu vil jeg gerne lave en liste over den medicin, De regelmaessigt far,
bade medicin pa recept, handkebsmedicin og naturmedicin.

25. Far De nogen former for medicin?

JA e, [ ]+

NEJ o [z catiFiter2
25a. Navn pa medicin? Hvorfor far IP medicin? Hvor ofte?

Spm.25: Regelmaessig brug vil ofte sige daglig brug, men der kan ogsa vaere tale om, at
medicinen bruges sjeeldnere, men altid ved ensartede sygdomsforiab eller symptomer,
fx astma eller smerter. | sa fald anvendes et gennemsnit for sidste ar.

Eksempel pa besvarsise:

Digoxin For hjertet Dagligt
Ventoline For vejrtraekningen Ugentligt x 2
Ketogan Migraene Manedligt x 1

Hvis IP ikke kan fremskaffe navnet pa medicinen, men “tager 2 af de smd rede hver
dag for hjertet” skrives:

Ukenadt For hjertet Dagligt

Man kan ewvt. fa oplysninger om medicin ved at se i doseringseesken eller i plejebogen.
Noter ogsa naturmedicin og vitaminer. Hvis navnet pa et praeparat er ukendt, skal det kun
noteres, hvis der er tale om receptmedicin.

10 +



Filter2: HvisIPeren mand ..o, D 1 GAtil Tekst 4

HVIS IP eren Kvinde ..o, D 2 Ga&til Tekst 5, side 12

Tekst 4: Nu vil jeg stille Dem nogle spargsmal om Deres vandladning.
'~ Spergsmalene drejer sig om den sidste maneds tid.

26. Hvor ofte méa De sta op om natten for at lade vandet?

SIBEIKKE ... (14
Ca. hver8.1ime ......cociv i BE
Ca. hver 4. 1ime ...occocciiiiiiie e s
Ca. hver 2. time ....ccoocvveeiicieeec e []a
Mindst 1 gangitimen ............cccccceviein e, []s
HAE KAEEIET v [s
Brugerble ... [ 17

27. Har De nogensinde faet hormonbehandling pa grund af sygdomme i
bleerehalskirtlen (prostata)?

28. OEr De nogensinde blevet opereret pa grund af problemer i blzerehalskirtlen

(prostata)?
JB oot [+
N it s l:] 2 Gitilspm. 36

29. Hvornar, og pa hvilket sygehus?

Arstal: L

Sygebhus:

Ga derefter til sporgsmal 36
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Tekst 5: Nu vil jeg gerne stille nogle spergsmal.om specielle kvindeforhold.

30. Hvor gammel var De, da De fik Deres forste menstruation/bladning?
Ar: }
30a. Hvor gammel var De, da Deres menstruation/bledning ophorte?
Ar: ,
31. Fik De hormonbehandling i forbindelse med, at Deres menstruation ophorte?
JB D 1
N e, D 2
32. Har De faet hormonbehandling i anden sammenhaeng, fx som forebyggelse
mod knogleafkalkning?
JB e, B
NEJ oo (]2
33. Har De faet fiernet Deres livmoder og/eller a2ggestokke?
JA e, []1
NEJ e, D 2 GAtil Tekst 6.
33 a. Hvis ja:
Hvornar L1
Sygehus:

12 +
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Tekst 6: Mange kvinder har problemer med at holde p& vandet. Nu kommer
der nogle spargsmal, der drejer sig om dette.
Spergsmalene om vandladning drejer sig om den sidste maneds tid.

34. Er det den sidste maned sket, at De far udsiven af urin ved fysisk anstrengelse,
fx ved host, loft, nys, latter?
NBJ oottt ettt ettt er e et s []1 catispm.35
JA, BN QANG ovviivieiiiiir e [ 12 Gatispm.35
Ja, flere gange ... =
VA KK ..o [ Js catispm. 35
34a. Hvis "Ja, flere gange”:
Mindre end €n gang om Ugen ........ccccceeiiiiiiiiiieenn. g
En eller flere gange om ugen, men ikke dagtigt ....... (]2
Daghigl oo [1s

35. Har De den sidste maned oplevet en s steerk vandladningstrang, at De har
svzert ved at na toilettet i tide?

INEJ oottt ettt e et []1 Gatispm. 36
Ja, 8N QNG e, [Tz catispm. 36
Ja, flere Qange .......ocooov oo [s

VA KK vvoooveeos e [Je catispm. 36

35a. Hvis "Ja, flere gange”:

Mindre end én gang om ugen ............ccceeeiiineee HE
En eller flere gange om ugen, men ikke dagligt ....... [Je
Dagligt ... E
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36. Kan De klare at ga pa toilettet?

Ja, med hjaelpemidier ..................ocovvver e (]2

Ja, med hjaelp fra anden person ............cc.coeeeii [s

NBJ oot [ 14 catispm. 37
36a. Bliver De treet?

37. Hvad vejer De nu?

Kg.: L

37a. Erveaegten:
FBIGE TP oo HE
Skennet af interviewer/proxy ........ccoeveeeeeveeieiennn, []2

Spm. 36:  "Kan" betyder om IP er i stand til at gere den pagaeidende ting i dag, selv om han/hun
ikke gor det i praksis.
At en aktivitet udferes med personhjssip betyder, at IP kan gere aktiviteten,
hvis han/hun blot behaver "en hand” for at gare den. Hvis IP fx kan rejse sig fra en stol
med statte fra en person, er det "med personhjaelp”. Hvis IP derimod skal loftes af
plejepersonale elfer med en kran, er han/hun ikke i stand tif at rejse sig.
Eksempler pa hjaelpemidier er fx forhojet toiletsaede, gelaender og gribehdndtag.

14 +



37 b. Hvor meget vejede De, da De var 25 ar gammel?

Kg.: L

Hvis IP ikke husker det, sporges:
Var det: Mere end i dag? ........ e, [ ]1
Mindreendidag? ............coooooii i, ]2
Det samme? ..., [1s
VEd KKE ...t oo []s

37 ¢. Hvad er det meste De nogensinde har vejet?
(Bortset fra under graviditet)

Kg.: L

38. Er De hojre- eller venstrehandet?

Hojrehandet ...........ccccoovvviiiiiiiiee e [+
VENSTEhANet ......oieev oo W
Hojre- og venstrehandet ..........cc.ccoooevverivreeeen.. [1s3

39. Hvor hoj er De?

Cm.: L
39 a. Er hojden:
HEBIGE TP .ot HE
Skonnet af interviewer/proxy ... [
Filter 3 : Hvis IP er fedt 1928 eller tidligere ........cccoovvvvvveviviinnin, D 1 G4 il spm. 56
Hvis [P er fodt 1929 eller 1930 ......ocoovviivviiivieeeeen. D 2 Galil Tekst7
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Tekst7: De naeste sporgsmal handlér om Deres familie.

40. Hvor leenge boede De og Deres tvilling sammen?
(Fra tedslen til de flyttede fra hinanden forste gang)
Skriv antal ar: |
41. Hvor leenge har De og Deres tvilling i alt boet sammen?
(Alte perioder, hvor de har boet sammen)
Skriv antal ar: :
42. Hvem vejede mest ved fodslen?
IP SEIV oo BE
IP’S VIHNG ..o, [
SaMME VEBGL ... I:] 3
VEA TKKE cvvviiece e [ s
43. Hvor meget vejede De selv ved fodslen?
Skriv antal gram: L
Ved ikke 8888
43 a. Hvor meget vejede Deres tvilling ved fodslen?
Skriv antal gram: L L
Ved ikke 8888
43 b. Hvem blev fodt forst?

IP SBIV oo, [ ]+
IP’S AVIING +oeovecveeiee e, []2
VEA TKKE oo e e, [es

16




44. Er Deres tvilling i live?
Ja [ 14
NEJ oottt eeee e eeee e [J2 catispm. 45
Hvis Ja:

44 a. Hvordan synes De, Deres helbred er sammenlignet med Deres tvillings?

Beare e D 1
Det SAmMMe ..o D 2
DAFIGETE .. oo []s
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45, Hvor mange seskende har/havde De ud over Deres tvilling?

Antal: Hvis ingen seskende ga til spm. 46

Hvis vi begynder med den zeldste:

(Seskende nummereres fortlobende og kronologisk som 1, 2, 3 osv. i sejlen "Seskende nr.”
Hvis saskende er tvillinger eller trillinger, tildeles de samme nummer, men forskellige
bogstaver, fx 2A og 28)

" Ken | live Hvis dad Hels@skende?
Seskende nr. Mand Kvinde Fadtar Nej Dodsér Ja Nej

|:|1 D2 | ! |

U
[

5 e e e e e Y e 0 e 6 e I B
5

e T I I I I e e Y I I B O
[

18 +



46. Hvor gammel blev Deres mor?
Alder: L
LOVET ENANMU ..o oo er e []4
Fodselsar: L1
46a. Hvor gammel bilev Deres far?
Alder: L
Lever endnu ..., [+
Fodselsar: L
47. Hvem var familiens hovedforsorger det meste af Deres barndom?
IP'S FAF ©.vooeeeeeeeeeeeee oo []+
IP’S MOK et []e
IP's stedfar ..o B
IP's stedmor ... []a
IP boede pa institution ...............cooooeiiiiiieee e, [1s catispm.s3
ANEN (s
48. Hvilken skoleuddannelse har/havde hovedforsorgeren?

(Der taenkes pa afsiuttet skolegang)

Under 7 &rs skolegang ......cccccvveveeevevcrrereenen, R
7-8 ars skolegang .......coev i [=
9-10 ars skolegang ........cocvveeeeriiieeceie e I
11 ars skolegang ellermere ................oocooooeiieien [
ANdet [1s
VO TKKE wvvovieviririeseee e [Js

Spm. 47:  Ved hovedforserger menes den person, som hovedsagelig stod for familiens indtjening.
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49, Fik hovedforsargeren nogen uddannelse efter sin skolegang?
NG e D 1
Specialarbejderuddannelse .........c.oooveomeeenen... E
Fagleert uddannelse ........cccoovviiiiviievivieiiiiiiec |:| 3
Kort videregadende uddanneise (under 3 ar) .......... [1a
Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 ar) ...... [1s
Lang videregaende uddannelse (over 4 &r) ........... (s
ANdet e 17
Hvis andet, skriv:
50. Hvilket arbejde havde hovedforsergeren det meste af Deres barndom?
(Op til 16-drs alderen, fx folkeskolelaerer, pladesmed, kontorchef i skattevassenet,
ekspedient, landmand)
(Ved flere stillinger angives den laengste anseettelse, inden IP blev 16.)
51. Var hovedforsorgeren offentligt eller privat ansat det meste af din barndom?
Offentligt ansat ............ccooii e []4
Privatansat ..o HE
52. Hvor mange underordnede/ansatte havde hovedforsargeren i den stilling?

Skriv antal: Ll

20 +
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53. Hvor mange born har De selv. Der teenkes bade pé biologiske bern og
adoptivbern, og bade pa levende horn og barn der eventuelt er dode.
Derimod tzenkes ikke pa segtefaelles saerborn, med mindre De har adopteret dem.
(Dette er ingen test. IP ma gerne fa/sege hjeelp)
Antal biologiske barn:
Antal adoptiv bern:
Filter 5: Hvis IP har bioclogiske barn eller adoptivbarn ............... [ 11 Gatispm. 54
Hvis IP ikke har bern ........... [T USRS P PR PPOPPPPPPP (12 cau spm. 56
54. Hvis vi nu tager Deres aldste biologiske barn forst, vil jeg gerne stille nogle

sporgsmal om det. Derefter vil jeg stille de samme sporgsméal om det
neestaeldste barn osv.

(Dette er ikke en test. IP ma gerne fd/sege hjselp) (Barnene nummereres fortlebende og
kronologisk som 1, 2, 3 osv. i seflen Barn nr. Ved tvillinger eller trillinger tildeles bornene
samme nummer, men forskellige bogstaver, x 2A og 2B)

Har ingen biologiske BaIM ..........cccoovvivicierieievinenan, [11 ocatispm.54a
Ken {live Hvis ded
Barnnr. Dreng Pige Fedtar Ja Nej Dadséar Partner nr.?

C

=
-0-0-0-0-0-0-0-0

m
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54a.  Hvis vi nu tager Deres aIdste adoptivbarn forst:
Har ingen adoptivbemm ..........cocovveeeooveoeee, L]t Gatispm.ss
Kon? [ live? Hvis ded
Dreng Pige Fadt ar? Ja Nej Dadsar
I:l 1 |:I 2 | | l ;I D 2 | i |
RN L1 ;] g L1
[1+ e T l;l (12 [
D 1 D 2 S B I;I D 2 bl
1+ e i ;I []2 Ll
00 [, ] PO [
O |, ] Yo [
[ O L1 |1j HE: Lo
55. Ammede De nogle af Deres born?
JA e [:] 1
NBI et [ ]2 catispm. 56
Har kun adoptivbern ..o, []3 Gatispm. 56
IPerenmand ............o.cccoiv e [ ]4 catispm. 56
Hvis ja:
55a. Hvor mange maneder eller &r har De ammet i alt?

(Alle berns ammeperioder lagt sammen)

Antal ar. Og/eller antal maneder:

22



56. Hvor ofte medes De med Deres tvilling?

AlFIG . [ ot
SHRIARNT et [ Joz
Manedligt (1-2 gange om maneden) .................. []os
1-2 gange OM UQEN ......coooviviieeerr i e e D 04
3-4 gange OM UGN ........euvvrerieniirieeieeieaieeieeneeeens [Jos
Dagligt ......ooovie [os
Mere end 1 gang dagligt...............ooo oo, [Joz
BOr SamMmen .........cocoviieiie [ Jos
IP'S tVIlliNg dBd ......ooveeeeeeeee e, [Jos  Gatispm. 58

57. Hvor ofte taler De i telefon med Deres tvilling?

ALTFG e Lot
SIERIAENT ..o [
Manedligt (1-2 gange om maneden) ................. [ Jos
1-2.gange oM UGEN .....ccovoviioiioiieeeeeeeeeeeeeen [Joa
3-4 gange OM UGEN ......coooiiiveeiiier e [os
Dagligt ..o [Jos
Mere end 1 gang dagligt ..........ccoovviiiiiiinnenne. [Jo7
Borsammen ... [Jos
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58. Hvor ofte traeffer De Deres baorn?

ALAFG <o ]+
SJERIGENT ..ottt [Je
MEANSAIGE . veoveeveeeeeee e es e, [ s
Hver 14.dag ..o BE
Ugentligh ... [ s
Dagligt ..o s [ s
Haringen bam ... [ o

59. Hvor ofte treeffer De Deres familie?

(Bortset fra bern og IP’s tvilling, men der taankes ogsa pa barnebern og svigerbern)

AIGNG oo s g
SJRIAENt oot []2
MENEANGE ..eveeveeveee e []s
Hver 14. dag .....ccocvvniiiiinev e I:I 4
Ugentligl ..o D 5
Dagligl ..o e
Har ingen fAMIMIE «.....o..cvveeeereereeeeeeeereeeeesees s [Jo

24 +
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Vi er meget interesseret i at fa at vide, hvordan De finder ud af, hvilke ting
der er vigtige for Dem, og hvordan De opnaér det, De gerne vil her i livet.

| det felgende vil jeg give dem nogle kort med eksempler pa to forskellige méder,
folk kan opfore sig pa. Forestil Dem, at to mennesker taler om, hvad de ville gore i
en given situation. Jeg vil bede Dem tage stilling til, hvilken person der ligner Dem
mest - med andre ord hvilken af personerne som mest opforer sig sadan, som De

formentlig ville.

60a. 1
Person A: Jeg arbejder altid med flere ting ad gangen ......[ 1
Person B: Jeg arbejder ret maibevidst og tager én ting
adgangen ..o L]
60a. 2
Person A: Nar tingene ikke rigtig vil lykkes som fer, si
forsoger jeg stadig at na alt det jeg har sat
MG FOF e L
Person B: Nar tingene ikke rigtig vil lykkes som fer,
satser jeg pa at fa nogle fa af dem igennem ..... HE
60a. 3
Person A: Jeg har sat mig nogle mal her i livet, som er
vigtige formigat nd ..o, [
Person B: Selv nar jeg virkelig overvejer det, har jeg ik-
ke noget specielt jeg vil med mit liv - jeg ser
hvad der KOMMET ..........ccooveieeeeoooeeeeeeeen ]2
60a. 4
Person A: Jeg har sveert ved at ga op i tingene, selv dem
der betyder noget for mig ..o, Hy
Person B: Jeg gar helt op i de ting, der betyder noget
FOF MIQ oo 2
60a. 5
Person A: Nar der er noget, jeg ikke laengere kan klare, O]
sa finder jeg noget nyt at kaste mig over .......... 1
Person B: Nar jeg ma opgive nogle af de ting, som bety-
der noget for mig, sa ger jeg mere ud af dem, M
jeg stadig Kan .............c.ooveriereieeeeeen e, 2
+ 25
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60a. 6

Person A:

Person B:

60a. 7

Person A:

Person B;

60a. 8

Person A:

Person B:

Nar noget i mit liv ikke fungerer sa godt som
for, beder jeg andre om hjeelp og gode rad ....... L1

Néar noget i mit liv, ikke fungerer s& godt som
for, beslutter jeg selv, hvad jeg vil gore ved
det uden at sperge andre .................ccccce e, []2

Nar jeg har sat mig noget i hovedet, sa prever
jeg pa alle mulige maderat nadet ................... [

Hvis tingene ikke lykkes for mig med det
samme, sa bruger jeg ikke flere kraefter pa

BOIM oo e e []2

Hvis det bliver sveerere for mig at gere det
samme som for, sa gor jeg en ekstra indsats ... [

Hvis det bliver svaerere for mig at gore det
samme som for, s affinder jeg mig med det ... [12

26
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Tekst 8: Jeg vil nu gerne bede Dem udfore nogle smé opgaver. Maske vil De
'synes, at det er svaert, og maske vil De synes, at det er meget sim-

pelt. o
61. |
(Et kryds i hver linie)
Karrekt  Ukorrekd
a. Hvilkenugedagerdetidag? ..............ccoocvvvenneenn, HE []e2
b. Hvilkendatoerdetidag? ...........cc..oooiiiiiiiiniinennns []+ []2
c. Hvilkenmaneder vii? ............cooe i, 1+ e
d. Hvilketarstal harvinu? ................ccocc i, [ [
e. Hvilken arstid harvinu? ... 1+ [
E:Marts: vinter eller forar Maj = forar eller sommer
Sﬁep'tem-ber‘ = somimer eller efterdr Nb\ké}nber = efterar eller vinter
Gy et
(Et kryds i hver linie)
Korrekt  Ukorrekt
a. Hvilketamtervii? ..., 1 [
b. Hvad er navnet pad denne by? .............occciiinininnn, 1+ O
c. Hvad hedder 2 af de na@armeste storre gader? ..... L [
d. Hvilkenetageervipanu? ............ccceiiieenennin [+ e
e. Hvad er navnet pa dette sted?
Hvad er adressen? ............coovviiiiicie, L1+ L2
Tekst 8: For de velfungerende zldre kan navnes, at opgaverne maske synes meget lette,
men at det jo ikke er alle, der har det lige godt.
Spm. 61-62: Ved ikke = ukorrekt.
Spm. 61-62: Det er meget vigtigt, at besvarelsen af opgaverne ikke afbrydes undervejs, fordi P
har svaert ved at kiare dem. Alle opgaver skal forseges.
Det er vigtigt, at intervieweren virker anerkendende, selv om opgaverne leses darligt.
Der kan i nogle tests veere en fysisk grund (fx blindhed, lammelse) til, at IP ikke kan
kiare testen. Skriv begrundelisen i spm. 78b i stedet for at krydse af.
Spm. 62a: Gamle amtsbetegnelser (fx Odense Amt) accepteres pd linie med Fyns Amt.
Spm. 62d: “Forste etage” eller "forste” er korrekt svar pa en gard efler i en vifla. Derimod
er "1. sal” ukorrekt.
Spm. 62e; Der kan sperges: "Hvad er det nu, din adresse er?”
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63.

Jeg vil nu sige navnet pa 3 ting. Nar jeg har sagt alle 3 ting, vil jeg bede Dem
om at gentage dem.

il mterweweren.

Neevn falgende tre genstande langsomt ~ det skal tage 1 sekund for hver genstand:

Able
Bord
Cykel

Bed derefter IP om at gentage.

| Til intervieweren:

Hvis der er fejl i forste forseg, sd gentag forseget, mdtn‘ IP kan afle tre genstande - dog
; h@jst fern forseg

Jeg vil nu bede Dem om at treekke 7 fra 100. Trzek sa 7 fra det tal, De kommer
frem til, og fortseet med at traskke 7 fra, indtil jeg beder Dem stoppe.

: Til intervieweren:

: Svarene er: 93, 86, 79, 72, 65 IP’s svar

| Hvis IP siger, at han/hun ikke kan regne, siges:
! Jeg vil bede Dem stave "Skole” bagfra:
' ELOKS IP’s svar

Giv 1 point for hvert rigtigt svar, ogsa selv om et tidligere svar var forkert.
Ved stavning : 1 point for hvert rigtigt placeret bogstav.

Antal point; D

Spm. 64:  Det er tilladt at "hjselpe” ved at sige: "Traek sé yderligere 7 fra”.

Hvis IP ikke kan elfler vil svare, sa bed ham/hende stave ordet "skole” bagfra
og giv sa point pd samme mdde som ved regnestykket (1 point for hvert rigtigt
bogstav).

28 +



Kan De huske de 3 genstande, jeg naevnte for Dem for?

Til intervieweren (skal ikke lzses op):

ZEble
Bord

. Til intervieweren:

Peg pé en blyant og et ur. Bed IP om navnet pa genstanden, mens du peger.

Giv 1 point for hvert rigtigt svar: D

Jeg vil nu lzese en szetning for Dem og bede Dem gentage den for mig:

: Til intervieweren:
| Las felgende szetning: ingen over, under eller ved siden af.
: Bed IP gentage og giv 1 point, hvis IP kan, og 0 point, hvis IP ikke kan gengive

| saetningen Korrekt.

Antal point: l:l

Spm. 66:  Man kan "blede op” pa opgaven ved at sige,‘ at det er en test af synet.
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68. Jeg vil nu give Dem et stykke papir. De skal tage papiret med hgjre hand,
folde det pa midten med begge haender og lzegge det i skadet.

. Til intervieweren:
Reek papiret midt for IP. Gentag ikke instruktionen og giv ikke hjzalp.
| Tael hver bevaagelse, hvis den er korrekt og kommer i rigtig raeekkefeige.

| Giv 1 point for hver korrekt beveasgelse.

1. Tag med hojre hdnd.
2. Fold med begge hzender.
' 3. Laeg papiret i skodet.
Antal korrekte bevaegelser: D
69.
| Tif intervieweren:
: Bed IP laese kort A og gore hvad der stér.
Giv 1 point, hvis IP gor det korrekt: [:I
(og 0 point, hvis IP ikke ger det)
70.

 Til intervieweren: | _
Bed IP skrive en saetning efter eget valg. (Seetningen skal inde_holde et grundled og et

udsagnsied og skal give mening. Stavefejl ignoreres).

..................................................................................................................

Hvis szetningen har mening gives 1 point: D
{og 0 point, hvis den ikke ger det)

Spm. 68:  Hvis IP er lammet i hojre arm, gennemfares testen med venstre, og der gives point
som beskrevet. Det er ikke tilladt at hjselpe, hvis IP gér i std i testen. Hvis IP fx tager
papiret med hejre hand og derefter gar i sta, gives 1 point.

Spm. 69:  Der gives kun point, hvis IP bade laeser saetningen og lukker ejnene.

Spm. 70:  Hvis IP ikke forstdr opgaven siges: "Bare skriv en sastning. Det er lige meget hvad, |
bare det giver mening”.
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: Til intervieweren:

| Giv IP kort B og bed ham/hende om at tegne den viste figur.

Der gives 1 point, hvis alle vinkler og sider er der, og hvis figuren | midten er en firkant
ellers gives 0 point.

Antal point: D

Til intervieweren:

71a.

r
'
'
'
5

' Giv IP "spiraltegningen” og bed ham tegne en spiral efter falgende instruktion. Der skal
: ikke gives point. ' '

Nu vil jeg bede Dem tegne en spiral inde i den spiral, der allerede er tegnet. De skal starte
ved punktet i midten og tegne udad mellem linierne indtil De nér punktet, hvor spiralen
abner.

72. Nu vil jeg gerne bede Dem nzevne sd mange dyr, De kan komme i tanke om.
De far 1 minut. Vaersgo at begynde.

Antal svar:

Spm. 72:  Kun hvis IP sporger om naermere forklaring siges, at dyr ogsa inkluderer fugle, fisk,
insekter mv. Hvis IP gar i sta, sperges: "Kan De komme i tanke om flere?”
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73. Nu vil jeg lzese nogle tal for Dem. Nar jeg har laest dem op, vil j jeg bede
Dem gentage tallene.

Tl lnter-;iél;l;:er-é};:- ---------------------------------------------------------------------

fL@s tallene i 1. test (5-8-2). Ca. 1 tal pr. sekund. Lad derefter IP forsege at gentage.
Lees derefter tailene i 2. test (6-9-4) og lad IP forsege at gentage. Hvis IP kiarer begge |
: test gives 2 point. Hvis IP kun klarer den ene test gives 1 point. Hvis IP ikke kilarer no-

: gen af testene gives 0 point. Der skal kun geres ét forseg med hver test. Raokkefelgen |
' skal veere korrekt. ;

Fortsaot derefter pa samme made med 2.-7. sveerhedsgrad.

Svaerhedsgrad 1. test 2. test Point
1. 5-8-2 6-9-4 —
2. 6-4-3-9 7-2-8-6 —
3. 4-2-7-3-1 7-5-8-3-6 i
4. 6-1-9-4-7-3 3-9-2-4-8-7 L
5. 5-9-1-7-4-2-8 4-1-7-9-2-8-6 L
6. 5-8-1-9-2-6-4-7 3-8-2-9-5-1-7-4 L
7. 2-7-5-8-6-2-5-8-4  7-1-3-9-4-2-5-6-8 :

Spm. 73-74: Tallene skal gentages i den rigtige reekkefolge, for der gives point.
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Nu vil jeg prove at laese nogle flere tal. Men denne gang vil jeg bede Dem om
at gentage dem bagfra. Hvis jeg fx siger 7-1-9, hvad vil De s& svare?

: Til intervieweren:

| Hvis IP svarer rigtigt (9-1-7) siges: "Det er rigtigt”, og der fortsaettes med at forsege de
7 test i forskellige svaerhedsgrader. |

Hvis IP svarer forkert siges: "Nej, jeg sagde 7-1-9, og sa skulle De svare 9-1-7. Prev nu
. folgende tal: 3-4-8 og sig dem bagleens’”. ' :

: Hvad enten IP klarer andet forseg efer ej, gér man nu i gang med de 7 sveerhedsgra-

: der. Hvis IP kiarer begge test i en sveerhedsgrad gives 2 point, hvis kun én test klares
! gives 1 point, og hvis ingen af de 2 test i en svaerhedsgrad klares, gives 0. Raekkefal-
- gen skal veere korrekt,

Svaerhedsgrad 1. test 2. test Point
1 2-4 5-8 :}
2. 6-2-9 4-1-5 j
3. 3-2-7-9 4-9-6-8 j
4. 1-5-2-8-6 6-1-8-4-3 L
5. 5-3-9-4-1-8 7-2-4-8-5-6 L
6. 8-1-2-9-3-6-5 4-7-3-9-1-2-8 -
7. 9-4-3-7-6-2-5-8 7-2-8-1-9-6-5-3 :!
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75. | denne opgave skal man erstatte symboler med tal.
Kig venligst pa kortet. L.aeg maerke til, at i hver kasse er der et tal forneden
og et symbol foroven. Hvert tal mellem 1 og 9 har sit eget symbol.

| denne opgave vil jeg kun vise symbolerne for Dem i hver kasses ovre del
og vil bede Dem om at forteelle mig, hvilket tal der harer til.

Nu vil jeg bede Dem om at fortzelle mig, hvilke tal der skal sté i resten af
reekkerne. Forsag at gore det uden at springe nogen kasser over.

: Til intervieweren:

Vis provekortet. Gennemga de farste tre symboler og veer sikker pé, at IP forstar,
» hvorfor disse svarer til tallene 7, 8.0g 4.

Hvis IP begér fejl, skal IP gores opmarksom péa det korrekte svar.
! Der gives ét point for hvert rigtigt svar.

Korrekte svar til manglende kasser 6 3 4 2

IP svarer figtigt ........ccveveveeeenns g O OO D
tP svarer forkert ........ooovvvveeenil []2 []2 D 2 [ ]
IKKE UGFBI vvvrsoeeeeereeesr, NE s s [Dls

Samlet antal point D

Hvis IP kun opnar 0 point Ga til spm. 77
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76. Pa denne side er der fem raekker med kasser. | hver raekke er der et symbol i
kassens overste del, mens kassernes nederste del star tom. Jeg vil bede
Dem om at begynde med forste raekke og fortzelle mig, hvilket tal der horer
til hvert symbol, ligesom De gjorde for et gjeblik siden.

Forsog at tage dem i den rigtige reekkefolge og uden at springe nogen
kasser over. Begynd med den forste raekke. Nar De er faerdig med en raskke,
siger De til, og s& géar De bare videre med den naeste raekke. De skal prove at
udfare ovelsen sa hurtigt som muligt.

Har De nogen sporgsmal, inden vi gér i gang?

..................................................................................................................

 Til intervieweren:

Efter 45 sekunder afbryder du IP. Noter om der var afbrydelser pa grund af
: telefonopkald, ringen pa deren eller !fgnende

Ga videre med side 2;’ hvor samme procedure folges

Nu méa De gerne stoppe. Jeg har et ark til med lignende opgaver.

Fer vi gar i gang, har De nogen spgrgsmal?
Side 1:

Raekke A: 2 1 3 1 2 3 1 4 2 6
Rigtigt: Ch O] O B0 O O O O O s
Forkert: (e D2 Tl e [Je T2 e 2 T2 ]2
Ej udfert: [Js s [Js s s [Js L= s [z []s

Point: |
Raekke B: 7 4 6 9 2 5 8 4 7 6
Rigtigt: (] 00 [0 OO0 000 OO O OO0 O O
Forkert: (2 T2 U2 D2 e T2 (2 L2 12 >
Ej udfort: [Ja [Ja [Ja [ds [1s s [z s U]z s
Point
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Reekke C:
Rigtigt:
Forkert:

Ej udfert:

"Raekke D:
Rigtigt:
Forkert:

Ej udfart:

Raekke E:
Rigtigt:
Forkert:

Ej udfert:

1t 8 2 9 7 6 2 5 4 7
L OO OO O OO OO0 OO OO O30 O
2 [z 2 [Je 2 L2 [z 2 2 e
[1s Cs s s (s Os s [Os s Os

Point
3 7 5 1 4 9 1 5 8 7
.- O O O O O O30 & O O
Lle [J2 [z [2 (2 [H2 [J2 2 [J2 [
(s Ods s s [Js [s [ds s [s s

Point:

7 ] 9 4 3 6 2 7 9 3
OO D OO O O O O
(2 e D2 = D2 D2 Oe [J2 [J2 O
(s s Os Os Os Os s e s s

Point:

Point tota! (0-50)

Hvis IP kun opnar O point i alt Ga til spm. 77
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Side 2:
Raekke A:

2

OO 0O O O O O O O T
[T2 [J2 [J2 [ ]2 |:|2 (2 [J2 [J2 ]2 []=

s s s [Js s s [z s s 3

Rigtigt:

Forkert:

Ej udfer:

Point:

3

Reekke B:

OO0 0O O O O30 O O

Rigtigt:

(2 [J2 O 0= e 2 [J2 2 [z L2
(s []s [ [ s [Js (s (s [Js s [Js

Forkert:

Ej udfert:

Point:

1

Rezekke C:

O O« O O O O O O Oy L

Rigtigt:

(= e 2 (2 [d2 [J2 L2 2 [2 [

Forkert:

(s [1s s [z s (s Tls s s s

Ej udfart:

Point:

3

Razkke D:

O O O O O O O 80 O O
T2 T2 2 [l 2 T2 2 2 2 e

[(0s s s e e s s Tls s O3

Rigtigt:

Forkert:

Ej udfort:

Point:
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RekkeE: 6 9 7 8 2 4 8 3 5 6
Rigtigt: L O O O O OO OO0 0 O O
Forkert: L1z Oz [J2 02 (2 Oz (2 (= = e
Ejudfert: [ Ja [Js [Js [Js (s [Je s [(Js s s

Point:

Point total (0-50)
Blev ovelsen afbrudt?

77. Jeg vil nu leese 12 ord op for Dem. Bagefter vil jeg bede Dem nzaevne s3

mange af ordene, som De kan huske,

1. FARVE 7. HAT

2. HUS 8. SKOLE

3. FLOD 9.  MARK

4. HONS 10. FOR/ELDRE

5. NESE 11. KAFFE

6. GARTNER 12. KLOKKE
Tilintervieweren: T

Giv point for hvert ord, der blev husket (reekkefalgen ef!igegyldig).

Antal point:

Nu vil jeg laese ordene endnu en gang, og om ca. 10 minutter skal vi sa prove,

hvor mange af ordene De kan huske.
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7Ba. Blev IP udsat for alle testene?

JA ]t oatispm. 78¢

78b. Hvorfor blev 1P ikke udsat for alie testene?

Synshandicappet ...........ceocciiiiieii R
Harehandicappet ........coocoeeeiiiiineeee []2
Kunne ikke forsta instruktionerne ...................... []s
Talehandicappet ..o, [14
VITTKKE vvvvoeveocesies s [s

Anden grund (specificér under
BemMaarkninger) ......cccoccv i [Js

Bemeerkninger i avrigt:

78c. Var IP nervos eller bekymret over at skulle gennemfere testene?

SIBLIKKE oo BE
Enlille smule ..o D 2
Temmeligmeget ... [1s

Sa meget at det heemmede P, eller fik
IP til at stoppe testene ...

Spm. 78:  Husk at det drejer sig om, hvorvidt IP fysisk set kunne klare preverne, ikke om,
hvor godt det er gdet.
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79. Benytter De i det daglige nogle af falgende hjeelpemidier?

Ja Nej
a. Briller/kontaktlinser ... [+ [
Do LUP e [t [
Co SMOK oo 1+ [
d. KryKKer ..o (1 [
e. Gangstol/gangstativ/rollator ............................ (1 =
f. Karestol ... R P
g. Badestol ..., 1+ [e
h. Forhojet toiletsaede .................c..ccoeiii ]+ [Je
i Geleender ... L1+ [
Jo HANAIAG oo 1+ [
K. Sengegalge .................co oo 1+ 2
|. Specielle spiseredskaber ............................... 1+ e

LT - LT 1+ e

0. SIOMI e D1 D2

Hvis andet, hvad:

Spm. 79:  Gelaender ved toilet, ved sma trapper, hvor der normalt ikke vil veere gelzender.
Specielle spiseredskaber er fx kniv og gaffel med stort handtag.
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Tekst 9: Nu vil jeg stilie nogle spergsmal om Deres evne til at udfore daglige
goremal. De skal svare pa, hvad De er i stand til i dag.

80. Kan De rejse Dem fra en stol og en seng?

JB oo HE

Ja, med hjeelpemidler ... HE

Ja, med hjzelp fraperson ..., [s

NEJ ettt [J4  Gatispm. 81
80a. Bliver De treet?

81. Kan De ga omkring inde i huset?

Ja, med hjeslpemidler .............ccoeviini e, g

Ja, med hjzelp fra person ....... e (s

N it [:I 4 Ga til spm. 93, side 46
81a. Bliver De traet?

Spm. 80:  Fx gribehandtag/handtag pa vaeg/galge over seng.

Spm. 80 ff: "Kan” betyder, om IP er i stand til at gere den pageeldende ting, selvom han/hun ikke
ger det i praksis. Fx vil en rask og rerig person, der sjseldent gar ud i darligt vejr,

godt kunne svare ja, selv om han/hun ikke ger det.
At en aktivitet udfares med personhjeelp betyder, at IP kan udfere aktiviteten,

hvis han/hun blot behever en "hand” for at udfere den. Hvis IP fx kan rejse sig fra en stof

med statte fra en person, er det "Med personhjeelp”. Hvis IP derimod loftes af
plejepersonale elfer med en kran, er harvhun ikke i stand til at refse sig.

Tillaogssporgsmalet "Bliver IP treet” er et spargsmal om, hvorvidt IP bliver traet af den
pagaeldende aktivitet, fx, at rejse sig fra en stol. I de forste spergsmal i denne serie
ma4 det understeges, at det drejer sig om tresthed som folge af den akiuelle aktivitet.

Spm 81: Fx stok, krykker, gangstativ
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82. Kan De g& op eller ned af en trappe fra én etage til en anden uden at hvile?

Ja, uden problemer ............coeeee D 1
Ja, med lidt problemer ..........coccccovcovvoreven., []2
Ja, med meget besvaer ..., []s
NBJ e [J4 can spm. 84

83. Kan De ga pé trapper til 2. sal?

Ja, med hjeelpemidler ...........cccocoiiiiiin BE
Ja, med hjeelp fraperson ........c.ccoociiiiiiiinnn. s
Nej ................................................................... I:] 4 G4 til spm. 84

83a. Bliver De traat?

84. Kan De ga udendors, fx i haven?
JA D 1
Ja, med hjzlpemidler .............ccoeivviniee e, BE
Ja, med hjeelp fraperson ........cccc.cocciviiiiiien, Bk
NEJ i [14  Gatispm93, side 46

84a. Bliver De traet?

Spm. 84:  Fx stok.
Altanen regnes ikke som udendors.
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85. Kan De ga 400 meter uden at hvile?
Ja, uden problemer ..., HE
Ja, med lidt problemer ...................... e HE

NEJ oo eeeee e [ 14
86. Hvor langt kan De ga uden at hvile Dem undervejs?
KEN TKKE QA oo oo [[11  oatilspm. 93, side 48
F& SKIGE ©.ovvivvcreees e [J2  catispm. 93 side 46
10 =100 MEET ... oo [1s
T00 — 500 Meter ..o 4
0,5 — 1 KIOMELET ..ovvoiveeirecrceerere e [Js
1 -5 Kilometer ......ccccoovveriivii, (s

Mere end 5 kilometer

87. Dyrker De for gjeblikket nogen form for let motion, fx let havearbejde,
let gymnastik, korte spadsere- eller cykelture?

N it [J2 Gatispm. 89
87a. Hvor ofte?

Hver dag, eller neesten hverdag ...................... D 1
FlEre gange om UGEN .......o.ocervveecrseeueneesnsnns [ ]2
Ca. 1.gang oM UGeN .......coevveeeeeevrrereemeeeneenen (s
Ca. 2-3 gange om MANEden ...........ccc.coevcrvne-.. L
Ca. 1 gang om maneden ...........connn [1s

Spm. 87- 88: Kortere skal forstds som mindre end ¥ time, mens laengere er ¥z time eller mere.




44 +

88. Dyrker De for gjebiikket nogen form for hard motion, fx tungt havearbejde,
lange spadsere- eller cykelture, idraet, gymnastik eller dans?

Ja e HE

NEJ oeveeveceeeeece ettt [J2  catispm. 89
88a. Hvor ofte?

Hver dag, eller naesten hver dag .............. eeaiaen D 1

Flere gange omugen ...........cc.ooeieivieeieennne, []2

Ca. 1gangomugen ...........ccocevvveeveeveeeceen e HE

Ca. 2-3 gange om maneden ............ccccoeeuvee... [Ja

Ca. 1 gangom maneden ..............cc.ooovveerennn. []s
89. Kan De ga udendors i godt vejr %2-1 time?

JA ]+

Ja, med hjaelpemidler ..........ccooveeverrn, WE

Ja, med hjaelp fra person ..........cceveeievieenn. HE

NEJ i [ 14  catispm. 92
89a. Bliver De treet?

JA e, []4

N e (Je
90. Kan De gd udendears i darligt vejr 12-1 time?

Ja e, 14

Ja, med hjaelpemidler ..........................ooo (]2

Ja, med hjelp fraperson .....c.ococcovivveirivninn, E

NBJ ..o [J2 catisom 92
90a. Bliver De treet?
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91. Har De lobet 10 meter eller mere inden for det sidste ar?

JA BE
NEJ e e e
91a. Hvor langt kan De lobe uden at hvile Dem undervejs?
KaN IKKE 8D ..o eeen e, [ 11
F& SKHA ©vvovveveeeieeeeee e []2
10 = 100 MBLBT ....ooevvecveeeresee e []s
100 = 500 MELET .....ovovoervveereeeenrees e []4
0,5 — 1 KIIOMBLET .ovvevvvicieceeeerecreee e []s
1 = 5 KHOMEBLBE ..o eeenees s
Mere end 5 kilometer ..., 17

92. Har De cyklet 100 meter eller mere inden for det sidste ar?

92a. Hvor langt kan De cykle uden at hvile Dem undervejs?

Kan ikke cykle ......ccocoiiiiiii e []1
Mindre end 0,5 kilometer ...........ccooeiiiiniinne |:| 2
0,5 -1 kilometer .....cccccoev i (s
1 = 5 KIOMELBT ...oveceeeeeeeerev e []4
5 ~10 KIlOMETBr ..o s
Mere end 10 kilometer ......ccccoc s, [Je
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93. Hvordan bedemmer De Deres fysiske form i forhold til jsevnaldrende?

a. Kondition

Beare (o |:| 1
SaMME e D 2
Darligere ... [s

Bedre o, D 1
SaAMIME e D 2
DArlgere ......cccccviiieee e []s

94. Hvordan bedemmer De Deres fysiske form i forhold til Deres tvilling?

a. Kondition

Bedre .o ]+
SAMME oo D 2
DAMNGETE «...tvioereee et [a
Med-tviling dBd .........cvoveeeeeereeeeeereeee e, [

b. Muskelstyrke

Beare ... [ ]+
SAMME ..o e HE
D LT =) = S HE
Med-tVilling dBT ... ev.ereeeeeeeere e ieree e, []a
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95. Kan De selv baere 5 kg, fx en pose indkobsvarer?

Ja, udenbesvaer . D 1
Ja, med lidt besvaer ... D 2
Ja, med meget DESVERT «.....coocovoveeeceeereeren. [a

96. Hvor mange af Deres egne teender har De tilbage?

20 ellerflere ..o e I:I 4
ANE EEBNACT <o, [1s

97. Kan De lzese en almindelig avistekst?

(Med briller hvis sddanne bruges)

Ja, Uden DESVEET .o e, D 1
Ja, med lidt DESVERT ......c.ooveveveeeeeeeeeeernn, BE
Ja, med megetbesvaer ... s

Spm. 96:  Voksne har 28 teender (+ 4 visdomstaender). Visdomstaenderne regnes ikke med.
Alle teender tilbage bruges alisa, selv om visdomstaenderne er fiernet.

Selv om der kun er lidt tilbage af en tand, regnes den med.
Broer, der erstatter egne teender, er ikke egne taander.
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98.

98a.

98b.

98c.

98d.

Har De nedsat horelse?

JaA e, [ 14

N ot e
Har De heoreapparat?

Ja [ ]+

Bruger De Deres horeapparat?

Ja, allid . [ ]+
Ja, somoftest ..o 2
Ja,afog il oo [s
N o []a4

Ga til spm. 98¢

Ga til spm. 98¢

Kan De hare, hvad der bliver sagt i en normal samtale mellem 3 eller

flere personer?

(Med hereapparat, hvis sadant bruges)

Ja, udenbesvasr ..., [+
Ja, med lidt DeSVERT ........ccoo.vveriiericesiiec, []2
Ja, med meget besvaer ... (s
NEJ oo e []a4
Er De plaget af susen for ererne?
Ja e HE
Nej o D 2
Maske/ved KK ........ovveriieeerieereeeierrean, [Je
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98e.

98f.

98g.

98h.

98i.

98j.

Har De i Deres arbejdsliv vaeret udsat for staerk stoj i perioder pad mindst
3 maneder?
(Saet kryds i den kategori, som passer med den periode, hvor der var mest staj i laengst tid)

NEJ, AIATIG <ot ee e eee e [ 11 aatilspm. osf
Ja, mindre end 5 timer om Ugen ......co.covvervvennn. []e
Ja,5—15timeromugen ..........cccoooiiiiin, RE
Ja, mere end 15 timeromugen .........cccoeeveeenin, WE

Angiv periodens laengde:

ar: | og maneder

Har De, hyppigere end de fleste, veeret udsat for impulsstoj, dvs. eksplosioner,
skud og lign.?

Oplever De ofte, at haanderne, armene eller stemmen ryster eller skeelver
uden at De kan beherske det?

Oplever De ofte at Deres hoved ryster eller skeelver uden at De kan
beherske det?

Har De problemer med, at Deres hzender ryster, nar De skal drikke
af en kop eller et glas, eller skaenke op?
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98k.  Ryster Deres hzender, nar De knapper Deres skjorte eller bluse?

a8l. Har IP svaret "Ja” til nogle af spergsmalene 98g-98h om rysten?

JB e e D1

98m. Er der nogle i Deres familie, der har eller har haft samme slags rysten?
Ja Nej

a. IP'Sborn ..o (] [
b. IP’s sgskende ..................cc..ocooiiiiienee, HEREE
C. IP’SEOrZRIAre .....ooovecveeeeere oo, [J+ [Je
A ANAF@ ..o (11 2

99. Har De indteegter udover folkepension?
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Tekst 10: De nzeste sporgsmal handler om Deres personlige forhold, sdsom

uddannelse og samiiv.

Filter 6: Hvis IP er fodti 1928 eller tidligere .......o.coccovvviiiiennnnn, []1

Hvis IP er fodt i 1929 eller 1930 ....... e RE:

Ga tit spm. 104

Ga til spm. 100

100. Hvilken skoleuddannelse har De faet?

Under 7 ars skolegang .......cccceveerncniincnnicinniencnn [+
7-B &rs skolegang ..cccocovivvii e
9-10 &rs skolegang .......c.ccccv v []a
11 &rs skolegang ellermere ..........ccceeveveeinennnn, [Ja
ANndet [ s

Hvis andet, skriv:

101. Fik De nogen uddannelse efter Deres skolegang?

Specialarbejderuddannelse ..........ccccoceiiiiicinniennnenn, D 2
Fagleert uddannelse ..........cccoc []s
Kort videregdende uddannelse (under 3 ar) ............ (a4
Mellemlang videregaende uddannelse( 3-4 ar) ........ [1s
Lang videregaende uddannelse (over 4 ar) ............. (s
ANGEE oo 17

Hvis andet, skriv:

Spm. 100: Afsluttet skolegang.
Spm. 101: Husk at en HK-uddannelse er en fagleert uddannelse.

+
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102.  Hvilket arbejde har De haft i den Izengste periode i Deres erhvervsaktive liv?

103. Hvor mange underordnede havde De, da De holdt op med at arbejde?

Antal underordnede: Lo

104.  Hvorledes er Deres segteskabelige stilling nu?

(Ved flere muligheder saettes ring om det laveste tal, fx kodes en person, der er skilt og
samlevende med en ny partner, 2).

G e L]+

Samlevende .........cococeeeiiiin e HE

] OO E

e e [«

Enke/enkemand..............ccccoeveiiii e, []s

Aldrig samlevende ...........cccooooveeoeverceeoe, [16 catirspm. 109

AGFIG Gift .o e [17 cawspm 109
104a. Hvor mange gange har De vaeret gift?

Skriv antal gange:
Filter 7: Hvis IP er fodti 1928 eller tidligere .............coveveveen... L]t cau spm. 109

Hvis IP erfodti 1929 eller 1930 .......ooocvovvevveeeeen. D 2 G&til spm. 105

Spm. 102: Der tnkes pd den erhvervsaktive alder fra ca. 20 til ca. 65 4r. Husk at checke, om

Spm. 103:

kvinder har vaeret hjemmearbejdende i den laengste periode.

Hvis IP fx har vaeret hjemmearbejdende husmoder i 30 dr og rengaringsassistent i 10 ar,

skrives husmoder,
Hvis IP stadig arbejder, sperges om antal underordnede nu.
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105. Hyvilken skoleuddannelse fik Deres aegtefaelle?

Under 7 rs skolegang ......coocoeveeenieniniii e [ 14
7-8 ars skolBgang ... HE
G-10 ars skolegang ..o HE
11 &rs skolegang eller mere ..., [ 14
ANAET oo [1s

Hvis andet, skriv:

106. Fik Deres segtefaelle nogen uddannelse efter sin skolegang?

Specialarbejderuddannelse ... HE
Faglaert uddannelse ..........ccooceiiiicin HE
Kort videregaende uddannelse (under 3 &r) ........... []4
Mellemlang videregaende uddannelse( 3-4 &r) ........ [s
Lang videregaende uddannelse (over 4 ar) ............. (s
AN oo s 17

Hvis andet, skriv:

Spm. 105.1f: Hvis IP har haft flere eegtefaslier taenkes pa den, IP har veeret gift med i lzengst tid.
Spm. 106: Husk at en HK-uddannelse er en fagleert uddannelse.
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107.  Hvilket arbejde har Deres zgtefzelie haft i den faengste periode i sit
erhvervsaktive liv?

108. Hvor mange underordnede havde Deres eegtefzelle, da han/hun holdt op med
at arbejde?

Antal underordnede: L1

109.  Har De mistet neere slaegtninge eller venner inden for de sidste 5 ar?

109a. Hvilke af felgende har De mistet?

Ja Nej
a. FEgtefaelle/samlever ................................. [ ] RE
b. Barn/bern ..o 1+ e
C. Derestvilling ................ocooovieviiiiee []1 BE
d. Andre soskende ..., L1+ e
e. Andre sleegtninge .................................. 1+ [
f. Neerevenner ..., (11 [
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Tekst 11:  De naeste sporgsmal drejer sig om den sidste maneds tid.

110. Hvor ofte har De tilbragt en hel dag alene?
(Dvs. at IP bor alene og ikke har haft kontakt med andre mennesker. Indkeb taeller ikke.)
Hver dag eller naesten hver dag

(5-7 dage pr. Uge) ...cccccvvivieiiiiiiiie L1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ........ BE
Mindre end én gangomugen .............cccceeiniinnn, BE
SIBEIKKE voovooveeeee e [14
VA TKKE ©.vvovvereeeiieieentecis e e [Js

111.  Hvor ofte er De taget hjemmefra?
(Dvs. forladt boligen og haven for at ga en tur, kebe ind, besege nogen osv.)
Hver dag eller naesten hver dag

(5-7 QAGE PI. UGE) oo, [
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge} ........ [
Mindre end én gang om UJEN ........ccceviiveevrenennnnnn. [ls
SIBLIKKE wevvveriecvercrieieriecsee e []a
VEATKKE .eovveoeeveeeeceeeeceeeeeeeeee e, (e

112, Hvor ofte har De modtes med venner eller familie?
Hver dag eller naesten hver dag

(5-7 dAGE PI. UGE) oevoerveeereeceeeeeeereeevers e L]
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ........ B
Mindre end én gang om ugen .........cccoceeeiieennnn. [la
SIBLIKKE wevvvervaiereereeiississseesse s []a
VEA TKKE ©e.vvoviericrecsevesieniessserss s [1s
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113.  Hvor ofte har De talt i telefon med venner eller familie?
(Fraset dem, som IP bor sammen med.)
Hver dag eller nassten hver dag

(5-7 dage Pr. Uge) «..o..ovvveveeeeeeeeeeeeeeeeses [
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ........ NE
Mindre end én gang omugen ..............ccoeein. []s
SIBIKKE ..oivecriieies e HE
VU KK ..o s

114.  Hvor ofte har De deltaget i en fest eller anden komsammen?
Hver dag eller naesten hver dag

(5-7 AYE PI. UGE) vveoveeoreeeeeeeeeeeeeeeeeoeeer L1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ........ []2
Mindre end én gang om ugen .........c..coceeeeecannnn... []s
SlItiKKe ........ocoveiiiiiicce e, []4
VOO TKKE ...voverreereceiei e (e

115.  Hvor ofte har De deltaget i en udflugt, gaet i teater eller i biograf eller til
andre arrangementer?

Hver dag eller nzesten hver dag

(5-7 dage P UGB) oo, L
Mindst €n gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ........ [z
Mindre end én gang om ugen .................cceevennn. W
SIBUIKKE oo []4
VOO TKKE oo B

56 | 4
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116. Hvor ofte har De laest i en avis, et ugeblad eller en bog, eventuelt lydbog
eller lydavis?

Hver dag eller naesten hver dag

(5-7 dage Pr. UGE) wovovevveieeieeieeieveeeieeeeeee s L]
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ........ [ ]2
Mindre end én gang om ugen ........cc..coeeeiiiiennen. (s
SIBEIKKE ..ot []a
VEA TKKE .oeovveeveoiseeesera it []s

117.  Hvor ofte har De dyrket en hobby, sdsom syning, treeskaering eller lignende?
(Laesning teeller ikke med her)

Hver dag eller naesten hver dag

(5-7 dAGE PI. UGE) .ovovvivieeeeeeeeeeet s L1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ........ [
Mindre end én gang Om Ugen .........c..cccccviereiinnn. HE
SIBLIKKE .eovvorveererreeeereseeees e R []a
VA TKKE .oevooeoeeoee e seee e [s

118. Pa en normal dag, hvor mange timers fjernsyn ser De?
(Aktivt flernsynskiggeri — ikke biot at fiernsynet er taendt, mens IP foretager sig andre ting.)

Mindre end 1time ... L]
1= BHMET oo [ ]2
4 —BHMEr [
Mere end B iMer ..........occoceiieiiiiieniii []4
Ved ikke, ser ikke fiernsyn ... D 5

119. Hvis De bliver syg og far brug for hjzelp til praktiske problemer, kan De da
regne med hjaelp fra familie eller venner?

Ja, helt stkKert ... l:] 1
JA, MASKE e D 2

Spm. 119-120: Geaelder ogsa familie og venner inden for husstanden.
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120.  Hvis De var trist, ked af det eller bekymret, kunne De da forvente at f& hjeelp og
stotte fra venner eller familie?

Ja, heltsikkert ... D 1
Ja, MASKE oot g
NEJ e [1s
121, Hvor ofte har De besog af hjemmesygeplejerske/sygeplejerske pa plejehjem?
Dagligt ..o [+
2-3 gange om UJEN .........ccceeeeveveeioeeeeeee e HE
Ugentligl .......ocooviieee e [1s
SjeeldnNere ..o, (4
AlIg L [s

122.  Hvor ofte har De besog af hjemmehjaiper?

Bor pa plejehjem ........cocoeeviiioioeeeeee HE
Dagligt ..o, WE
2-3 9aNge OM UGEN ....ocoveviiiiriiicic e, [1s
Ugentlig ..., [ ]4
SI@IANEIE ..o [1s
AIFIG oo [Je

Spm. 121:  Her teerkes pa IP selv, og ikke pé en eventuel sambo.
Spm. 122:  Dette er ot spargsmal om, hvor tit hjselpen er i hiemmet.
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122a. Hvor ofte har De privat rengeringshjzlp?

Bor pa plejehjem ... HE
Daghigt .....ocovvieeiiii []2
2-3 GANGE OM UGON .o [1s
Ugentligl ..o [1a
SjaldNere ......cocoiieiie [1s
ALIG oo [Js
123. Har De et kaldeanlaeg?
Ja, har kaldeaniz®g pa sig......ccoovveeeiii s [+
Ja, DAl i DOIGEN. ..ot ]2
N e e s

124. Nuvil jeg bede Dem om at gentage s& mange som muligt af de 12 ord,
jeg laeste op for Dem for:

(Ordene skal ikke lseses op)

1.  FARVE 7. HAT

2. HUS 8. SKOLE

3. FLOD _ 9. MARK

4. HONS 10. FORZELDRE
5. NASE 11. KAFFE

6. GARTNER 12. KLOKKE

| Til intervieweren:

Giv 1 point for hvert ord, der blev husket (raekkefelgen er ligegyldig)

.................................................................................................................

Antal points: |

Spm. 124: Husk at du ikke skal laose ordene op for IP pa dette sted, men kun kontrollere,
hvor mange harvhun husker.
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Tekst 12: Jeg vil nu bede Dem om at udfere nogle smé opgaver.

125.

Forste ovelse gér ud pa, at De rejser Dem fra Deres stol fem gange i traek uden
pause, og sa hurtigt De kan. Hold armene foldet over brystet. Jeg tager tid pa
Dem ved hjzlp af stopuret. De méa ferst begynde, nar jeg siger "nu”.

Puls ved start, antal slag pr. 30 sekunder Lo

Antal sekunder om at gennemfere ovelsen L

Puls ved slut, antal slag pr. 30 sekunder

(Qvelsen stoppes efter 60 sekunder)

125a Kunne testen gennemfores?

........................................................................... (11 catispm. 126
Nej, kunne slet ikke gennemferes .......................... []2

Nej, matte afbrydes efter 1-4 forseg

Antal gennemferte forsag: .........ooevveeveecceeeeeee e

125b Testen maétte afbrydes, fordi:

IP kunne ikke gennemfere pa under 1 minut ......... [+
IP Drugte armene ............cooveeioreereeeeeeeeries e HE:
Intervieweren ikke tryg ved det ................coeoveenennn. []s
IP kan ikke forstd instruktionen .............c.cccceei. [a
[P VILKKE ..o []s

ANnden grund ... BE

Hvis anden grund, hvad:

 Til intervieweren:

| M4l IP's puls i 30 sekunder, for avelsen pdbegyndes. Taef antal gange IP refser sig :
 hojt. Ovelsen skal afbrydes, hvis IP bliver meget stakandet elfer trast. Brug stopur til at
. male, hvor lang tid IP er om eveisen. Stopuret standses, nar IP har rettet sig helt op
: den femte gang. Skulle IP i stedet afsiutte ved at sestte sig, stands da stopuret, nar IP

. sestter sig. '



61

126.

Den naeste ovelse tester Deres lungefunktion. Traek vejret ind sa dybt som
muligt og blees sa af al kraft i lungefunktionsméleren. Bliv ved med at puste
til De ikke kan mere. Bid sammen om papstykket. Lasberne skal slutte helt

teet om papstykket, sa luften ikke slipper ved siden af.

' Til intervieweren:

indkod nummeret pa personen i lungefunktionsmaleren, jf. instruktionen. Husk at skif-

. te nummer for hver ny IP, ellers mistes tidligere data. Dato, IP-nr. og nummeret pa
: personen skrives ligeledes pa kortet i lungefunktionsméleraeskens lag. Saet et nyt :
. mundstykke pa lungefunktionsmaleren. Qvelsen skal helst udferes stdende, men hvis

: dette ikke er muligt, kan testen udferes siddende. :
| IP skal lave en maksimal indanding og sé puste af al kraft i lungefunktionsmaleren. Bed'
| IP om at bide i papstykket under pustet. Det er vigtigt, at lasbeme siutter helt tsetom
papstykket, sa luften ikke slipper ved siden af, IP skal blive ved med at puste, til al luft ;
i er ude af lungerne. IP opmuntres ved at rabe: "Pust, pust, pust” til IP absolut ikke kan
: mere. Det kan tage 12 sek. Gentag testen 3 gange og noler resultaterne efter hvert

. forsog. 4. og 5. forsog skal kun udfores, hvis de 3 forste ikke er gode.

Lungefunktionsmaler nr.: C

Personnummer i lungefunktionsmaéleren:

1. forsag 2. forsgg 3. forsog 4. forsog 5. forseg

PEF

FEV1

N

FvVC

i ]
~

i
-
e

Testen er udfort:

Staende

Siddende

............................................................

IP gennemforte testen Ga til spm. 126a

IP gennemitarte mindre end 3 pust

IP gennemferte ikke testen
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Testen er ikke udfert, fordi:

Synshandicappet ... [+
Harehandicappet ............cccocoooiiiiiii BE
Lammelse ............. E PSP R []s
Kunne ikke forsta instruktionen ........................ [ ]4
Sengeliggende .......c.ocoooeiviiiiiie e s
VITKKE oo HE
Intervieweren ikke tryg ved det ......................... []7
ANden grund ... [1s

Hvis anden grund, hvad:

! Til intervieweren:

| Til testen skal bruges et handdynamometer. Bed IP om at klemme s& hardt som mungt
: om handtaget. Det er meget vigtigt, at IP holder armen heit ind til kroppen og har en
vinkel pé 90 grader i albueleddet. Gentag testen tre gange med hver hand Det er

126a. Den nzeste ovelse tester Deres kraft i underarmene og handerne.
Jeg vil hu bede Dem om at klemme s& hardt som muligt om handtaget.

Hejre hand: kg. kg. kg.
Venstre hand: kg. L kg. kg.
Testen er udfart;

Staende ... [ ]+
SIAende ..., R
IP gennemiarte teSten ....oooveveveeeeeee e, []1 G4 il spm. 126
IP gennemforte mindre end 3 klem .................... I:I 2
IP gennemfarte ikke testen ............................. []s
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Testen er ikke udfort, fordi:

Synshandicappet ..o (]
Harehandicappet ... e
Lammelse ..o, BE
Kunne ikke forsta instruktionen pa

grund af darlig kontakt .............ccccoooviiie., [
Sengeliggende .............cccc s []s
VILIKKE oo HE
Anden grund ... []7

Hvis anden grund, hvad:

126b. Nu vil jeg bede om lov til at méale Deres livvidde.

1. méling i cm L 2. malingicm L
Udfart staende ..o i l:l 1
Udfr SIdAENAE .v.vveeveeeeeeeeeeeveeeeeeeeeeeeereeen) []2
IKKE UAFBI oo, []s
 Til intervieweren: . T

| IP skal veere ifert let tej, fx skjorte eller tynd bluse. Hvis IP har sweater, trojer elfer an-
: det tykt tof pa, beder du IP om at lafte tojet fer mdling. Det er vigtigt, at IP stédr afslap-
' pet med armene langs siden og uden at treekke maven ind under malingen.
E_Livvidden males midt imellem hoftekarmmen og det underste ribben. Noter i hele cm.
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Tekst 13: | hver enkelt celle i kroppen ligger vores arvemateriale..
Sundhed og sygdom er maske arveligt. Vi vil derfor gerne have lov til
at fa en prove af Deres celler. Praven, som De selv skal tage, safremt
De vil medvirke, kan enten laves ved et prik p4 fingeren eller en
bersteprove i kinden.

127. Ma vi fa sddan en prove?

Ja, frafingeren ... [+
Ja, frakinden ... l:] 2
NEj [1s

..................................................................................................................

..................................................................................................................

128. Har De nogensinde vzeret s4 trist, at De har mattet soge lagehjalp, og hvor
lzegen fortalte Dem, at De havde en depression?

NEJ vt [ 2 GatiTekst 14, side 65

129.  Hvor mange gange har De haft sAdanne depressioner, der varede mere
end 3 uger?

Skriv antal: L
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Tekst 14: Sa folger der en reekke sporgsmal om, hvordan De har det i gjeblikket
set i forhold til for ¥2-1 ar siden.

130. VAagner De tidligt om morgenen uden at kunne falde i sevn igen?

De fleste MOrgenear ......cccoeviiniiccii i [ 11

NOGIE gaNJE ..vvvreeeice it e [12

131. Sover De uszdvanligt meget?

De fleste naetter ..o D 1

NOGIE GANGE ...erveveeeeeeee e eeeaeeese st eae s HE

132. Har De i ojeblikket nedsat appetit eller er De mere sulten end seedvanligt?

133. Har De andret Deres veegt vaesentligt inden for de sidste 6 maneder?

134. Foler De, at De har svaerere ved at klare tingene nu end tidligere?

Spm. 130: Tidlig morgenopvagning er 2 timer eller mere tidligere end saedvanligt.
Spm. 131: Ved "tidligere", "saedvanligt' og "senere tid" teenkes pa for ¥ -1 ar siden.

+ 65
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135.  Har De sveerere ved at treeffe beslutninger nu end tidligere?
Ja, fordetmeste ... D 1
Ja, engangimellem ......occooooooooe []2
N e (s
136.  Er De mindre interesseret nu i at foretage Dem ting, som De plejer at synes om?
Ja, fordetmeste ..., g
Ja, engangimellem ..........ccoooeiiiieiii e [12
N e s l:l 3
137.  Har De mindre energi, end De plejer at have og foler De, at De har svaert
ved at tage Dem sammen?
Ja, fordetmeste ..o, HE
Ja,engangimellem ... [Je
NEJ e, s
138. Har De i den sidste tid foretrukket at vaere mere alene?
Ja, fordetmeste ..., HE
Ja, engangimellem ..........c.ccooveiiiiiniii HE
NEJ s s
139. Har De svaerere ved at koncentrere Dem end tidligere?
Ja, for det meste ....ccocevieiicc e |:] 1
Ja, engangimellem ... []2
NEJ oottt e, []s
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140. Taler De langsommere end De plejer at gore?

Ja fordetmeste ..., D 1
Ja,engang imellem ..o BE
N e HE
141. Foler De, at De tzenker langsommere, end De plejer at gore?
Ja, fordetmeste ... [+
Ja,engangimellem ..........coooniiiiii [
N o []3
142. Hvor ofte foler De Dem glad?
Det meste af tiden ..o ]+
Engang imellem ......ccooiieciniii []2
Aldrig eller naesten aldrig ......cccceveeeveiiieiiinicciniens HE

143. Har De foit Dem ensom i den senere tid?

Ja, fordetmeste ... ]+
Ja,engangimellem ..., HE
= |:| 3

144. Foler De Dem mere anspaendt og bekymrer De Dem mere end sadvanligt
om sma ting?

Ja, fordetmeste ..o D 1
Ja, n gang imellem ........oooveoeeeeeeeeeeeeen, HE
N s
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145, Anser De Dem selv for at vaere nervos?

JA e []1
NEBJ e D 2
146.  Foler De Dem i ojeblikket trist, deprimeret eller ulykkelig?
Ja, det meste af tiden ...........cccocooocc (11
Ja, engangimellem ...........cccoeeeiieiiieroiin g
N e []s

147.  Foler De Dem veerdilos, eller bebrejder De Dem selv fejltagelser, De har gjort for
l;enge siden?

Ja, fordet meste ... D 1

Ja,engangimellem ..., AE

N e e ———- [s
148. Hvordan ser De pa Deres egen fremtid?

Er De optimistisk ..o HE

ErDe NEULFAl ...oooveeereeeeeee e, (12

Er De pessimistisk ...........oooooveveveeeeeereseeeeen, []s

149.  Foler De nogle gange, at livet ikke er vaerd at leve?




+
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Tekst 15: Sa felger der nogle sporgsmal om Deres levevaner.

150. Drikker De nogensinde alkohol i en eller anden form?

JB oo e ]
NBJ oottt []2 Gatispm. 152
Har aldrig drukket alkohol .........cccccoeeveviuennne, [J3 atispm. 154

151. Hvor mange ol drikker De om ugen?

Mindreend 1 ... 14
LT I
B-10 cooeeoeveereeeeeeessens e e sssn st [1s
1120 e []s
OVEI 20 .ooovevereeeses s []s
151a. Hvor mange snapse eller anden staerk spiritus drikker De om ugen?
Mindreend 1. ... []4
15 e [ ]2
B-10 w.rvoevereeereeeeien e HE
120 oo [14
OVEE 20 oo E] 5
151b. Hvor mange glas redvin drikker De om ugen?
Mindreend 1 ... L]+
15 et e
B10 oo []a
1120 oo []4
OVEE 20 oo s
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151c. Hvor mange glas hvidvin drikker De om ugen?

Mindreend 1 ... D 1

151d. Hvor mange &r har De drukket vin regelmaessigt?

Antal ar: [

151e. Hvor mange genstande af alle slags drikker De i gennemsnit om ugen?

Antal : L

152, Hvordan er Deres alkoholforbrug nu i forhold til tidligere?

Storre nu end tidligere .........ccocooivieininn, []+
Det samme nu som tidligere ......................... []e
Mindre nu end tidligere ............coocoeieeieinn, BE

153.  Har De nogensinde gennem lzengere tid haft et storre alkoholforbrug,
dvs. mere end 3 genstande pr. dag i gennemsnit?

NEJ oot [ ]2 catiispm. 154

153a. Hvor lang en periode havde De et storre forbrug?

Méaneder: : Ar: |
153b. Hvor mange genstande drak De s& gennemsnitligt pr. uge?

Genstande pr.uge: | | |
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154. Ryger De nu?

Ja, mere end 1 cigaret/cerut/pibestop .
PE. TG oo, [J1 catisem. 155

Ja, men mindre end 1 cigaret/cerut/
PIDESIOP Pr. dAG ..o [ 12 catisom. 156

155. Har De roget tidligere?

Ja, mere end 1 cigaret/cerut/pibestop

DE DAY «erervereeeeeeeeeeeeeeee e eerenen e eeee e ee e [

Ja, men mindre end 1 cigaret/cerut/ pi-

bestop pr.dag ........ocevevieiiin ]2

NEJ ettt []s acatispm. 160
155a. Hvis JA:

Hvornar holdt De op med at ryge?

Arstal: D

156. Inhalerer De nu (eller da De rog)?

157. Hvor meget ryger (eller rog) De gennemsnitligt om dagen?

a. Antal cigaretter med filter ............... |

b. Antal cigaretter uden filter ...............

c. Antalcerutter .................cocciiiriiiinnn,

d. Antalcigarer ....................coe |

e. Antal pibestop ...
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158. Hvad er det meste, De har roget dagligt i gennemsnit over et helt ar?
a. Antal cigaretter med filter .............. |
b. Antal cigaretter uden filter ............ |
c. Antalcerutter..................................
d. Antal cigarer ..................cccooee,
e. Antal pibestop ...............c.cccoeei L |
159. Hvor mange ar har De reget regeimaessigt?
Skriv antal &r: ,
160.  Der er forskel pd hvordan udseendet andres med tiden. Det vil vi gerne
undersoge lidt nzermere og jeg vil derfor bede om lov til at fotografere Dem.
Det drejer sig om et billede af Deres haender og ansigt samt isse (isse kun hvis
{P er en mand).
Kameranummer: L
160a. Ville IP fotograferes?
JB e [+
INEJ v (]2
160b. Huvis ja, hvilke billeder? (Gerne flere kryds)
ANSIGE o []4
Haender ..o, D 1
JS S i |___| 1
160c. Er billedet af IP’s ansigt taget med IP?
SIAAENTE ... L1
Liggende ..., [ ]2
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161.  Sa vil jeg gerne sige tak, fordi De medvirkede i undersggelisen.
Ma vi kontakte Dem igen i fremtiden?

Til intervieweren -

162.  Viste IP nogen tegn pd at vaere konfus under interviewet, sdsom vanskelighed
ved at huske tid, sted eller andre ting?

Hvis ja, hvorledes?

163. Hvorledes bor IP?

Hus, raekkehus, landejendom o.l. ... HE
LOJIGREA .ot RE
Beskyttet bolig/eeldrevenlig bolig ...........c.ccccoooiin [a
PIGIERIEIM oot eee e ee e oo es e [14
ANGEE ..ot BE

Hvis andet, hvad?
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164.  Lider IP af nogle af folgende handicap i en grad, der vanskeliggjorde interviewet?
(Et kryds i hver linie}

Ja Nej
a. Herehandicappet .............ccoovvoooeoroe HEEE
b. Synshandicappet ...........ccooooooeooeooi L [
a. Talehandicappet ...............coovoovoeoooeeee LI+ e
b. Lammelse ... e L e
C. AMPULAHION ..o L1+ [
d. Rystenpadheender ............ccoocoeevcveeeeiieeeen L L+ e
e. Forkalket, senil eller dement ......c.cooooovoviviviiio.. L1+ L
fOANEL e U Oe

Hvis andet, hvad?
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165. Hvem blev interviewet gennemfort med?
IPalene .....ooovviiii i [ 11 acatispm. 166
IP og proxy, men kun IP svarede ............c..cooo.... e
IP og proxy, og proxy blandede sig ........................ HE
165a. Hvilken relation har proxy til IP?
FEgtefaalle .o [ ot
Barn .o [ o2
BArNEDAMN ......covvvrivrsiecseee et [[]oa
IP's soskende | ovrigt .......ooovicieeeiniii e []o4
Andre slaegtninge .....ccocoe i [Jos
Plejepersonale ........ccccooee e {os
Hjemmehjgelper ... (o7
Ven, bekendt ..o [Jos
ANdet e [] oo
165b. Hvor ofte ser proxy IP?
Dagligt ... ]+
UGENLTIGE ..o eeee et er e er e HE
MANEAHGE <ot eeen e reee BE
SjRldNEre ..o a4
166. Var interviewet:

Let at gennemfare ...............ccceo e [ ]+
Ind imellem svaar .......coovvviie e |:| 2
Svaert at gennemfare .......cccccvccievie e []s
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167. Bemaerkninger:
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