SOCIAL
FORSKNINGS
INSTITUTTET

Tvillingeundersogelsen

Skema 1

Us. 5162-4
Januar-marts 1997

iP nr.:

Int.nr.:




Tekst 1: Jeg vil gerne starte med at sperge Dem om Dem selv
og Deres samlivsforhold

0. Hvilken dato er De fodt?
Dag: maned: ar:
1. Hvor mange personer bor der i Deres husholdning ud over Dem selv?

Antal personer:

Filter 1. Hvis IP bor alene T gati spm. 3

Hvis IP bor sammen med andre, 2 ............ ga til spm. 2
2. Bor De sammen med feigende:
Ja Negj
a fgtefeelle .. ... ... .. ... ... L. 1 2
b.Samlever ................ ... ... ... 1 2
c.Derestvilling ........................ 1 2
d. Andre sgskende . .................... 1 2
e.Barn/born . ... . ... ... 1 2
f.Foreeldre ......... ... . ... . ... ... ... 1 2
g. Andre sleegtninge . .. .. ... ... ... .. ... 1 2
h.Ven/venner . .......... . ... .. .. ...... 1 2
. Plejehjem . ......... ... ... ... .. ...... 1 2
j. Beskyttetbolig ....................... 1 2
K.Andre . ... ... . . e 1 2

Ga derefter til tekst 2

3. Hvor lzenge har De boet alene?

Antat ar:

Spm. 1:  Hvis IP ikke kender antallet, fx fordi IP bor pa plejehjem, skrives "ved ikke" og fort-
saettes med spm. 2



4. Hvem var den sidste, De boede sammen med?
Agtefeelle .. ...... ... .. .. ... ........ 01
Samlever . ... ... ... ... . ... . ... .. ... 02
Derestvilling . ............. .. .......... 03
Andreseskende ....................... 04
Bamn/barn . ... ... ... 05
Foreeldre .. ...... ... ... .. ... ... ... ... 06
Andre slegtninge . ......... . ... ... ..... 07
Ven/venner . ........ ... .. ... ... ... ... 08
Andre . ... 09

5. Hvad var arsagen til, at | hoidt op med at bo sammen?

Samboersdedsfald .. ................... 1
Samboer flyttede pa institution . ............ 2
Skilsmisse . ..... ... ... ... .. L. 3
Uenighed ............................ 4
Samboer flyttede sammen med en anden . . . .. 5
IP flyttede pa institution . ................. 6
Andet .. ... ... . 7

Hvordan vil De alt i alt vurdere Deres nuvarende helbredstilstand?

Virkkeliggod . . ... .. ... ... . ... .. ... 1
God ... . e 2
Nogenlunde .......................... 3
Darlig . ....... .. 4
Megetdarlig ........ ... ... ... ... ... ... 5

Spm. 5:

Samboer daekker bade aegtefzelle, samlever, barn mv, som IP har boet sammen
med. Der sperges altsa til den sidste person, IP boede sammen med
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7. Hvordan synes De, Deres helbred er sammenlignet med andre pa Der-
es alder?
Bedre . ... ... .. .. ... 1
Somdeflestes ........... ... ... ... ..... 2
Darligere . . .......... ... .. ... ... ...... 3
8. Foler De Dem rask nok til at gore, hvad De har lyst til?
Ja,altid . .. ..., 1
Ja,naestenaltid . . ............ ... ...... 2
Ja,afogtil ....... .. . ... ... ... .. ... 3
Nej, neestenaldrig . ..................... 4
Nej,aldrig .. ......... ... . ... ... ..... 5
9. Er De glad og tilfreds med Deres liv, som det former sig for tiden?
Ja,altid. . ... ... 1
Ja, neestenaltid. . ...................... 2
Ja,afogtil ... ... .. .. . . 3
Nej, naestenaldrig . .................. ... 4

Nej, aldrig
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10. Har en la2ge nogensinde fortalt Dem, at De har eller havde felgende
sygdomme:
Ja Nej

a. Sukkersyge ....................... 1 2
b. Slidgigt ............... ... ... .... 1 2
¢. Leddegigt .................. ... ... 1 2
d. Urinsyregigt (podagra) .............. 1 2
e. Knogleafkalkning . ... ............... 1 2
f. Kronisk bronchitis . .. ............... 1 2
g. Tuberkulose . ...................... 1 2
h. Astma .......... ... .. ... .. ... ..., 1 2
i. Graster ............ .. ... .. ..o, 1 2
jo Groenstaer .................... ... 1 2
k. Forkalkningigjet .................. 1 2
. Blodpropisjet .................... 1 2
m. Meningitis (hjernehindebetandelse) . ... 1 2
n. Hjernebeteendelse .......... ... .... 1 2
o. Parkinsons syge (rystelammelse) ...... 1 2
p. Epilepsi . ..... .. ... ... ... ... .. 1 2
q. Migraene . .......... ... ... ... 1 2
ro.. Kreeft ... ... . ... ... . ... . 0. 1 2
s. Blodprop i hjernen, hjerneblodning . . . .. 1 2
t. Blodpropihjertet .................. 1 2
u. Hjertekrampe (angina pectoris) . ....... 1 2
v. Uregelmessig hjerterytme .. ......... 1 2
w. Forhgjet blodtryk, der blev behandlet

med medicinparecept .............. 1 2
x. Darligt hjerteiovrigt ... ............. 1 2
y. Vandilungerne .............. ...... 1 2
z. Darligt blodomigb i benene . ... ... .. .. 1 2
2. Galdesten ........................ 1 2
o. Gulsot .......... ... ... ... .. .. .., 1 2
a. Mavesar, der blev behandlet med

medicinparecept .................. 1 2
aa. Mavesar, der blev behandlet med operation 1 2
bb. Darligenyrer ... ...... ... .......... 1 2

Spergsmal 10, fortsaettes
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Spergsmal 10, fortsat

ce. Nyresten . . ....................... 1 2
dd. For hgijt stofskifte (basedow) . ... ... ... 1 2
ee. For lavt stofskifte (myxedem) ... ...... 1 2
ff. Forstorret skjoldbruskkirtef (struma) . ... 1 2
gg. Andre sygdomme i skjoldbruskkirtlen ... 1 2
hh. Diskusprolaps .. ... ................ 1 2

11. Har De nogensinde haft, eller har De i gjeblikket:

Ja Negj
a. Lammelser af arme ellerben . ... .. ... .. 1 2
b. Kronisk skinnebenssar ............... 1 2
c. Amputation af ben, underben eller fod ... 1 2
d. Braskket larben eller hofte . . ... .. ... ... 1 2
e.Brudirygsegjlen . .................... 1 2
12. Hvor mange knoglebrud har De haft siden De var 40 ar?
(Brud pa taeer og fingre medregnes ikke)
Antal brud:
13. Har De nogensinde slaet hovedet sa alvorligt, at De blev bevidstlos?
Nej,aldrig . . ......... ... .., 0
1gang . ... .. 1
29aN0E .. ... e 2
Sellerfleregange . .............. ..., ... 3

Spm. 10: Laeg maerke til, at spargsmélet gar pa sygdomme, som en laege har sagt, IP hav-
de. Hvis IP svarer ja checkes derfor igen, at en laege har sagt det, for det sattes
ring om fa.

Som et eksempel vil mange aeldre sige "ja" tif darfigt blodomleb, men det skal kun
kodes ja, hvis en laege har sagt, at IP har darligt blodomilab.



14, Har De nogensinde sldet hovedet s4 alvorligt, at De havde kvalme eller
opkastninger bagefter - men uden at blive bevidstios?

Nejaldrig ... ......................... 0
tgang . ... 1
208N0€ . ... 2
3ellerfleregange ...................... 3
15. Har De haft andre sygdomme end dem, vi allerede har talt om?
Ja 1
Nef .. 2 — G4 til spm. 17
16. Hvilke sygdomme drejer det sig om?
a.
b.
c.
d.
e.
17. Har De inden for den sidste maned lidt af:
Ja Nej
a.Svimmelhed ... ... ... .. .. ... ...... 1 2
b. Besvimelsestilfeelde . . . ... ............ 1 2
c. Smerter eller stivhed i nakke eller skuldre . 1 2
d. Rygsmerter, lzendehold eller lumbago . . . 1 2

Spm. 16: Heri medregnes ikke bernesygdomme og almindelige, forbigaende sygdomme som
influenza, forkelelse, halsbelandelse mv.



Tekst 3 Nu wl |eg gerne lave en l:ste over medlcm, De regel-
mmsmgt far, bidde medicin pa recept, héndkzbsmedl-
cin og naturmedlcln

18. Navn pa medicin? Hvorfor far De medicin? Hvor ofte

Filter 2. Hvis IP er en mand T . ga til tekst 4, side 9
Hvis IP er en kvinde 2 ... ga til filter 3, side 11




Spm. 18: Regelmazessig vil ofte sige daglig brug, men der kan ogsa vaere tale om, at medicinen
bruges sjseldnere, men altid ved ensartede sygdomsforlob eller symptomer, fx astma
eller smerter. | sa fald anvendes et gennemsnit for det sidste ar.

Eksempel pa besvarelse:

Digoxin For hjertet Dagligt
Ventoline For vejrtrackningen Ugentligt x 2
Ketogan Migraene Manediigt x 1

Hvis IP ikke kan fremskaffe navnet pd medicinen, men "tager 2 af de sma rede hver
dag for hjertet” skrives:

Ukendt For hjertet 2 dagligt

Husk at det kun er receptmedicin, der skal ind i besvarelsen hvis navnet p4 me-
dicinen er ukendt.



Tekst 4. Nu vii jeg gerne stille Dem nogle sporgsmal om Deres
vandladning. Spergsmalene drejer sig om den sidste
maneds tid

19. Hvor ofte ma De std op om natten for at lade vandet?

Brugerble . . ... .. .. ... . o L. 0 — Ga til spm. 26
Sletikke ... ... .. 1
Ca . hver8.tme ....................... 2
Ca hverd. time ....................... 3
Ca.hver2.time ,...................... 4
Mindst 1 gangitimen ................... 5
Harkateter ............ ... ... ........ 6 - Ga til spm. 26

20. Hvor ofte ma De under vandladningen presse for at lade vandet?

Aldrig .. .. . e 1
Mindreend 1udaf5gange ............... 2
Mindre end halvdelen af gangene . . . .. ... ... 3
Ca. halvdelen afgangene ................ 4
Mere end halvdelen af gangene . ........... 5
Neestenaltid ............. ... .......... 6

21. Hvor ofte har De en folelse af ikke at have faet bleeren tomt helt, efter
De har ladt vandet? ‘

Aldrig ... . . 1
Mindreend1udaf5gange . .............. 2
Mindre end halvdelen af gangene .. ... ... ... 3
Ca. halvdelen af gangene . ... ............ 4
Mere end halvdelen af gangene ... ......... 5

Neestenaltid ....... ... ... .. .. . . ... ..., 6
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22, Hvor ofte ma De lade vandet pany, mindre end 2 timer efter, at De

sidst har ladt vandet?

Aldrig

............................... 1
MindreendfudafS5gange ............... 2
Mindre end halvdelen af gangene . . ... ... ... 3
Ca. halvdelen af gangene . ............... 4
Mere end halvdelen af gangene . ........... 5
Neestenaltid .......................... 6

23. Hvor ofte oplever De at matte stoppe og starte flere gange, mens De
lader vandet?

Aldrig .......... e e 1
Mindreend fudaf5gange ............... 2
Mindre end halvdelen af gangene .. ......... 3
Ca. halvdelen af gangene .......... e 4
Mere end halvdelen af gangene . ........... 5
Neestenaltid .......................... 6

24, Hvor ofte har De svaert ved at udseaette vandladningen?

Aldrig ... 1
Mindreend fudafSgange ............... 2
Mindre end halvdelen afgangene . . ... ...... 3

Ca. halvdelen afgangene . ............... 4

Mere end halvdelen af gangene
Neestenaltid . ... ...................... 6
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25. Hvor ofte har De under vandladningen en slap strale?

Aldrig ... 1
Mindreend 1udaf5gange ............... 2
Mindre end halvdelen af gangene .. ... ... ... 3
Ca. halvdelen af gangene . ............... 4
Mere end halvdelen af gangene ... ......... 5
Neestenaltid . ......................... 6

26. Har De nogensinde faet hormonbehandling pa grund af sygdomme i
blaerehalskirtlen (prostata)?

27. Er De nogensinde blevet opereret pa grund af problemer i bleerehal-
skirtlen (prostata)?

Nej ... 2 — Ga til spm. 37

28. Hvornar, og pa hvilket sygehus?

Arstal:
Sygehus:

Ga derefter til spm 37

Filter 3. Hvis kvinden er fadt for
1920 T o ga til tekst 6, side 13
Hvis kvinden er fodt

1920 el. derefter 2 ... ga til tekst 5, side 12



12

Tekst 5. Nu vrl jeg gerne stllle nogle spargsmél om speclelle

kvmdeforhold
29. Hvor gammel var De, da Deres menstruation/bledning ophorte?
Ar:
30. Fik De hormonbehandling i forbindelse med, at Deres menstruation
ophorte?
Ja 1
Nel . 2
31. Har De faet hormonbehandling i anden sammenhaeng, fx som fore-
byggelse mod knogleafkalkning?
Ja e 1
Nej ... e 2
32. Har De féet fijernet Deres livmoder og/eller a2ggestokke?
Ja 1
Nej . ... e 2
a. Hvis ja:

Hvornar: Hvilket sygehus:
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Tekst 6: Mange kvinder har problemer med at holde pa vandet.
Nu kommer der nogle sporgsmal, der drejer sig om
dette. Sporgsmalene om vandladning drejer sig om den
sidste maneds tid.

33. Er det den sidste maned sket, at De far udsiven af urin ved fysisk
anstrengelse, fx host, loft, nys, latter?

Nej ... 1
Ja,éngang .. ... .. ... 2
Ja, fleregange ........... ... .. .. .. .. .. 3
Vedikke . ..... ... ... .. . . .. 8

33.a. Hvis "Ja, flere gange":

Mindre end éngangomugen ............. 1
En eller flere gange om ugen, men ikke dagligt . 2
Dagligt .. ... ... .. .. . i 3
34. Har De den sidste maned oplevet en sa steerk vandladningstrang, at

De har svaert ved at na toilettet i tide?

Nej .. 1
Ja,éngang . ....... ... e 2
Ja, fleregange ......... ... ... .. .. ... .. 3
Vedikke . ......... ... ... ... . ... ... 8

34.a. Hvis "Ja, flere gange":

Mindre end én gangomugen ............. 1
En eller flere gange om ugen, men ikke dagligt . 2
Dagligt . .............. ... .... e 3
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35. Ufrivillig urinafgang i forbindelse med pludselig indszettende vand-
ladningstrang kan fx opstd om natten. Det kan fx ske ved lyden af
rindende vand eller i situationer, hvor man narmer sig toilettet, men
ikke nar derud i tide. Har De oplevet det inden for den sidste maned?

Nej .o 1
Ja,engang.......... ... ... ... ... 2
Ja,fleregange ....... ... ... ... .. ... ... 3
Vedikke . ...... ... ... .. .. .. ... .. ... 8
36. Har De den sidste maned oplevet ufrivillig vandladning som felge af

anden arsag?

Ja,engang. ... .. e 1
Ja,fleregange .......... .. ... . .. . ..... 2
Nej e e 3 - Gatil spm. 36.b
Vedikke .......... ... ... ... .. .. ... 8 — Gatilspm. 36.b

36.a. Hvad var arsagen/drsagerne?

36.b. Har De modtaget behandling for blzerebetaendelse inden for den sidste
maneds tid?

Nej . 2
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Filter 5. Hvis IP er fedt for
1820 1

.......... ga til spm. 46
Hvis IP er fodt
1920 el. derefter 2 ... ga tif spm. 41
41. Er De hojre- eller venstrehéandet?
Hejrehandet . ........ ... ... ... ....... 1
Venstrehandet . ... ........ ... ... ...... 2

_ Tekst 7. De naeste spergsmal handler om Deres familie

42. Hvor lzenge boede De og Deres tvilling sammen?
(Fra fodslen til de flyttede fra hinanden forste gang)

Skriv antal ar:

43. Hvor lzenge har De og Deres tvilling i alt boet sammen?
(Alle perioder, hvor de har boet sammen)

Skriv antal &r:

44. Hvem vejede mest ved fodslen?
IPselv .. ... .. . . 1
IPstvilling . ....... ... . .. 2
Sammevaegt ......... .. ... ... . ... 3

Ved ikke
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45, Hvor meget vejede De selv ved fodslen?
Skrivantalgram .......................
Vedikke ......... ... ... .. ... .. ....... 8888
a. Hvor meget vejede Deres tvilling ved fodslen?
Skrivantalgram .......................
Vedikke . ....... ... . .. ... ... . ... ..., 8888
b. Hvem blev fodt forst?
IPselv ... ... ... ... ... 1
Pstvilling . ...... ... ... ... ... ... ...... 2
Vedikke . ....... ... .. .. ... . . ... ... 8
46. Er Deres tvilling i live?
N - 1
= 2 — g4 til spm. 49
Hvis Ja:
a. Hvordan synes De, Deres helbred er sammenlignet med Deres tvil-

lings?

Detsamme ... ...... .. .. . .. . . . . .. .....

Darligere

.............................
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47.

Hvor ofte modes De med Deres tvilling?

Aldrig .. ...
Sjeeldent .. ......... ... ... ...
Ménediigt (1-2 gange om maneden) .........
1-2gangeomugen .....................
3-4gangeomugen . ......... . ... ...
Dagligt . .......... ... .. ... ... ... .. ...
Mere end 1 gangdagligt .................
Borsammen ................... ... ....

48,

Hvor ofte taler De i telefon med Deres tvilling?

Aldrig . ..o
Sjeeldent . ... .. ... ..
Manedligt (1-2 gange om maneden) . ........
1-2gangeomugen . ....................
3-dgangeomugen . ....................
Dagligt ...... ... ... ... .. .. . .. . ...
Mere end 1 gangdagligt .................
Borsammen ....................... -

Ga derefter tif spprgsmal 51

49,

Er Deres tvilling dod indenfor de sidste 2 ar?

Ga til spm. 51
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49.a Taenk pa 1 ar for Deres tvilling dode. Skulle han/hun da have hjeelp til
felgende ting:
(En ring i hver linje)
Ja Nej Ved
ikke
aAtgd ... ... ... 1 2 8
b.Atbade ......... ... ... ... . ...... 1 2 8
c. Til paklaedning . ... .................. 1 2 8
d. Atspise . ........ ... ... . ... ... . ... 1 2 8
50. Var Deres tvilling pa plejehjem eller i beskyttet bolig 1 ar for han/hun
dode?
Ja 1
Nej 2
Vedikke . ....... ... .. .. . .. ... .. .. 8
50a. Var Deres tvilling forkalket, senil eller dement 1 ar for han/hun dede?
Ja,isvargrad ....... ... .. ... . 1
Ja,inogengrad ....................... 2
Ja,iletgrad ......... ... ... ... .. ... 3
Nej .. 4
Vedikke ...... ... ... . . .. 8
50b. Havde Deres tvilling nogensinde en laangerevarende, alvorlig depres-
sion?
Ja 1
NEj o e 2
51. Hvor gammel blev Deres mor? . ar
Lever endnu, fodt ar fadselsar
a. Hvor gamme! blev Deres far? ____ar
Lever endnu, fadt ar ____ fedselséar

Spm. 50b: Lzengerevarende betyder af mere end 3 méneders varighed



21

Filter 6. Hvis IP er fadt for

1920 T ga til spm. 54
Hvis IP er fodt
1920 el. derefter 2. ... ga tif spm. 52

52. Hvor mange born har De selv. Der taenkes bade pa biologiske bern og
adoptivborn, og bade pa levende bern og bern der eventuelt er dode.
Derimod tankes ikke pa agtefalles szrborn, med mindre De har
adopteret dem.

(Dette er ingen test. IP ma gerne fa/sege hjzelp)
Antal biologiske bgrn:
Antal adoptivbern:

Filter 7. Hvis IP har biologiske bem eller adoptivbarm
fortsaetmed ... ........ .. ... .. . . ... . ..., spm. 53
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53. Hvis vi nu tager Deres aeldste biologiske barn forst, vil jeg gerne stille
nogle spergsmal om det. Derefter vil jeg stille de samme spergsmal
om det naestzeldste barn osv.

(Dette er ikke en test. IP ma geme fa/sege hjaelp)

Fodselsdato Fodenavn Fodeby Fodesogn !l live  Dodsdag
{For- og efternavn)

Ja 1

Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2




23

a. Hvis vi nu tager Deres aldste adoptivbarn forst, vil jeg gerne stille
nogle spergsmal om det. Derefter vil jeg stille de samme sporgsmal
om det naestaeldste barn osv.

(Dette er ikke en test. IP ma gerne fa/sege hjseip)

Fodselsdato Fodenavn Fodeby Fodesogn ! live  Dodsdag
{For- og efternavn)

Ja 1

Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2




24

54, Hvor ofte traceffer De Deres born?

Aldrig . .. ... . 1
Sjeeldent . ... ... ... 2
Manedligt ............................ 3
Ugentligt . ...... ... ... . ... . ... ..... 4
Dagligt ......... ... .. .. ... ... 5
Mere end 1 gang dagligt ................. 6
Haringenberm .............. .. ... ... 7
55. Hvor ofte traeffer De Deres familie?

(Bortset fra bern og IPs tvilling, men der teenkes ogsa pa barneberm og

svigerbarm)
Aldrig . ... . .. . 1
Sjeeldent .. ... .. .. 2
Manedligt ........ ... ... .. ... . ... . ... 3
Ugentligt .......... ... .. ... ... .. ... 4
Dagligt . ........ ... .. ... i 5
Mere end 1 gang dagligt ................. 6

Tekst 8:  For de velfungerende zeldre kan naevnes, at opgaverne maske synes meget fette,
men det er jo ikke alfe, der har det lige goat
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56.
Korrekt Ukorrekt
a. Hvilken ugedag erdetidag . ........... 1 2
b. Hvilken datoerdetidag .............. 1
¢. Hvilken manedervii .............. ... 1 2
d. Hvilket arstalharvinu ............. .. 1 2
e. Hvilken arstid harvinu ... ... .. ... ... . 1 2
pooommorTeeEs . TTTTTTSTT ST e e B TTTTTToTTTTT e 1
| Marts = vinter eller forar . " Maj = forar eller sommer E
i September = sommer eller efterar  November= efterdr eller vinter 5
| U U SUp, - [ Ll A o b e e e ko i e o T o o o Y -
57.
Korrekt Ukorrekt
a. Hvilketamtervii .................. 1 2
b. Hvad er navnet padenneby .......... 1 2
Hvad hedder 2 af de naermeste
storregader . .. ...... ... ..., . ...... 1 2
d. Hvilkenetageervipanu............. 1 2
e. Hvad er navnet pi dette sted.
Hvad er adressen .................. 1 2
Spm. 56-57: Ved ikke = ukorrekt
Spm. 56-72:  Det er meget vigtigt, at besvarelsen af opgaverne ikke afbrydes undervejs, fordi
IP har sveert ved at klare dem. Alle opgaver skal forseges.
Det er vigtigt, at Intervieweren virker anerkendende, selv om opgaverne lases
dariigt
Der kan i nogle test vaere en fysisk grund (fx blindhed, lammelser) til at IP ikke
kan kiare testen. Skriv begrundelsen i stedet for at give points.
Spm. 57a: Gamle amisbetegnelser (fx Odense Amt) acceplteres pa linie med Fyns Amt
Spm. 57d: 'Forste etage” eller "forste" er korrekt svar péd en gard eller i en vifla. Derimod

Spm. 57e:

er "1. sal" ukorrekt

Der kan sperges: "Hvad er det nu, din adresse et"
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58. Jeg vil hu sige navnet pa 3 ting. Nar jeg har sagt alle 3 ting vil jeg
bede Dem om at gentage dem

‘Til intervieweren: '
Naevn falgende tre genstande iangsomt - det skaf tage 1 sekund for hver gen-
stand: : \ P
IEble:
Bord -
Cykel ‘
Bed derefter IP om at gentage

Til interweweren . : - :
Hvis der er fejl i farste forsag, _sé gentag forszget mdtli IP kan alle tre ¢
de - dog hajst fem forsgg il : R

59. Jeg vil nu bede Dem om at traekke 7 fra 100. Treek sa 7 fra det tal, De
kommer frem til, og fortsaet med at traekke 7 fra, indtil jeg beder Dem
stoppe.

e @Tal mterv:eweren
E}T.vaarene er: 93" j
i;-;-st P 5|ger at han/h
I Jeg vil bede Dem stav
EELOKSW’**w

e AR o

Giv 1 point for hvert rigtigt svar, ogsa selv om et tidligere
svar var forkert, Ved stavning: 1 point for hvert rigtigt placeret bogstav

Antal points:

Spm. 59: Det er tilladt at "hjsolpe"” ved af sige: Track sa yderligere 7 fra.
Hvis IP ikke kan eller vil svare, sa bed ham/hende stave ordet "skole” bagfra og giv
points pa samme made som ved regnestykket (1 point for hvert rigtigt bogstav)
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60. Kan De huske de 3 genstande, jeg nzevnte for Dem for?

| “Til intervieweren: E
I o Bord: o |
Giv 1 point for hvert rigtigt svar:
61. Jeg vil nu vise Dem nogle ting, og bede Dem sige navnet pa dem:
R T S et O 1
| Tilintervieweren: .~ o ,l
{ Peg pa en blyant og.et ur. Bed IP 'om navnet pa genstanden, mens du peger. |
Giv 1 point for hvert rigtigt svar:
62. Jeg vil nu leese en satning for Dem, og bede Dem gentage den for
mig
| Til intervieweren: | !
i Laes felgende saetning: Ingen over, under eller ved siden af. i
i' Bed IP gentage og giv 1 point, hvis IP kan og 0 point, hvis IP ikke kan gengive E
P satningen korrekt |

Antal point:

Spm. 61: Man kan "blade op" p4 opgaven ved at sige, at det er en test af synet
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63. Jeg vil nu give Dem et stykke papir. De skal tage papiret med hojre
hand, folde det pa midten med begge hander og laegge det i skedet.

- Til intervieweren: .
Raek papiret midt for IP. :
Gentag ikke instruktionen; og giv lkke hjaelp ‘ e
Teel hver bevaegelse-hvis den er korrekt og kommer | rlgtlg raekkelege le 1
point for hver korrekt bevaegelse

' Tag med haj”re hénd
Fold med begge heender
Lsag papiret i skedet o

et ettt |

; Tll mterweweren T
! Bed 1P leese kort A og gere hvad der ta

Giv 1 point hvis IP ger det korrekt:
(og 0 point hvis IP ikke gor det)

Hvis szetningen har mening gives 1 point:
(0g 0 point, hvis den ikke ger det)

Spm. 63: Hvis IP er lammet i héjre arm gennemfores testen med vensire og der gives points
som beskrevet. Det er ikke tiffadt at hjeelpe hvis IP gér i std i testen. Hvis IP fx
tager papiret med hejre hand og derefter gar i std, gives 1 point.

Spm. 64: Der gives kun point, hvis IP bdde lzser ssetningen og lukke ajnene

Spm. 65: Hvis IP ikke forstdr opgaven siges: "Bare skriv en saetning. Det er lige meget hvad,
bare det giver mening"
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66.

.E ~Til interview‘efen:_
1 Giv IP kont B og bed ham/hende om at tegne den viste figur.

e e e e e e e e e e e e v v e P 0 I 0l e e i e e —————————— |
Der gives 1 point, hvis alle vinkler og sider er der, og hvis figuren i
midten er en firkant:

(Ellers gives O point)

67.

Til Intervieweren:

a. Kunne proverne med IP gennemfores?

Jahelt ... .. .. . ... 1 — G til spm 67.c
Ja,delvis .. ... ... 2
Nej . e 3

b. Hvorfor kunne nogle af proverne ikke gennemfores?
Synshandicappet . ........... ... ... ..., 1
Horehandicappet . . ... ........ ... ... ... 2
Lammelse ........... e e 3
Talehandicappet ....................... 4
Vitikke . ... . 5
Andengrund . ........... . ... . ... ... 6

Bemaerkninger i ovrigt:
Spm. 67: Husk at det drejer sig om, hvorvidt IP fysisk set kunne klare preverne, ikke om,

hvor godt det er gdet. "Ja, delvis” betyder, at der er forhold somn nasvnt under 67 b,
der delvis har forhindret IP i at deltage. Hvis IP fysisk set er i stand til at klare pra-

verne kodes "Ja, helt”
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67.c. Var IP nerves eller bekymret over at skulle gennemfore testene?

Sletikke . ...... ... ... ... . L. 1
Enlillesmule ........ ... .............. 2
Temmeligmeget ....................... 3
Sa meget at det haammede IP eller
fik IP til at stoppetestene ................. 4
68. Nu vil jeg gerne bede Dem naevne s& mange dyr, De kan komme i

tanke om. De far 1 minut. Vaersgo at begynde.

Antal rigtige svar:

69. Nu vil jeg lzese nogle tal op for Dem. Nér jeg har last dem op, vil jeg
bede Dem om at gentage tallene

LTl interweweren S
| Lees tallene'i 1. test: 5(5 .
. gentage. Laes’ _de
| “‘Hvis IP:Kklarer begge test gi
(- point.: Hvis 1P ikke klare
i','forseg med hve )

Fortsaet derefter pé samme
“testien svaerhedsgrad;m ‘ lykkes

Svaerhedsgrad 1. test 2. test point
1. 5-8-2 6-9-4

2. 6-4-3-9 7-2-8-6

3. 4-2-7-3-1 7-5-8-3-6

4, 6-1-9-4-7-3 3-9-2-4-8-7

5. 5-9-1-7-4-2-8 4-1-7-9-2-8-6

6. 5-8-1-9-2-6-4-7 3-8-2-9-5-1-7-4

7. 2-7-5-8-6-2-5-8-4  7-1-3-9-4-25-6-8

Spm. 68: Kun hvis IP sparger om neermere forklaring siges at dyr ogsa inkluderer fugle,
fisk, insekter mv. Hvis IP gar i star sperges: Kan De komme i tanke om flere?

Spm. 69-70: Tallene skal gentages i den rigtige raekkefolge, far der kan gives points
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70. Nu vil jeg preve at la2se nogle flere tal. Men denne gang vil jeg bede
Dem om at gentage Dem bagfra. Hvis jeg fx siger 7-1-9, hvad vil De s&
svare?

Til intervieweren:
Hvis IP svarer rigtigt (9-1-7) siges, "Det er rigtigt', og der fortsaettes med at for-
spge de 7 test i forskellige svaerhedsgrader

Hvis IP svarer forkent Siges Nej, jeg sagde 7-1-9, og sa skulle De svare 9-1-7.
Prﬁv nu fzalgende tal: 3-4-8 og sig dem baglaens

.Hvad enten IP kiarer andet forsgg elier &j, gér man nu igang med de 7 sveer-
hedsgrader Hvis IP klarer begge test i en svasrhedsgrad, gives 2 points, hvis
‘kun én test klares gives 1 point, og hvis ingen af de 2 test i en sveerhedsgrad
: klares glves 0 pomts F{aekkelegen skal vaere korrekt '

3Afbryd testmngen nér begge test lnden for en svaerhedsgrad mlslykkes

e e e — S ——— e

Sveerhedsgrad 1. test 2. test point
1. 2-4 5-8

2. 6-2-9 4-1-5

3. 3-2-7-9 4-9-6-8

4. 1-5-2-8-6 6-1-8-4-3

5. 5-3-9-4-1-8 7-2-4-8-5-6

6. 8-1-2-9-3-6-5 4-7-3-9-1-2-8

7. 9-4-3-7-6-2-5-8 7-2-8-1-9-6-5-3
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71. Jeg vil nu laese 12 ord op for Dem. Bagefter vil jeg bede Dem navne
s mange af ordene, som De kan huske.

FARVE
HUS
FLOD
HONS
NAESE
GARTNER
HAT
SKOLE
MARK
FORALDRE
KAFFE
KLOKKE

Giv 1 point for hvert ord, der blev husket (reekkefalgen er ligegyldig)
Antal points

Nu vil jeg leese ordene endnu en gang, og om ca. 10 minutter skal vi
sd prove, hvor mange af ordene, De kan huske
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Tekst 9. Nu vil jeg stille nogle sporgsmal om Deres evne til at
udfere daglige geremal. De skal svare pa, hvad De er i
stand til i dag.

72. Benytter De i det daglige nogle af felgende hjzlpemidier?

Ja Negj
a. Briller/kontaktlinser . ................. 1 2
b.Lup ... 1 2
c.Stok ... ... ... 1 2
d Krykker .. ...... ... ... . ... ... ... .. .. 1 2
e.Gangstol . ...... . ... ... ... ... ... ... 1 2
f.Kerestol .. ......................... 1 2
g.Badestol .......................... 1 2
h. Forhpjet toiletseede . . . .. ... . ......... 1 2
i.Geleender .............. ... ... ..., 1 2
jHandtag ........................... 1 2
k. Hengeanordning, galge . . . . .. ......... 1 2
|. Specielle spiseredskaber .............. 1 2
m.Andet . ... ... ... .. ... ... . ... .. 1 2

Hvis andet, hvad:

Spm. 72: Gelaender ved toilet, ved smd trapper, hvor der normalt ikke vil veere gelaender
Specielle spiseredskaber er fx kniv og gaffel med stort hdndtag
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73. Kan De rejse Dem fra en stol og en seng?

Ja o 1

Ja, med hjeelpemidler . .................. 2

Ja, med hjeelp fraperson . ................ 3

Nej . 4 —» Ga til spm. 74
a. Bliver De trzet?

Ja 1

Nej ... 2

Spm. 73:  Fx gribehdndtag/hdndtag pa vaeg, galge over seng

Spm. 73 If: "Kan" betyder om IP er i stand til at gere den pageeldende ting, selv om han/hun
ikke ger det i praksis. Fx vil en rask og rerig person, der sjzeldent gar ud i darligt
vejr, godt kunne svare ja, selv om han/hun ikke ger det.

At en aktivitet udferes med personhjaelp betyder, at IP kan gore aktiviteten, hvis
han/hun behaver "en hand" for at gare den. Hvis IP fx kan rejse sig fra en stol
med stotte fra en person er det *“Med personhjzelp”. Hvis IP derimod skal leftes af
plejepersonale eller med en kran, er han/hun ikke i stand til at rejse sig.
Tillzegsspergsmalet "Bliver De traet" er et spergsmal om, hvorvidt IP bliver traet af
den pdgaeldende aktivitet, fx at rejse sig fra en stol. | de forste spergsmal i denne
serie ma det understreges, at det drejer sig om trasthed som felge af den aktuelle
aktivitet.
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74.

Kan De g& omkring inde i huset?

Ja

Nej ...

— Ga til spm. 84

75.

Kan De ga op eller ned af en trappe fra en etage til en anden uden at

hvile?

Ja, udenproblemer . ....... ... ... ......
Ja, medlidtbesveer . ................. . ..

Nej ...

— Géa til spm, 77

76.

Ja

Nej ..

— Gatil spm. 77

Spm. 74:  Fx stok, krykker, gangstativ
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77.

Kan De komme udendors, fx i haven?

Ja
Ja, med hjeelpemidler .. ... ............ ..
Ja, med hjelpfraperson .................
Nej ..

Bliver De treet?

— Ga til spm. 84

78.

Kan De ga 400 m. uden at hvile?

Ja, uden problemer . ........... ... . ...
Ja, medlidtbesveer ........... ... .. ....
Ja, med megetbesveer ..................
Ne| . e e

— Ga til spm. 84

79.

Dyrker De for sjeblikket nogen form for let motion, fx let havearbejde,

korte spadser- eller cykelture?

Hvor ofte?

Hver dag, eller naesten hverdag .. .........
Flere gange om uUgen . ..................
Ca.tgangomugen ....................
Ca.2-3gangeommaneden . ..............
Ca.1gangommaneden .................

— Ga til spm. 81

Spm. 77:  Fx stok

Altanen regnes ikke som udenders

Spm. 79-80: Kortere skal forstds som mindre end 2 time, mens leengere er 15 time eller mere
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80. Dyrker De for ojeblikket nogen form for hard motion, fx tungt have-
arbejde, lange spadser- eller cykelture, idraet, gymnastik eller dans?

Ja 1

Nej ... 2 - Ga til spm. 81
a. Hvor ofte?

Hver dag, eller naesten hverdag ........... 1

Flere gange omugen ................... 2

Ca.tgangomugen .................... 3

Ca.2-3gangeommaneden ... ............ 4

Ca.1gangommaneden ................. 5
81. Kan De ga udendors i godt vejr i 12-1 time?

Ja 1

Ja, med hjaelpemidier .................. . 2

Ja, med hjeelp fraperson ................. 3

Nej .. 4 — Gatil spm. 84
a. Bliver De treet?

Ja 1

Nej ., 2
82. Kan De g& udendors i darligt vejr i 12-1 time?

Ja L

Ja, med hjzelpemidler ... ............. L2

Ja, med hjeelp fraperson . .............. .. 3

Nej ... 4 — Gatil spm. 84
a. Bliver De trat?

Ja 1
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83. Kan De lgbe 100 m.?

Ja,udenbesvaer ....... ... .. ... ..., 1
Ja, medlidtbesvaer .. ....... ... ... .. ... 2
Ja, med megetbesvaer . ................. 3
Nej . 4
84. Kan De selv bzere 5 kg, fx en pose indkobsvarer?
Ja,udenbesveer ........ ... .. oL 1
Ja, medlidtbesvaer . ...... ... .. ... ... 2
Ja, med megetbesveer .................. 3
Nej . 4
85. Kan De selv vaske overkroppen?
Ja e e 1
Ja, med hjeslpemidler . .............. ..., 2
Nej .. e e 3 — Ga til spm. 86
a. Bliver De traet?
Ja e 1
Nej 2
86. Kan De selv vaske underkroppen?
Ja e 1
Ja, med hjelpemidler . ................ .. 2
NEj e 3 — Ga til spm. 87
a. Bliver De traet?
- 1
NEj 2

Spm. 83: 100 m. svarer til en fodboldbanes leengde. Der regnes med plan vey

Spm. 85: Fx barste med skaft, bade-taburet, hdndtag i badet
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87.

Kan De selv vaske har?

Nej

.................................

................................

................................

— Ga til spm. 88
— G4 til spm. 88

88.

................................

................................

— Ga til spm 89

89.

................................

................................

— (A til spm 90

90,

................................

~» G4 til spm 91
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Bliver De traet?

91.

Nej ...

— Ga il spm 92
— Ga til spm 92

92.

—> Ga til spm 93

93.

— Ga til spm 94
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94. Kan De tygge eller bide i harde madvarer?

Ja,udenbesveer ... ........... .. . ... ... 1
Ja, med lidtbesveer . ................ ..., 2
Ja, med meget besveer .. ... . ... ...... .. 3
Nej ... 4
95. Hvor mange af Deres egne tnder har De tilbage?
Ingen . ... . 0
1-9 1
10-19 Lo 2
20ellerflere ... ... ... .. ... ... . ... .. 3
Alleteender . ......... ... ... .......... 4

96. Kan De spise uden hjlp?

Ja,heltudenhjeelp ..................... 1
Ja, men far hjeelp til fx at skaere ked/smare brod 2
Nej, far hjaelp tilat spise . ................ 3

97. Kan De lzese en almindelig avistekst?

(Med briller, hvis sddanne bruges)?

Ja,udenbesvaer ................... . ... 1
Ja, medlidtbesveer .. ... ... ............ 2
Ja, med megetbesveer . ................. 3
Nej ... 4

Spm. 95;

Voksne har 28 teender (+ 4 visdomstaender). Visdomstaenderne regnes ikke med.
Alle taender titbage bruges altsa, selv om visdomstaenderne er fiernet.

Selv om der kun er fidt tilbage af en tand regnes den med

Broer, der erstatter egne tsender, er ikke egne taender
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98.

98a.

98bh.

Har De nedsat horelse?

Ja 1

Nej . e 2 — Ga til spm. 98¢
Har De et horeapparat?

Ja 1

Nel e 2 — G4 til spm. 98¢
Bruger De horeapparatet?

Ja,altid. ......... ... 1

Ja,somoftest ... ... ... ... .. ... ... .... 2

Ja,afogtil ... ... . ... 3

Nej ... . 4

98c. Kan De here, hvad der bliver sagt i en normal samtale mellem 3 eller

flere personer?

(Med hereapparat, hvis sadant bruges)

Ja,udenbesvaer ............ ... .. .. .... 1
Ja, medlidtbesveer . .......... ... ... ... 2
Ja, med megetbesvaer . ............. . ... 3
Nej ..o 4

99.

Hvis vi nu taenker péa at bruge en telefon, hvilken af folgende beskrivel-
ser passer sa bedst pd Dem?

Kan selv telefonere og finde telefonnumre .. 1

Kan ringe op til velkendte numre
(inkl. kodenumre)

Kan tage telefonen, men ikke selvringeop .. 3
Kan slet ikke bruge telefon
Ikke relevant (ingen telefon} .. ............. 5

Spm. 99-106: Ikke relevant bruges, ndr svaret ikke kan vurderes. Fx ndr IP ikke har telefon,

eller nar en enkemand, der aldrig har lavet mad, far bragt mad udefra
| disse spargsmal focuseres pd, hvad IP faktisk gor
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100. Hvis vi nu taenker pa at kebe ind, hvilken beskrivelse passer sa bedst
pa Dem?

Kan selv kobe alt ind

Kan selv kabe mindre tingind ... ... .. .. . 2
Har brug for personhjzlp til alle indkeb . ... 3
Kan slet ikke kebeind ... .. ... ... .. . ... 4

101.  Med hensyn til at lave mad, hvilken beskrivelse passer sa bedst pa
Dem?

Kan selv planlegge, lave og servere

komplette maltider . .. .. ... ... . . . . . .. 1
Kan selv lave kompiette métider,

hvis ingredienser forefindes ....... . . .. .. 2
Kan opvarme og servere allerede

tillavet mad eller selv lave mindre retter . ... 3
Skal have al mad lavet og serveret . . ... . . 4
lkke relevant .. ........... ... ... .. .. 5

102.  Med hensyn til husarbejde, hvilken beskrivelse passer sa bedst?

Kan selv klare husarbejde, far eventuelt

hjeelp til storre opgaver . . ... .. ... . .. . . . . 1
Kan klare lettere husarbejde

som opvask og sengeredning ... ... ... .. . 2
Kan klare lettere husarbejde,

men ikke gore sa rent, som De onsker ... .. 3
Har brug for hjeelp til alt husarbejde . . . .. .. 4
kkerelevant . .................. ... ..., 5

103.  Hvilken beskrivelse passer bedst pa Dem med hensyn til at vaske toj?

Kan selvklarealvask ......... ... .. ... 1
Kan vaske mindre ting som

sokkerogundertej ............ . ..... .. 2
Kan slet ikkevaske ................ ..., 3

lkkerelevant . .............. ... ... .. ... 5
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104. Hvilken beskrivelse passer bedst med hensyn til transport?

Kan selv komme rundt med offentlige

transportmidler eller selv kere bil . ... ... .. 1
Kan selv sorge for transport med taxa,

men kan ikke tage offentlig transport . .. . .. 2
Kan kun komme rundt med taxa eller bil,
hvisDefarhjelp ...................... 3
Kan kun komme rundt med specielle
transportmidler eller feerdes sletikke ude ... 4
lkkerelevant . .. ..... ... .. .. ... .. ... ... 5

105. Hvorledes med medicin?

Kan selv tage medicin til tiden

ogirettedoser ....................... 1
Kan selv tage medicin, hvis den er

doseretiforvejen ..................... 2
Kan ikke selv administrere medicin . . .. .. .. 3
lkke relevant . .. ........ . ... ... . ... ..., 5

106. Hvilken beskrivelse passer bedst pA Dem med hensyn til at admini-
strere Deres okonomi?

Kan selv administrere ekonomi fuldstandigt 1

Kan selv klare lgbende pengesager, men har
brug for hjzelp til storre sager og til at

gaibanken ........ ... ... ... ........ 2
Kan ikke administrere egen skonomi ...... 3
Ikkerelevant . .. ....... . ... .. . 5

107. Har De indtzegter ud over folkepension?

Spm. 104.4: Fx handicapbus
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‘Tekst 10. De naeste sbéﬁfg‘snfﬁél"-_hand‘lé‘r‘ om Deres personlige
- forhold, sa som uddannelse og samliv

Filter 8. Hvis IP er fodt fer

1920 T ... ... gatispm. 112
Hvis IP er fedt
1920 el. derefter 2. ... ga til spm. 108
108. Hvilken skoleuddannelse har De faet?
Under 7 &rsskolegang . ... ............... 1
7-8arsskolegang ...................... 2
9-10arsskolegang . .................... 3
11 &rs skolegang ellermere . . ............. 4
Andet ... ... ... .. 5

Hvis andet, hvad:

Spm. 108: Afsluttet skolegang
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109. Fik De nogen uddannelse efter deres skolegang?

Nej .. e 1
Specialarbejderuddannelse . .............. 2
Fagleert uddannelse . . ................... 3
Kort videregaende uddannelse (under3ar).... 4
Mellemlang videregaende uddannelse( 3-4 ar) .. 5
Lang videregaende uddannelse (over4 ar) .... 6
Andet . ... ... .. 7

Hvis andet, hvad:

110.  Hvilket arbejde har De haft i den lengste periode i Deres erhvervs-
aktive liv?

111.  Hvor mange underordnede havde De, da De holdt op med at arbejde?

Antal underordnede:

112. Hvorledes er Deres zegteskabelige status nu, formelt set?

Aldriggift . ... ... ... ... .. L 1 > Gé til spm. 117
Gift ... 2
SKilt . ... 3
Separeret .. .... ... .. 4
Enke/enkemand ............ ... . ....... 5

Spm. 109: Husk at en HK-uddannelse er en fagleert uddannelse

Spm. 110: Der taenkes pa den erhvervsaktive alder fra ca. 20 til ca. 65 ar. Husk at checke, om
kvinder har vaeret hjemmearbejdende i den laeengste periode
Hvis IP fx har veeret hjiemmearbejde husmoder i 30 &r og rengaringsassistent j 10
ar skrives husmoder

Spm. 111: Hvis IP arbejder sporges om antal underordnede nu
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Filter 9. Hvis IP er fodt for

1920 7 ...
Hvis IP er fedt
1920 el. derefter 2 ...

....... ga til spm. 117

....... gd til spm. 113

113.  Hvilken skoleuddannelse fik Deres agtefaelle?

Under 7 ars skolegang

Andet

Hvis andet, hvad:

..........

7-8 ars skolegang .............

......................

114.  Fik Deres asgtefalle nogen uddanneise efter sin skolegang?

Nej ... 1
Specialarbejderuddannelse ... ...... ... 2
Fagleert uddannelse . .. ........ ... .. .. . 3
Kort videregdende uddannelse (under 3 ar).... 4
Mellemlang videregaende uddanneise( 3-4 &r).. 5
Lang videregaende uddannelse (over4ar .... 6
Andet ... ... .. 7

Hvis andet, hvad:

Spm. 113.1f: Hvis IP har haft flere aegtefaoller taenkes

pa den, IP har vaeret gift med i laengst tid

Spm. 114:  Husk at en HK-uddannelse er en fagleert uddannelse
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115.

Hvilket arbejde har Deres zegtefaelle haft i den lzengste periode i sit
erhvervsaktive liv?

116.

Hvor mange underordnede havde Deres agtefalle, da han/hun holdt
op med at arbejde?

Antal underordnede:

117.

117.a

Har De mistet nzere slaegtninge eller venner inden for de sidste 5 ar?

NG o 2 —> (34 til tekst 11

Hvilke af folgende har De mistet?

Ja Nej
a. FEgtefelle/samlever . . ................ 1 2
b.Barn/bern ... ... .. ... ... ... .. . ... 1 2
c.Derestvilling .................... ... 1 2
d. Andresgskende .................... 1 2
e. Andre slaegninge ... ................. 1 2
f.Neerevenner .................. e 1 2
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Tekst 11. De nzeste spzrgémél drej_er sig om den sidste maneds
tid. -

118.  Hvor ofte har De tilbragt en hel dag alene?

(Dvs. at IP bor alene og ikke har haft kontakt med andre mennesker. Ind-
keb tasller ikke)

Hver dag eller naesten hver dag

(5-7dagepruge) ............... .. ..., . 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ... 2
Mindre end én gangomugen ............. 3
Sletikke .. ....... ... ... . ... .. .. . ... 4
Vedikke ........... .. ... .. ....... . . 8

119.  Hvor ofte har De taget hjemmefra?

(Dvs. forladt boligen og haven for at g& en tur, kebe ind, besoge nogen
osVv.)

Hver dag eller naesten hver dag

(5-7dagepruge) ...................... 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge} ... 2
Mindre end én gangomugen ............. 3
Sletikke ............. . ... ... .. ... .. .. 4
Vedikke . ....... ... ... ... . ... ... .. ... 8

120. Hvor ofte har De modtes med venner eller familie?

Hver dag eller nassten hver dag

(5-7dagepr.uge) ...................... 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ... 2
Mindre end én gangomugen ............. 3
Sletikke . ......... ... . ... .. ... ... 4

Vedikke . ...... ... .. ... ... . 8
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121. Hvor ofte har De talt i telefon med venner eller familie?
(Fraset de, som IP bor sammen med)

Hver dag eller naesten hver dag

(5-7dagepruge) .............. ... ..... 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr.uge) ... 2
Mindre end én gangomugen ............. 3
Sletikke . ....... ... .. ... . ... . . 4
Vedikke ...... ... ... ... .. ... ... ... ... 8

122. Hvor ofte har De deltaget i en fest eller anden komsammen?

Hver dag eller naesten hver dag

(5-7dagepr.uge) ........... ... 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr.uge) ... 2
Mindre end éngangomugen ............. 3
Sletikke . ......... ... . ... .. . 4
Vedikke .......... ... ... .. ... ... . ... 8

123. Hvor ofte har De deltaget i nogen form for frivilligt arbejde?

Hver dag eller naesten hver dag

(-7 dagepr.uge) ...... ... ... ..., 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr.uge) ... 2
Mindre end én gangomugen ............. 3
Sletikke . ..... ... ... . . . 4
Vedikke ...... ... .. . ... . . .. .. ... 8

124.  Hvor ofte har De deltaget i en udfiugt, gaet i teater eller i biograf eller
til andre arrangementer?

Hver dag eller nsesten hver dag

(5-7dagepruge) ....... ... ... 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ... 2
Mindre end én gangomugen . ............ 3
Sletikke . ... ... . 4

Vedikke . ... ... ... ... ... .. 8




51

125.  Hvor ofte har De lest i en avis, et ugeblad eller en bog?
Hver dag eller naesten hver dag
(5-7dagepr.uge) ............... ... . .. 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr.uge) ... 2
Mindre end én gangomugen .......... ... 3
Stetikke . ........ ... ... 4
Vedikke ....................... ... .. . 8

126.  Hvor ofte har De deltaget i spil, sdsom skak, kort eller lignende?
Hver dag eller naessten hver dag
(5-7dagepruge) ............... ... .. .. 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr.uge) ... 2
Mindre end én gangomugen ............. 3
Sletikke ............ ... ... .. .. ... . .. 4
Vedikke . ..................... ... ... . 8

127.  Hvor ofte lgser De krydsord eller lignende opgaver?
Hver dag eller naesten hver dag
(5-7dagepr.uge) ...................... 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ... 2
Mindre end én gangomugen ........... .. 3
Sletikke ................. ... ... .. .. .. 4
Vedikke . ... ... ... ... ... ... .. . ... . ... 8

128.  Hvor ofte har De dyrket en hobby, sdsom syning, treeskaering eller

lignende?

Hver dag eller naesten hver dag

(5-7dagepruge) .................... .. 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ... 2
Mindre end én gangomugen ........... .. 3
Sletikke ....... ... ... ... ... 4

Vedikke . ......... ... . ... ... . . ... .. . 8
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129. Hvor ofte har De leget med sma bern?
(10 ar eller yngre)

Hver dag eller naesten hver dag

(5-7dagepr.ouge) ........ ... .. .. ... ... 1
Mindst én gang om ugen (1-4 dage pr. uge) ... 2
Mindre end én gangomugen ............. 3
Sletikke . ........ ... ... .. ... ... ... 4
Vedikke . ........ ... .. . . .. ... 8

130. Pa en normal dag, hvor mange timers fjernsyn ser De?

(Aktivt ffersynskiggeri - ikke blot at fijernsynet er taendt, mens IP foretager
sig andre ting)

Mindreend 1time .. .................... 1
1-3timer . . ... ... . 2
4-6timer .. ... ... e e 3
Mereend6timer....................... 4
Vedikke ..................... P 8

131.  Hvis De bliver syg og far brug for hjalp til praktiske problemer, kan
De da regne med at fa hjeelp fra familie eller venner?

Ja, heltsikkert . ...... ... ... ... ... ... ..., 1
Ja,maske .. ...... ... .. . ... 2
Nej ..o 3

132.  Hvis De var trist, ked af det eller bekymret, kunne De da forvente at fa
hjelp og stotte fra venner eller familie?

Ja, heltsikkert . ............. .. ... .. .... 1
Ja, maske . ... ... 2
Nej . 3

Spm. 131-132: Gaelder ogsa familie og venner inden for husstanden.
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133.  Hvor ofte har De beseg af hjemmesygeplejerske?

Bor pa plejehjem . ....... ... e
Dagligt .......... ... ... . ....... .. ...
2-3gangeomugen .....................
Ugentligt .. ...... ... .. ... ....... .. ..
Sjeeldnere . ....... ... ... .. ... ... ...
Aldrig . ... . .

134.  Hvor ofte har De besog af hjemmehjzelper?

Bor pa plejehjem ........... ... ... ... ..
Dagligt .......... .. ... ... .. ... ... ..
2-3gangeomugen ................... ..
Ugentligt . ........... ... ... .. ... .. ..
Sjeeldnere . ........... .. ... .. ... . ...,
Aldrig ...

135a. Hvor ofte har De privat rengeringshjaeip?
Borpaplejehjem ..................... ..
Dagligt ...... ... ... ... ... ... . . ... ...
2-3gangeomugen ............ ... ... ...

Ugentligt . .......... ... ... ... ... ... ..

Aldrig .. ..o

135. Har De et kaldeanlzeg?

Ja, har kaldeanleeg pasig ................
Ja, hariboligen .............. ... ... .
Nej ..

Spm. 133: Her teenkes pa IP selv, og ikke pd en eventuel sambo

Spm. 134: Dette er spargsmél om, hvor tit hjselpen er i hjemmet
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136.

Nu vil jeg bede Dem om at gentage s& mange som muligt af de 12 ord,
jeg laste op for Dem for:
(Ordene skal ikke laeses op)

FARVE
HUS
FLOD
HONS
NASE
GARTNER
HAT
SKOLE
MARK
FORAELDRE
KAFFE
KLOKKE

Antal point:
137.  Har De nogensinde vaeret si trist, at De har mattet sege laegehjzelp, og
hvor leegen fortalte Dem, at De havde en depression?
Ja P
Nej ... . . 2 — Ga til tekst 12
138. Hvor mange gange har de haft sadanne depressioner, der varede mere

end 3 uger?

Skriv antal:

Spm. 136: Husk at du skal ikke laese ordene op for IP pa dette sted, men kun kontrollere, hvor

mange han/hun husker.
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139. Hvor gammel var De forste gang?

Ar:

a. Hvor gammel var de sidste gang

Ar:

140.  Har De faet medicin mod depression?

Ja, fardetnu ... L L 1
Ja, har féet tidligere . . .......... ... ... .. 2
Nej ... ... 3

141.  Har De nogensinde faet elektrochok eller krampebehandling mod de-

pression?
Ja 1
Nej .o 2
Hvis ja

142.  Vagner De tidligt om morgenen uden at kunne falde i sgvn igen?

De fleste morgener . ... .......... . .. .. .. 1
Noglegange ...................... .. .. 2
Nej ... 3

Spm. 142: Tidlig morgenopvagning er 2 timer efler mere tidligere end saadvanligt
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143. Sover De usaedvanligt meget?
De fleste neetter . ....... ... ... ... ... ..., 1
Noglegange . ...... ... ... ... ... .. ... 2
Nejf .. e 3

144. Har De i ojeblikket nedsat appetit eller er mere sulten end szdvanligt?
Ja, det meste aftiden . ............... ... 1
Ja,nogengange ........... .. i 2
Nej .. 3

145. Har De andret Deres vaegt vaesentligt inden for de sidste 6 maneder?
Ja,meget ....... ... i 1
Ja,noget .......... .. ..o 2
Nej . e 3

146. Foler De, at De har sveerere ved at klare tingene nu end tidligere?
Ja,fordetmeste ............ ... ... ..., 1
Ja,engangimellem ................. ... 2
Nej . 3

147. Har De svaerere ved at treeffe beslutninger nu end tidligere?
Ja,fordetmeste ............ ... ... .... 1
Ja,engangimellem .. ............. ... .. 2
Nel o e 3

148. Er De mindre interesseret nu i at foretage Dem ting, som De plejer at

synes om?

Ja,fordetmeste ... ... ... ... ... 0 1
Ja, engang imellem .. ................... 2
N . e 3

Spm. 143.ff; Ved “tidligere", "saedvanligt” og "senere tid" taenkes pa for ¥-1 ar siden



149.  Har De mindre energi, end De plejer at have og foler De, at De har
sveert ved at tage Dem sammen?

Ja, fordetmeste ........ ... ... .. ... .. 1
Ja,engangimeflem .................. .. 2
Nej .. 3

150. Har De i den sidste tid foretrukket at vaere mere alene?

Ja,fordetmeste ....................... 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nej ... . . . 3

151.  Har De svaerere ved at koncentrere Dem end tidligere?

Ja,fordetmeste . .............. ... ... .. 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nej .. 3

152.  Taler De langsommere end De plejer at gore?

Ja,fordetmeste . ...................... 1
Ja,engangimellem .......... . ... ... .. 2
Nej . 3

153.  Foler De, at De tzenker langsommere, end De plejer at gore?

Ja,fordetmeste . ...................... 1
Ja,engangimellem .......... . ... ..... 2
Nej ... 3

154.  Hvor ofte foler De Dem glad?

Det meste aftiden . ..................... 1
Engangimellem .......... ... .. ........ 2
Aldrig eller nsesten aldrig . ................ 3
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155. Har De folt Dem ensom i den senere tid?

Ja,fordetmeste ...... ................. 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nej ... .. 3

156.  Foler De Dem mere anspzndt og bekymrer De Dem mere end sadvan-
ligt om sma ting?

Ja,fordetmeste .. ............... ... ... 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nej ....... e e e 3

157. Anser De Dem selv for at vaere nervos?

158. Har De nogensinde haft nervese eller psykiske sygdomme udover
depression, som har behavet behandling?

Ja 1
Nej .. 2 — G4 til spm. 159
a. Hvis Ja, hvor mange episoder: episoder

159. Foler De Dem i gjeblikket trist, deprimeret eller ulykkelig?

Ja,det meste aftiden ................... 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nel .. 3 — G4 til spm. 167

160. Hvor la2nge har De folt sddan?

Antal maneder:




59

161.  Er der nogen grund til, at De er blevet deprimeret?

Nej .. 2 — Ga til spm. 163

162. Skyldes det:

Ja Nej

a. Dedsfald i familien ... .............. . .. 1 2
b.Vennersded .................. .. .. . 1

c.Bgensygdom ................... ... 1 2
d. Sygdom hos neer familie ........... ... . 1 2
e.Vennerssygdom .................... . 1 2
f. @konomiske problemer . ... ... . .... ... .. 1 2
g.Andet ...... ... ... ... ... 1 2

Hvis andet, hvad:

163. Er denne folelse anderledes end en sadvanlig folelse af tristhed?

164. Nar De foler Dem deprimeret, er der sa hoget, der kan muntre Dem
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165. Er der et specielt tidspunkt pa dagen, hvor det er veerst?

Ja,ommorgenen . ........... ... .. .... 1
Ja, andet tidspunkt .. ...... ... .. ... . .. .. 2
Nej . e 3

166. Foler De, at det er andre menneskers skyld, at De er deprimeret?

167. Foler De Dem vaerdiles, eller bebrejder De Dem selv fejltagelser, De
har gjort for leenge siden?

Ja,fordetmeste ....................... 1
Ja,engangimellem ............... ..... 2
Nej .. 3

168. Hvordan ser De pa Deres egen fremtid?

Er De optimistisk . .. .. e 1
ErDeneutral ......................... 2
Er De pessimistisk . . ... ................ 3

169. Foler De nogen gange, at livet ikke er veerd at leve?

NEJ oot e T 2 — G til tekst 13

170. Har De nogensinde folt Dem sa langt nede, at De har tenkt pa at af-
slutte livet ved selvmord?

Ja, har forsggtselvmord . . ... ....... ... .. 1
Ja, har hyppigt teenktpadet . .. ............ 2
Ja, har lejlighedsvis teenkt pad det . . ... ...... 3

Nej .. 4
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Tekst 13. S& ‘falgér def'ndgle épﬂ'rgsmél om Deres levevaner

171.  Ryger De nu?

Ja, mere end 1 cigaret/cerut/pibestop

pr.dag ... 1 - Ga til spm 173
Ja, men mindre end 1 cigaret/cerut/ '
pibestoppr.dag ................ ... ... 2 - Ga til spm 173
Nej ... 3

172.  Har De roget tidligere?

Ja, mere end 1 cigaret/cerut/pibestop

pr.dag . ... 1

Ja, men mindre end 1 cigaret/cerut/

pibestoppr.dag .................. ... .. 2

Nej . 3 — Ga til spm 177
a. Hvis JA:

Hvomar holdt De op med at ryge?
Ar 19

173.  Inhalerer De nu (eller da De rog)?

174.  Hvor meget ryger (eller reg) De gennemsnitligt om dagen?

a. Antal cigaretter med filter . .. ... ... ... ...
b. Antal cigaretter uden filter . ... .. . ... ...
C.Antalcerutter .. ................... ...
d. Antalcigarer ....................... .
e. Antalpibestop . ......................
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175.  Hvad er det meste, De har roget dagligt i gennemsnit over et helt ar?

a. Antal cigaretter med filter
b. Antal cigaretter uden filter
c. Antal cerutter

...............
..............

d. Antalcigarer . .......................
e.Antalpibestop .. ......... ... ... ... ...

176. Hvor mange ar har De roget regelmazssigt?

Antal ar:

177. Drikker De nogensinde alkohol i en eller anden form?

Ja L 1
Nej .. 2 — Ga til spm 179
Har aldrig drukket alkohol . ............... 3 — Ga til spm 181

178. Hvor mange ol drikker De om ugen?

Mindreend 1 ........... ... ... ....... 1
18 2
B-10 . .. 3
11-20 . 4
Over20 ... ... . . 5

Mindreend 1 .......................... 1
1-5 e 2
B-10 . . . . 3
11-20 ... e 4
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178.b. Hvor mange glas rodvin drikker De om ugen?

Mindreend1........ ... .......... . . 1
15 ... R 2
B-10 .. 3
1120 . 4
Over20 .............. ... ... .. ... . 5

Mindreend1........................ . 1
-5 2
6-10 ... 3
M-20 . 4
Over20 .............. ... ... ... . 5

178.d. Hvor mange ar har De drukket vin regelmeessigt?

Antal ar:

179.  Hvordan er Deres alkoholforbrug nu i forhold til tidligere?

Sterre nuend tidligere .. .......... ... ... . 1
Det samme nu som tidligere . . ... ........ .. 2
Mindre nu end tidiigere ... ... ...... .... .. 3

180.  Har De nogensinde gennem laeengere tid haft et starre alkoholforbrug,
dvs mere end 3 genstande pr. dag i gennemsnit?

Ja o 1
Nej ... 2 — GA til spm. 181
a. Hvor lang en periode havde De et storre forbrug?

Maneder: Ar:
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b. Hvor mange genstande drak De sa gennemsnitligt pr. uge?

Genstande pr. uge:

181.  Sa vil jeg gerne sige tak, fordi De medvirkede i undersogelsen. Ma vi
kontakte Dem igen i fremtiden?
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" TIL INTERVIEWEREN

182. Viste IP nogen tegn pa at vaere konfus under interviewet, s som van-

skelighed ved at huske tid, sted eller andre ting?

Ja

................................ 1
Nej ... 2
Hvis ja, hvorledes?
183. Hvorledes bor IP
Hus, reekkehus od. . ............. .. . ... . 1
Lejtighed . . ........ ... .. ... ... . .. ..., 2
Beskyttet bolig/eeldrevenlig bolig . ... ... ... .. 3
Plejehjem ... ... ... .. ... ... . ... ..., 4
Andet . ... ... ... .. 5

Hvis andet, hvad:
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184. Lider IP af nogle af felgende handicap i en grad, der vanskeliggjorde

interviewet?
Ja Negj
a. Horehandicappet .. ................... 1 2
b. Synshandicappet .. ................... 1 2
c. Talehandicappet . . . ............. ... ... 1 2
d.Lammelse ............. .. . ... .l 1 2
e. Amputation .. ... ... . oL 1 2
f.Rystenpaheender .................... 1 2
g. Forkalket, senil ellerdement . . . ... ....... 1 2
h.Andet . ... ... ... .. . . 1 2

Hvis andet, hvad:
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185. Hvem blev interviewet gennemfort med?

IPalene ................. . 1 — (G4 til spm. 186
IPogproxy .............. . ..., 2
a. Hvilken relation har proxy til IP
Agtefeelle . ... ... ... ... ... .. ..., 01
Barn . ... 02
Bamebarn . ........ ... .. ... . ... ... 03
Pstviling . .......... ... ... ........... 04
IPs soskende iovrigt .. .................. 05
Andre sleegtninge .. ............ ... ..... 06
Plejepersonale . ....................... 07
Hjemmehjaelper . ... ... ... ... ........ 08
Ven, bekendt . . . . e 09
Andet . ... ... ... 10
b. Hvor ofte ser proxy IP?
Dagligt ..... ... ... ... ... ... ....... 1
Ugentligt ...... ... ... ... ... ........ 2
Manedligt .......................... .. 3
Sjeeldnere . ........... . ... .. ... 4

186. Var interviewet:

Letatgennemfere ... ................... 1
Ind imellemsvaert ... ................... 2




