


1. Hvor mange personer bor der i Deres husholdning ud over Dem selv?
Antal personer:
Filter 1. Hvis IP bor alene, fortsset med . . . . . .. e spm. 3
Hvis IP bor sammen med andre, fortsaet med . ... spm. 2
2, Bor De sammen med folgende:
Ja Negj
a. fEgtefeelle . ....... ... ... ... ... ... o1 2
b. Samlever ........... e 1 2
c.Derestvilling .................. v 1 2
d. Andre seskende . .................... 1 2
e.Bamn/bemn ......... e e 1 2
f.Foreeldre ......................... o1 2
g. Andre sleegtninge .. .................. 1 2
h. Ven/venner .......... e e 1 2
i. Plejehjem . .. ........... e 1 2
j. Beskyttet bolig . ......... e e 1 2
k.Andre ................. e e 1 2
Ga derefter til tekst 2
3. Hvor laenge har De boet alene?

Antal ar:




q, Hvem var den sidste, De boede sammen med?
MEgtefaelle . ................. e
Samlever ....... e e e cee.. o 02
Deres tvilling .. ....... e e .. 03
Andre sgskende ..... e e e 04
Barmm/berm ............ e e e 05
Foreeldre .. ............. e . 06
Andre sleegtninge . ..................... 07
Ven/venner . ... .. e e e e e 08
Andre ... .. A, e 09

5. Hvad var arsagen til, at | holdt op med at bo sammen?
Samboersdedsfald ................ v 1
Samboer flyttede pa institution . .......... Lo 2
Skilsmisse . ............ e 3
Uenighed ........................... .4
Samboer flyttede sammen med en anden . . ... 5
Andet .......... e 6

6. Hvordan vil De alt i alt vurdere Deres nuvaerende helbredstilstand?
Vitkkeliggod . . ......... e e e 1
God ....... e e e e e e 2
Nogenfunde ............ <
Darig ................... Y -
Megetdarig ............... . 5




7. Hvordan synes De, Deres helbred er sammenlignet med andre pa
Deres alder?

Bedre ........ ... ... 1
Somdeflestes .......... ... ... ... ... . 2
Darligere . . ... . 3

8. Foler De Dem rask nok til at gore, hvad De har lyst til?
Ja,altid. ... ... . 1.
Ja,naestenaltid. .............. ... ..... 2
Ja,afogtil ..... ... .. .. .. .. i, 3
Nej,neestenaldrig . ..................... 4
Nejaldrig . ........... ... .. iy 5

9. Er De glad og tilfreds med Deres liv, som det former sig for tiden?
Ja,altid......... ... .. ... i 1
Ja,naestenaltid. ....................... 2
Ja,afogtit ..., 3
Nejnaestenaldrig ...................... 4

Nej, aldrig
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10. Har en lzege nogensinde fortalt Dem, at De har eller havde folgende

sygdomme:
Ja Nej

a. Sukkersyge .......... ... . ... . .. 1 2
b. Slidgigt ........... ... ... .. . 1 2
C. Leddegigt ........ ... .. . . .. . .. . 1 2
d. Urinsyregigt (podagra) ........ ... ... 1 2
e. Knogleafkalkning ... ... .. ... = 1 2
f. Kronisk bronchitis . .. ... ... . . 1 2
9. Tuberkulose ....... .. . .. .. . . 1 2
h. Astma ... .. . ... . . . . . 1 2
I Graster ...... .. .. . .. . . 1 2
i Gronster ... ... ... .. . 1 2
k. Forkalkningigjet ....... .. .. . 1 2
l. Blodpropigjet ............. .. 1 2
m. Meningitis (hjernehindebetaendelse) A 2
n. Hjernebeteendelse ....... . . . .. . 1 2
0. Parkinsons syge (rystelammelse) . .. . . . 1 2
P Epllepsi ........ ... ... . . .. .. . 1 2
g.- Migraene ... ... .. . .. . . . .. . . . 1 2
roKreeft ... 1 2
s. Blodprop i hjernen, hjernebiedning . . . . . 1 2
t. Blodpropihjertet .... ... . . . 1 2
u. Hjertekrampe (angina pectoris) ... .. ... 1 2
v. Uregelmaessig hjerterytme ... ... 1 2
W. Forhgjet blodtryk, der blev behandlet

med medicin parecept ...... . . . . . . 1 2
X. Darligt hjerte iovrigt ...... . . . 1 2
y. Vandilungerne ......... . .. . . .. 1 2
z. Darligt blodomigb i benene ... ... .. . 1 2
@. Galdesten ...... ... . .. . . . 1 2
@ Gulsot ... ... ... ... . .. . .. .. 1 2
4. Mavesar, der blev behandlet med

medicinparecept ....... .. . .. 1 2
aa. Darligenyrer . ... ... . . .. . . . 1 2
bb. Nyresten ........... ... . ... . 1 2
cc. For hojt stofskifte ....... ... ... .. 1 2
dd. For lavt stofskifte ......... ... .. . 1 2
ee. Diskusprolaps ............ .. .. .. . . 1 2




11. Har De nogensinde haft, eller har De i gjeblikket:
Ja  Nej
a. Lammelser af arme ellerben ........... 1 2
b. Kronisk skinnebenssar ............... i 2
c. Amputation af ben, underben eller fod ... 1 2
d. Braekket larben eller hofte . . ... ... ... .. 1 2
e.Brudirygsejlen . .................... 1 2
12. Hvor mange knoglebrud har De haft siden De var 40 ar?
(Brud pa teeer og fingre medregnes ikke)
Antal brud:
13. Har De nogensinde sliet hovedet sa alvorligt, at De havde kvalme eller
opkastninger bagefter - men uden at blive bevidstles?
Nejaldrig .. .......................... 0
1gang ... ... .. 1
20aN08 . ... 2
3ellerfleregange ...................... 3
14, Har De nogensinde slaet hovedet s4 alvorligt, at De blev bevidstles?

Nejaldrig . ............... ............ 0
1gang ........ .. . 1
29ange ... 2

delerfleregange ...................... 3
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15. Har De haft andre sygdomme end dem, vi allerede har talt om?
Ja e, 1
Nej ... 2 — Ga til spm. 17
16. Hvilke sygdomme drejer det sig om?
a.
b.
C.
d.
e.
17. Har De inden for den sidste maned lidt af:
Ja Nej
a.Svimmelhed . ........ ... ... ... .... 1 2
b. Besvimelsestilffelde . . ... ............. 1 2
¢. Smerter eller stivhed i nakke eller skuldre . 1 2
d. Rygsmerter, laendehold eller lumbago . ... 1 2




Navn pa medicin? Hvorfor far De medicin? Hvor ofte

19.

Har De i lange perioder taget kodimagnyl eller andre milde former for
smertestillende medicin?

(Dog ikke Paracetamol/Pamol/Panodil/Pinex)

Nej ........ e e e 2 — G4 til spm. 21
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20. Hvor mange ar har De spist kodimagnyl eller andre milde former for
smertestillende medicin mindst en gang om ugen?
Skriv antal &r:
a. Hvor mange piller spiste De ca. om ugen i gennemsnit i de ar?

Skriv antal:

21, Har De i lange perioder brugt midler mod for meget mavesyre eller
mod mavesar?

Nej ... 2 — Ga til filter 2

22, Hvor mange ar har de brugt midler mod for meget mavesyre eller mod
mavesar mindst en gang om ugen?

Skriv antal &r:

Filter 2. Hvis IP er en mand, fortseetmed . ......... ... . tekst 4, side 9
Hvis IP er en kvinde, fortsast med . . ... ... ... . . tekst 5, side 11

.................................................................................................




23.

Hvor ofte ma De sta op om natten for at lade vandet?

Sletikke . .......... . . .. ..,
Ca. hver 8. time
Ca. hver 4, time
Ca.hver2.time .......................
Mindst 1 gang i timen

.......................

.......................

QO B W N =

24,

Hvor ofte ma De under vandladningen presse for at lade vandet?

Aldrig
Mindreend fudaf5gange ...............

Mindre end halvdelen af gangene
Ca. halvdelen af gangene

Mere end halvdelen af gangene
Naesten altid

3D kW~

..........................

25.

Hvor ofte har De en folelse af ikke at have faet blaeren temt helt, efter
De har ladt vandet?

Aldrig . ... ...
Mindreend fudaf5gange ...............
Mindre end halvdelen af gangene
Ca. halvdelen af gangene . ...............
Mere end halvdelen af gangene
Naesten altid

...........

O b wWN =
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26. Hvor ofte ma De lade vandet pany, mindre end 2 timer efter, at De
sidst har ladt vandet?
Aldrig . ........ ... 1
Mindreend fudaf5gange ............... 2
Mindre end halvdelen af gangene . . ...... ... 3
Ca. halvdelen afgangene ................ 4
Mere end haivdelen af gangene . ........... 5
Nesstenaltid .......................... 6
27. Hvor ofte oplever De at matte stoppe og starte flere gange, mens De
lader vandet?
Aldrig . ... ... 1
Mindreend1udafS5gange ............... 2
Mindre end halvdelen af gangene . . ......... 3
Ca. halvdelen afgangene ................ 4
Mere end halvdelen af gangene . ........... 5
Naestenaltid . ......................... 6
28.

Aldrig ....... ... 1
Mindreend tudafSgange ............... 2
Mindre end halvdelen af gangene . ... ....... 3
Ca. halvdelen afgangene ................ 4
Mere end halvdelen af gangene ............ 5

Naesten altid
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29, Hvor ofte har De under vandladningen en slap strale?
Adrig ............... T 1
Mindre end 1 ud af 5gange ........ B~
Mindre end halvdelen af gangene . .. ........ 3
Ca. halvdelen af gangene ................ 4
Mere end halvdelen afgangene ............ 5
Neesten altid . . ... e e e e 6
30. Har De nogensinde faet hormonbehandling pa grund af sygdomme i
blaerehalskirtlen (prostata)?
Ja. ... e e e 1
Nej .......... e e e e . 2
31. Er De nogensinde blevet opereret pa grund af problemer i
blaerehalskirtlen (prostata)?
- e e e 1
Nej ............ e e e 2 — Ga til spm. 40
32. Hvorndr, og pa hvilket sygehus?

Arstal;
Sygehus:

Ga derefter til spm 40




h
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33.

Hvor gammel var De, da Deres menstruation/bledning opherte?

Ar:

34.

Fik De hormonbehandling i forbindelse med, at Deres menstruation
ophorte?

N - T
Nej ..o e, 2

35.

Har De faet hormonbehandling i anden sammenhaeng, fx som
forebyggelse mod knogleafkalkning?

N -
Nej ... . 2

36.

Har De faet fjernet Deres livmoder og/eller szeggestokke?

Ja L e T
Nej o e, 2
Hvis ja:

Hvornar: Hvilket sygehus:
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37. Sker det, at De har s& steerk vandladningstrang, at De ikke nar toilettet
i tide?
Ja 1
Nej .. e 2 — G til spm. 38
a. Hvis Ja, hvor ofte?
Mindreend 1gangomugen .............. 1
En eller flere gange om ugen,
menikke hverdag ...................... 2
Dagligt ......... ... ... . i, 3
38. Sker det, at De far udsiven af urin, nir De bevaeger Dem, anstrenger
Dem, hoster, eller nyser?
N - 1
Nej ..o e 2 — G4 til spm. 39
a. Hvis Ja, hvor ofte?
Mindre end 1 gangomugen .............. 1
En eller flere gange om ugen,
menikke hverdag . ..................... 2
Dagligt ........ .. 0. 3
39. Bruger De bind eller lignende pa grund af problemer med at holde pa
vandet?
Ja 1
Nej .. .. 2 — Géa til spm. 40
a. Hvis Ja, hvor ofte?

Mindre end 1 gangomugen .............. 1
En eller flere gange om ugen,
menikke hverdag .. .................... 2

Dagligt ............ .. i, 3
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40.

Kan De klare at ga pa toilettet? -
Ja e 1
Ja, med hjalpemidler .. ... e 2
Ja, med hjeelp afandenperson ............ 3
Nej .o 4 — Ga til spm 41

Bliver De traet?

G4 derefter til spm. 42

41.

Kommer De pé tollettet ved vandladning?

N - 1 — Ga til spm. 42
Noglegange .......................... 2
Nej .. 3
Kommer De p4 toilettet ved afforing?
N e e 1
Noglegange . ......................... 2
Nej ... . 3

42,

Nej ... 1
Ja,afogtil ........ ... .. .. ... ... ..., 2
Ja,altid. . ... ... .. 3
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43. Hvad vejer De nu?
Kg:
a. Er vaegten:
Ifelge IP . ... ... ... ... ... ... ... ...
Skennet . ............ ... .. ... ...
b. Hvor meget vejede De, da De var 25 &r gammel?
Kg:
Hvis IP ikke husker det sperges:
Var det: Mereendidag .................
Mindreendidag . ... ...................
Detsamme ..........................
Vedikke ............. .. ... ... ... ....
c. Hvad er det meste, De nogensinde har vejet ?
(Bortset fra under graviditet)
Kg:
44, Hvor hoj er De?
Cm:
a. Er hejden:
falge IP . ... ... ... ... .
Skennet . .......... ... .. . . . .
45, Er De hgjre- eller venstrehandet?

Hgjrehandet . .........................
Venstrehandet . ............... e




Hvor l&nge boede De og Deres tvilling sammen?
(Fra fodslen til man flyttede fra hinanden forste gang)

Skriv antal ar:

47.

Hvor la2nge har De og Deres tvilling i alt boet sammen?
(Alle perioder, hvor man har boet sammen)

Skriv antal ar:

48.

Hvem vejede mest ved fodslen?

IPselv ... ... .. . e
IPs tvilling
Samme veegt
Ved ikke

............................

o W NN -

49,

Hvor meget vejede De selv ved fodslen?

Skrivantalgram .......................
Vedikke ................ e 8888

Hvor meget vejede Deres tvilling ved fadslen?

Skrivantalgram .......................
Vedikke ............. e e e 8888

IPselv ...... B, 1
IPstviling ..............
Ved ikke
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50. Er Deres tvilling i live?
Ja 1
Nel . 2 — ga til spm. 53
Hvis Ja:
a. Hvordan synes De, Deres helbred er sammenlignet med Deres
tvillings?
Bedre ........ ... . ... .. i 1
Detsamme ........................... 2
Darligere . . . ... . ... .. ... . .. 3
51. Hvor ofte medes De med Deres tvilling?
Aldrig ... ... 1
Sjseldent . .. ... . ... 2
Manedligt (1-2 gange om méneden) . ........ 3
1-2gangeomugen ..................... 4
3-4gangeomugen ............. .. ...... 5
Dagligt ............. ... ... ... .. ..... 6
Mereend 1 gangdagligt ................. 7
Borsammen .......................... 8
52. Hvor ofte taler De i telefon med Deres tvilling?
Adrig ....... . 1
Sjeeldent . . ... ... ... ... 2
Manedligt (1-2 gange om maneden) . ........ 3
1-2gangeomugen . .................... 4
3-4gangeomugen ................ . .... 5

Dagligt ......... .. ... . . . 6
Mere end 1 gang dagligt
Borsammen ............ ... ... ... ...... 8
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Ga derefter til spm. 55

53. Teenk pa 1 ar for Deres tvilling dede. Skulle han/hun da have hjeelp til
felgende ting:
(En ring i hver linje)
Ja Nej Ved
ikke
a.Atgd ... 1 2 8
b.Atbade ........................... 1 2 8
c.Tilpakleedning ...................... 1 2 8
d.Atspise ........................... 1 2 8
54. Var Deres tvilling pa plejehjem eller i beskyttet bolig 1 ar for han/hun
dode? '
Ja 1
Nej ... 2
Vedikke ......... ... .. ... .. ... .... 8
54a.  Var Deres tvilling forkalket, senil eller dement 1 ar for han/hun dede?
Ja,isveergrad ............ .. ... .. ..... 1
Ja,inogengrad ....................... 2
Ja,iletgrad ...... ... ...... ... ... ... .. 3
Nej ................. e 4
Vedikke ........ ... ... 8
54b. Havde Deres tvilling nogensinde en laengerevarende, alvorlig
depression?
Ja 1
Nef ... 2
55. Hvor gammel blev Deres mor? e Ar
a. Hvor gammel blev Deres far? ar
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56.

Hvor mange born har De selv. Der taenkes bade pa biologiske bern og
‘adoptivbern, og bade pa levende bern og bern der eventuelt er dode.
Derimod teenkes ikke pa agtefzelles sarbern, med mindre De har
adopteret dem.
(Dette er ingen test. IP mé geme fi/soge hjzelp)

Antal biologiske barn:

Antal adoptivbermn:

Filter 3. Hvis IP har biologiske bam eller adoptivbemn

fortsetmed . ............................ spm. 57
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57. Hvis vi nu tager Deres zldste biologiske barn forst, vil jeg gerne stille
nogle spergsmal om det. Derefter vil jeg stille de samme sporgsmal
om det naestaeldste barn osv.

(Dette er ikke en test. IP ma geme fd/sege hjzeip)

Fodselsdag Fodenavn Fodeby Fodesogn I live  Dadsdag
- {For- og efternavn)

Ja 1

Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2

Ja 1
Nej 2
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a. Hvis vi nu tager Deres =ldste adoptivbarn forst, vil jeg gerne stille

nogle spergsmal om det. Derefter vil jeg stille de samme sporgsmal

om det naestaeldste barn osv.
(Dette er ikke en test. IP ma geme f4/sege hjslp)

' Fodselsdag Feodenavn

(For- og efternavn)

Fodsby

Fedesogn

! live

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej
Ja
Nej

Ja
Nej

1

Dodsdag
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58. Hvor ofte treeffer De Deres born?

AldAg .7 e
Sjeeldent . ...t
Manediigt .......«...... ..o
Ugentligt.'............................
Daghigt .. ... .0t
Mere end 1 gang dagligt

3D AW =

59. Hvor ofte traeffer De Deres familie?

(Bortset fra barn og IPs tvilling, men der taenkes ogsa pa bemebarn og
svigerbom)

Aldrig . ... o
Sjeeldent . ........ ... ... .
Manedligt .....................
Ugentligt . . ........ ... ... ... .
Dagligt ......... ..o,
Mere end 1 gangdagligt .................

o h WN -

Korrekt Ukorrekt
a. Hvilken ugedag erdetidag . ........... 1 2 |
b. Hvilken datoerdetidag . .............
c. Hvilkenménedervii .................
d. Hvilket &rstal harvinu ...............
e. Hvilken arstidharvinu . ..............

P s
N DN
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61.

el

Korrekt Ukorrekt
Hvilketamtervii ................. o1 2

Hvad er navnet pA denneby .......... 1 2

Hvad hedder 2 af de naermeste
storre gader . . . .. Cene

Hvad etageervipanu .............. 1 2

Hvad er navnet pa dette sted.
Hvad er adressen .

62. Jeg vil nu sige navnet p 3 ting. Nar jeg har sagt alle 3 ting vil jeg
bede Dem om at gentage dem

SR

b. Skriv antallet af forseg, for IP kunne huske alle genstande:
(Hvis IP huskede alle i forste forseg, skriv 0)




24

63. Jeg vil nu bede Dem om et traekke 7 fra 100. Traek sa 7 fra det tal, De
kommer frem til, og fortst med at traekke 7 fra, indtil jeg beder Dem
stoppe.

-

Giv 1 point for hvert rigtigt svar, ogsa selv om et tidligere
svar var forkert. Ved stavning: 1 point for hvert rigtigt placeret bogstav

Antal points:

64. Kan De huske de 3 genstande, jeg naevnte for Dem for?

Giv 1 point for hvert rigtigt svar:

65. Jeg vil nu vise Dem nogle ting, og bede Dem sige navnet pa dem:

Giv 1 point for hvert rigtigt svar:




T
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Jeg vil nu {zese en saetning for Dem, og bede Dem gentage den for
mig

Antal point:

67. Jeg vil nu give Dem et stykke papir. De skal tage papiret med hojre

hand, folde det pa midten med begge haender og lsegge det i skodet.

Giv 1 point hvis IP gor det korrekt:
(og 0 point hvis 1P ikke ger det)
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69.

Hvis satningen har mening gives 1 point:
(Og O point, hvis den ikke ger det)

70.

Der gives 1 point, hvis alle vinkler og sider er der, og hvis figuren i
midten er en firkant:
(Ellers gives 0 point)
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71.
Til Intervieweren:
a. Kunne proverne med IP gennemfores?
Ja, helt . ... .. ..., 1 — G4 til spm 72
Ja,delvis ........ ... ... .. L. 2
Nej .. 3
b. Hvorfor kunne nogle af preverne ikke gennemfores?
Synshandicappet . ...................... 1
Horehandicappet . .............ccoouu... 2
Lammelse ............................ 3
Vilikke ... ... 4
Andengrund ................ ... .. ..... 5
Bemaerkninger i ovrigt:
72. Hvilken dato er De fodt?
Dag: maned: ar:
73.

Nu vil jeg gerne bede Dem nzevne si mange dyr, De kan komme i
tanke om. De far 1 minut. Vaersgo at begynde.

Antal rigtige svar:
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74, Nu vil jeg lase nogle tal op for Dem. Nar jeg har last dem op, vil jeg
bede Dem om at gentage tallene

Svaerhedsgrad 1. test 2. test point
1. 5-8-2 6-9-4

2. 6-4-3-9 7-2-8-6

3. 4-2-7-3-1 7-5-8-3-6

4, 6-1-9-4-7-3 3-9-2-4-8-7

5. 5-9-1-7-4-2-8 4-1-7-9-2-8-6

6. 5-8-1-9-2-6-4-7 3-8-2-9-5-1-7-4

7. 2-7-5-8-6-2-5-8-4  7-1-3-9-4-25-6-8




[ SO
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75. Nu vil jeg preve at laese nogle flere tal. Men denne gang vil jeg bede
Dem om at gentage Dem bagfra. Hvis jeg fx siger 7-1-9, hvad vil De sa

svare?

Svaerhedsgrad 1. test

2-4

6-2-9

3-2-7-9
1-5-2-8-6
5-3-9-4-1-8
8-1-2-9-3-6-5
9-4-3-7-6-2-5-8

p—"y

N oA wN

2. test point
5-8

4-1-5

4-9-6-8

6-1-8-4-3

7-2-4-8-5-6

4-7-3-9-1-2-8
7-2-8-1-8-6-5-3
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76.

Jeg vil nu lase 12 ord op for Dem. Bagefter vil jeg bede Dem navne
sa mange af ordene, som De kan huske.

Nar De ikke kan huske flere af ordene, vil jeg lase ordene op for Dem
igen og se, hvor mange De sa kan huske. Det vil jeg gore i alt 4 gange.

FARVE
HUS
FLOD
HZNS
NASE
GARTNER
HAT
SKOLE
MARK
FORALDRE
KAFFE
KLOKKE

Giv 1 point for hvert ord, der blev husket (raekkefalgen er ligegyldig)

Efter 1. opleesning: points
Efter 2. oplaesning: points
Efter 3. oplaesning: points
Efter 4. oplassning: points

Om ca. 10 minutter skal vi sa preve, hvor mange af ordene, De kan
huske
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71.

Kan De rejse Dem fra en stol og en seng?

Ja
Ja, med hjeelpemidler ... ................

Ja, med hjaslp fra person
Nej

-----------------

--------------------------------

Bliver De traat?

--------------------------------

— Ga til spm. 78

78.

Kan De ga omkring inde i huset?

Ja

Ja, med hjslpemidler ...................
Ja, med hjslp fra person
Nej

................................

Bliver De trzt?

--------------------------------

— (Ga til spm. 88

79.

Kan De ga op eller ned af en trappe fra en etage til en anden uden at

hvile?

Ja, uden probliemer
Ja,medlidtbesvaer .....................
Ja, med meget besvaer
Nej

..................

--------------------------------

— Ga til spm. 81
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80.

Kan De ga pa trapper til 2. sal?

Ja e e
Ja, med hjeelpemidler . ..................

Ja, med hjaslp fra person
Nej

.................

................................

Bliver De trzet?

---------------------------------

— Ga til spm. 81

81.

Kan De komme udendgrs, fx i haven?

Ja
Ja, med hjselpemidler . ..................
Ja, med hjzelp fra person
Nej

................................

Bliver De traet?

— Ga til spm. 88

82.

Kan De g& 400 m. uden at hvile?

Ja, uden problemer
Ja, medlidtbesveer .....................
Ja, med meget besvaer
Nej

------------------

— Ga til spm. 88
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83.

Dyrker De for pjeblikket nogen form for let motion, fx let havearbejde,
korte spadser- eller cykelture?

Hvor ofte?

Hver dag, eller naesten hver dag
Flere gange om ugen ..
Ca. 1 gang om ugen . ..
Ca. 2-3 gange om maneden

Ca. 1 gang om méneden

................................

--------------------------------

...........

.................

— Ga til spm. 85

84.

Dyrker De for pjeblikket nogen form for hérd motion, fx tungt
havearbejde, lange spadser- eller cykelture, idrast, gymnastik eller

dans?

Hvor ofte?

Hver dag, eller nzeste hver dag
Flere gange om ugen ..
Ca. 1 gang om ugen ...
Ca. 2-3 gange om maneden

Ca. 1 gang om maneden

...............

...............

---------------

.................

— GA til spm. 85
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85. Kan De g4 udendors i godt vejr i %2-1 time?

0 -
Ja, med hjeelpemidler ...................

Ja, med hjeelp fra person
Nej

-----------------

a. Bliver De trast?

--------------------------------

86. Kan De g udendors i darligt vejr i %2-1 time?

Ja
Ja, med hjelpemidler . ..................

Ja, med hjelp fra person
Nej

................................

a. Bliver De treet?

................................ 1
Nej .. e 2

87. Kan De lgbe 100 m.?
Ja,udenbesvaer ......... ... .. .. .. 1
Ja,medlidtbesveer . .................... 2
Ja,medmegetbesveer .................. 3
- 4

88. Kan De selv bzere 5 kg, fx en pose indkebsvarer?
Ja,udenbesvaer ............. .. .. ...... 1
Ja, medlidtbesveer ... .................. 2
Ja, medmegetbesvaer .................. 3

Nej

--------------------------------
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89.

Kan De selv vaske overkroppen?

Ja
Ja, med hjeelpemidler . ..................
Nej

................................

Bliver De traat?

................................

--------------------------------

— Ga til spm. 90

90.

Kan De selv vaske underkroppen?

Ja e
Ja, med hjeelpemidler ...................
Nej

--------------------------------

Bliver De treet?

--------------------------------

--------------------------------

— Ga til spm. 91

91,

Nej

--------------------------------

..........................

--------------------------------

--------------------------------

— Ga til spm. 92
— Ga til spm. 92
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92.

Kan De selv tage tej pa overkroppen?

................................

................................

................................

................................

— Ga til spm 93

93.

................................

— G4 til spm 94

94.

................................

--------------------------------

................................

................................

- Ga til spm 95
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95.

Kan De selv rede Deres har?

Nej

................................

................................

— Ga til spm 96
— Ga til spm 96

96.

................................

................................

--------------------------------

— G4 til spm 97

97.

--------------------------------

................................

................................

................................

— Ga til spm 98

98.

Kan De tygge eller bide i harde madvarer?

Ja, uden besveer -

.......................

Ja, medlidtbesveer . ....................

Ja, med megetbesvaer . .................
Nej .
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99.

Hvor mange af Deres egne taender har De tilbage?

--------------------------------

10-19 . e
20 eller flere
Alle teender

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

100.

Kan De spise uden hj=ip?

Ja,heltudenhjeelp .....................
Ja, men far hjzelp til fx at skeere kad/smore brad
Nej, far hjeelp til at spise

101.

Kan De laese en almindelig avistekst?
(Med briller, hvis sdadanne bruges)?

Ja,udenbesvaer .......... .. ... .00,
Ja,medlidtbesvaer . ....................
Ja, med megetbesveer ..................
NEj o e

102.

102a.

102b.

Har De nedsat horelse?

Bruger De hereapparatet?

Ja,altid. ......... .. ... .. ...
Ja,somoftest ............ ... ... 0
Ja,afogtil ....... ... ... i
Nej .o e e

— Ga til spm. 102¢

— (34 til spm. 102¢
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102c. Kan De hare, hvad der bliver sagt | en normal samtale mellem 3 eller
flere personer?

(Med horeapparat, hvis sidant bruges)

Ja,udenbesvaer ....................... 1
Ja, medfidtbesvaer ... .................. 2
Ja, med megetbesveer .................. 3
Nej ... 4

103.  Benytter De | det daglige nogle af feigende hjelpemidier?

Ja Nej
a. Briller/kontaktlinser . ................. 1 2
b.Lup ... .. 1 2
c.Stok ................ 1 2
d.Krykker .............. ... .......... 1 2
e.Gangstol .......................... 1 2
f.Kerestol ........................... 1 2
g.Badestol ........................ .. 1 2
h. Forhgjet toiletsaede . . ......... ... .... 1 2
LGeleender .......................... 1 2
jjHandtag ........................ ... 1 2
k. Hengeanordning, galge . . . . ... ........ 1 2
l. Specielle spiseredskaber .............. 1 2
mAndet ............................ 1 2

Hvis andet, hvad:
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104.  Hvis vi nu tenker pa at bruge en telefon, hvilken af felgende
beskrivelser passer s& bedst pA Dem?
Kan selv telefonere og finde telefonnumre .. 1
Kan ringe op til velkendte numre
(inkl. kodenumre) . ... .................. 2
Kan tage telefonen, men ikke selvringeop .. 3
Kan slet ikke bruge telefon ............ .. 4
lkke relevant (ingentelefon) ............... 5
105.  Hvis vi nu taenker pé at kobe ind, hvilken beskrivelse passer s bedst
pa Dem?
Kan selvkebealtind ................... 1
Kan selv kobe mindre tingind ... ......... 2
Har brug for personhjeelp til alle indkeb . ... 3
Kan slet ikke kebeind ............. .. ... 4
Ikke relevant (har ikke brug for indkab) . .. . ... 5
106.

Med hensyn til at lave mad, hvilken beskrivelse passer s& bedst pa
Dem?

Kan selv planlaegge, lave og servere

komplette maltider . ... ................. 1
Kan selv lave komplette méatider,

hvis ingredienser forefindes ............. 2
Kan opvarme og servere allerede

tillavet mad eller selv lave mindre retter .... 3
Skal have al mad lavet og serveret ........ 4
lkkerelevant . ......................... 5
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107.  Med hensyn til husarbejde, hvilken beskrivelse passer si bedst?

Kan selv klare husarbejde, far eventuelt

hjeelp til storre opgaver . ... ... ... .. .. ... 1
Kan kiare lettere husarbejde
som opvask og sengeredning . ........... 2

Kan klare lettere husarbejde,

men ikke geore sa rent, som De ensker . . ... 3
Har brug for hjeelp til alt husarbejde . . ... .. 4
lkkerelevant ... .................... . . 5

108. Hvilken beskrivelse passer bedst pa Dem med hensyn til at vaske toj?

Kan selv klare al vask . . . ... . 1
Kan vaske mindre ting som

sokkerogundertej .............. ... . .. 2
Kan sletikke vaske ......... ... ... .. .. 3
kkerelevant . ........... ... ... .. .. .. 5

109.  Hvilken beskrivelse passer bedst med hensyn til transport?

Kan selv komme rundt med offentlige

transportmidler eller selv kere bil .. ... . ... 1
Kan selv sarge for transport med taxa,
men kan ikke tage offentlig transport . . . . .. 2
Kan kun komme rundt med taxa eller bil,
hvisDefarhjelp ......... .. ... .. .. . .. 3
Kan kun komme rundt med specielle
transportmidler eller faerdes slet ikke ude ... 4
lkkerelevant . ....., ... .......... .. . . 5
110. Hvorledes med medicin?
Kan selv tage medicin til tiden
ogirettedoser ................ .. . ... . 1
Kan selv tage medicin, hvis den er
doseretiforvejen ........... .. ........ 2
Kan ikke selv administrere medicin . .. .. . .. 3
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111.  Hvilken beskrivelse passer bedst pA Dem med hensyn til at
administrere Deres sckonomi?

Kan selv administrere gkonomi fuldstaendigt 1

Kan selv klare lobende pengesager, men har
brug for hjaelp til sterre sager og til at

gaibanken ...... e v, 2
Kan ikke administrere egen gkonomi . ... .. 3
lkke relevant .. ................ ceriien.. B

112. Hvilken skoleuddannelse har De faet?

Under 7 &rs skolegang . .. ......... e
7-8 ars skolegang ...... e ..
9-10 ars skolegang ......... e
11 ars skolegang eller mere . . ... e
Andet .......... e

g obh W N =

Hvis andet, hvad:
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113.  Fik De nogen uddannelse efter deres skolegang?
Nej . 1
Specialarbejderuddannelse ............... 2
Fagleert uddannelse . .. .................. 3
Kort videregidende uddannelse (under 34r).... 4
Mellemlang videregiende uddannelse( 3-4 &r).. 5
Lang videregaende uddanneise (over4 ar) .... 6
Andet ............ ... .. ... .. .. 7
Hvis andet, hvad:
114.  Hvilket arbejde har De haft i den lsengste periade i Deres liv?
115.  Hvor mange underordnede har De nu, eller da De holdt op med at
arbejde?
Antal underordnede:
116.

Hvorledes er Deres zgteskabelige status nu, formelt set?

Adriggift .......... ... .. ... ... .. ..... 1 — Ga til spm. 121
Gift ........ . 2
Skit ... e ... 3
Separefet T 4
Enkefenkemand ....................... 5
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117.  Hvilken skoleuddannelse fik Deres segtefzlle?

Under 7 &rsskolegang . .. ................ 1
7-8arsskolegang . ..................... 2
9-104arsskolegang ..................... 3
11 ars skolegang ellermere . ... ........... 4
Andet . ... ... ... . ... ... 5

Hvis andet, hvad:

118.  Fik Deres agtefzelle nogen uddannelse efter sin skolegang?

Nej ... 1
Specialarbejderuddannelse ............... 2
Fagleert uddannelse . .. .................. 3
Kort videregdende uddannelse (under 3 ar) .. .. 4
Mellemlang videregdende uddannelse( 3-4 ar) .. 5
Lang videregéende uddannelse (over4 ar) .... 6
Andet ...... ... .. ... ... .. 7

Hvis andet, hvad:

119.  Hvilket arbejde har Deres aegtefzelle haft i den lsengste periode i sit
liv?
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120.  Hvor mange underordnede har Deres agtefzlle nu, eller da han/hun
holdt op med at arbejde?

Antal underordnede;

121.  Har De mistet naere sleegtninge eller venner inden for de sidste 5 ar?

................................ 1
Nej . 2 — Ga til spm. 123
122. Hvilke af folgende har De mistet?
Ja Negj
a. /Egtefaelle/samiever . ................. 1 2
b.Barnbern ......................... 1 2
c.Derestvilling ....................... 1 2
d. Andre sgskende ........ R 1 2
e. Andre sleegninge . ............. ... ... 1 2
f.Neerevenner . ....................... 1 2
123. Hvor ofte traeffer De venner eller bekendte?
Aldrig . ... 1
Sjeeldent . . ........... ... ... ... ..., 2
1-2gangeommaneden . .. ............... 3
1-2gangeomugen ..................... 4
3-4gangeomugen ..................... 5

Dagligt ........... ... . ... ... ........ 6
Mere end 1 gang om dagen

124.  Hvis De bliver syg og far brug for hjaelp til praktiske problemer, kan
De da regne med at f4 hjaelp fra familie eller venner?

Ja,heltsikkert . ........................ 1
Ja,maske .......... .. . ... . 2
Nej . 3




-
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125. Hvor ofte har De beseg af hjemmesygeplejerske?

Bor pa plejehjem . ..... ... ... ... ... . 1
Dagligt ............ .. ... ... .. .. . 2
2-3gangeomugen ........... .. ..... . 3
Ugentligt . ................. ... ... . . 4
Sjeldnere .............. ... .. ... . .. ... 5
Aldrig ............. e 6

126.  Hvor ofte har De beseg af hjemmehjeelper?

Bor pa plejehjem . ...... ... . ... . .. . . . 1
- Dagligt .............. ... ... ... ... . 2
2-3gangeomugen ............ ... . ... 3
Ugentligt . ......... ... ... ... ... 4
Sieldnere . ....... ... ... ... .. ... . .. . 5
Aldrig . ... ... 6
126a. Hvor ofte har De privat rengoringshjalp?
Bor pa plejehjem . ........ ... .. .. . 1
Dagligt .......................... 2
2-3gangeomugen ............... ... 3
Ugentligt .................... ... . 4
e Sjeeldnere ......... ... ... ... ... . .. . 5

S 6

127. Har De et katdeanlaeg?

Ja, har kaldeanlaeg pa sig

............. e
Ja,hariboligen -................ ... . . 2
Nej .. 3

128. Deltager De i nogen faelles aktiviteter, fx bingo, sykiub, fdredrag mv?
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129.

Nu vil jeg bede Dem om at gentage sa mange som muligt af de 12 ord,
jeg laeste op for Dem for:
(Ordene skal ikke lasses op)

FARVE
HUS
FLOD
HONS
NASE
GARTNER
HAT
SKOLE
MARK
FORALDRE
KAFFE
KLOKKE

Antal point:
130. Har De nogensinde vaeret sa trist, at De har mattet sage laegehjaelp, og
hvor laegen fortalte Dem, at De havde en depression?
Ja T
Nej ... o — Ga til tekst 11
131.  Hvor mange gange har de haft sddanne depressioner, der varede mere

end 3 uger?

Skriv antal:
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132.

Hvor gammel var De forste gang?

Ar:

Hvor gammel var de sidste gang

Ar:

133.

Har De faet medicin mod depression?

Ja, fardetnu ........ ... ... .. .. .. .. ... 1
Ja, har faettidligere ... ....... ... ... ..... 2
Nej .. 3

134.

Har De nogensinde faet elektrochok eller krampebehandling mod
depression?

Ja 1
Nej ........... e e e e 2
Hvis ja

135.
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136. Sover De usadvanligt meget?
Deflestenastter ....................... 1
Noglegange ............. ... .. .. ...... 2
Nej o e 3

137. Har De i ojeblikket hedsat appetit eller er mere sulten end sadvanligt?
Ja,detmeste aftiden ................... 1
Ja,nogengange ....................... 2
Nej ... 3

138. Har De andret Deres vaegt vaesentligt inden for de sidste 6 maneder?
Ja,meget ....... .. ... ... ... 1
Ja,noget ... ... 2
Nej ... 3

139. Foler De, at De har svaerere ved at klare tingene nu end tidligere?
Ja,fordetmeste ....................... 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nej ... 3

140. Har De sveaerere ved at traeffe beslutninger nu end tidligere?
Ja,fordetmeste ....................... 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nej ... 3

141. Er De mindre interesseret nu i at foretage Dem ting, som De plejer at

synes om?

Ja, fordetmeste . ...................... 1
Ja,engang imellem . .................... 2
Nej ........ ... .. ........ [ 3
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142.  Har De mindre energi, end De plejer at have og foler De, at De har
sveert ved at tage Dem sammen?

Ja,fordetmeste ................. . ... .. 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nej ... 3

143. Har De i den sidste tid foretrukket at vare mere alene?

Ja,fordetmeste . .............. ... .. . .. 1
Ja,engangimellem .. ............... .. . 2
Nej ... .. PP 3

144.  Har De svarere ved at koncentrere Dem end tidligere?

Ja,fordetmeste ............... ... ... . 1
Ja,engangimellem ................... . 2
Nej ... 3

145.  Taler De langsommere end De plejer at gore?

Ja,fordetmeste ............... . ... .. .. 1
Ja,engangimellem ............... .. .. . 2
Nej ..o 3

146. Foler De, at De taenker langsommere, end De plejer at gore?

Ja,fordetmeste ................... . ... 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nej ... 3

147.  Hvor ofte foler De Dem glad?




51

148. Har De folt Dem ensom i den senere tid?

Ja, for det meste

Ja, en gang imellem
Nej

149. Foler De Dem mere anspzendt og bekymrer De Dem mere end

saedvanligt om sma ting?

Ja, for det meste

Ja, en gang imellem
Nej

150. Anser De Dem selv for at vaere nervos?

151.

Har De nogensinde haft nervese eller psykiske sygdomme udover
depression, som har behgvet behandling?

................................ 2 — Gé til spm. 152

a. Hvis Ja, hvor mange episoder:

episoder

152.  Feler De Dem i gjeblikket trist, deprimeret eller ulykkelig?

Ja, det meste af tiden

Ja, engang i mellem
Nej . ... .. 3 — G4 til spm. 160

153. Hvor l&enge har De folt sddan?

Antal maneder:




52

154.  Er der nogen grund til, at De er blevet deprimeret?
Ja L 1
Nej .. 2 — G4 til spm. 156
155. Skyldes det:
Ja Nej
a. Dedsfald i familien . ... ....... ... .. .. .. 1 2
b.Vennersded ................... ... .. 1 2
c.Egensygdom ................ ... .. .. 1 2
d. Sygdom hos naer familie ............. .. 1 2
e. Vennerssygdom ............... ...... 1 2
f. @konomiske problemer . .......... ... .. 1 2
g Andet ......... ... 1 2
Hvis andet, hvad:
156.  Er denne folelse anderledes end en sadvanlig folelse af tristhed?
Ja 1
Nej ... 2
157.  Nar De foler Dem deprimeret, er der s4 noget, der kan muntre Dem

................................
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158.  Er der et specielt tidspunkt pa dagen, hvor det er vaerst?
Ja,ommorgenen ...............c....... 1
Ja, andet tidspunkt .. ................... 2
Nej ... e 3

159.  Foler De, at det er andre menneskers skyld, at De er deprimeret?
Ja 1
Nej .. 2

160.

Foler De Dem vaerdiles, eller bebrejder De Dem selv fejltagelser, De
har gjort for laenge siden?

Ja,fordetmeste ....................... 1
Ja,engangimellem .................... 2
Nej ... . ., 3

161. Hvordan ser De pa Deres egen fremtid?

Er optimistisk
Er neutral 2

162. Foler De nogen gange, at livet ikke er vaerd at leve?

................................ 2 — Ga til tekst 12




54

163. Har De nogensinde folt Dem sa langt nede, at De har tankt pa at
afslutte livet ved selvmord?

Ja, har forspgt selvmord ... .. ... .........
Ja, har hyppigt teenkt pAdet . ..............
-Ja, har lejlighedsvis teenkt pa det
Nej

...........

WO =

164. Ryger De nu?

Ja, mere end 1 cigaret/cerut/pibestop

pr.dag ....... ... 1 — Ga til spm 166
Ja, men mindre end 1 cigaret/cerut/

pibestoppr.dag ....................... 2 — G4 til spm 166
Nej .. 3

165. = Har De roget tidligere?

Ja, mere end 1 cigaret/cerut/pibestop

pr.dag ... 1

Ja, men mindre end 1 cigaret/cerut/

pibestoppr.dag ........... e -~

Nej ............ e e cvie.. 3 - Ga til spm 170
165a. Hvis JA:

Hvomar holdt De op med at ryge?

Ar 19
166.  Inhalerer De nu (eller da De reg)?

- 1
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167.  Hvor meget ryger (eller rog) De gennemsnitligt om dagen?
a. Antal cigaretter medfiter . ..............
b. Antal cigaretter uden fitter ..............
c.Anmtalcerutter .. ......................
d.Antalcigarer ........................
e. Antalpibestop . ......................
168. Hvad er det meste, De har rgget dagligt | gennemsnit over et helt &r?
a. Antal cigaretter med filter . ..............
b. Antal cigaretter uden filter ..............
C.Antalcerutter . . ......................
d.Antalcigarer ........................
e. Antalpibestop ................ A
169. Hvor mange &r har De reget regelmzessigt?
Antal ar:
170.  Drikker De nogensinde alkohol i en eller anden form?
-
Nej ... — Ga til spm 172
171. Hvor meget drikker De om ugen?

Mindreend 1 genstand ..................
1-5genstande . ........................
6-10genstande . .......................
11-20genstande . ......................
Over20genstande .....................
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172. Hvordan er Deres alkoholforbrug nu i forhold til tidligere?

Sterre nu end tidligere .. ... ........ ... .. 1
Det samme nu som tidligere . . ... .......... 2
Mindre nu end tidligere . ................. 3

173.  Har De nogensinde gennem laengere tid haft et storre alkoholforbrug,
dvs mere end 3 genstande pr. dag i gennemsnit?

Nej ... 2 —» G& til spm. 174
a. Hvor lang en periode havde De et storre forbrug?

Maneder: Ar;
b. Hvor mange genstande drak De s& gennemsnitligt pr. uge?

Genstande pr. uge:

174.  Ma vi indhente oplysninger om Deres eventuelle hospitalsophold?

Stilles kun til IPér pa Fyn

175. Ma vi indhente oplysninger om Deres eventuelle medicinforbrug?
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176. - Sa vil jeg gerne sige tak, fordi De medvirkede i undersggelsen. M3 vi
kontakte Dem igen i fremtiden?

177.  Viste IP nogen tegn pa at veere konfus under interviewet, s& som
vanskelighed ved at huske tid, sted eller andre ting?

Hvis ja, hvorledes?
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178. Hvorledes bor IP

Hus, reekkehus ol. . .................... 1
Lejlighed . ......... .. ... ... ......... 2
Beskyttet bolig/eeldreveniig bolig . . .. ........ 3
Plejehiem .. ....... .. ... ... .......... 4
Andet . ....... .. ... . ... 5

Hvis andet, hvad:

179.  Lider IP af nogle af folgende handicap i en grad, der vanskeliggjorde

interviewet?
Ja Nej
a. Horehandicappet ... .................. 1 2
b. Synshandicappet . .................... 1 2
c. Talehandicappet . .. ................... 1 2
dlammelse .......................... 1 2
e. Amputation . ........................ 1 2
f.Rystenpadhaender .................... 1 2
g. Forkalket, senil ellerdement .. ........... 1 2
hoAndet ............. ... ... .......... 1 2

Hvis andet, hvad:
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180.

Hvem blev interviewet gennemfort med?

Hvilken relation har proxy til IP

Fgtefesile . ................ ... .. .. ...
Bam ... ..

Pstvilling ........................... .
IPs saskende iovrigt . ............... ...,
Andre sleegtninge ............... ... ...
Plejepersonale ...................... .
Hiemmehjeslper . .......... ... ... . ... ..
Ven,bekendt .................... . .. .. .
Andet ... ... .. .. .. ...

Manedligt ................. ... .. ... . |
Sjeldnere . ............... ... ... ...

181.

Var interviewet:

Letatgennemfore .................. . .
Ind imellem sveart ................. .. .. .




