DGGNOBSERVATIONSSKEMA
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Der er ét ark pr. dggn. Hver linje repraesenterer 6 timer, og hver streg i boksen markerer 15

minutter.
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Sover Vagen*! Skrigeture/uro*? | arm/vugges*> Maltid**
Affgring
*! et grad og klynken, der let lader sig forklare med sult, treethed eller fordi barnet traenger til
at skiftes, skal ogsa markeres som vagen tilstand. Det vil sige, at grad og pylrethed, der har
en indlysende arsag, og som let kan afhjeelpes, markeres som vagen.
*2 Skrigeture/uro, der ikke har nogen indlysende &rsag, og hvor barnet ikke eller kun
vanskeligt og kortvarigt lader sig trgste af nogen form for lindring, forsggt fra foreeldrenes
side.
*3 Barnet holdes rolig eller sover kun fordi det er i arm/p& mave, kegres i barnevogn/bil etc.
*4 Maltider: typen noteres over linjen som enten bryst (B), meelkeerstatning (E) eller anden
vaeske som f.eks. kamillete (V).
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12.00 13.00 14.00 15.00 16.00
middag
DATO:
Nat
00.00 00.30 1.00 1.30 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00
midnat
Formiddag
6.00 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00
middag
Eftermiddag
12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00
middag
Aften
18.00 19.00 20.00 21.00 22.00 23.00 24.00
Midnat

|:| Dette var en typisk dag.

[:l Dette var ikke en typisk dag, fordi




