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Aktivitet, kraeft og livskvalitet i eget hjem

Af:Lektor, Ase Brandt & Lektor, Karen la Cour

Baggrund

Kraeftsygdomme medfarer ofte nedsat funktion, som kan pavirke evnen til at udfgre basale daglige
aktiviteter. Derfor har indsatser, der stagtter mennesker med kraeft i at udfare daglige aktiviteter og leve en
tryg og sikker hverdag, stor betydning. | palliativ indsats mangler fokus pa de daglige aktiviteter, ligesom
forskning pa omradet er yderest begraenset.

Formal

Det overordnede formal med projektet er at udvikle og afpr@ve et interventionsprogram, der kan medvirke til,
at mennesker som lever med en fremskreden kraeftsygdom kan klare hverdagens aktiviteter bedst muligt og
dermed opna bedre livskvalitet.

Metode

Projektet er designet som et multicenter projekt, der finder sted i Arhus og Odense. Det bestér af tre
delstudier: et tveersnitsstudie, et systematisk review og udvikling af en aktivitets-fokuseret intervention, samt
en interventionsstudie der evalueres gennem et randomiseret controlleret test design.

Stadie | projektforlgb
Projektet starter 1.10.2012 og slutter 30.6. 2017.

Studie 1: Et tveersnitsstudium, der inkluderer 164 patienter. Det undersgger de specifikke
aktivitetsproblemer, som mennesker med kraeft har i hjemmet: hvilke problemer de har, hvordan disse
opleves, samt behov for intervention.

Studie 2: Bestér i et litteraturstudie af eksisterende forskning om effekter af interventioner i f.t.
aktivitetsproblemer, der blev identificeret i studie 1. Pa det grundlag specificeres et interventionsprogram,
baseret pa en kompensatorisk tilgang med tilpasning af aktiviteter og aktivitetsmenstre, hjselpemidler og
boligindretning. Programmet pilot testes pa 10 deltagere.

Studie 3: En randomiseret, kontrolleret undersggelse af effekten af interventionsprogrammet m.h.t. udfgrelse
af daglige aktiviteter, livskvalitet og omkostnings effektivitet. Der indgar 272 deltagere, der randomiseres til
intervention eller kontrol, der bestar af den saedvanlige aktivitetsrettede indsats fra hospitaler og kommuner.
Data indsamles far randomisering, ved toméaneders- og seksmaneders opfglgning.
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